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  چکیده

هاي تیره چتریان هستند که در ایران انواع اکثر گیاهان دارویی جزء جنس

علفی، مونوکارپیک و یکی از  شود. چوچاق گیاهیشماري از آن کشت میبی

باشد که از آن به عنوان سبزي محلی با هاي مهم تیره چتریان میگونه

کنند. سبزي چوچاق که در زبان گیلکی خاصیت دارویی و معطر استفاده می

زولنگ نام  یا زلنگ چوچاغ (چوچاق یا انارچوقاق) و در زبان مازندرانی

سانان است که در شمال ایران کرفسدارد، نوعی سبزي خوراکی از راسته 

شاخ است. در شهسوار سبزي چوچاق، روید و نام فارسی آن ششمی

شاخ) نام دارد. این گیاه داراي ششاك و در رامسر، شوشاخ (در واقع شش

باشد که به عنوان ها میترکیبات فنلی نظیر اسیدهاي فنلی، فلاونوئید و تانن

اکسیدانی این خته شده است. فعالیت آنتیاکسیدان طبیعی شنامهمترین آنتی

ست و مشخص شده که عصاره متانولی برگ چوچاق از اگیاه دارویی بالا 

فعالیت مطلوبی برخوردار است که به محتواي بالاي فنلی و فلاونوئیدي آن 

در رژیم غذایی از  اکسیداندانیم وجود آنتیبستگی دارد. همانطور که می

-است. چوچاق از جمله گیاهان دارویی با پتاسیل اهمیت بالایی برخوردار

هاي ناشناخته است که رو به فراموشی است. این گیاه داراي مصارف 

کاري و دارویی است که در صورت کاري، گلمتعددي همچون سبزي

تواند نقش مهمی در برداري صحیح میشناخت علمی، کشت، توسعه و بهره

جوامع روستایی داشته باشد. در این  زاییسلامتی افراد و همچنین اشتغال

مقاله به معرفی این گیاه دارویی، مواد موثره آن و کاربردهاي پرشمارش 
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 Abstract 
Most of the medicinal plants belong to the genera of 
Apiaceae, which are cultivated in Iran in countless 
varieties. Eryngium caeruleum is a herbaceous, monocarpic 
plant and one of the most important species of Apiaceae 
family, which is used as a local vegetable with medicinal 
and aromatic properties. Eryngium caeruleum vegetable, 
which is called Chuchagh (Chochag or Anarchoqaq) in 
Gilaki language and Zelang or Zolang in Mazandaran 
language, is a type of edible vegetable of the celery family 
that grows in the north of Iran and its Persian name is six 
horns. In Shaheswar city vegetable Eryngium caeruleum is 
called Sheshak and in Ramsar city it is called Shoshak 
(actually six horns). This plant has phenolic compounds 
such as phenolic acids, flavonoids and tannins, which are 
known as the most important natural antioxidants. The 
antioxidant activity of this medicinal plant is high and it has 
been determined that the methanolic extract of Eryngium 
caeruleum leaves has a favorable activity, the reason of 
which depends on its high phenolic and flavonoid content. 
As we know, the presence of antioxidants in the diet is very 
important. Eryngium caeruleum is one of the medicinal 
plants with unknown potentials that is being forgotten. This 
plant has many uses, such as vegetable growing, flower 
growing, and medicine, which can play an important role in 
the health of people, as well as creating employment in 
rural communities, if it is scientifically recognized, 
cultivated, developed, and used correctly. In this article, the 
introduction of this medicinal plant, its active ingredients 
and its numerous uses are discussed. 
Keywords: Antioxidant, Distribution, Medicinal plant, 
Vegetable. 
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    مقدمه و کلیات

 Eryngium caeruleum  علمـی  نـام  بـا  چوچـاق 

ــانواده  از باشـــد. چوچـــاق  مـــی Apiaceaeخـ

گیــاهی پایــا و علفــی اســت. ارتفــاع ســاقه آن بــه 

بــدون کــرك و رســد کــه متــر مــیســانتی 20 -80

بــه رنــگ ســبز متمایــل بــه آبــی بــا انشــعابات دو 

باشـد  شاخه دور از هـم و بـه صـورت دیهـیم مـی     

هـاي پـایینی گیـاه دراز و پهـن و     ). بـرگ 1شکل (

بخــش و گــاهی ســه قســمتی   2 -3گــاهی داراي 

دار و بــرگهـا دم هسـتند. تقسـیمات انتهــایی بـرگ   

ــدون دمايســاقه ــرگ، محکــم، پنجــههــا ب ــا ب اي ی

اي و منتهـی  اي، بـا تقسـیمات سـرنیزه   با شـانه تقری

هـاي  به نـوك تیـز خـاري و سـوزنی هسـتند. گـل      

گـل بـا   این گیاه بـه رنـگ آبـی روشـن، بـدون دم     

ــه صــورت    ــا ب ــم مجتمــع در انته ــا ک تعــداد تقریب

).2باشـــــــد (شـــــــکل اي مـــــــیکپـــــــه

   

 
بوته گیاه در مراحل اولیه رشد  -1شکل   

Fig 1- Plant bush in the early stages of growth 

اند و هاي این گیاه ایستاده قرار گرفتهبرگگل

تر از هاي نهنج آن سوزنی است و کمی طویلپولک

دهی این گیاه کاسه و محکم است. زمان گل

هاي ). گونه1365اردیبهشت ماه است (قهرمان، 

جنس در آناتولی، ماوراي قفقاز، عراق،  مختلف این

جزایر اژه، سوریه، فلسطین، لبنان، عربستان، 

ترکمنستان، افغانستان، پاکستان، غرب هیمالیا، 

اي رویش آسیاي مرکزي و شرق نواحی مدیترانه

). چوچاق در نواحی اطراف 1372دارند (زرگري، 

تهران و شمال کشور مانند رامسر و نواحی ییلاقی 

شرقی مانند بندرگز و همچنین یجان و شمالآذربا

در مناطقی از خراسان، بین قوچان و مشهد، نیز 

هایی از جنس ). گونه1365رویش دارد (قهرمان، 

Eryngium  ،در طب سنتی به عنوان مدر، اشتهاآور

آور، ضد التهاب آور، معالج نفخ، خلطملین، قاعده

د. از هاي پوستی کاربرد دارنو در درمان ناراحتی

هاي این جنس که بوي گیاهان جوان برخی از گونه

مطبوع دارند، در موقعی که گیاه هنوز رشد پیدا 

نکرده به صورت خام یا پخته در اغذیه استفاده به 

  .)1372آید (زرگري،عمل می
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گل آبی رنگ چوچاق -2شکل   

Fig 2- Blue flower of Eryngium caeruleum 

 دهنده درعامل طعم سبزي خشک آن نیز به عنوان

هاي غذا مانند ترشی غذاهاي محلی و چاشنی تهیه

هایی از ). گونه3کاربرد دارد (شکل  پرودهو زیتون

علیه  cytotoxicفعالیت  Eryngiumجنس 

تومورهاي مختلف انسانی دارد. همچنین این گیاه 

-داراي خاصیت ضد التهاب، پادزهري، آنتی

اکسیدان و باکتریال، ضدقارچ و مالاریا، آنتی

 Wang(همچنین اثر بر سیستم عصبی مرکزي دارد 

et al., 2012(.  

 
سبزي خشک گیاه چوچاق -3شکل   

Fig 3- Dry herb of Eryngium caeruleum 
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تنوع آب و هوایی و شرایط اکولوژیک مختلف سـبب  

تنوع و غناي گیاهان دارویـی در سراسـر ایـران شـده     

است. استان گیلان در شمال ایران واقع شـده و جـزء   

آیـد و شـرایط   مناطق پرباران کشور بـه حسـاب مـی   

کوهسـتانی آن   –اي دشـتی و جلگـه   -متنوع ساحلی 

موجب شده اسـت کـه ایـن اسـتان از گونـاگونی در      

پوشش گیاهی برخوردار باشـد. بـا توجبـه بـه منـابع      

گونـه   1000علمی موجود، در اسـتان گـیلان حـدود    

هـا داراي مصـارف   نیمـی از آن که گیاهی وجود دارد 

ــی  ــی م ــرزاده و  داروی ــد (اکب ــاران، باش ). 1389همک

هـاي  خوشبختانه سـالیان اخیـر در کشـور مـا تـلاش     

زیادي براي شناخت همـه جانبـه گیاهـان دارویـی از     

هـاي  ها، شـرایط اکولوژیـک، اسـتفاده   نظر پراکنش آن

دارویی، نحوه استخراج و شناسایی مواد مؤثره، کشت 

هـاي مهـم و... صـورت    و اهلی کردن، اصـلاح گونـه  

  ).1400همکاران، گرفته است (امیدي و 

 بـدون  سبز،همیشه علفی، چندساله، گیاهشناسی: گیاه

داراي  و کنـد مـی  رشد متر 1 ارتفاع تا که کرك است

 داراي دمگـل  پایـه  هـاي است. برگ مانندریشه دوك

 مرغیتا تخم قلبی پایه هايبرگ شکل باشند،می بلند

 به بالایی هاياست. برگ لوبی سه به ندرت کشیده و

 حاشـیه  دارند، عمیق هايبریدگی و اندچسبیده ساقه

 آذیـن هستند. گـل  خار از و پوشیده دارها دندانهبرگ

 هـاي براکته داراي و خار از رنگ، پوشیدهآبی کروي،

-شـاخه  و تیز هابراکته روشن،آبی چوبی است. خارها

 گل مرداد تا اردیبهشت ماه در و مانند بوده ها چنگال

و  است. بـرگ  دانه طریق از طفق دهد. روش تکثیرمی

  ).Sasha et al., 2012(هستند  آبی به مایل سبز ساقه

چندین عامل اکولـوژیکی  گونه:  پراکنش و اکولوژي

مانند ارتفاع از سطح دریا، بافت خـاك، میـزان دمـا و    

بارندگی در استقرار جوامع گیاهی نقـش دارنـد. ایـن    

ــخ   ــوژیکی پاس ــف اکول ــرایط مختل ــاه در ش ــاي گی ه

گوناگونی بـه درصـد پوشـش و تـراکم خواهـد داد.      

دهنده این واقعیت است که هر چـه از  ها نشانبررسی

ارتفاعـات حرکـت شـود،     اي بـه سـمت  مناطق جلگه

گونه مورد بررسی از نظـر درصـد پوشـش، تـراکم و     

). 1389است (صادقی،  فراوانی داراي پراکنش کمتري

در  شکل زیستی این گیـاه در مراتـع ییلاقـی پلمـیس    

هاي حفاظت شـده  استان خراسان شمالی و در جنگل

کریپتوفیـت، و در منطقـه   رامسر همـی مازیبن و سیبن

چمن در آذربایجان شرقی و منطقـه کنـدوان در   ارشد

غرب ایران تروفیت، تشخیص داده شـده اسـت   شمال

)Toopchi, 2011 .( ،ایــن گونــه بــومی منطقــه قفقــاز

 Joachim(آسیاي مرکزي و جنوب غرب آسیا اسـت  

et al., 2008 .(  

هـاي جـنس ارینجیـوم    طور کلی گونهبهاهمیت گیاه: 

آور، ضـد نفـخ،   داراي اثر مدر، اشتهاآور، ملین، قاعده

هـاي  ي نـاراحتی آور، ضدالتهاب، درمـان کننـده  خلط

هاي کبدي، مؤثر در رفـع اخـتلالات   پوستی و بیماري

 هاي جنسی، ضد اثر زهرمار و عقـرب، کلیوي و اندام

ــت    ــرطانی، فعالی ــور س ــر توم ــیتی در براب سیتوتوکس

 Wang et(باشند موتاژنیک میضدمالاریا، فعالیت آنتی

al., 2012(. هـاي  ي ریشه گونهدر طب سنتی دم کرده

کننده خون و داروي مسـکن  عنوان تصفیهارینجیوم به

رود. همچنین جوشـانده آن در درمـان ادم،   به کار می

گـردن)، سـوزاك، دردهـاي    خنازیر (سل غدد لنفاوي 

هـا  شود. ریشهقلبی، سردرد و انواع تومور استفاده می
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همچنین در درمان مسمومیت با قارچ و درمـان نـیش   

عنـوان  رود. علاوه بر این بـه کار میحیوانات گزنده به

هـاي  سـرفه، ضدتشـنج بـراي حملـه    درمان براي سیاه

صرعی، درمان سرفه، درمان دردهـاي مـزمن، التهـاب    

هـاي ادراري کـاربرد دارد.   ري تنفسـی و عفونـت  مجا

 Kupeli( شودخونی توصیه میهمچنین براي رفع کم

et al., 2006.(  

 Eryngiumاز مواد موجود در هاي شیمیایی: ترکیب

Caucasicum ال توان به پلیمیD-mannitol ، تـري-

ــد  ــدهایی ماننـــ -A1و  R1-barringenolترپنوئیـــ

barringenol   .ن همچنــیاشــاره کــردEryngium 

Caucasicum  غنی از ترپنوئیدهایی مانند مونوترپن و

هاي مختلـف ایـن   ترپن اولیه هستند. قسمتسزکوئی

ایـن گیــاه حــاوي اسـانس، اســتروئیدها، ترپنوئیــدها،   

هـا، فلاونوئیـدها   استیلن، کربوهیدراتهاي پلیترکیب

-Saeedi and Morteza( باشـد و اسیدهاي چرب مـی 

Semnani, 2008 .(نوع، که است داده نشان مطالعات 

و  اسـانس  در موجـود  مـؤثره  مـواد  میزان ترکیبـات و 

 موقعیـت جغرافیـایی، تغییـرات    تابع چوچاق عصاره

  است. گیاه زایشی رویشی یا فاز فصلی،

 درهاي انجام شده بـر خـواص دارویـی:    پژوهش

 فنلـی و فلاونوئیـدي   هـاي ترکیـب  میـزان  پژوهشـی 

Eryngium caucasicum  دو  از اسـتان مازنـدران   رد

آب وهوایی مختلف (منطقـه خشـک    شرایط با منطقه

سـاحلی) بررسـی شـدند.     کوهستانی ومنطقه مرطوب

 منطقـه  گونـه  داد نشـان  بـه خـوبی   نتایج این مطالعه

فلاونوئید  و فنل میزان دیگر گونه نسبت کوهستانی به

). در پژوهشی میـزان  1390بیشتري دارد (جمشیدي، 

کل ترکیبات فنلی و فلاونوئیدي، فعالیت مهارکنندگی 

هـاي اتـانولی و   رادیکال و قـدرت کاهنـدگی عصـاره   

ــش ــانولی بخ ــوایی مت ــاي ه ــل  E.caucasicumه قب

ــایج    ــت. نت ــه اس ــی قرارگرفت ــورد بررس ــدهی م ازگل

ات فلاونوئیـدي  دهد، میزان ترکیب ـتحقیقات نشان می

در عصاره متانولی چوچاق بـالاتر از عصـاره اتـانولی    

است. عصاره متانولی با دارا بودن مقدار زیاد ترکیبات 

هـاي آزاد  فلاونوئیدي از فعالیت مهارکنندگی رادیکال

DPPH     ــز ــالایی نی ــن ب ــدگی آه ــدرت احیاءکنن و ق

باشد. حضور اسیدهاي فنـولی بـه ویـژه    برخوردار می

کلروژنیـک اسـید و کافئیـک اسـید در      گالیک اسـید، 

اکسیدانی قابل توجه عصاره عصاره باعث فعالیت آنتی

گیــاه چوچــاق شــده اســت (ســلمانیان و همکــاران،  

ــت1392 ــی فعالی ــی). در پژوهش ــاي آنت ــیدانی ه اکس

ر د E.caucasicum آذیـن عصاره متانولی برگ و گـل 

مرحله گلـدهی مـورد بررسـی قـرار گرفـت. نتـایج،       

آذیـن در کلیـه   اکسیدانی بهتر برگ از گلتیفعالیت آن

اکسـیدانی ماننـد قـدرت کاهنـدگی،     هاي آنتـی آزمون

کننـدگی یـون آهـن، مهـار رادیکـال      لیـت قدرت کـی 

DPPH اکسید را نشان داد و نیتریک)Ebrahimzadeh 

et al., 2009 .(   در آزمایشی اثر حفاظتی عصـاره گیـاه

مورد بررسی هاي ناشی از جنتامایسین در برابر آسیب

قرار گرفـت. نتـایج نشـان داد کـه اثـرات القـا شـده        

جنتامایسین به وضوح با کاربرد عصاره گیاه چوچـاق  

دهـد کـه ایـن    یابد. شواهد بیشتر نشان مـی کاهش می

گیاه در درمـان نارسـایی کلیـه ناشـی از جنتامایسـین      

-شود. بنابراین چوچـاق بـا خـواص آنتـی    استفاده می

توانـد ظرفیـت   کـال آزاد مـی  اکسیدانی و خواص رادی

بخشــی از درمــان یــا حــذف اثــرات مضــر ناشــی از 

در  .)Eslami et al, 2011(جنتامایسین را داشته باشد 
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گیاه چوچاق و گزنه انجـام   پژوهشی که روي عصاره

در شـرایط   هـا که این عصـاره  گرفت، نتایج نشان داد

-کمبود اکسیژن، اثرات قابل توجهی از خود نشان می

فنـل  اثر فارماکولوژي ممکن است به وجود پلیدهند. 

دلیـل محتـوي    بـه  ها مرتبط باشد. بنـابراین در عصاره

تخلیـه   فعالیـت  فنـول و فلاونوییـدهاي زیـاد و   پلـی 

هـاي ایـن   هـا، عصـاره  ترکیب این خوب اسیدنیتریک

هـاي کمبـود   بررسـی فعالیـت   بـراي  دارویـی  دوگیاه

  ).khalili et al., 2015(شدند  انتخاب اکسیژن

ترین تمهیـدات فیزیولـوژي پـس از    از رایجفرآوري: 

-برداشت گیاهان دارویی، عملیات خشک کردن اندام

آوري شده است. به طـوري  هاي گیاهی دارویی جمع

قـدم در عملیـات پـس از برداشـت جهـت      که اولـین 

ــان      ــن گیاه ــمند ای ــواد ارزش ــاهش م ــاب از ک اجتن

فســادپذیر، حــذف آب اســت. ایــن فرآینــد یکــی از 

رود کـه  هاي نگهداري محصولات به شمار مـی وشر

-از کاربرد مقدار معینی از حرارت در شـرایط کنتـرل  

شـده بـه منظـور خــارج کـردن مقـدار معینــی از آب      

موجود در محصول که از طریق تبخیـر (یـا در مـورد    

خشک کردن انجمادي به صـورت تصـعید)، تـا حـد     

رسیدن بـه یـک آسـتانه خـاص اسـت تـا بـا توقـف         

هـا و مخمرهـا،   هاي آنزیمـی میکروارگانیسـم  فعالیت

بتوان محصولات را بـراي مـدت طـولانی انبـار کـرد      

)Soysal and Oztekin, 2001  .(هــاي در دارونامــه

سراســر دنیــا، میــزان رطوبــت نهــایی بیشــتر گیاهــان 

دارویی خشک شـده کـه امکـان نگهـداري رضـایت      

درصـد   12تـا   8ها را تـأمین نمایـد حـدود    بخش آن

  .  است

  

  گیري کلینتیجه

هاي باغبانی، چوچاق گیاهی ارزشمند از نظر جنبه

دارویی، بهداشتی و اقتصادي است و شناخت مراحل 

هاي پرورش و فرآوري این گیاه و ایجاد فرصت

گذاري براي افزایش تولید آن، اهمیت مناسب سرمایه

زیادي دارد. این گیاه در اکثر مناطق به صورت 

این با توجه به وجود اراضی روید. بنابرخودرو می

هاي گیلان و مستعد و حاصلخیز فراوان در استان

توان کشت علمی گیاه چوچاق را توسعه مازندران می

هاي بالقوه این گیاه در صنایع از پتانسیل داد و

  داروسازي و غذایی استفاده نمود.
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