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 چکیده

یکی از منابع بسیار ارزشمند در گستره وسیع منابع طبیعی گیاهان دارویی 

برداری ایران هستند که در صورت شناخت علمی، کشت، توسعه و بهره

زایی و صادرات توانند نقش مهمی در سلامت جامعه، اشتغالصحیح می

تنوع آب و هوایی و شرایط اکولوژیکی مختلف . غیرنفتی، داشته باشند

-خوشبختانه در سال. ویی در سراسر ایران شده استموجب تنوع گیاهان دار

های زیادی برای شناخت همه جانبه گیاهان دارویی از نظر های اخیرتلاش

های دارویی، نحوه ها در ایران، شرایط اکولوژیک، استفادهپراکنش آن

های مهم، استخراج و شناسایی مواد مؤثره، کشت و اهلی کردن، اصلاح گونه

 (Vaccinium arctostaphylos)گیله سیاه. ه استوغیره صورت گرفت

نیز یکی از گیاهان دارویی مهم و در معرض خطر انقراض در ایران است که 

در واقع با توجه به اثرات . شده استاز دیرباز در طب سنتی ایران استفاده می

درمانی و خواص دارویی گیاه سیاه گیله، شناسایی و بررسی میزان ترکیبات 

ها ضروری به ها در درمان بیماریین گیاه دارویی و فواید کاربرد آنموثره ا

مرور خواص دارویی سیاه گیله نشان داد که در طب سنتی . رسدنظر می

کرده میوه در کاهش قند، فشار خون و کلسترول توصیه و مصرف ایران دم

و به  رودهای باکتریایی مثانه به کار میگیله در درمان عفونتسیاه. شودمی

تر های قویاکسیدان سیانوزیدی به تشکیل مویرگعلت داشتن ترکیبات آنتی

های سرطانی شده و در افزایش کند، موجب کاهش رشد سلولکمک می

 . رودقدرت باروری مردان نیز به کار می

 .دیابت، کاربردهای پزشکی، گیاه دارویی، واکسینیوم :کلمات کلیدی

 

 

 

 

 

 
 فناوری ایرانفصلنامه گیاه و زیست 

 13-22صص ، 1شماره ، 11دوره ، 1044سال 

 Abstract 

Medicinal plants are one of the most valuable resources in a 

wide range of natural resources in Iran, which can play an 

important role in community health, job creation and non-

oil exports if scientifically recognized, cultivated, 

developed and exploited properly. The diversity of climates 

and different ecological conditions has led to the diversity 

of medicinal plants throughout Iran. Fortunately in recent 

years, many efforts have been made to fully understand 

medicinal plants in terms of their distribution in Iran, 

ecological conditions, medicinal uses, how to extract and 

identify active ingredients, cultivation and domestication, 

improvement of important species, and ... it's done. 

Vaccinium arctostaphylos is one of the most important and 

endangered medicinal plants in Iran, which has long been 

used in traditional Iranian medicine. In fact, according to 

the therapeutic effects and medicinal properties of 

Vaccinium arctostaphylos, identify and evaluate The active 

ingredients of this medicinal plant and the benefits of their 

use in the treatment of diseases seem necessary. A review 

of the medicinal properties of Vaccinium arctostaphylos 

showed that in traditional Iranian medicine, brewed fruit is 

recommended and consumed in reducing blood sugar, 

blood pressure and cholesterol. Vaccinium arctostaphylos is 

used to treat bacterial infections of the bladder and due to 

its antioxidant compounds cyanoside to form capillaries. 

Stronger ones help reduce the growth of cancer cells and 

increase male fertility. 

Keywords: Diabetes, Medical applications, Medicinal 

Plant, Vaccinium. 
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 و کلیات مقدمه

ای کوتاه، گیله درختچهقات، واکسینیوم یا سیاهقره

 5/1دار و متراکم با حدود چندساله، تتراپلوئید، خزان

های رو متر ارتفاع دارای تعداد زیادی شاخه 5/2تا 

این جنس از بلوبری در (. 1شکل )باشد به پایین می

 1144های شمالی ایران در مناطق دارای ارتفاع جنگل

متر از سطح دریا قابل مشاهده است و  1044تا 

(. 2شکل )باشد سیاه و سیاه می -های آن بنفش میوه

 "گیلهسیاه"یا "قاتقره"این درختچه با اسم محلی 

ق نامبرده در مناط(. 1321قهرمان، )شود شناخته می

بخصوص در شمال ایران و قسمت آسیایی ترکیه 

های میوه. آیدجزء مهمی از طب سنتی به حسب می

آن بسیار پر طرفدار بوده و به صورت تجاری نیز به 

های آن برای کنترل فشار خون، عنوان چای از میوه

گردد قند خون و کاهش چربی کبد استفاده می

(Nickavar et al., 2003 .) ریزمیوه در مناطق این

گیله گیله و در گیلان به سیاهنشین ایران به قرهآذری

شناسان ایرانی در معرفی متأسفانه گیاه. معروف است

گیله را ، سیاه(1303)ثابتی . این گیاه اتفاق نظر ندارند

معرفی  Grossulariaceaeو تیره  Ribesاز جنس 

 کرده، در حالی که مظفریان این گیاه را در جنس

Vaccinium   و تیرهEricaceae دهدقرار می. 

 
 

 
 گیلهبوته سیاه -1شکل 

Fig 1- Vaccinium Shrub 

 

 
 گیلهمیوه سیاه -2شکل 

Fig 2- Vaccinium Fruit 

 گیلهشناسی سیاهگیاه

ای و ای، درختچهای نیمه درختچهگیله بوتهسیاه

گاهی درختی کوچک ایستاده یا ایستاده و افتان با 

ها از متر است که غالبا بر اثر انشعاب ساقه 3ارتفاع 

های متناوب برگ. پایین، منظره انبوه و متراکم دارند

آن تقریباً بدون دمبرگ یا دمبرگ کوتاه، کامل یا 

شکل یا دار با پهنک غشایی، ریزان، بیضیدندانه

تیز با متر، نوکسانتی 0 -3مرغی کشیده به طول  تخم

های کوتاه و به رنگ سبز دمبرگ های صاف وکناره

افت دوام و زودهای این گیاه بیبرگ. روشن هستند

ها در گل. مانندبوده و در زمستان روی گیاه باقی نمی

ای آویزان ظاهر آذین خوشهها و روی گلکنار برگ
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شده و استکانی شکل، سفید مایل به سبز یا صورتی 

متر  میلی 0 -3و ارغوانی خیلی روشن به طول 

ای کامل یا آویخته بوده و دارای دمگل کوتاه، با کاسه

پرچم که در خلال  14تا  0لبه کوتاه، با  5تا  0دارای 

شکل )کنند های فروردین تا خرداد غنچه باز میماه

3.) 

 
 گیلهگل سیاه -3شکل 

Fig 3- Vaccinium Flower 

های آن نازک، بدون خار و به رنگ سبز تا شاخه

های آن سته گرد، کروی و در میوه. باشندای میقهوه

انتها اندکی مورب و به رنگ ارغوانی تیره سیاه به 

های جوان و به متر بوده و روی شاخهمیلی 0قطر 

شوند که پر بذر صورت جانبی یا یا انتهایی تولید می

گیله به بوده و تعداد بذور موجود در هر سته سیاه

وزن % 1/5ر عدد است که حداکث 05طور متوسط 

گیرد و پس از رسیدن کامل به میوه را در بر می

ی نخود شده و حاوی آب بنفش رنگی اندازه

ی نارس آن کمی ترش و میوه رسیده میوه. باشد می

ها از غباری سفید رنگ میوه. کمی شیرین است

توان هم به صورت میوه آن را می. اندپوشیده شده

ر تهیه انواع شده مصرف کرد یا دتازه و هم خشک

میوه آن بیشتر مزه و ظاهر . مرباها و دسرها به کار برد

های در اواخر تابستان دانه. گیله آمریکایی را داردسیاه

. شوندسیاه ارغوانی آن برای چیده شدن آماده می

گیله در سطح زمین به همراه ههای سطحی سیاریشه

های ریزوم مانند آن در عمق خاک از ریشه

این گیاه خاک سبک . ین گیاه استمشخصات ا

نیاز به . دهدرا ترجیح می( لوم)و متوسط ( شنی)

های مرطوب بدون آهک که به خوبی زهکشی خاک

تواند در خاک شده و اسیدی باشند را داشته و می

در مناطق نیمه سایه و یا . بسیار اسیدی نیز رشد کند

 گیله درسیاه. شودجنگلی و یا بدون سایه مستقر می

اکثر نواحی جنگلی آسیای صغیر، قفقاز، سیبزی، 

شود آمریکای شمالی و به خصوص اروپا یافت می

 (.1311عماد و همکاران، )

 گیلهخصوصیات اکولوژیکی سیاه

دهد گیله نشان میهای سیاهبررسی نوع اقلیم رویشگاه

که اکثر این ارتفاعات دارای روزهای ابری زیادی 

های این سالانه اکثر رویشگاهبوده و متوسط گرمای 

. گراد برآورد شده استدرجه سانتی 54گیاه صفر تا 

گیله های طبیعی، نیاز سرمایی سیاهاقلیم این رویشگاه

سازد و موجب باردهی این گیاه در را مرتفع می

 1144این مناطق تا ارتفاع . گرددشرایط طبیعی می

غرافیا در متری از سطح دریا قرار دارند، از نظر علم ج

گیرند که مخصوص اقلیم معتدل جنگلی سرد قرار می

نواحی کوهستانی است و دما به علت ارتفاع 

در این اقلیم میزان . کندجغرافیائی کاهش پیدا می

دمای متوسط سردترین ماه سال از سه درجه 

 14ترین ماه از گراد کمتر و میزان متوسط گرم سانتی

زمون خاک رویشگاه آ. گراد بیشتر استدرجه سانتی

 pHگیله نشان داد که خاک این مناطق دارای سیاه

%( 5بیش از )و ماده آلی زیاد ( 5/5تا  2/0)اسیدی 
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گیله در ارتفاعات مازندران سیاه. باشدمی

های تالش، کوه)، ارتفاعات استان گیلان (کلاردشت)

حور، صداقت)روید و خانقا اردبیل می( اسالم و فومن

1311.) 

 گیلهسیاه میوه

ها در سن شش سالگی به باردهی کامل گیلهسیاه

. سال میوه دهند 22توانند بیش از رسند و می می

عملکرد ارقام متغیر است و هر بوته بین دو تا پنج 

گیله فرازگرا میوه سیاه. کندکیلوگرم محصول تولید می

ها به رنگ آبی روشن تبدیل شدند وقتی سته. است

صبر کرد تا ( سه تا هفت روز)یگر باید چند  روز د

در این . تر شوندتر و بزرگرنگ و شیرینکاملا آبی

ها همزمان میوه. زمان قابل برداشت خواهند بود

رسند لذا برداشت تدریجی است و حدود شش  نمی

یک یا دو بار در )انجامد تا هشت هفته به طول می

 در این زمان در اثر تماس با دست به راحتی(. هفته

توان می با فشار انگشت اشاره و شست. شوندجدا می

های میوه. فهمید میوه رسیده است و آن را کرد

زمان . شوندتر در برداشت بعدی جدا میسفت

گیله، بسته به نوع و رقم و شرایط برداشت میوه سیاه

تواند از اوایل تیر تا اواخر مهر ادامه اقلیمی منطقه می

ی میوه گلوکز و فروکتوز قندهای اصل. داشته باشد

ها باشد و اسید سیتریک اسید غالب این میوهمی

درجه  2دمای مناسب انبار صفر تا . باشد می

در . باشدمی% 14 -05گراد و رطوبت نسبی  سانتی

داری ماه نگه 5/1ها را حدود توان میوهاین شرایط می

 (.1312قاسمی و همکاران، )کرد 

 

 

 یله گهای دارویی سیاهویژگی

اکسیدانی و گیله دارای ظرفیت آنتیمیوه درختچه سیاه

. باشدمقادیر ترکیبات فنولیکی بسیار بالایی می

ها است که دارای فعالیت بعلاوه، واجد آنتوسیانین

ها ترین آنبیولوژیکی قدرتمندی هستند که عمده

باشند که دارای اثر محافظتی در برابر ها میفلاونول

های قلبی و مانند سرطان، بیماری های مزمنبیماری

عروقی و دیابت هستند که غالبا ناشی از ظرفیت 

 ,.Wu et al)باشد ها میاکسیدانی بلوبریبالای آنتی

در  Vacciniumهای مختلف در میان گونه(. 2002

با نام محلی سیاه گیله،  V. arctostaphylos Lاینجا 

وان داروی گیاه دارویی با سابقه استفاده طولانی بعن

سنتی ضد دیابت و برای کنترل فشار خون استفاده 

این گونه در ایران غالبا در شمال غرب و . گرددمی

در (. 1321آخوندزاده، )شود شمال ایران یافت می

های مختلف واکسینیوم از جمله ای بین گونهمقایسه

و  V. myrtillus L.های وحشی بلوبری

arctostaphylos L.. V  کشت شده و انواع

Vaccinium corymbosum L.مشاهده شد که سیاه ،-

گیله واجد بیشترین مقدار ترکیبات فنولیکی و 

همچنین بیشترین میزان فعالیت . فلاونوئیدی بود

اکسیدانی نیز در همین گونه گزارش گردیده آنتی

گیله نتایجی مشابه دال بر غنی بودن میوه سیاه. است

 Kocaتر نیز توسط الا پیشی باز نظر ترکیبات نامبرده

and Karadeniz  (2009)  و حسنلو و همکاران

های صورت بررسی. گزارش شده است( 2411)

گیله از نظر پروفایل آنتوسیانین گرفته روی سیاه

نشان ( 2441)و همکاران  Lattiهای آن توسط  میوه

آنتوسیانین یافت  21داد که مجموعه متشکل از 
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فینیدین، سیانیدین، گردید که برخی شامل دل

پتونیدین، پیونیدین و مالویدین که همه با چهار 

گلاکتوز، گلوکوز، آرابینوز و )منوساکارید مختلف 

 (.0شکل  -1جدول )اند گلیکولیزه شده( زایلوز
 

 گیلههای سیاههای یافت شده در میوهآنتوسیانین -1جدول 

Table 1- Anthocyanins found in Vaccinium Fruits 
 

 

 

 

 

 

 

 
 هایهای یافت شده در میوهساختار شیمیایی آنتوسیانین -4شکل 

 گیلهسیاه 

Fig 4- Chemical structure of anthocyanins found in Vaccinium Fruits 

 

، %(01)آنتوسیانین غالب یافت شده دلفینیدین 

در . می باشد%( 11)و مالویدین %( 11)پتونیدین 

نتایج دال بر فراوانی قابل توجه نهایت این 

های با فعالیت زیستی بالا بوده که این آنتوسیانین

گونه از بلوبری را منبع بسیار مناسب برای استفاده در 

در بررسی دیگری که توسط . نمایدصنایع غذایی می

Ayaz  ها صورت گرفت آن( 2445)و همکاران

ترکیب اصلی فنولیکی را شناسایی  13توانستند 

 -گالیک اسید، پروتوکاتوچوئیک، پی)نمایند 

هایدروبنزوئیک، جینتیسیک،  -هایدروبنزوئیک، ام

 

کوماریک، کافئیک، فرولیک، کلروژنیک اسید، پی

سیرنجیک، سیناپیک، سالیسیلیک و ترانس سیانامیک 

لب در بر این اساس، اسیدهای فنولیک غا(. اسید

گیله متشکل از کافئیک اسید به شکل آزاد و سیاه

 کوماریک در باندهای غیرقابل حل در استر و اسید پی

جدول )باشد شکل استر قابل حل و گلوکوزیدی می

 (.1و  5شکل  – 3و  2

 

 

 

هاآنتوسیانین  R2 R1 

 OH OH دلفینیدین

 H OH سیانیدین

 OH OCH3 پتونیدین

 H OCH3 پیونیدین

 OCH3 OCH3 مالویدین
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 گیلههای سیاهبرخی ترکیبات فنولیکی یافت شده در میوه -3و  2جدول 

Tables 2 and 3 - Some phenolic compounds found in Vaccinium Fruits 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
گیلههای سیاهساختار شیمیایی برخی ترکیبات فنولیکی یافت شده در میوه -6و  5شکل   

Figure 5 and 6- The chemical structure of some phenolic compounds found in Vaccinium Fruits 

 

 هادرمان بیماریگیله در کاربردهای سیاه

ترکیبات نامبرده فوق در : کنترل فشار و قند خون -

کنار فلاونوئیدها و پروسیاندین موجود در میوه های 

گیله فعالیتی شبه انسولینی دارند که موجب سیاه

. گرددکاهش قند خون در افراد مبتلا به دیابت می

علاوه بر این، ترکیبات متشکله موجب تهییج رشد 

تاثیرات مثبت . گردندانکراس میهای پسلول

آنتوسیانین موجود در بافت میوه روی عضلات و 

عروق نیز قابل توجه است که باعث کاهش فشار 

با در نظر داشتن گستردگی و پراکنش . گرددخون می

سیانامیک اسید -ترانس  R4 R5 R6 

کوماریک اسید -ام  OH H H 

کوماریک اسید-پی  H OH H 

 OH OH H کافئیک اسید

 OCH3 OH H فیرولیک اسید

 OCH3 OH OCH3 سیناپیک اسید

 R1 R2 R3 مشتقات بنزوئیک اسید

 H OH H هیدروبنزوئیک اسید -پی

 OH OH H پروتوکاتوچوئیک اسید

 OH OH OH گالیک اسید

 OCH3 OH OCH3 سیرنجیک اسید

 OH H OH دی هیدروکسی بنزوئیک اسید -3،5
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قابل توجه بیماران دیابتی در جهان و اثرات ثانویه 

گیله خطرناک این بیماری روی مبتلایان به آن، سیاه

کننده فشار خون و قند بالا و بازدارنده عنوان کنترلب

 اثرات ثانویه دیابت به شکلی همزمان و بسیار 

 Latti et)تواند مورد استفاده قرار گیرد هزینه میکم

al., 2009 .) برای تعیین توان ضد دیابتی عصاره

آزمایشی ( 2411)گیله، فشانی و همکاران اتانولی سیاه

تار مبتلا به دیابت اجرا نمودند های ویسرا روی موش

ساعت هر بار  20و  0، 5، 3، 1که در طی آن پس از 

ها بعد از غذا فاکتورهای خوراندن عصاره به موش

نتایج . گیری نمودندهفته اندازه 3مربوطه را مدت 

در قند خون %( 10)نهایی حاکی از کاهش متوسط 

، %(52)بعد از غذا خوردن و کاهش شدید دیسموتاز 

در نتیجه تیمار با %( 11)و کاتالاز %( 35)گلوتاتیون 

کننده اثرات ضد این نتایج تایید. باشدعصاره می

با اثرات کاهشی  .V. arctostaphylos Lدیابتی قوی

گلیسرید اکسیدانی و تریروی فشار خون، آنتی

 .باشد می

ی در مطالعه: کنترل کلسترول و چربی کبد -

گیله از عصاره میوه سیاه (2410)سلطانی و همکاران 

برای بررسی اثرات آن بر کاهش چربی کبد در 

بیماران دارای هیپرولیپیدمیا استفاده شد، نتایج نشان 

گیله در رژیم کننده عصاره سیاهداد که بیماران دریافت

. غذایی خود، شاهد کاهش چشمگیر کلسترول بودند

ری بسیار تواند بعنوان تیماگیله میبا این تفاسیر، سیاه

موثر برای کاهش چربی کبد و در نتیجه جلوگیری از 

ای مشابه در مطالعه. ایجاد فشارخون استفاده گردد

با خوراندن عصاره ( 2410)بخت و همکاران کیان

به بیماران با کبد  .V. arctostaphylos Lآبی الکلی 

 دار در کلسترول کل، چرب متوجه کاهش معنی

 .گردیدندخون  LDLگلیسرید و تری

سو شدن چشم در هنگام کم: درمان امراض چشم -

خلبانان بریتانیایی در طول جنگ جهانی دوم )شب 

گیله از عزیمت به عملیات بمباران شبانه، سیاه پیش

گیله چون در اثر مصرف سیاه( کردندمصرف می

در بعضی . شدها تقویت میقدرت بینایی آن

 ارای مشکلات چشم مانند گلوکوما، کلاژن د

شود که باعث فشار زیاد در چشم هایی میآسیب

گیله در حفاظت بنابراین چون سیاه. خواهد شد

از . کلاژن موثر است، در موارد ذکر شده مفید است

این رو در اروپا به طور وسیع برای این منظور از آن 

گیله در اروپا برای چنین سیاههم. شوداستفاده می

اصل از دیابت مورد ای حدرمان مشکلات شبکیه

 (.1304آور، نیک)مصرف است 

ای، تأثیر در مطالعه: های باکتریاییکنترل عفونت -

ی آبی و اتانولی میوهخواص ضد میکروبی عصاره

کننده بتالاکتامازهای های تولیدگیله بر سویهگیاه سیاه

های به دست آمده از الطیف در نمونهوسیع

ادراری بررسی و تأیید کلبسیلاهای مولد عفونت 

های گیاه مذکور قادرند در مقادیر عصاره. گردید

با ممانعت از رشد و تکثیر باکتری  MICبالایی از 

 -های مجاری ادراریکلبسیلا در کنترل عفونت

کریمی و همکاران، )تناسلی نقش موثری داشته باشند 

اثر سینرژیسم عصاره ( 2411)طاهرپور (. 1312

-را به همراه آنتی Vaccinium arctostaphylosآبی

 های سیپروفلوکساسین، آمیکاسین، بیوتیک

های سیلین و نیتروفورانتوئین در درمان عفونتآمپی

تنی ادراری با منشأ اشرشیاکلی به صورت درون



 0011، اول شماره ،شانزدهم، دوره گیاه و زیست فناوری ایرانفصلنامه  67

گیله با  نتایج نشان داد که مصرف سیاه. بررسی کردند

تواند کاهش اثرات های مذکور میبیوتیکآنتی

و در نهایت کاهش اثرات ( اثر آنتاگونیستی)تداخلی 

های ادراری  بیوتیک را در درمان عفونتدارویی آنتی

 .در پی داشته باشد

: تغییر در برخی فاکتورهای بیوشیمیایی خون -

نیکل و کروم فلزات سنگینی هستند که بعد ورود به 

های آزاد توانند رادیکالهای بیولوژیکی میسیستم

های ر تولید نموده و با ماکرومولکولپذیبسیار واکنش

مختلف بدن بر همکنش نشان دهند و موجب آسیب 

گیله ای تأثیر عصاره سیاهدر مطالعه. شوندها میبه آن

و دارچین روی فاکتورهای بیوشیمیایی خون کارگران 

مواجهه یافته با نیکل و کروم بررسی شد و طبق نتایج 

بر روی فاکتورهای گیله و دارچین و اثرات مثبت سیاه

بیوشیمیایی خون و با توجه به هزینه پایین این دو 

گیاه و سهولت استفاده و عوارض جانبی کم به نظر 

ها به عنوان درمان کمکی در رسد که بتوان از آنمی

های ناشی از فلزات نیکل و کروم جهت بهبود آسیب

نیا باغی)بر روی فاکتورهای بیوشیمیایی استفاده نمود 

 (.1313مکاران، و ه

مقابله با عوارض : مقابله با عوارض سالخوردگی -

سالخوردگی از جمله کاهش تعادل و کمی حافظه از 

در مطالعات انجام شده . گیله استدیگرخواص سیاه

گیله بر روی حیوانات آزمایشگاهی، تاثیر مثبت سیاه

های نورولوژیکی در حفاظت از مغز در مقابل آسیب

ها های غذایی غنی از میوهرژیم. است به اثبات رسیده

 ORAC (Oxygen radicalهایی که ارزش و سبزی

absorbance capacity) ها بالا است پیری را در آن

 ORACگیله از نظر ارزش سیاه. اندازدبه تاخیر می

گیله گرم از سیاه 144در هر . منحصر به فرد است

به با توجه به . باشدواحد می ORAC1750میزان 

گیله دارد های غذایی منحصر به فردی که سیاهارزش

های غذایی از آن استفاده شود لازم است در برنامه

 (.1304آور، نیک)

با توجه به : های سرطانی پروستاتمهار سلول -

ترین این که سرطان پروستات از قابل پیشگیری

ها است استراتژی پیشگیری نسبی از این سرطان

های اولیه و ل ترکیبی از پیشگیریبیماری باید شام

تنظیم کاهشی حداقل . زا باشددوری از عوامل آسیب

در سرطان پروستات  GSTهای یکی از خانواده ژن

افتد و مکانیسم این سرکوب ژنی اتفاق می

است که در ناحیه پروموتور آن  DNAهیپرمتیلاسیون 

. گردددهد و موجب خاموش شدن این ژن میرخ می

تواند قابلیت ها میاکسیدانمدت از آنتیبلنداستفاده 

تقلیل دادن پاتوژنز سرطان پروستات را به ویژه در 

های یک براساس یافته. حالت پیشرفته داشته باشد

را  GSTگیله میزان بیان ژن پژوهش، میوه سیاه

افزایش داده و اثر بازدارندگی بر روی رشد 

دارد  (PC-3لاین سل)های سرطان پروستات  سلول

ها و آنتوسیانین(. 1311زاده، زاده و ضعیفی قربان)

گیله هستند فلاوونوئیدها ترکیبات اصلی و مهم سیاه

های طبیعی از اکسیدانکه اثرات خوبی به عنوان آنتی

های فعال توسط گونه DNAتخریب اکسیداتیو 

های اکسیدانبنابراین آنتی. کننداکسیژن جلوگیری می

 GSTتوانند با کاهش متیلاسیون ژن میگیله گیاه سیاه

های سرطانی افزایش دهند ها در سلولبیان آن

 (.1312عسکری و همکاران، )

 گیری کلینتیجه
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 Vaccinium  arctostaphlyusگیله با نام علمی سیاه

باشد که تنها گونه موجود از این جنس در ایران می

مهمترین . در شش نقطه از ایران گزارش شده است

گیله را های موجود در برگ و میوه سیاهمتابولیت

دهند که دارای ها به ویژه سیانوزیدها تشکیل میفنل

گیله های سیاهمیوه. باشنداکسیدانی میخاصیت آنتی

چربی و % 5/1پروتئین، % 5/15قند، % 34حاوی 

پیرن، ها حاوی هگزادکانوئیک اسید تیسسرشاخه

اهمیت بسیار . باشدمی بتایونن و ساندراکوپیمارادینن

گیله در زمینه دارویی موجب برداشت زیاد میوه سیاه

رویه این گیاه از طبیعت شده به طوری که امروزه بی

رویشگاه آن بسیار محدود شده و گیاه در معرض 

از طرفی وجود شرایط طبیعی و . خطر انقراض است

اقلیمی مناسب برای کشت و تولید این گیاه در 

مالی کشور، تولید این گیاه ضروری و های شاستان

بنابراین نیاز است از ابزارهای به . دارای اهمیت است

ای جهت تکثیر این گیاه شیشهروز نظیر کشت درون

 .باارزش استفاده شود
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