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 چ���ه

�ر�� ��ل ��� �� ���� ��و��� در ���� �����ر�� �� ���� ���� � �� ����ر

�����ر��ی ��رد � ���د�� دردا����ه آزاد ا���� وا�� ����� ا���م ��

 و ����� �����( ���� ��م در ���� �4و  24، ���)���� ا��� ������� ��ر�� 

�رز در ���ر ���ار ا���م در�� ��� ��� ���اه ( ���� ���ر �4و  24، ���)

وزن �� ���� �� و ، ��ب آب، در ا�� ��و�� ���ت ��ل ���� ����

����� وار���� و ������ �������  ������ ����و�� ��رد ارز���� ��ار ������

������� ��ل ��� �� ��ی ���� ����ه در  ����ر��ی ����� ���ن داد

� ا�� ����ر در ���ت وزن �� �آ���� ���ر ����� ����� ����  ����24 

ا����ده از � آز���� ا������ ��� ���ن داد 14و  ��� ���� ���� در روز 

�����ات وزن �� ���� � ��رد ���ز ا�� ����� ��ای ����د ا��ا�� ������ری

در روز��ی ����� ارز���� ���ن داد �� وزن �� ���� از ا���ای آز���� �� 

����ر � داری ���ن داد��� ا��ا�� ����آز� ����12 و�� در روز  14روز 

���� ��م در ���� ������� ر�� ����و�� �����ه ��د��  �4ا��� ������� 

����  ��14 ���اه ا��� ������� ���� ��م در ����  �4 و ������ آن در ����ر

 ����ر ����� ����� �����ه ��

، ����� �، ��ل ��� ��، ����� ����و��، ��ب آب :����ت ����ی

 � وزن �� ����

 
 

 

 

 

 

 

 

 ������� ز��� ����� ����� و ������� �����

 23-��96 ، ���2ره ، �1دوره ، ���193ل 

 Abstract 
To study the life time of cut narcissus flower, an 
experiment carried out in complete random block in 
jiroft Islamic azad university. the studied factors 
include,Ga3 (0, 20, 40mg/l) and CaCl2 (0, 10, 20, 40 
mM) with 4% sacrose in 4 replications. variance analysis 
and mean comparisons of various treatments showed that 
the highest vase life, was related to 20 Mm CaCl2, and 
this treatment had positive effect on fresh weights 
characters. Ca is needed for more vase life the simple 
effect of CaCl2 on microorganism was meaningful in 5% 
level. The cross effectof GA3 and CaCl2 was also 
meaningful in 5% possible level. 40 mg/l GA3 treatment 
observed with the highest microorganisms growth and 
the least was in 40 mg/l treatment of Ga3 with 10 CaCl2 

Mm. 
Keywords: Absorbation Water, Fresh Weight, 
Narcissus, Vase Life. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ������� ز��� ����� ����� و ������� �����

 23-��96 ، ���2ره ، �1دوره ، ���193ل 
 

 

 

 ����� و ����ت



 8931، دوم ���ره چ��رد��،، دوره ��� �ن�س� س���� و ������� گ����زف��ن���  31

���� ��� از �����ن ���ز دار ز���� ��ده و ����� 

�� ا����ده از آن �� ���ان �� �� ، ��� ���� ا��

�� � ����� ای و ���ا�� ����ل ا�����ه، ����ه

���� و ��اران ر�� از ��  ��64رت ���ری ��� از 

��ار ����ر از ارا�� در  ��92ی ���زی در ��ود 

��ل ��� و ��ر ����� و در ��� از  ��� ���ن در

�� ��رت ���ه  ���� 6در�� از ا�� ارا�� ��� 34

����� ����� ا��اع ���ز  2444در��ل � ��������� ��

 13، در�� ���� 24، در�� ��� ��93 ���� ��

در�� ز��� ��ده  �در�� ���� و  �/0، در�� ����

��ی ��زه ��دا�� ��ه ��(� Emongor, 2004)ا�� 

���زی ���ر �� ����ر ��اب ��ده ���  ���� از ا��اع

 (�Armitage, 2003)روز دارد  �-������� در ��ود 

��� از ������� ����� در ا��ا�� و ��� ����� 

 Ichimura. and)�� ��ی ���� ����ه ����� ا�� 

Goto, 2000 �)وزن �� و ، ����� ����� ��ب اب

��ا�� �� ��ازن آب را در �� ��ی ���� ����ه ا

ا�� ��ده �� ����� از (� Jones and Hill, 1993)د�� 

�����ر د��اره ���ل �� و��ه ��� ����� ���� ��ده و 

����ای ���و��� و ���ذ����ی ���رو���� را ����� 

 Songlin and Hsiukuo(� Han, 2001)�� د�� 

����ر ����ه ��ت ، در از����� ���ن داد�� ��( 2440)

���� ��ل ����� �����  14ه رز �� �� ���� ����

��ا���� ��� ر��� آب و ��ز ��ن ���� را ��� از ا���ر 

( 2441)و ����ران  �Anjum ��د ا��ا�� �� د��

�� آز����� �� �� ���� ����ه ���� ����� ������ 

�� ����� ����� ������� ����� را در �� ����� ا��ا��� 

�� و ���� ���ی ����گ �� و ����د�� ا��� دا�

���� ���ی ����� از � ���� را ���� �� د��

��اوا�� ���ل ����� و ��ب آب و ��ن �� را ���� 

و �� ���� ( Ichimura. and Goto, 2000)�� د�� 

��� �� و��د ا��ا�� ���� ����� در د��� ���� 

�� �����ی در ���� در�� ر��ش ���� �� ���� �� 

�����ری را ��� ���� �� �� ام ��ا��� و � ����244ر 

ا����ده از ����� ��ای ���� در�� � داده ا��

��ز ��ن �� �� و ����د ، ر��ش و ا��ا�� ������ری

������� و )����ای ���� آب ��رد ���ز ا�� 

����� �� د��� ����� در ��ا�����ی (� 19�3، ����ران

�������ژ��� وا���� �� ���ی ����� ���� در ��ب 

ق و ������ ���� ��� �� از ا��ا�� ���، اب

از � ��دا�� �� ��ی ���� ����ه را ا��ا�� �� د��

آ����� �� ��� �������رات ��ی ����ل �� ����ر 

ا��� ������� �����ا�� ، ا��ا�� �� ����ا��� ������� 

؛ Heler, 1995)�� ��ا�� در ���دل آب ���� ���� 

د�� �� آز�����ت ����� ���ن ��(� 2449، را���

��ی ��ا��ه ار��م رز ��� ا����و��� از ����گ

-���� ������24 و ���ن ����� �� از ����ر �� ، ����س

ا�� ����ر �� � ��دد��م در ���� ا��� ������� ����� ��

���ار ز��دی ��� ���� ���� ������ ���ء ����� و 

��ی ������ ��ب ���ل ����رز در ���ادی از ����گ

�� د���ی ����ر �� روش ����ه در آز��� ��ددرز��

 24-�����4 �������� �� ����ل ��24ت �� ��ت

��م در ���� ا��� ������� ���� ����� ��ن ��� ����

��ارش ��ه ا�� � ������ رز ر�� ����س ��د��

���ر ����ل ا��� ������� در ��ر��د �� ����

از ����� ��� ������ی ، ی رز��ی ��ا ��ه����گ

-ا���د ��( Botrytis cinerea)ا��� �������� و�� ��

��� �� ا�� ��� ا��� ������� ��دد ������ی ��

��ی رز ا�����ً �� ��� ��زدار���� از ���ی در ����گ

������� از ���� ا���ی (� 19�2، ���زا����)���� ��

������ ا���� ��� ���� ��ن ، ��دن د��اره �����

��� د��� (� ��19، ��������ی و ��)��دد ���ل ��



 30 ...ب�رس� اث� اس�� ج������ و ����� ����� ب�

���� ������� و ، ��ی ���� ���� د��ها����از ���

-آ��ر ����ی آن ���� ����� ���ء و ���ل ��دن آ����

 ,Sosa Nan)����� �� ����� ا�� ا���� �� ���� ا��

روی �� ژر��ا ������Emongor (244� )ت (� 2007

(Gerbera jamesonii ) ������� ن داد ا������

��د��ه و ���� �� �� ��ا�� آب در �������� ا

�� ��ن ��دن �� را ���� داده ، �� ��هآ��س ��

ا��� ������� �� � ا��ازد�� را �� ����� ��و ���ی ��

��ی ����� ��ای ����� در ���ان ��� از ��ر��ن

(� Yu et al., 2009)�� ���ر �� رود ��وع ���ی ��

 144در ���� �� ���ص ا��� ������� ����ر �� 

����و ���ر ��� ا��ا�� ��ل ��� �� ����ه ���� 

��د�� و ��� ����� در زردی ��گ �� �� 

(Ichimura. and Goto, 2000 �) ر ا��� و�� ���

در �� آز����� ���ن داد ������� ( 1934)����� 

�� �� ام ا���  ���4ل ��� �� ���� ����ط �� ����ر 

�� در ا��ا�� �������� روز ��د ��9/12  �������

���رو��� ������ و ����رز �� ����� و ��و���ز ��� 

دار�� و از ا�� ���� ��� ��ز ��ن �� �� ���� 

(1934 �)Saifuddin  ن ��د�� ( 2443)و ����ران���

�� ا��� ������� ��� ����� در �� ر�� ��ن �� 

�� ��� � ����ی و ا��ا�� ������ری �� آ��� �� ��د

��� �� �� ا�� �� �� �����ه �� در ��� �� ر�� ����

������ �����ژ��� ��د ، ���ی ������� ��ار دارد

د��� ���� ��رت �� ا����� �� ������� را ا���م ��

� و ��� ا���� ���ه ���� �� ا���� ����� �� ��ار��

��ی آ���� ��ی �� ������ ���ن ژن�������

ر�������ز�� ، �ز����و��، ���رو������ ��� آ��� آ���ز��

��ف � �� ����ل �� ����و ����������ز�� را در ���ل

��و�� ���� ��ر�� ����ر ����ه ��ت ����� 

����� و ا��� ������� ��ای د������ �� ������ری 

 ‘��ز�� ’ ����� ��ت �� ���� ����ه ���� ر�� 

 ���د

 

 ف�آ��� پ�و��

��ز�� ’ ���� ����ه ���� ر�� �� ����14 آز���� از 

�� از �� ����� ����ه ���ری وا�� ��� ا����ده ��د��‘

در رو���ی �����ن در ������ن ����� از ��ا�� ا���ن 

�� در ����� ��دن ��زی از ���� ��� ����ن ���� ��د��

��ی ��دری ��ا ��د��ه و �� از ���� ���ی در��ر��ن

د دارای ���� ����� �� آز������ه ������� دا����ه آزا

-آز���� ���رت ����� ا��� ����� ����� ��د��

، ا���م �������د������  ��ح در ���� �����ر��

و ( ���� ���ر �4، 24، 14، ���)����� ����� 

��  (���� ��م در ���� �4، 24، ���)������� ا��� 

� در�� ����رز در ���ر ���ار ا���م ���� ����اه 

���ر و �� وا�� آز���� ���� � ���12اد ����ر�� ���� 

ا���ا � ا����ده ��د�� ‘��ز�� ’ ���� �� ���� ر��  9

 ��90ی �� ���� ���� ��ه �� ��ل ����ن ���م ����

����  ���� ز�� ��� آب ����ه و ��� �� ��ت �����

���� در ����ل  ���2ی ����� ����� و در ����ل

�� ، ���� ����ر ����ه ��ت ��ار ���ا��� ������� 

��ی �� �� �� آب ���� ����از �����ی ا����ی ����

-در���� ��ی ��وی آب ���� ا����ل ������ ���ان

آز���� داده ��داری �� ��رت روزا�� ��رت ���� و 

� �� روز در ���ن ا���م ���� ��� �� ��رت��ش �� ��

: ��ی ��رد ��ر�� در ا�� ��و�� ���رت ��د��ازو����

وزن �� ���� و ����� ، ان ��ب آب���، ��ل ���

�������ی ��رد ��ر�� در ���� �� ��ل � ����و��

������ و ��ح ������ ��ر�� و ا��ازه ���ی 

�������: 
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����� ز���� از ز��ن ����ر �� �����ه : ط�ل ���

�� ��ی �� �� ��ری��ن و �� ���ه ای ��ن ����گ

ان ��ا�� دارای دو ���� ���� و��ز ���� �� ���

 ����� ��ل ��� ������ ��

وزن ������ ��ای ���� ���� �� ا����ده : وزن ������

از ����ل ز�� ������ �� و �� ��رت در�� ���ن 

�� � 

144  /Wt / Wt = 0 ))= �� در�� وزنRFW)) 

 �� = Wt  ���� وزن(g )��� 6، �، 2، در روز ،������ 

= Wt= 0  ��� وزن ���ن ���� در روز 

� �� �� ا����ده از ��ازو ��رت ��ا�� ��ز�� ���

����� 

���ار ����ل ��ب ��ه : ���ار ����ل �ذب ��ه

 :�� ا����ده از ����ل ز�� ������ ��د��

Solution uptake (mL day-1g-1FW) = (St-1-St)/ 
Wt 

= St  وزن ����ل(g )��� 6، �، 2، در روز ،������ 

= St-1  وزن ����ل(g ) ��� در روز 

= Wt = 0 ��� وزن �� ���� در روز 

�� ����ر ا��ازه ���ی ���اد : ����� ����و��

��ی ����ار��ه ��� ����و�� ر�� ��ده در ����ل

��ای ��� ����و�� از � ����و�� ��رت ����

��م در ����  ����� ��� ������� آ��ر �� ���ان 

��� ، ا����ده �� �� در ا���ا آ��ر روی ���� �� ��

و���� ��� ������ د����ه ا����و آ��ر و ����� 

���� و در ز�� ��د ��ر ��� ����و�� ��رت 

��ر ر��� ��زی ������  3در ا�� ��� � ����

�� �� ، در ����� اول ر��� ��زی� ��رت ������

�� �� آب ����  ��3 از ����ل ����ار��ه در 

��ر ا��  3و �� ، ر���� �� و �� از ���ن دادن ����ل

�� �� از ����ل ر���  1در ����ن � ��� ���ار ��

��ه ��� روی ���� ��� آ��ر ر���� �� و در ���م 

 �����2 ���� ��پ ��� �� و ��� ��� از 

��ی ر�� ���� ���� ����� ���ر ���اد �����

 ���ده ���رش ����

 

 ����ج و ��ث

���ن �� د�� �� ا�� ��ده �����  (��1ول )����� 

و ����� ����� در ��� ا��� ��������� و ������� 

������ � ���� دار ��% 0و % ���1 ا����ل 

و ����� ����� ���ن داد �� ا��� ������� ������� 

�� ا��ا�� ���� ����� ����� ا��ا�� ���� داری در 

در � ������ری �� ���� �� ���� ����ر�� ا���د ��

�����ی در �� ����� ا��� ������� ا�� آز���� 

�� ��ری �� در ��ل ، �� ���ن ��ادا��ا��� ���ی 

ا�� آز���� ������� ��ل ��� �� ��ی ���� ����ه 

���� ���ر ����� ����� ���� ا�� ��  24در ���� 

و  �ا�� ����ر در ���ت وزن �� ���� ���� در روز 

 (��1ول )����� � آز���� ا�� ���� ��� ���ن داد 14

ر ��� ���ن �� د�� �� ا�� ��ده ا��� ������� د

در ���  �1و  12، 14، �وزن �� ���� در روز��ی 

ا�� ا�� ��ده ����� ����� �� � ���� دار ��% 0ا����ل 

آز���� در ���  14و  � وزن �� ���� در روز��ی

 �1و  ����12 دار ��د�� و در روز��ی % 0ا����ل 

ا�� ������� ا��� � ���وت ���� داری د��ه ���

% 0و % ���1 ا����ل  ������� و ����� ����� در

در ���  12و  ����14 دار �� و در روز��ی 

در ��� ا����ل  �����1 دار و در روز % 0ا����ل 

�����ات وزن �� ���� در روز��ی � ���� دار ��د% 1

����� ارز���� ���ن داد �� وزن �� ���� از ا���ای 

آز����  ����12 و�� در روز  14آز���� �� روز 

در ��ر�� (� 1 ��ول)ری دا�� ا��ا�� ���� دا

����  �����4ر ، ����ات وزن �� ���� در ��� ����ر��

آز����  ��12م در ���� ا��� ������� در روز 
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ا�� ، (��1ول )������� وزن �� ���� �����ه ��د�� 

آز���� ������� وزن �� ����  14و  �در روز��ی 

���� ���ر ����� ����� ���� آ�� در  24در ���� 

��� �� ���� �� ����� ا��ا��� ���ی و ا��ا�� �

ا�� ��ده ا��� ������� در � ������ری �� ����ه ��

آز���� در ���  ���� ��ب ����ل در روز 

���� دار �� و�� ا�� ��ده ����� ����� % 0ا����ل 

آز���� در ��� ا����ل  14 �� وزن �� ���� در روز

آز����  �����1 دار ��د�� �� ���� در روز % 0

���� دار ��د % ��1ب ����ل در ��� ا����ل 

ا�� ������� ا��� ������� و ����� (� ��2ول )

آز���� در ���  �1و  12، �����14 در روز 

����ر ��ر��ن ا��� � ���� دار ��د��% 0ا����ل 

������� ���ار ��ب آب را در �� دوره ارز���� 

ی �����ات وزن �� ���� در روز��� ا��ا�� داد

����� ارز���� ���ن داد �� وزن �� ���� از ا���ای 

آز����  ����12 و�� در روز  14آز���� �� روز 

�� ا��ا�� ����  �ا��ا�� ���� داری �����ه ��

آز���� ���ان  �1و  �����14 ����� در �� روز��ی 

���� ���ی ����� از ، ��ب ����ل ���� �����

�� را ���� ن��اوا�� ���ل ����� و ��ب آب و ��

ا�� ��ده ����� ����� �� ����� ����و�� � �� د��

� ���� دار ��د% 0در ��� آ��ری ��� ا����ل 

��ول ������ ����������� ������� و ����� ����� 

در ����ر ا��� � ���� دار ��د��% 0در ��� ا����ل 

���� ��م در ���� ������� ر�� ����و��  ��������4 

���� ��م  �4 ������ آن در ����ر�����ه ��د�� و 

���� ���ر �����  14در ���� ا��� ������� �� ���اه 

 (� ��2ول )����� �����ه �� 

 

 ‘��ز�� ’ �� ��خ� ����ه ���� ر��  ������ ������� ���ح ����� ����� در �� ���ح ا��� ������ در ���ت ��رد ��ر�� -��1ول 

�� ���� ���� وزن    ����� ����� ا��� �������

 (روز)

 

  

 �1 12 14 � (روز)��ل ���   

4 4 13/66 c 82/07 bcd 86/70 ab 95/99 ab 95/67 a 

 14 16/33ab 84/12 bc 85/77 ab 93/78 abc 96/02 a 

 24 18 a 89/72 a 89/90 a 95/41 ab 90/67 a 

 �4 16/66ab 80/87 cd 86/23 ab 92/99 bc 95/62 a 

24 4 15/66 b 81/71 bcd 87/74 a 94/60 ab 95/96 a 

 14 16/66 ab 85/96 ab 88/21 a 95/60 ab 97/38 a 

 24 16 ab 81/75 bcd 86/02 ab 94/77 ab 95/44 a 

 �4 16/33 ab 82/60 bcd 87/13 ab 94/24 ab 96/35 a 

�4 4 16/33 ab 83/52 bc 87/96 a 96/93 a 96/35 a 

 14 16 ab 77/99 d 82/70 bc 90/73 c 89/13 a 

 24 16/66 ab 80/55 cd 80/80 c 90/62 c 90/07 a 

 �4 16/66 ab 83/02 bc 88/50 a 95/54 ab 93/25 a 

 n.s 41�/4 403/4 493/4 42�/4  ا��� ������

����� �����  444/4 4�1/4 491/4 n.s n.s 

 n.s 41�/4 493/4 444/4 4��/4  ����� �����× ا��� ������ 

 ���� ���� دار : ns در �� و 1در �� و  0دار در ���ح آ��ری  �� ����� ����**: و  *
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 ‘��ز�� ’ �� ��خ� ����ه ���� ر��  ��� در �� ���ح ا��� ������ در ���ت ��رد ��ر�������� ������� ���ح ����� �� -��2ول 

   (��م در ����)��ب ����ل    ����� ����� ا��� �������

   �����

  ����و��

� 14 12 1� 

4 4 2/64 bc 0/78 a 2/24 a 1/10 bc 1/45 a 

 14 2/40 bc 0/35 a 1/72 c 0/85 c 1/22 abc 

 24 1/82 bc 1/64 a 1/88 bc 0/90 c 1/19 abc 

 �4 2/56 bc 1/15 a 1/54 c 0/86 c 1/16 abc 

24 4 2/54 bc 0/85 a 1/95 bc 1/44 ab 1/46 a 

 14 3/81 bc 1/09 a 1/77 bc 1/10 bc 1/01 bc 

 24 2/52 bc 0/33 a 1/84 bc 0/95 c 1/10 bc 

 �4 3/02 bc 2/45 1/88 bc 0/85 c 1/20 abc 

�4 4 5/97 a 2/06 a 2/79 a 1/08 bc 1/25 abc 

 14 1/61 c 1/75 a 1/99 bc 1/12 bc 1/32 ab 

 24 3/72 b 1/74 a 1/68 c 1/03 bc 0/99 b 

 �4 1/53 c 1/61a 2/20 a 1/73 a 1/07 bc 

 n.s 4�0/4 n.s 424/4 n.s  ا��� ������

����� �����  406/4 n.s 412/4 n.s 440/4 

 n.s 4�2/4 411/4 40�/4 442/4  ����� �����× ا��� ������ 

 ���� ���� دار : ns در �� و 1در �� و  0دار در ���ح آ��ری  �� ����� ����**: و  *

د �� و ����� ����� ���ن داا��� ������� ������� 

�� ا��ا�� ���� ����� ����� ا��ا�� ���� داری در 

�� � ������ری �� ���� �� ���� ����ر�� ا���د ��

و ( 2441)و ����ران  Anjumا�� ����� �� ����� 

����� � ������ دارد( 19�3)������� و ����ران 

����� ا���ی و ����اری ، �� ���� ���� ����

��� از (� 2441)و ����ران  Anjumد��اره ����� 

���� ������ �� ���� ���� ��ل ��� �� ����

�� و ����د�� زود ����م آ��� �� از ��دا�� ��

�� و ا���اد آو����ی ���� آ��� ���� �����ی، ��دد

��ی �� در ����� ��م ��ا���� ��ب آب ���� ����

�� ���� �� ��� آن آ��د�� ��وف ����اری ����

از ا�� رو (� 2449، را���)��� �� ��ا�� ���� 

�������ی ��� دار��ه ������ ��� ا��ا�� ��ل 

������ت � �� �� ��ر �� رود��� �� از ��دا�� ��

����� از ���� ����� ��دن ��ا�����ی �������ژ��� 

����� �� ���ی ��� ا��ا�� ��ل ��� و ��� ����� 

 Han, 2001. Guyde et)��د�� �� ��ی ����ه ��

al., 2003) � ی در ا��� ������� در ا�� آز���������

�� ����� ا��ا��� ���ی �� ���ن ��اد �� ا�� ����� �� 

 �����Ferrante  دارد( 2442)و ����ران ������ � ��

��ر ��� در ��ل ا�� آز���� ������� ��ل ��� �� 

���� ���ر �����  ��24ی ���� ����ه در ���� 

در ���ت وزن ��  ����� ���� ا�� �� ا�� ����ر

آز���� ا������ ��� ���ن  14و  ����� ���� در روز 

 ا����ده از ����� ��ای ����د ا��ا�� ������ری� داد

����� ���� ���� را �� ��ده � ��رد ���ز ا��

(Anjum et al., 2001 ) و ���و�� د��اره ����� را

و در ����� ( Gregory et al., 1998)ا��ا�� داده 

�� ���� ����ه ���� را ا��ا�� داده ������ری 

�����ات وزن �� ���� در روز��ی ����� � ا��

ارز���� ���ن داد �� وزن �� ���� از ا���ای آز���� 

آز���� ا��ا��  ����12 و�� در روز  ��14 روز 

آز����  14و  �ا�� در روز��ی ، ���� داری دا��

���� ���ر  �������24 وزن �� ���� در ���� 

�� ����� ���� آ�� در ���� �� ���� �� ����� ���
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ا��ا��� ���ی و ا��ا�� ������ری �� ����ه �� 

ا�� ������� ا��� (� 1931، ��� آ��دی و ����ران)

 �1و  12، �������14 و ����� ����� در روز 

����ر � ���� دار ��د��% 0آز���� در ��� ا����ل 

ر �� ��ر��ن ا��� ������� ���ار ��ب آب را د

�����ات وزن �� ���� در � دوره ارز���� ا��ا�� داد

روز��ی ����� ارز���� ���ن داد �� وزن �� ���� از 

 ����12 و�� در روز  14ا���ای آز���� �� روز 

 ,.Jing et al)آز���� ا��ا�� ���� داری �����ه �� 

�� ا��ا�� ���� ����� ����� در �� (� 2004

�ان ��ب ����ل آز���� �� �1و  14روز��ی 

���� ���ی ����� از ��اوا�� ���ل ، ���� �����

�� را ���� �� د�� ����� و ��ب آب و ��ن

(Helper, 2005 �)ن آو���� در ا�� ����وب�� ����-

��ی ���� �� ����د در ����ل ��ی ����ار��ه ��

��� ���� ��رگ ���� �� ��دد �� ���� ��  ����ه

 ,Knee)�� �� ��د ���� ��� �� از ��دا�� ��

����� ا���اد آو��ی �� از ��دا�� �� (� 2000

��� از �����ر��ی ���ود ����ه و ا�� ��ار �� ��ل 

��� و ����� �� ��ی ����ه ا�� �� ����� ���� 

و وا��� ��ی �������ژ��� ��  از ������ �����ی ��

 Yu et)��ی ا���د ��ه در ���� �� �� ����� ��ش

al., 2009 �)� �� ����� ر�� ا����ده از �� ��� �

��ی ���ا�� ��� ������ی از ����و�� در ����ل

 � �� ��وری �� ����ر�� ����وب

 

 ���� و ��ردا��

��ن ا�� ����� ��ا�� ���س ��د را از ���ر��ه

ز���ت ���ب آ��ی د��� ��ووس ������� ���و�� 

����م ��و��� دا����ه آزاد ا���� وا�� ����� 

�� ����� ���� از ����� ��ی ��و��� در �� ��

�� ���� ��ا�� � ا��ای ا�� ����� ا��م �� دار��

��ردا�� ��د را از ������� آز������ه ������� 

دا����ه آزاد ا���� وا�� ����� �� ���� در ا����ر 

 ���ا��� ا�����ت ����� ���� ا��م �� دار��
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