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 چکیده

هوا با استفاده از  آلاینده های بندی  ی ورزشی روباز در ارتباط با پهنهفضاهازیست محیطی ، ارزیابی ریسک این مقالههدف از 

از نوع کاربردی  ،ها از نوع مقطعی و به لحاظ خروجی ،رااین تحقیق به لحاظ زمان اجباشد.  می GISسیستم اطلاعات جغرافیایی 

مجموعه ورزشی روباز در منطقه مطالعاتی با  ۶۱نمونه آماری  ماری فضاهای ورزشی روباز شمیرانات تهران و جامعه آ باشد. می

 ۵برای بازه زمانی های ایستگاههای سنجش آلودگی در پیرامون منطقه، به روش کریجینگ،  دادهمقیاس متوسط تا بزرگ است. 

ها  گذاری لایه ها استفاده گردید. رویهم ( به عنوان استاندارد، جهت تطبیق دادهAQIیابی شدند. از شاخص کیفیت هوا ) ساله درون

 مدل ویلیام فاین نیز به عنوان ابزار ارزیابی ریسک مورد استفاده قرار گرفت. انجام شد. ArcGIS, 9.2افزار  با استفاده از نرم

بوده که  ۰۵۲رتبه ریسک تر بوده است.  فیت هوا در شش ماهه دوم بازه زمانی مورد نظر، اندکی نسبت به شش ماهه اول پایینکی

بخش زیادی است و لازم است تا توجهات لازم در اسرع وقت صورت گیرد.« سطح ریسک متوسط»نشانگر وضعیت اضطراری و 

پذیری ورزشکاران در  های هوا قرار دارند و با توجه به آسیب ، در معرض آلایندهی ورزشی روباز در شمیرانات تهرانها از مجموعه

های شهری همت  شرایط آلودگی شدید هوا، لازم است تا با اتخاذ راهکارهای مدیریتی به ارتقای کیفیت این نوع از کاربری

 .گماشت

 

  وباز ، شاخص کیفیت هوا، فضاهای ورزشی رارزیابی ریسک زیست محیطیآلودگی هوا،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

دهد و اثرات سوئی بر  ترین عواملی است که کیفیت زندگی انسان را تحت تأثیر قرار می آلودگی هوا یکی از مهم

 اهمیت و جهان در آنها جمعیت افزایش و شهرها گسترش به توجه با(. WB, 2015)گذارد سلامت انسان می

 هوا آلودگی معضل که درگیر صنعتی و بزرگ شهرهای ساکنین سلامت ارتقاء در یبدن فعالیت و ورزش انجام

ارایه راهنمایی  و بیماران و ورزشکاران سلامت بر آن اثرات و هوا آلودگی از پزشکان اجمالی اطلاع هستند،

 در آلودگی شدت دلیل به.WHO, 2017;33))است ضروری هوا آلودگی هنگام بروز در آنها به لازم های

 در انجام مسابقات برای مناسب زمان تعیین مشکل با همواره ورزشی مسابقات برگزارکنندگان مناطق، بعضی

 اشاره پکن شهر در 2008 المپیک مسابقات برگزاری تجربه به میتوان نمونه برای بوده اند؛  مواجه مناطق این

 شامل آن هوای آلاینده های غلظت و می آید حساب به دنیا آلوده ترین کلانشهرهای از یکی که کرد

 استانداردهای از مرز ساعات از برخی در معلق ذرات و ازن گوگرد، و نیتروژن اکسیدهای کربن، مونوکسید

 در که آنجایی (.ازCampbell et al., 2005; Lippi et al., 2008; Bono et al, 2010; 18) میرود فراتر نرمال

 قابل ملاحظه ای تأثیر مدال کسب در وی موفقیت میزان بر شکارورز کارایی از اندکی کاهش قهرمانی ورزش

 ,.Arnesano et al کرد غفلت نباید ورزش بالای سطوح در ورزشکاران کارایی بر هوا آلودگی اثرات از دارد،

 تحقیقی هنوز ورزشکاران برکارایی هوا آلودگی درازمدت تأثیرات خصوص در وجود این با ((223 ;2016

 تأکید ورزشکاران کارایی بر هوا آلودگی حاد اثرات بر صرفاً گرفته صورت مطالعات و است نگرفته صورت

نظران و  اختلاف نظرهایی درباره میزان، شدت و نوع اثرات و پیامدهای ناشی از آن میان صاحب دارد.

 افراد معمو تندرستی در آن نقش و فیزیکی فعالیت اهمیت به توجه دیگر با طرف ازمحققان وجود دارد. 

 این همواره شهرهای بزرگ در ساکن بیماران و مردم مختلف اقشار میان در ورزش شدن فراگیر و جامعه

 اثرات تأثیر تحت کمتر تا بپردازند ورزش انجام به شبانه روز از ساعتی چه در که بوده مطرح آنان برای سؤال

 مختلف ساعات در آلاینده ها غلظتی ندرو گیرند. شایان ذکر است که دانستن قرار هوا آلاینده های سوء

 شهرهای در بیمار و سالم افراد در بدنی فعالیت و ورزش انجام جهت برنامه ریزی به شایانی کمک شبانه روز

 .(Qiase-aldin, 2015; 14 )دکر خواهد آلوده
 :رویکرد نظری 

 محیط تولید های ظرفیت کاهش ای، ناحیه و محیط شهری های آلودگی از جلوگیری های موضوع شهری، پایدار توسعه

 و فقیر میان شکاف بردن از بین و ن آور زیا ی توسعه از حمایت عدم ها، بازیافت از حمایت ملی، ای و ناحیه محلی،

 ها اهمیت ریزی برنامه این در دولت نقش به راهبردی دیدگاهی مثابه به پایدار شهری توسعه کند. می مطرح را غنی

 شهری، پایدار توسعه کنند. ایهمه جانبه حمایت زیست شهری محیط از باید ها دولت است تقدمع و دهد می بسیاری

 مراتب سلسله در را نیز شهر و سوخت مصرف ی زمینه در ونقل حمل مؤثر الگوی ها، گاه پایدار سکونت الگوی
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نظری  های ر خصوص دیدگاهداند.د می شهرنشینان لذت برای فقط شهر را ایجاد زیرا کند، می بررسی شهری ی ناحیه

 های زیر اشاره کرد: توان به دیدگاه می توسعه پایدار مورددر 

اجتماعی و فرهنگی است که  – از نظر لمن و کاکس این دو دانشمند توسعه پایدار فرایند اصلاح و بهبود اقتصادی

ده و منابع طبیعی را تخریب نکند. مبتنی بر فناوری و همراه با عدالت اجتماعی باشد به طریقی که اکوسیستم را آلو

– اقتصادی های توانمندیجوامع به سمت افزایش  توانمندسازی -پایدار به معنی افزایش منابع انسان توسعه

 های امکانبدون تفکر دقیق و در نظر داشتن  تواند نمیمچنین توسعه پایدار ه. است فرهنگی و فناوری – اجتماعی

چند  و پایداراین نظریه این است که توسعه پایدار را یک فرایند دیده است فرایندی پویا، انسانی اتفاق افتد نکته بارز 

 بیفتداتفاق  باره یکبا عدالت است بنابراین توسعه پایدار یک اتفاق یا رویداد نیست که  توأمبعدی که بر فناوری و 

و هدف آن ارتقاء سطح حیات  یابد میحقق ت ریزی برنامهبلکه یک فرایند پویا و هدفمند است که در طول زمان و با 

 اجتماعی عدالت به توجه نظریه این مهم نکته. دارد خلاقیت و شناخت -تجربه – هوشمندی به نیازانسان است و 

اجتماعی را  های نابرابرید در روند خود همواره عدالت اجتماعی را مد نظر قرار دهد و بای پایدار توسعه یعنی است

جامعه  توانمندسازیاقتصادی در مسیر خود بزداید. نکته غایی این تعریف افزایش منابع انسانی و  از نظر فرهنگی و

آگاه، کارآمد و خلاق تربیت  هایی انساناست یعنی توسعه پایدار در فرایند خود باید منابع انسانی را افزایش دهد که 

 رای به نام موریس استرانگ توسعه پایدار میلادی فرد 12نخستین بار در اواخر دهه (.Islami, 1381: 45)کند

زیست  طرح الگویی برای توسعه بود که برای محیط گذاری نامنیت در این  ترین مهمنامید » توسعه بوم شناسانه»

را اصل قرار داد و از مفهوم جدید توسعه پایدار  زیست محیطنباشد. وی احترام به انسان، طبیعت و  آور زیانجهانی 

مفهوم چند بعدی  عنوان بهمیلادی توسعه  02و طبیعت نام برد بنابراین در اوایل دهه  شأنعه متناسب با به عنوان توس

 های مناسبتو با توجه خاص به پایداری فرمول بندی و تعریف شد لذا توسعه پایدار نه تنها شامل اقتصاد و 

زیست را نیز  این عوامل بر محیط تأثیراتیژه که مسئله جمعیت، شیوه استفاده از منابع طبیعی و به و شد میاجتماعی 

به حداقل رساندن مصرف منابع تجدید ناشدنی  توسعه پایدار نظریه چوگولدر  (.Ibid., 1381: 50)گیرد میدر بر 

محلی و پاسخگویی به نیازهای بشر را  های ظرفیتو در این راستا استفاده پایدار از منابع تجدید شونده جذب  است

معضلی  یابوم شناسانه)اکولوژِیک(  صرفاً ای مسئلهزمانی گفته شد که پایداری زیست کره دیگر  .دهد میمد نظر قرا 

است دولین و یاپ از سیاسی بودن این مفهوم سخن به  9از هر  ای آمیزهاقتصادی نیست بلکه  ای مسئلهاجتماعی یا 

اندیشمندانی نیز دخالت اخلاق و مفاهیم  دو ربمیان آوردند و گفتند که توسعه بدون فرهنگ راه به جایی نخواهد 

رسد به جای سه و به ویژه چهار عامل که بعدها مطرح  مرتبط با آن را مورد توجه قرا دادند. به این ترتیب به نظر می

رسد با  قرار گیرد به نظر می تأکیداز همه عوامل دخیل مورد  ای آمیزهشد مورد توجه قرا گرفت. شاید لازم باشد 

در  انداز چشم عنوان بهبه روند تعمیق و تنوع مباحث لااقل در چند سال آینده نیز همچنان توسعه پایدار را باید  توجه

زیربنای این  نقش براین مناظره  نگر جامع انداز چشمبر  تأکیدحال تکوین به حساب آورد. برخی از نویسندگان با 

-تولید - زندگی - تفکر ی شیوهاز دگرگونی اساسی در  است ارتعبنوع نگاه توجه کردند. از این نگاه توسعه پایدار 

 دگرگونی» یک از است عبارت در حقیقت معنا این به. کنیم می نگاه ها انسان دیگر مشابه که ای شیوه نیز و مصرف 

 عنوان هب تنها نه را خود سهولت به 02 سده های سال واپسین در پایدار توسعه اساس این بر بود خواهد»بنیادی ذهنی
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کانونی برای مناظره پیرامون بسیاری از مسائل موجود در دوران  ای نقطهاصلی بلکه به عنوان  های چالش از یکی

مباحث و  دیگر سرعت در گسترش مفاهیم مربوط به توسعه پایدار در ای زاویهجهان مطرح کرده است از  نظمی بی

 07باز هم بیشتر بر کلیدی بودن این مفهوم در سده  یتأکیدمناظرات جهانی به ویژه در نهادهای بین المللی 

های سبز برای حل  داده است اکولوژیست شرح( 7000همان طوری که باری)(.Akrami, 1383: 14)دارد

های افراطی و حتی هرج و مرج  زیست روش های اقتصادی حافظ محیط مشکلات زیست محیطی و اتخاذ سیاست

های منطقی برای افزایش پایداری  ها طرفداران توسعه شهری با تأکید بر پروژه آن کنند. برخلاف طلبانه را دنبال می

 در کنند نگاه مسائل به گرایانه واقع و بگیرند نظر در را دولتی و اجتماعی – های اقتصادی کنند تا تمام جنبه سعی می

شود. اصلاحات  گرفته نظر در اقتصادی و دولتی – مدنی شرایط تمام باید پایدار توسعه به دستیابی برای واقع

 نیز پایدار شهری توسعه مورد در. بگیرد شکل سیاسی و اجتماعی فرایندهای قالب در باید دولتی و اقتصادی– مدنی

 زیست و سیاسی – اقتصادی – اجتماعی مناظرات قالب در و سنجیدگی و با تعمق باید و کند می صدق مسئله همین

توان در دو گروه یا دو  زیست شهری را می مشکلات مربوط به محیط(.Pugh, 1383: 26)بگیرد صورت محیطی

شود)اغلب  بندی کرد. اول موضوعاتی که مربوط به بهداشت عمومی یا بهداشت محیطی زیست می دستور کار دسته

قبیل های مدید است که شهرنشینان با آن سرو کاردارند مشکلاتی از  مدت وگیرد(  ای قرار می در دستور کار قهوه

 های خطرناک در هوا و آب مصرفی شهری و انباشتگی مواد زائد شرایط غیربهداشتی برای زندگی و جود آلاینده

زیست دارند  گیرند. چنین مشکلاتی آثار مستقیم بسیار زیادی بر بهداشت محیط جامد در زمره این دستور کار قرار می

اخیر توسط  های سالدومین گروه موضوعاتی است که در  کنند. و بخصوص در بین اقشار کم درآمد جامعه بروز می

شود. مسائلی از قبیل تولید  در غالب دستور کار سبز مطرح می وطرفداران محیطزیست )اغلب کشورهای ثروتمند( 

 - تهی سازی منابع طبیعی- ها بر اکوسیستم و تولید مواد زائد و تحمیل آن گرایی مصرف، شهرهابیش از اندازه در 

و در دراز  افتند میزمین اتفاق  ی کرهجهانی بیشتر این مشکلات به صورت غیر متمرکز در سطح  وهوای آبات تغییر

سر  بر شود که بین طرفداران این دو دستور کار مطرح می هایی چالشکنند.  مدت پایداری اکولوژیکی را تهدید می

ر اولویت قرار گیرد. این تعارضات بخصوص این است که کدام یک از این دو گروه مشکلات زیست محیطی باید د

گیرد زیرا در این مناطق  به خود می تری جدیدر مناطقی چون آفریقا و سطح وسیعی از آسیا و آمریکای لاتین شکل 

شود با  زیست به شکلی بسیار ضعیف اعمال می زیست بسیار جدی است و مدیریت محیط مشکلات بهداشت محیط

مطالعات ارزیابی ریسک محیط .توان این تعارضات را به حداقل ممکن رساند کار می دستور دوبررسی دقیق این 

زیست بر اساس تعاریف موجود یک روش سازمان یافته و سیستماتیک برای شناسایی خطرات و برآورد ریسک 

با انجام مطالعات ارزیابی ریسک . برای رتبه بندی تصمیمات،جهت کاهش ریسک به یک سطح قابل قبول است

توان مخاطرات زیست محیطی مرتبط با هر پروژه را قبل از اینکه به وقوع  زیست محیطی برای یک پروژه، می

 ارزیابی(.Mazlomi, 1992: 13ها را مدیریت کرد)مناسب آن یها بپیوندند شناسایی کرده و با استفاده از روش

 ایگسترده دامنه در اطمینان قابلیت ضمینت منظور به هاقطعیت عدم ارزیابی با عمده طور به محیطی زیست ریسک

 و اکولوژیک حفاظت ،(کمیت هم و کیفیت حسب بر هم طبیعی منابع از یبردار بهره شامل محیطی زیست مسائل از

 طبیعی ستیز طیمح بر را مخاطراتی عمرانی، فعالیتهرگونه  کلی طور دارد. به کار و سر عمومی بهداشت ملاحظات
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 متفاوت زیستی محیط هایحساسیت و پروژه ماهیت به توجه با احتمالی خطرات این عاداب که دینما یم تحمیل

 منطقه، ستیز طیمح از کامل شناخت با ریسک مختلف هایجنبه تحلیل و بررسی بر علاوه اساس این بر. بود خواهد

 کار به ریسک لیلتح و تجزیه در نیز منطقه زیستی محیط یها ارزش همچنین متأثر، ستیز طیمح حساسیت میزان

 (.Asad Samani, 2005: 16-25)شودمی گرفته

 معرفی منطقه مورد مطالعه

 از شهرستان این. است  گرفته قرار جنوبی البرز های دامنه در که است تهران استان های شهرستان از یکی شمیرانات

 های بخش و( 0 منطقه شمال و شرق و 9 منطقه از اعظم بخش تهران، شهرداری 7 منطقه تمامی شامل) شمیران شهر

 قرار آن شرق شمال و شمال در و تهران شهر مجاورت در شمیران شود. شهر می تشکیل قصران رودبار و لواسانات

 9 و 0 و 7 مناطق نظارت تحت و شده ادغام تهران شهر در شمیران تهران، شهر تدریجی گسترش علت به و دارد

 .شود می اداره تهران شهرداری

 
 موقعیت تهران در نقشه ایران -1اره نقشه شم

Source: (ascelibrary.org  (  

 خانوار است. 7۰721نفر با تعداد  ۹1010برابر  7901جمعیت شهرستان بر حسب سرشماری نفوس و مسکن سال 

بنا به تصمیم دولت وقت استان مرکزی به مرکزیت  7991تأسیس گردیده در سال  799۰شهرستان شمیران در سال 

زمان با تشکیل استان تهران بار دیگر شهرستان شمیران  هران منحل و ری و شمیران در تهران ادغام گردیده ازنو همت

 . با مصوبه هیئت وزیران به عنوان شهرستان مستقل رسمیت یافت 79۰۰در سال 

شهرستان  7۹درصد مساحت استان است؛ و در بین  0/1کیلومتر مربع و  7777مساحت شهرستان به تقریب حدود 

کیلومتر مربع مربوط به شهر شمیران شامل منطقه یک و  ۰2استان تهران، مقام پنجم را دارد. از این مساحت، حدود 

کیلومتر  122کیلومترمربع مساحت بخش لواسان و حدود  ۰22غرب منطقه چهار شهرداری تهران بزرگ، حدود 
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مساحت شهرستان ( 7910سال انتشار: ) 7911تهران سال  مربع مساحت بخش رودبار قصران است. در آمارنامه استان

 .کیلومتر مربع آمده است 7777شمیران 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نقشه استان تهران -2قشه شماره ن
Source: Scientific Research Publishing 

است.  گراد سانتی درجه 70/0( 7919–7919) ساله 02 آمار طبق سعدآباد هواشناسی ایستگاه در شمیران سالانه دمای

 از شده ثبت دمای بوده است. بیشترین متر میلی ۹91/0 متوسط طور به 0221 تا 7000 سال از شمیران بارندگی میزان

 0۹ نیز شمیران برف بارش با همراه روزهای بوده است. تعداد گراد سانتی درجه 90/0+ دمای 0221 تا 7000 سال

 اوشان، لواسان، تجریش، شهر چهار و دهستان سه و بخش دو از شمیران شده است. شهرستان ثبت سال در روز

 است.  شده  تشکیل شمشک و میگون فَشَم،

آب و هوای تهران متأثر از کوهستان در شمال و دشت در جنوب است. غیر از شمال تهران که تحت تأثیر کوهستان 

ها اندکی سرد  شک و در زمستانگرم و خ کلاًآب و هوای آن تا حدی معتدل و مرطوب است، آب و هوای بقیه شهر 

وزند.  ای و اطلسی هستند که از سمت غرب می ترین منبع بارش در این شهر بادهای مرطوب مدیترانه است. مهم

کند در نتیجه باعث شده  های هوا جلوگیری می از نفوذ بسیاری از توده مؤثریسدی به نحو  همچونرشته کوه البرز 

 .تر و از سوی دیگر از آرامش نسبی برخوردار باشد است که هوای شهر از یک سو خشک

سیبری( قرار دارد. این تأثیر باعث شده ) سامانه پرفشار شمالی از نظر فصلی، هوای تهران در زمستان تحت تأثیر

 طوریهای شمالی شهر سرد باشد، به  های مرکزی و جنوبی معتدل و در قسمت است که در این فصل هوا در قسمت

وارونگی  رسد. همچنین در این فصل به دلیل پدیده ها دمای هوا در زمستان بارها به زیر صفر می متدر این قس که

است که سبب  فشار حرارتی کویر مرکزی سیستم کم ها عامل مهم میزان آلودگی جوی بالاست. در تابستان هوا

صد اوقات هوا آرام است. در در 92وزد و  باد غالب در تهران از جهت غربی می .شود هوا گرم و خشک باشد می
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 هوای فصلی، نظر . ازدرصد اوقات هوا آرام است ۰0شود و  شمال تهران جهت باد غالب تبدیل به جنوب غربی می

 فصل این در که است شده باعث تأثیر این. دارد قرار( سیبری) شمالی پرفشار سیستم تأثیر تحت زمستان در تهران

 ها قسمت این در که طوری به باشد، سرد شهر شمالی های قسمت در و عتدلم جنوبی و مرکزی های قسمت در هوا

 آلودگی میزان هوا وارونگی پدیده دلیل به فصل این در همچنین. رسد می صفر زیر به بارها زمستان در هوا دمای

 .بالاست جوی

 
 موقعیت منطقه مورد مطالعه -3نقشه شماره 

(http://www.trudo.ir) Source: 

 فته ها یا

 یافته های توصیفی-الف 

فضای ورزشی روباز است. از این میان،  07باشد که شامل  جامعه آماری فضاهای ورزشی شهرستان شمیرانات می

 فضاهای ورزشی روباز )متوسط و بزرگ( به عنوان نمونه آماری انتخاب شد. 7۰نمونه آماری 

ازن و ذرات  اکسید ازت،  اکسید گوگرد، دی )منواکسید کربن، دیشاخص هوا   آلاینده ۰مربوط به های  داده در ابتدا،

و مورد تحلیل قرار آوری  به صورت خام از مرکز پایش آلودگی هوا و شرکت کنترل کیفیت هوای تهران جمعمعلق( 

صدر  ،0ایستگاه فعال در منطقه مطالعاتی شامل: ایستگاههای شهرداری منطقه  9های آماری  بدین منظور، داده گرفت.

استخراج نتایج مطلوب و  های زمانی مختلف، گردآوری و بررسی گردید. به منظور ( در بازه7و اقدسیه )شکل 

سازی، تبدیل  سازی، یکپارچه یکسان رفت. بدین شکل کهپیش پردازش قرار گ ها و آمار مورد ، دادهاطلاعات حقیقی

کیلومتر  ۹.۰رای هر یک از ایستگاهها بافری به قطر صورت گرفت. به منظور سهولت کار، بها  و خلاصه نمودن داده

 در نظر گفته شد.
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 های ورزشی در منطقه مطالعاتی موقعیت ایستگاههای سنجش و مجموعه -1شکل 

 برداری کشور( های سازمان نقشه )ترسیم توسط نگارنده براساس داده

رفتند. در ابتدا موقعیت پیش پردازش قرار گ آمار موردها و  ، دادهاستخراج نتایج مطلوب و اطلاعات حقیقی به منظور

شد و تبدیل به شیپ فایل گردید و سپس با  GISجغرافیایی ایستگاههای سنجش آلاینده تعیین و وارد محیط 

 ها تهیه و تولید گردید. ها، سایر نقشههای میزان غلظت آلاینده گذاری موقعیت ورزشگاهها با نقشه رویهم

ها در جدول ها در ایستگاههای منتخب اعداد وزن هر یک از آلایندهول میانگین غلظت آلایندهسپس بر اساس جد

( بر اساس وزن هر آلاینده به Krigingیابی به روش کریجینگ ) مربوطه فایل وارد شد. سپس بر اساس درون

رای برآورد مقادیر بر بندی بر اساس محدوده حداقل و حداکثر انجام شد. بتفکیک رستر مربوطه تولید و کلاس

های مختلفی وجود دارد که در این تحقیق از روش کریجینگ معمولی استفاده شده  اساس روش کریجینگ روش

 است. روش عمومی محاسبه کریجینگ بر اساس معادله زیراست: 

(7              )   
  ∑       

    

   در این معادله 
ها به درجه  برابر با مقادیر نمونه است. وزن    برابر با وزن و       برابر با مقادیر بر آورد شده،   

 & Bohling) است 7همبستگی بین نقاط نمونه ونقاط برآورد شده بستگی دارد و همیشه جمع آنها برابر با 

Geoff, 2005; 100.) ها گرفته شد. در نهایت بر به این ترتیب برای هر آلاینده این روش تکرار و خروجی نقشه

بندی سطح اهمیت ایمنی باشد، طبقهمی EPA, 2004اساس جدول شاخص کیفیت هوا که مبتنی بر استاندارد 

ها، براساس شاخص کیفیت هوا  مبنای سنجش میزان آلایندهبهداشتی نیز صورت گرفت و نقشه مربوطه تهیه گردید. 

(7
AQIمتغیر است. هر چه شاخص بالاتر باشد، هوا  122تا  2ص بین (، تنظیم گردیده است. محدوده این شاخ

 (. 7تر و اثرش بر سلامتی بیشتر است )جدول  آلوده

 

 

 
 

                                                 
1 -Air Quality Index 
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 (EPA, 2004)راهنمای شاخص کیفیت هوا  -1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

بندی  های پهنه های ورزشی و لایه ه موقعیت مکانی مجموعهگذاری لای اقدام به رویهم IOسپس، از طریق تکنیک 

 William) ها و فاکتورهای مختلف در تحقیق حاضر، روش ویلیام فاین برای ارزیابی ریسک جنبهها گردید.  آلاینده

Fine) شود:  ضرب سه پارامتر زیر محاسبه می مورد استفاده قرار گرفت. در این روش، ریسک از حاصل 
R = C ×   E × P  

  در این رابطه:

R =  ،رتبه ریسکC  =میزان پیامد ،E = میزان تماس ،P =  میزان احتمال 

 باشند. جداول زیر، راهنمای محاسبه ریسک می
 (Jozi & Padash, 2009) (Cمیزان پیامد ) -2جدول 

 امتیاز شرح پیامد ریسک

غلظت بیش از حد  –مصرف بیش از حد منابع و انرژی  –خسارت مالی زیاد  –مدت  ثرات طولانیهای غیرقابل جبران محیط زیستی با ا خسارت –مرگ و میر چند نفر 

 درصد بالاتر از استاندارد( ۰۵ها ) آلاینده

722 

 12 صد بیشتر از استاندارد(در 3۵ها ) غلظت زیاد آلاینده –مصرف نسبتاً زیاد منابع و انرژی  –مدت  های غیرقابل جبران محیط زیستی با اثرات میان خسارت –مرگ یک نفر 

 1۵ها ) غلظت زیاد آلاینده –مصرف نسبتاً زیاد منابع و انرژی  –مدت  های غیرقابل جبران محیط زیستی با اثرات کوتاه خسارت –آسیب منجر به از کارافتادگی دایم یک نفر 

 درصد بیشتر از استاندارد(

01 

درصد بیشتر  ۰غلظت متوسط آلاینده ) –مصرف متوسط منابع  –مدت  های قابل جبران محیط زیستی با اثرات طولانی خسارت –مدت بدون ناتوانایی دایمی  آسیب طولانی

 از استاندارد(

71 

 1 درصد بیشتر از استاندارد ۰غلظت آلاینده کمتر از  –مصرف کم منابع  -مدت های قابل جبران محیط زیستی با اثرات کوتاه خسارت -آسیب موقتی 

 0 روز کمتر(، مصرف اندک منابع، غلظت آلاینده در حد استاندارد 3های اولیه ) یی نیازمند به کمکآسیب جز

 7 های بیشتر، بدون خسارت محیط زیستی، بدون مصرف منابع، آلاینده در حد استاندارد بدون نیاز به بررسی

 (Rohani et al, 2017) (Eبندی میزان تماس ) طبقه -3جدول 

 امتیاز س و تواتر ریسکشرح میزان تما

 72 انتشار مداوم آلاینده  –ساعت  ۸تماس بیش از  –روزی چند بار  –به طور پیوسته 

 ۰ انتشار زیاد آلاینده  –ساعت  ۸تا  ۶تماس بین  –ای چند بار  هفته –غالباً 

 9 انتشار متوسط آلاینده  –ساعت در روز  ۶تا  ۴تماس بین  –ماهی چند بار  –گهگاه 

 0 انتشار غیر عادی آلاینده  –ساعت در روز  ۴تا  2تماس بین  –سالی چند بار  –طور غیرمعمول به 

 7 انتشار کم آلاینده  –ساعت در روز  2تا  1تماس بین  –چند سال یکبار  –به ندرت 

 2.1 انتشار قابل اغماض آلاینده  –ساعت در روز  1تماس کمتر از  –خیلی کم  –به طور جزیی 

 2.0 بدون انتشار آلاینده –بدون تواتر وقوع  –تماس بدون 

 

 شاخص کیفیت هوا سطح اهمیت بهداشتی مفهوم

 2-12 پاک کیفیت هوا رضایتبخش بوده و ریسکی وجود ندارد. 

 وا قابل قبول بوده و برای افراد حساس در حد متوسط کیفیت ه

 گیرد.  قرار می
 17-722 سالم

 کیفیت هوا برای افراد حساس خوب نیست ولی عامه مردم 

 ممکن است تحت تاثیر قرار نگیرند. 
 727-712 ناسالم برای گروه حساس

 کیفیت هوا برای عموم خوب نیست و برای افراد حساس وضعیت 

 اشد.بخطرناک می
 717-022 ناسالم

 شرایط سلامتی در حالت هشدار است و کلیه مردم از آن 

 متاثر خواهند شد. 
 027-922 بسیار ناسالم

 آمیز بوده و این شرایط برای تمامی افراد کیفیت هوا مخاطره

 خطرات جدی در بر دارد. 
 927-122 خطرناک
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 (Jozi & Padash, 2009) (Pبندی احتمال وقوع ریسک ) طبقه -۴جدول 

 امتیاز شرح احتمال وقوع

 72 اغلب محتمل است 

 ۰ است.   ۰۵ – ۰۵شانس وقوع 

 0 درصد است(  ۰۵تواند تصادفی اتفاق بیفتد )شانس وقوع کمتر از  می

 2.1 افتد، اما امکان دارد  مالاً تا چند سال پس از تماس اتفاق نمیاحت

 2.0 افتد(  در عمل وقوع آن غیرممکن است )هرگز اتفاق نمی

 یافته های تحلیلی  –ب 

های شاخص برای هر ایستگاه و به تفکیک ششماهه اول و دوم سال در  بر اساس نتایج اخذ شده، میانگین آلاینده

 شده است.   خلاصه 1جدول 
 های تحقیق( یافته ها در ایستگاههای منتخب براساس ششماهه اول و دوم )منبع: میانگین غلظت آلاینده -۰جدول 

 ایستگاه صدر ایستگاه اقدسیه 2ایستگاه شهرداری منطقه  

 ششماهه دوم ششماهه اول ششماهه دوم ششماهه اول ششماهه دوم ششماهه اول آلاینده / زمان

CO 7.0 0.۰1 0 0.۰۹ 1.1 1.9 

03 01.1 71.1 0۰.0 70.۹ 7۹ 0 

NO2 720.1 17 ۹۰ ۹۹.۹ 797 10 

SO2 70 71.9 71.0 02.01 0 77 

PM10 1۰ 11.10 1۰ 11 10 11 

PM2.5 7۰.1 0۰.01 92.0 7۰0 0۰ ۹0 

Reference: Research findings 

م ترسی ۰کیفیت هوای محدوده مطالعاتی تعیین و به شرح جدول شماره  ،AQIاز سوی دیگر، براساس شاخص 

و بافر پیرامونی در مقایسه با سایر  0گردید. همانطور که از جدول مشخص است، ایستگاه سنجش شهرداری منطقه 

توان  باشد. در مورد ایستگاههای صدر و اقدسیه می ایستگاهها از کیفیت هوای بهتری در تمام طول سال برخوردار می

ها در طول سال، عنوان  امل بالا بودن غلظت آلایندهترافیک شدید صبحگاهی و شامگاهی را به عنوان مهمترین ع

، متاسفانه مجموعه ورزشی 0های کیفیت هوا در ایستگاه شهرداری منطقه  تر بودن شاخص نمود. با وجود مطلوب

در حالی که در محدوده سایر ایستگاهها برخی از این  ندارد،روباز در مقیاس متوسط و بزرگ در این محدوده وجود 

 قرار دارند. ها مجموعه

گر آن است که در بازه  نشان  های شاخص هوا در منطقه مطالعاتی، های مربوط به آلاینده گذاری لایه نتایج رویهم

ها، در هیچ یک از ایستگاههای سنجش و بافر پیرامونی،  ساله و با در نظر گرفتن میانگین غلظت آلاینده 1زمانی 

( قرار داشته است. البته باید خاطر نشان 722-17در محدوده سالم ) ( نبوده، بلکه12-2کیفیت هوا در حد پاک )

 (.9و  0تر بوده است )شکل  ساخت که کیفیت هوا در ششماهه دوم، اندکی نسبت به ششماهه اول سال پایین

 حقیق(های ت )منبع: یافته دوم ( در ایستگاههای منتخب براساس ششماهه اول وAQIمیانگین شاخص کیفیت هوا ) -۶جدول 
 برای ششماهه دوم AQIمیانگین شاخص  برای ششماهه اول AQIمیانگین شاخص  نام ایستگاه

 12.00 12.9۰ 2شهرداری منطقه 

 1۰.77 12.00 اقدسیه

 07.9 1۹.1 صدر

Reference: Research findings 
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 (1:2۵۵۵۵های شاخص در ششماهه اول سال )مقیاس  ساله غلظت آلاینده ۰میانگین  -2شکل 

Reference: Research findings 

 

 
 (1:2۵۵۵۵های شاخص در ششماهه دوم سال )مقیاس  ساله غلظت آلاینده ۰میانگین  -3شکل 

Reference: Research findings 

های ورزشی  با استفاده از راهنمای روش ویلیام فاین نیز اقدام به ارزیابی و تحلیل ریسک زیست محیطی مجموعه

گانه )میزان پیامد، میزان تماس و احتمال وقوع  پارامترهای سهروبا منطقه شمیرانات گردید. بدین منظور لازم است تا 

به عنوان راهنما استفاده گردید. با  0 شماره ریسک(، تعیین و ارزیابی شوند. به منظور تعیین میزان پیامد، از جدول

 بوده است.   01های تحقیق، امتیاز اخذ شده برای میزان پیامد،  توجه به داده
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استفاده شده است. بر این اساس،  9 شماره یین میزان تماس، از راهنمای موجود در جدولهمچنین؛ به منظور تع

استفاده گردید که  ۹شماره راهنمای جدول برای این پارامتر اخذ شد. در مورد احتمال وقوع ریسک نیز از  9امتیاز 

 اخذ گردید.  0امتیاز 

 ید: این فاکتور به روش ویلیام فاین به شکل زیر ارزیابی گرد

 احتمال ریسک ×   پیامد ریسک    ×    میزان تماس    

9    ×01    ×0    =1۰۵ 
 خلاصه رتبه ریسک و اقدامات -7جدول 

 سطح ریسک اقدامات  رتبه

 سطح ریسک بالا اصلاحات فوری برای کنترل ریسک مورد نیاز است. > 022

 سطح ریسک متوسط گیرد(اضطراری )توجهات لازم در اسرع وقت باید صورت   02 – 700

 سطح ریسک کم باشد. خطر تحت نظارت و کنترل می < 00

Reference: Research findings 

بوده که نشانگر وضعیت  012توان چنین عنوان نمود که رتبه ریسک  می 91ـ۹در نهایت، با توجه به جدول 

 است و لازم است تا توجهات لازم در اسرع وقت صورت گیرد. « سطح ریسک متوسط»اضطراری و 

 یگیر نتیجه

ها از  یستگاهاو بافر پیرامونی در مقایسه با سایر  0تحقیق حاضر بیانگر آن است که ایستگاه سنجش شهرداری منطقه 

توان ترافیک شدید  های صدر و اقدسیه می یستگاها. در مورد هستکیفیت هوای بهتری در تمام طول سال برخوردار 

ها در طول سال، عنوان نمود. همچنین؛  بودن غلظت آلایندهمهمترین عامل بالا  عنوان بهصبحگاهی و شامگاهی را 

تهران و منطقه مطالعاتی بیانگر آن است که منطقه شمیرانات، نسبت  شهر کلانهای شاخص در  مقایسه پراکنش آلاینده

اکسید نیتروژن از وضعیت بدتری برخوردار است. از  های ازن و دی به سایر نقاط شهر تهران، در خصوص آلاینده

شود که میزان و درجه ریسک در کل محدوده  های ارزیابی ریسک، مشخص می سوی دیگر، با توجه به مدل

های  های ورزشی روباز، در معرض آلاینده . بنابراین در منطقه مطالعاتی، بخش زیادی از مجموعهمطالعاتی بالا است

ی شدید هوا، لازم است تا با اتخاذ راهکارهای پذیری ورزشکاران در شرایط آلودگ هوا قرار دارند و با توجه به آسیب

ها به  ها، طراحی مجموعه بندی مناسب، انتخاب انواع مناسب ورزش پذیری از قبیل: زمان مدیریتی و رویکرد انعطاف

ی تصفیه هوا در اماکن ورزشی به ارتقای کیفیت این ها دستگاهیری کارگ بهو  توأم طور بهشکل سرپوشیده و روباز 

به عقیده پژوهشگران آنچه هوای آلوده را به سمی برای ورزشکاران تبدیل  های شهری همت گماشت. اربرینوع از ک

ها را کاهش  کند، ذرات معلق موجود در آن است. این ذرات با رسوب در ریه ورزشکاران، حجم تنفسی ریه می

ه ورزش در هوای آلوده ممکن مثبت ورزش بر سلامت جسم و روح، باید توجه داشت ک راتیتأث باوجود .دهد می

انسان شود. زیرا اولاً در حین ورزش میزان تهویه ریوی و ظرفیت  هوابراست سبب تشدید اثرات منفی آلودگی 

و امکان ورود میزان بالاتری از ذرات معلق و گازهای آلوده را به داخل بدن فراهم  افتهی شیافزاانتشار گاز در ریه 

سازی شهروندان و کاربران در خصوص میزان در  . از سوی دیگر، آگاه ((Bahmanpour, 2013, 67 ppسازد  می

. این امر سبب هستگونه مناطق  یناها نیز یکی دیگر از الزامات اساسی مدیریت ورزشی در  معرض بودن مجموعه

طالعات م مدنظر، دقت بیشتری داشته باشند. ه انتخاب مکان مجموعه و نوع ورزشگردد تا کاربران نسبت ب می
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های هوا نیازمند تخمین و تعیین میانگین  در معرض آلاینده درازمدتقرار گرفتن  ریتأثاپیدمیولوژیک در مورد 

ها در طول یک یا چند سال،این  هاست. نظیر میزان غلظت آلاینده طولانی با آلاینده زمان مدتمواجهه انسان در 

های نظیر مدرسه و محل کار و .. باشد که افراد  ضای باز و مکانبرآورد و ارزیابی باید برای میزان آلودگی هوا در ف

ریزی شهری  عملکردی یا چند ظرفیتی در برنامه امروزه، رویکرد نوین چندگذرانند.  بیشتر وقت خود را در آن می

فضاها ها و چیدمان  مورد استقبال بسیاری از طراحان و معماران قرارگرفته است. چراکه با تغییر در نوع کاربری

های  های ورزشی از ضرورت یابی و طراحی مجموعه لزوم توجه به مکانیافت . توان به اثربخشی بیشتری دست می

توانند داشته  های مختلف محیطی، اقتصادی و اجتماعی می یری که بر جنبهتأثها با  . این مجموعههستزندگی شهری 

یری شهرها را ارتقا داده و با پذ یستزت زندگی و شوند، کیفی های پایداری شهری محسوب می باشند، از پایه

توان گفت که  دیگر می یانب بههستند.  مؤثرتر محیطی شهرها  یدن به وضعیت مطلوبدررسکارکردهای چندگانه خود 

های ناشی از زندگی شهرنشینی، شهرهاى  همراه با افزایش شدید جمعیت و گسترش روزافزون مشکلات و دغدغه

اى هستند که بتواند نیازهای ورزشی مردم را که در ارتباط مستقیم با سلامت  کز ورزشی ویژهبزرگ نیازمند مرا

ها  یشنهادپین کنند و همچنین بخشى از اوقات فراغت مردم شهرنشین را پر کنند. تأمجسمی و روحی مردم است را 

 : هستبه این شرح  موردمطالعهبرای ورزش در منطقه 

شامل ذرات معلق زمان مناسبی  ها ندهیآلاصبح( به دلیل وجود حداقل غلظت  1 ساعات ابتدایی صبح )قبل از .7

 . شود یمبرای بیماران قلبی، ریوی، کودکان و سالمندان محسوب  خصوص بهبرای انجام ورزش 

در  خصوص بهمبتلایان به آسم باید از انجام ورزش در ساعات ابتدایی بعدازظهر  خصوص بهبیماران ریوی  .0

ل اجتناب کنند که به دلیل حساسیت بالای این دسته از بیماران به آلاینده ازن است که در این ساعات فصول گرم سا

همچنین به دلیل کاهش کارایی ورزشکاران در مواجهه با آلاینده ازن نباید مسابقات ورزشی در این  .ابدی یمتجمع 

 ساعات برگزار شود.

و  ها محل دوراز به الامکان یحتی دارند و باید رعادیغحساسیت  گوگرد نیز دیاکس یدبیماران آسمی به آلاینده  .9

شهر است ورزش کنند. این دسته از بیماران  کیپرترافو ساعات  ها مکانساعات اوج آلودگی این آلاینده که منطبق با 

استفاده باید قبل از انجام ورزش از داروهای استنشاقی خود استفاده کنند و این داروها را در حین ورزش جهت 

 احتمالی همراه خود داشته باشند. 

که علاوه بر نظیر  شود یمتوصیه  شوند یممکرر در حین ورزش دچار حملات آسم  طور بهبه بیمارانی که  .۹

، قبل از شروع ورزش از داروهای ها ندهیآلارعایت زمان و مکان ورزش از جهت مواجهه با حداقل غلظت  کرومولین

در حین ورزش از اسپری بتا  علائماستنشاقی استفاده کرده و در صورت پیدایش  صورت بهپایدارکننده سدیم 

 آگونیست کوتاه اثر نظیر سالبوتامول استفاده کنند.

)بیماران قلبی، ریوی، کودکان و  پرخطری ها گروه خصوص بهدر شرایط وارونگی هوا بهتر است عموم مردم و  .1

کان های ورزشی با تهویه مای باز اجتناب کنند و در خانه و یا سنگین در فض سالمندان( از انجام فعالیت بدنی

 مناسب ورزش کنند.

  در خصوص کیفیت هوا قبل از انجام ورزش ضروری است. ربط یذی ها سازمانتوجه به هشدارهای  .۰
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 مدت و درازمدت آلودگی هوا است. پرهیز از مواجه روش اصلی پیشگیری از اثرات سوء کوتاه .1

ن مناسب برای ورزش و تنظیم شدت و مدت ورزش از عناصر کلیدی پیشگیری به شمار انتخاب زمان و مکا .0

 روند. می

 عنوان بههای احتمالی ناشی از آلودگی هوا برای سلامت ورزشکاران، پیشنهادهای زیر  پیشگیری از آسیب منظور به

  گردند: می ارائهراهکارهای مدیریتی، در راستای توسعه پایدار شهری، 

کیفیت هوا در آن مناطق،   هایی که فاقد آلودگی بوده و یا شاخص ی بهینه فضاها و اماکن ورزشی در پهنهیاب مکان .7

 مطلوب باشد؛  

که قابلیت استفاده در  یطور بههای ورزشی با رویکرد چندمنظوره )روباز و سرپوشیده(  طراحی و ساخت مجموعه .0

 شرایطی که آلودگی هوا شدید است را نیز داشته باشند؛

 ارتقای کیفیت هوای داخل؛  منظور بههای تصفیه و تهویه هوا  های ورزشی به سیستم تجهیز اماکن و مجموعه .9

 .هستروی در مناطقی که شاخص آلودگی هوا پایین  ترویج فرهنگ استفاده از دوچرخه و پیاده .۹

وای مناطق گوناگون، این به شهروندان و ورزشکاران در مورد کیفیت ه روز بهرسانی دقیق و  ی و اطلاعساز آگاه .1

 گردد تا کاربران نسبت به انتخاب مکان مجموعه و نوع ورزشی مدنظر، دقت بیشتری داشته باشند. امر سبب می

های شهری در روزهای آلودگی شدید و مناطقی که در  های صبحگاهی در بوستان اجتناب از انجام ورزش .۰

 وضعیت مناسبی ندارند . شده ارائهبندی  پهنه

 با کاربری ورزشی. توأمهای  بر عملکرد واحدهای آلاینده در پهنه نظارت .1
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