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 هديكچ
 ،تيعمج نوزفازور دشرهب هجوت اب يياذغ تينما و ملاس هيذغت هب يسرتسد وترپ رد يرهش تسيز تملاس ةلوقم هزورما    

 لئاسم نيرتيساسا زا ،هدش ليدبت هتفاين هعسوت ياهروشكرد هژيوهب ،ناهج بلاغ دنورهب هك ينيشنهيشاح و رقف ،ترجاهم ،ينيشنرهش
 تملاس و يياذغ تينما يسررب فده اب رضاح هلاقم ورنيا زا .دشابيم رادياپ ةعسوت و يكشزپ يايفارغج ثحابم رد حرطم
 هنيمز رد حرطم لئاسم هك(دارفا تملاس رب رثؤم يياذغ ياههورگ نيرتمهم ناونعهب ،تاجيزبس و هويم ،ريش ،تشوگ فرصم)هيذغت
 يبسانم هيذغت تملاس و يياذغ عونت زا ناخيلقداش نانيشنهيشاح دسريم رظنهب ةيضرف نيودت اب و تسا دارفا تسيز تملاس يسررب
 هعلاطم شور .دزادرپيم (ناخيلقداش)مقرهش نيشن هيشاح تلاحم نيرت مهم زا يكي  رد روكذم دراوم هعلاطمهب .دنشابيمن رادروخرب

 نينكاس نايمرد ناركوك لدم ساسا رب زين همانشسرپ 380دادعت و هدوب راوتسا يفيصوت-يليلحت و يناديم تاعلاطم رب ،رضاح ةلاقم رد
 همانشسرپ ليلحت تهج همادا رد .تسا هدمآ تسد هب همانشسرپ قيرط زا ه لحم ياهراوناخ  تسرپرس تارظن هك يروط ،دش عيزوت
 هكدهديم ناشن شهوژپ نيا جياتن .دش هدافتسا Chi-Square,Mann-Whitne نومزآ نوچ يياهنومزآ و SPSS رازفامرن زا
 تملاس و يياذغ تينما هب يبسانم يسرتسد ،هعلاطم دروم هلحم نينكاس ،يداصتقا هژيوب ،يگنهرف ،يعامتجا طرفم فعض تلعهب
 .تسا هدش لحم رد نكاس يلاها تسيز تملاس تفاُا هب رجنم لماوع نيا هك دنرادن هيذغت

 
 مقرهش ،ناخيلقداش ةلحم ،يياذغ تينما ،هيذغت تملاس ،تسيز تملاس ،ينيشنهيشاح :يديلك ناگژاو
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 همدقم
 هدازیرایتخب)ییاذغ تملاس و تینما هلئسم ،ناهج حطس رد یناسنا ةعسوت موهفم ندش رتهتسجرب اب ریخا یاهههد رد
 زا ،(39ص،9391،هدازناطلس)تسا هعماجةدنیآ یارب ملاس لسن داجیایلصا یاهروحم زا هک (90ص،0391،یقّقح و
 ،رشب قوقح تیاعر و تسیز طیحم ،لاغتشا ،دمآرد هنلاداع عیزوت رانک رد و تسا هتشگ رادروخرب یرایسب تیمها
 دنورهب یهاگن اب هزورما اما .(Zhao and et all,2010:P.1)تسا هدش هتخانش هعماج ةعسوت صخاش ناونع هب
 فعض رانکرد نآ یتشادهب و یطیحمتسیز ،یعامتجا ،یداصتقاریثأت و ناهج رد ینیشنرهش و تیعمجدشر باتشرپ
 زا یرایسب ةیذغت ءوس و تملاس ةنیمز رد یاهدرتسگ یاهشلاچ دهاش ،یرهش تیریدم و یزیرهمانرب ،یگدامآ
 .میشابیم یرهش داصتقا ةصرع یلصا یداصتقا یاه یزاب ناگدششومارف ناونعهب نانیشنهیشاح هژیوب ،یرهش نینکاس
 0نیشنهیشاح نویلیم 109زا شیب دوجو رگنایب ،فلتخم ناققحم طسوت هتفرگتروص تاقیقحت و یبایزرا هطبار نیا رد
 ریقف یاهروشک رد نآ ةدمع تمسق هک .(Arimah,2010,p.1)،(Taleshi,2009:p.1235)تسا ناهج حطس رد
 تیعضو گنتاگنت ةطبار هب هجوت اب و هعماج ربمکاحرقف تلعهب اهروشک نیا رد هزورما .دننکیم یگدنز موس ناهج و
 ،(Chakraborty and et all,2009:p.47)یاهیذغت تاناکما و طیارش اب دارفا دمآرد هژیوب و یداصتقا-یعامتجا
 اهنآ بلاغ رظن نیا زا و هدش ناوتان یفاکو تیفیکاب یاذغ هب یسرتسد زا (نانیشنهیشاح هژیوب)هعماج نییاپ یاهکهد
 رد و (روشک و رهش)متسیس ةعومجم تینما و تملاس ریگ نماد اًاعطق نآ ءوس بقاوع هک دناهدش هیذغتءوس راتفرگ
 مسیلاکیدار ناماگشیپ زا :(1231-0931)9خابرئوف .دش دهاوخ روشک نآ یللملانیب و یلم تینما و تابث شهاک تیاهن
 یرتهب یاذغ ،هانگ دّدضرب روشرپ نانخس ضوعهب دینک حلاصا ار تلم دیهاوخیم رگا :دیوگیم هراب نیارد ،ییاپورا
 ملاس و یفاک ةیذغت وترپ رد تملاس نیاربانب .(031ص:0391،یئوکش)دروخیم هک تسا یزیچ نآ یمدآ .دیهدب اهنآهب

 زا یکی ،ناسنا یلماکت فادها هب یبایتسد یارب یرورض یاهلیسو ناونعهب هچ و هعسوت فادها زا یکی ناونعهب هچ
 دوشیم بوسحم یعامتجا و یگداوناخ ،یدرف یاههزوح رد اهناسنا تفرشیپ رد یرورض اًلاماکو یساسا یاهشور
 اب هطبار رد هدننک نییعت لماوع زا و اهتلود یلصا فادها زا نادب یبایتسد هک .(1ص:1391،ناراکمه و یفسوی)
 و (991ص:9391،نایلیلخ و یکروش هدازمظعا) ،(121ص: 1391،ناراکمه و یرایتخب)دشابیم هعماج تملاس
(Verhagen,2010,p.10). دروم تاعامتجا هک مهم نیا هب ملع و روکذم لئاسم هب هجوتاب رضاح هلاقم تیاهن رد 
 لماوع ناونعهب)یعامتجا-یداصتقا ناوارف تلاکشم هب هجوت اب ،مق رهش برغ رد ناخیلقداش ةلحم هلمج زا ،1ثحب
 کی قلخ تهج نکمم یاهیتساک مامت نتسبآ ،(تسیز تملاس و بسانم ةیذغت زا یرادروخرب رد راذگریثأت رایسب
 تملاس ،هلحم نانیشنهیشاح تیعضو هب یلامجا یهاگن اب دراد رظن رد ،دنتسه تیفیک اب و ملاس ،بسانم یگدنز
 .دهد رارق هعلاطم دروم ییاذغ تینما و هیذغت تیعضو نوچ یداعبا زا ار لحم نیا نینکاس
 شهوژپ یرظن ینابم

                                                           
 .(Nijman,2008:p.73) تفای دهاوخ شیازفارفن درایلیم 0زا شیب هب ،هدنیآ لاس29رد مقر نیا -0
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-مرک)تسا لاعف و ملاس یگدنز روظنمهب یفاک یاذغهب تاقوا مامت رد مدرم همه یسرتسد موهفمهب ییاذغ تینما
 یارب یفاک یاذغهب تاقوا مامترد مدرم همه یسرتسد مدع ،زین ییاذغ ینماان (31ص :1391،ناراکمه و یناطلس
 ،للم نامزاس هیذغت ةتیمک ،هطبار نیا رد هک .(910ص :9391،هدلکروپدمحم)دوشیم فیرعت ملاس یگدنز کی نتشاد
 رد .تسا هدومن ناونع لاعف و ملاس یگدنز داجیا روظنمهب مزلا یاذغ هب یبایتسد دّدح زا شیب کسیر ار ییاذغ ینماان

 .(10ص:0391،یقحو هدازیرایتخب)تسا ییاذغ داومهب یفاکان یسرتسد ای یسرتسد مدع ،ییاذغ ینماان تقیقح
 یاهروشک یِیرهش یاضف رد رضاح اجهمه لاکشا ناونعهب)ینیشن هیشاح دروم رد یفلتخم فیراعت ناققحم نینچمه
-هب .دناهتخادرپ نآ ةعلاطم هب نوگانوگ داعبا زا و دناهدومن ناونع (Ali and et all,2009:P.421)هعسوتلاحرد
 ماظن بذج هتسناوتن یلو دراد تنوکس رهش رد هک دنادیم یسک ار نیشن هیشاح ،(1191)شوکرد نیدباع ،لاثم ناونع
-هچوک اب یطاقن ار نیشنهیشاح تلاحم زین (1391)هریم .دنک هدافتسا نآ تامدخ زا و دوش رهش یعامتجا ،یداصتقا
 هب یسرتسد نادقف ،اهتخاسریز دوبمک ،رقف هک هدومن فیرعت هتفای طاطحنا و یقطنمریغ نکسم ای و رهش فیثک یاه
 عاونا ضرعم رد یریگرارق ،هیذغت ءوس ،یتشادهب تامدخ هب یسرتسد تیدودحم ،لااب مکارت ،ملاس یندیماشآ بآ
 (Chowdhury and Nrulamin,2006:p.531)تسا نیشنهیشاح تلاحم یاهیگژیو مها زا ،...و اهیرامیب
(Lall and et all,2008:p.57)(Asthana,1995:p.182)(Ozener,2010:p.436)(Semba and et 

all,2009:p.387). یاهصخاش نازیم ،رقف زکرمت تلع هب اهناکم عون نیا رد هک تفگ ناوتیم عومجم رد 
 ،یموق یاهتیلقا دوجو ،تیعمج یلااب مکارت ،ینیشنهراجا ،یداوسمک و یداوسیب نوچ یداصتقا و یعامتجا
 زا بسانمان و یفاکان یرادروخرب تیاهن رد و ینامرد -یتشادهب تاکن هب یهجوتمک ،یگدنز لحم ندوب درادناتساریغ
 .تسا هدش هراشا نادب هراشا دروم عبانم زا یرایسب رد هک دروخیم مشچ هب ییلااب حطس رد تملاس یاهصخاش
 قیقحت ةنیشیپ
 ةقباس زا هک تسا موس ناهج یاهروشک رد هژیوب اهرهش زا یرایسب یِیگشیمه تلاضعم هلمج زا ینیشنهیشاح هلوقم
 هب هجوتاب هزورما ،هلئسم نیا رانک رد .تسا رادروخرب یرهش تلاکشم و لئاسم تاعلاطم اب طابترا رد ینلاوط رایسب
 و تیفیک و تملاس یاهصخاش زا یرادروخرب ،یرهش تسیز تملاس ،ینیشن هیشاح ،یرهشرقف گنتاگنت طابترا
 ،ناققحم زا یرایسب ،نیشنهیشاح تلاحم دننام ریقف قطانم نینکاس هژیوب ناینشنرهش نایم رد ملاس ةیذغت تیمک
-یم رارق شاکنک و یسررب دروم یدج تروص هب ار یرهش تاعلاطم زا هزوح نیا ،...و یعامتجا و یرهش ناریدم
 ،اههماننایاپ ،تلااقم ،بتک و هتخادرپ رظن داریا هب هطبار نیا رد یرایسب نادنمشیدنا رضاح لاح رد هکیروطب ،دنهد
 ییاذغ دبس» ناونع اب یاهلاقم رد دار رایشوه اتیهانآ .تسا هدش ماجنا هنیمز نیا رد زین یناوارف تاشرازگ و رانیمس
 رد هکدنکیم هراشا ،هیذغت و ییاذغ تینما فیرعت نمض (5391)«هیلوا یاههتفای و تاعلاطم ،روشک یداهنشیپ بولطم
 یاهزاین نیمأت تهج رد و دمآرد مک تاقبط فرصم یعقاو یوگلا یانبم رب ییاذغ دبس نیودت شور ،ریخا یاهلاس
 ییاذغ یاهراوناخ یارب بسانم ییاذغ یامنهر کی ناونعهب دبس نیا هک تسا هدش لیدعت و حلاصا نانآ یاهیذغت
 هتشاد ار ییاذغ یاهباختنا نیرتهب دوخ یدمآرد هدودحم رد ات دنکیم کمک اهنآ هب و دوشیم هدرب راکهب دمآردمک
 رد یسررب دروم یاهصخاش نیرتمهم زا)ییاذغ تینما ناونع تحت یاهلاقم رد ،زین (9391)یروکش یلع .دنشاب
 یلصا فده ناونعهب هتسویپ ییاذغ تینما هک دنکیم هراشا هتکن نیا هب ،ناریا رد نادب یسرتسد و (ناخیلقداش هلحم
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 شرورپ مهم یاهتخاسریز و هعسوت یلصا یاهروحم زا یکی ناونعهب هراومه ،یا هیذغت تملاس و دشر یاهتسایس
 یاهلاقم ،(3391) ناراکمه و هدازیدزی نینچمه .تسا هدوب دیکأت دروم ،بلاقنا زا دعب رد هژیوب روشک هدنیآ یاهلسن
 هلاقم نیا جیاتن و اههتفای هک دنداد ماجنا تملاس ماظن یاهیریگمیمصت یارب اهشهوژپ زا یرادربهرهب ناونع تحت
 نلاک حوطس رد نارگشهوژپ اب یهورگ زکرمتم ثحب شش و ناراذگ تسایس اب یفیک تروصهب هبحاصم 21 نآ رد هک
-هرهب و تسیز تملاس تیوقت یارب هک دهدیم ناشن ،دوب هدش ماجنا (تشادهب ترازو ناراذگ تسایس و ناریدم)
 دروم یاهراکهار و یسررب ار تلاکشم ،عماج هاگن کی اب دیاب ،روشک تملاس شخب یاهشهوژپ زا رتبسانم یرادرب
 زین ناراکمه و هدازدمحم .درک ییاسانش ار فلتخم حوطس رد تملاس شخب تاعلاطم ندوب شخب هجیتن یارب زاین
-هب «ناناوجون نز و تیعضو و یداصتقا -یعامتجا لماوع اب ییاذغ تینما هطبار» ناونع تحت یاهلاقمرد ،(9391)
 هجیتن نیا هب نایاپ رد و دناهتخادرپ ناهفصا رهش رد یداصتقا-یعامتجا لماوع و ییاذغ تینما نایم طابترا هعلاطم
 طابترا راوناخ یداصتقا تیعضو و نیدلاو یلغش هاگیاج ،نیدلاو تلایصحت حطس و ییاذغ ینماان نایم هک دناهدیسر
 هب رضاح هلاقم ،دارفا تملاس رد هیذغت هلوقم تیمها هب رظن اب و بلاطم نیا وریپ .دراد دوجو یسوکعم یرامآ
 .تسا هتخادرپ ناخیلقداش هلحم نینکاس ةیذغت تیفیک و تملاس لیلحت و یسررب عوضوم
 قیقحت شور
 فده اب ناگدنراگن ،اتسار نیا رد .تسا راوتسا (ناخیلقداش هلحم)یدروم شهوژپ رب ،هعلاطم نیارد قیقحت شور
 و یرظن ینابم رورم زا سپ ،اهنآ تسیز تملاس اب نآ طابترا و هلحم نینکاس ةیذغت تیعضو شجنس و یسررب
 زا ناخیلقداش نانیشنهیشاح دسریم رظنهب ةیضرف نیودت اب و روشک زا جراخ و لخاد رد عوضوم اب طبترم میهافم
 داعبا زا هیذغت تیفیک و تملاس ،ییاذغ تینما یسررب هب .دنشابیمن رادروخرب یبسانم هیذغت تملاس و ییاذغ عونت
 ریش ،(یهام ،غرم تشوگ ،زمرق تشوگ) تشوگ فرصم هعلاطم نیا رد هکییاذغ داوم نیرتیساسا زا ملق 9 فرصم
 هبحاصم ،ینادیم تادهاشم)ینادیم تاعلاطم اتسار نیا رد نینچمه .دناهتخادرپ ،دوشیم لماش ار تاجیزبس و هویم و
 زا زین ینادیم تادهاشم و دشابیم هعلاطم یاهشخب نیرتمهم زا (5نارکوک لدم ساسا رب همانشسرپ239عیزوت و
-Chi نوچ یاهنومزآ و SPSSرازفامرن زا همانشسرپ لیلحت تهج ،همادا رد .تسا هدوب شهوژپ یلصا یاهروحم

Square و ,Mann-Whitneزا هدمآ تسدهب جیاتن ریسفت و هلحم دوجوم عضو لیلحت و هیزجت .تسا هدش هدافتسا 
 رد .دهدیم لیکشت ار هعلاطم یدعب ةلحرم spss رازفا مرن زا هدافتسا اب همانشسرپ رد راوناخ یاهتسرپرس خساپ
 و ءاقترا تهج رد ار ییاهراکهار ،ینادیم تاعلاطم زا لصاح جیاتن و هلحم رد دوجوم صاخطیارشهب هجوت اب تیاهن
 .تسا هدش هئارا هلحم نیا رد نینکاس تسیز تملاس و هیذغت تیفیک تیبولطم
 هعلاطم دروم ةدودحم تخانش و تیعقوم
  و یرهاش 0   ةاقطنم رد رااتکه رد رفن 5/121 مکارت اب و تیعمج رفن 2299،تحاسم راتکه 3/99 اب ناخیلقداش ةلحم
   لاحم نایا   رد نکااس مدرام اب هدنراگن هبحاصم .(5391 :مق ناتسا یتیعمج ةمانرامآ)دراد رارق مق رهش برغبونجرد
  نایا یریگلکش تعرس هک دهدیم ناشن ،دنراد ار لحم نیا رد تنوکس ینلاوط هقباس اه لاس هکیدنملاس دارفا هژیوب

                                                           
 . مینکیم هدافتساناگروم یریگهنومن لودج زا میرادن علاطا ریغتم تیقفومان ای تیقفوم لامتحا زا هن و هعماج سنایراو زا هن هکینامز-5
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  ااه  نواسهاش هافیاط زین نآ یریگلکش هیلوا راذگهیاپ هک ددرگیم زاب لبق لاس 25 دودحهب ینونک حرط و مرف اب لحم
  رتاشیب    اًاتباسن هالحم نایا یتیعمج راتخاس .دنهدیم لکش ار هلحم یتیعمج تفاب زا یگرزب شخب زین هزورما هک دندوب

  هداد حیاضوت رتشیب همادا رد هک تسا ناریا فلتخم طاقن زا و اه تیموق لماش زین یکچوک یشخب و یرذآ ماوقا لماش
 .دش دهاوخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مق رهش و یلم سایقم رد هعلاطم دروم هلحم تیعقوم و نیشنهیشاح تلاحم ،مق رهش ییاوه سكع :(1)هرامش هشقن

 .(Google Earth:2991) و (مق یرادرهش):عبنم

 

 ناخ يلقداش

  ناخ یلقداش هلحم
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 (راوناخ یاه تسرپرس یمومع یاهیگژیو)قیقحت یاههتفای
 تخاس رظن زا .دنشاب یم درم یقبام و نز رفن 91 طقف ،دناهدش باختنا یفداصت تروصهب هکیتسرپرس 239 لک زا

 رتشیب هک دناهدش میسقت هدمع هورگ 9 هب ناگدنوش شسرپ ،تسا صخشم زین (1)هرامش لودج رد هکهنوگنامه ،ینس
 .دنراد رارق لاس 25 ات 29ینس هورگ رد اه نآ

 هلحم تیعمج ینس بیکرت :(1)هرامش لودج

 یمکارتدصرد دصرد یناوارف ینس هورگ

92-02 93 3/10 3/10 
25-29 950 1/91 5/93 

21+ 21 5/21 221 
 - 221 239 لک

991،قیقحت یاههتفای :عبنم 1 

 لاس 25ات 29ینس هورگ هک تسا نیا ةدنهد ناشن ،هعلاطم نیا رد هدننک تکراشم ینس گرزب یاههورگ تیعمج عیزوت
 نیا اب .دنشابیم رضاح قیقحت رد هدننکتکراشم ینس هورگ نیرتلااب ،یرامآ ةعماج تیعمج زا دصرد91زا شیب اب
 هک تسا لاسنایم ،ناخیلقداش هلحم رد راوناخ یاهتسرپرس بلاغ تیعمج بیکرت هک دوشیم صخشم تیعضو
 تهج لحم نیا رد لاغتشا داجیا دنمزاین هک تسا هلحم نیا رد تیلاعف نینس رد دارفا عمجت رب یدیکأت دوخ نیا

 .دشابیم راک میظع یورین تفر رده زا یریگولج
 نینکاس ترجاهم للع و دلوت لحم
 نتفای دیما هب و هداوناخ یداصتقا دیدش فعض تلعهب هک دناییاتسور نیرجاهم ،ناخیلقداش نانیشن هیشاح بلاغ
 زا دصرد19 ،دهد یم ناشن هنومن یاه راوناخ یسررب هکیروط .دنا هدومن ترجاهم مق رهش هب ،رتهب یلام نكَکمت و لغش
 03 زا شیب هک دش صخشم نینچمه .دهدیم لکش ییاتسور کلسم و هشیراب ینارجاهم ار ناخ یلقداش ةلحم نانکاس
 ترجاهم لحم نیا هب روشک برغلامش هقطنم زا رتشیب هکنابز یرذآ ناییاتسور ار هلحم نیا نینکاس زا دصرد
  .دنهدیم لکش دنا هدرک

  هلحم نینکاس تیموق :(2)هرامش لودج

یلبق تماقا لحم یناوارف  یبسن دصرد  یمکارتدصرد   

اتسور  359  0/19  0 

رهش  00  3/5  221  

عومجم  239  221  - 

تیموق یناوارف  یبسن دصرد  یمکارتدصرد   

رل  91  1/01  1/01  

كرت  919  1/03  3/19  

ریاس  20  0/5  221  

عمج  239  221  - 
 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم
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  تملاس اب نآ طابترا و هلحم تلایصحت،داوس تیعضو
 ،نادنزرف تیبرت ،یگنهرف ،یداصتقا دشر ،تشادهب دننام ناسنا یگدنز داعبا مامت رد ،تلایصحت و داوس هزورما
 یدارفا اًلاومعم .دشاب هتشاد ییازسهب ریثأت دناوتیم هریغ و تملاس حطس ،لاغتشا دشر ،ناکدوک یراجنهان و یمظن یب
 لاسمه دارفا هب تبسن یرتمک تلایصحت حطس ،دننکیم یگدنز ،یگنهرف ،یعامتجا ،یداصتقا نییاپ حطس رد هک
 نیا زین مق رهش ناخیلقداش هلحم رد .دنکیم ادیپ تفاُا تدش هب اههداوناخ نیا رد تلایصحت نازیم و دنراد دوخ
 دودح هک دهدیم ناشن راوناخ یاهتسرپرس خساپ یسررب زا لصاح جیاتن هکیاهنوگهب .دشابیم قداص عوضوم
 هکیساسا تایضرف زا یکی .دنشابیم نییاپ تلایصحت یاراد ای و داوسیب هعلاطم دروم یاهتسرپرس زا دصرد 9/95
 لیصحت کرت نازیم دسریم رظنهب هک تسا نیا ،دشابیم حرطم نیشنهیشاح قطانم رد لیصحت تیعضو اب هطبار رد
 رد هک هنوگنامه .دراد نیدلاو تلایصحت حطس اب یمیقتسم ةطبار هلئسم نیا و هدوب لااب نانیشنهیشاح نادنزرف نیب رد
 زا (% 9/31)دصرد29هب کیدزن هک یروطب .دوشیم تابثا اًلاماک ضرف نیا ،تسا صخشم زین 9 ةرامش یقفاوت لودج
 تلایصحت حطس اب هلئسم نیا طابترا اب هطبار رد .دنشابیم یلیصحت کرت نادنزرف یاراد رظن دروم یاهراوناخ
 یاراد ،هدرک لیصحت کرت ناشنادنزرف هک ییاهراوناخ زا دصرد 1/29 دودح هک دهدیم ناشن (9)لودج ،نیدلاو
 هکییاهراوناخ دصرد 23زا شیب هک تسا رکذهب مزلا .تسا هدوب ییادتبا تلایصحت اب ای و داوسیب تسرپرس
 زین Man- wietny و Chi-Squareیرامآ نومزآ .دناهدرک لیصحت کرت ناشنادنزرف ،دنراد داوسیب تسرپرس
 زا رتکچوک یرادانعم حطس نومزآ ود ره رد هکنیا هب هجوت اب .دنهدیم ناشن قوف یاهریغتم نیب ار یرادینعم ةطبار
 حطس رد نادنزرف تلایصحت حطس و نادنزرف لیصحت کرت نیب هطبار دوجو هیضرف ،دیدرگ دروآرب (222/2)12/2
 داوسمک ای و داوسیب یاهتسرپرس یاراد اهراوناخ هچره هک دشابیم ینعم نادب نیا .دسریم تابثا هب دصرد99
 یداوسیب ای و نییاپ تلایصحت هک تسیهیدب هتبلا .دنرادروخرب یرتنییاپ یلیصحت هجرد زا زین اهنآ نادنزرف ،دنشاب

 UN)یللملا نیب فلتخم تاقیقحت .دشاب یم نادنزرف لیصحت تیفیک رب راذگ ریثات لیلاد زا یکی راوناخ تسرپرس

Millennium Project,2005،Govinda, 2002 Michaelowa, 2001Watkins, 2000 و Dyer and 

Rose, 2006 لماوع و راوناخ حطس ات یا هقطنم و یروشک حوطس زا نییاپ دمآرد و رقف هکدهدیم ناشن (دینیبب ار 
 تیمکو تیفیکرد یگمه ،لاغتشا یاه تصرف و یشزومآ تامدخ حطس ،یعامتجا هقبط ،تیسنج نوچ یرگید
 1زمایلیورآ دیوید تاعلاطم هلمج زا یفلتخم تاقیقحت هطبار نیا رد .(Tsujita,2009:p.2)دراد میقتسم ریثات شزومآ
 و هدومن دییأت ار یتملاس و تلایصحت نایم طابترا هکتسا هتفرگ تروص «دراوراه هدکشناد» یمومع تشادهب داتسا
 رد هک دنشابیم رادروخرب زین یرتهب یایازم و دمآرد ،لغاشم زا ،دنراد رتلااب تلایصحت هکیدارفا ،هک دهدیم ناشن
 .(www.health news.com)دوشیم رجنم دارفا رتشیب یرادیاپو تملاس هب تیاهن

 

 

 

 

 

                                                           
6-Villiams 
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 نادنزرف لیصحت كرت و تسرپرس تلایصحت یقفاوت لودج :(3)هرامش لودج

 عومجم
 نادنزرف لیصحت كرت

 هلحم یلیصحت تیعضو
 تسرپرس یلیصحت عطقم

 یلب ریخ راوناخ

 دادعت 09 10 911

 داوسیب
 راوناخ تسرپرس تلایصحتدصرد 1/13 1/31 221/2
 نادنزرف تلایصحتدصرد 1/59 3/91 9/290
 عمج 0/10 5/5 9/90

 دادعت 99 10 111

 ییادتبا
 راوناخ تسرپرس تلایصحتدصرد 1/13 1/31 221/2
 نادنزرف تلایصحتدصرد 5/59 3/91 29/2
 عمج  5/5 29/2

 دادعت 99 90 221

 ییامنهار
 راوناخ تسرپرس تلایصحتدصرد 99/2 90/2 221/2
 نادنزرف تلایصحتدصرد 1/90 5/91 9/10

 عمج 9/20 1/1 9/10

 دادعت 2 90 90

 هطسوتم
 راوناخ تسرپرس تلایصحتدصرد 2% 221/2 221/2

 نادنزرف تلایصحتدصرد 2% 9/00 1/9
 عمج 2% 1/9 1/9

 دادعت 2 10 10

 یهاگشنناد
 راوناخ تسرپرس تلایصحتدصرد 2% 221/2 221/2

 نادنزرف تلایصحتدصرد 2% 00/2 3/1
 عمج 2% 3/1 3/1

 دادعت 010 311 239

 عمج
 راوناخ تسرپرس تلایصحتدصرد 1/31 1/19 221/2
 نادنزرف تلایصحتدصرد 221/2 221/2 /221
 عمج 1/39 1/19 221/2

 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم

 رئوكسا -یاکو ینتیو نموی نومزآ :(4)هرامش لودج

نومزآ عون تلایصحت   

Mann-Whitney U 512/3  

Z 999/9-  

Asymp. Sig 222/2  

نومزآ عون تلایصحت   

Chi-Square 903/21  

df 1 

Asymp. Sig. 222/2  

 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم
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 راوناخ هنایهام دمآرد نازیم
 رد اهنآ ییاناوت ای و دهدیم ناکسا رهش زا یصاخ ةطقن رد ار نانآ هک تسا دارفا یداصتقا ناوت و دمآرد هزورما
 یریگیپ و هیذغت .دنکیم نییعت بسانم ییاذغ میژر زا هدافتسا زین و تملاس فلتخم یاهصخاش زا یرادروخرب

 تملاس یاههمانرب رد تکرش هب یرتشیب لیامت دارفا و دباییم دوبهب ،دمآرد حطس شیازفا اب نلااسگرزب تملاس
 زا هدافتسا ،هدوناخ یاضعا تملاسرب زین یرتمک لرتنک ،دنرادروخرب یرتمک دمآرد زا هکییاههداوناخ لباقم رد .دنراد
 رد همانشسرپ زا لصاح جیاتن یسررب زا شیپ .دنراد تسا دارفا تملاس نماض هک بسانم هیذغت و یتشادهب تامدخ
 حطس لغاشم زا هلحم مدرم بلاغ لغش دوش هراشا هتکن نیا هب دیاب ،هلحم یدمآرد و یداصتقا تیعضو اب طابترا
 هجیتن هطبار نیمه رد .دش روصتم هلحم مدرم بلاغ یارب ییلااب دمآرد ناوتیمن نیاربانب ،دشابیم یرگراک و نییاپ
 ناموت رازه 229 ات 220نیبام یدمآرد ،هنومن یاهتسرپرس زا دصرد29هب کیدزن هکدهدیم ناشن همانشسرپ یسررب
 ناموت رازه220 ات 221نیب هک یرتمک رایسب دمآرد زین هلحم نینکاسزا یهجوت لباق مقر یتح نیب نیارد .دنراد هام رد
 طخریز لحم نانیشن هیشاح یمامت اًابیرقت هک تفگ ناوتیم ،ناشراتفگ تحص تروص رد هک دناهدومن ملاعا ار هام رد
 لقن و لمح و نکسم ،یشزومآ ،یتشادهب ،یاهیذغت یاهزاین لقادح نیمأت مدع هب ناوتیم ار رقف طخ .دنراد رارق رقف
 هچ فرص رتشیب ناشدمآرد دنهد خساپ دش هتساوخ راوناخ یاهتسرپرس زا نینچمه .دومن فیرعت ،هداوناخ کی
 .دوشیم هدهاشم 5 ةرامش لودج رد نآ حرش هک ؟دوشیم یروما

 راوناخ جراخم دراوم نیرتهدمع و دمآرد نازیم :(5)هرامش لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم
 

 

(ناموت)هناهام دمآرد نازیم یناوارف  یبسن دصرد  یمکارتدصرد   

222222-222221  99  3//20  3/20  

222223-222222  210  1/31  0/93  

222225-222223  11  3/21  221/2  

222220-222225  - - - 
عومجم  239  221  - 

جراخم دراوم نیرت هدمع یناوارف  یبسن دصرد  یمکارتدصرد   

هداوناخ جراخم نیمأت و شاعم  529  9/23  9/23  

ماو و طسق تخادرپ  9 3/1  1/03  

نادنزرف لیصحت هنیزه  90  1/1  0/33  

هناخ هراجا  51  3/11  221/2  

عومجم  239  221/2  - 

یناوارف  هنازور جراخم نازیم یبسن دصرد  یمکارتدصرد   

99 ناموت 2225>  9/21  9/21  

199 ناموت22225-22221  1/93  1/99  

21 ناموت22251-22221  1/0  221/2  

239 عومجم  221/2  - 
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  راوناخ هناهام جراخم ودمآرد طسوتم :(6)هرامش لودج

  
 
 

 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم

 ینوكسم دحاو رد دارفا مکارت
 هک تسا نیا رگنایب ،همانشسرپ رد هدش دراو تاعلاطا یسررب زا لصاح جیاتن و هتفرگ تروص ینادیم تاعلاطم
-هب ،(ناخیلقداش)هعلاطم دروم هلحم رد (نکاسم لک دادعت تحاسم رب تیعمج میسقت)ینوکسم دحاو رد دارفا مکارت
 نینچمه .دشابیم دنتشاد تحاسم عبرم رتم 139/31نیگنایم روطهب هک ییاهنامتخاس رد رفن 5931/5 طسوتم روط
  .دشابیم12/0 ناخیلقداش یاهنامتخاس رد دوجوم یاهقاتا نیگنایم نکاسم همانشسرپ زا هتفرگرب تاعلاطا ساسارب

 نامتخاس رمع و نینکاس دادعت ،قاتا دادعت ،ژارتم نیگنایم:(7)هرامش لودج

 (عبرم رتم )39/13 لحم رد ینوكسم یاضف ژارتم نیگنایم

 12/0  لحم یاهنامتخاس رد قاتا دادعت نیگنایم

 91/5  لحم نکاسم رد نکاس دارفا دادعت نیگنایم

 عبرم رتمیتناس 99 رفن ره یارب قاتا هنارس

 لاس 15/11  لحم رد نامتخاسرمع نیگنایم

 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم

  هلحم نینکاس هیذغت تیعضو یسررب
 یسرتسد یگنوگچ هطبار رد راوناخ یاهتسرپرس خساپ هب عوجر ،نینکاس هیذغت تیعضو یسررب عجرم نیرتیلصا

 زین و راوناخ دیرخ تردق ،(تاجهویم و یزبس ،زمرق تشوگ و یهام ،غرم تشوگ ،ریش)یلصا یاهاذغ فرصم و
  .دشاب یم ملاس هیذغت هب اهنآ هجوت و یهاگآ نازیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رد راوناخ ره هناهامزادناسپ

 لحم

  طسوتم لحم هناهام جراخم  لحم هنازور جراخم طسوتم طسوتملحم هنایهام دمآرد

21015  9105/219090  1319/9199  052/101390  
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 یزبس و هویم ،ریش ،تشوگ فرصم نازیم :(0)هرامش لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم

 21 زا تلع 1 ییاذغ یاهوگلا هزورما هکیروط .دراد ریگاو ریغ یاهیرامیب تفرشیپ رد یمهم شقن بسانمان هیذغت
 و لااب نوخراشف ،ود عون تباید ،یزغم هتکس ،اهناطرس زا یصخشم عاونا ،یقورع و یبلق یاهیرامیب)گرم تلع
-هب ،دارفا ییاذغ تفایرد یبایزرا ورنیا زا .(293ص:9391،ناراکمهو ناریمریم)دهدیم لیکشت ار ،(یمولورتسلکرپیه
 تیعضو رگ ناشن دناوتیم ییاذغ میژر یسررب و اذغ تفایرد دنور شیاپ هکارچ ؛تسا تیمها زئاح یددعتم لیلاد
 .دشاب هعماج یرامیب ای و تملاس
 ناور و نت تملاس ظفح تهج نینکاس هیذغت تیعضو ،دهدیم ناشن هلحم زا هطبار نیا رد هدمآ تسدب یاههداد
 و یزبس ،زمرق تشوگو یهام ،غرم تشوگ ،ریش)یلصا یاهاذغ فرصم تیعضو هک ارچ .دشابیمن بسانم دوخ
 یایوگ قوف لودج .تسا هدننکدیماان و نییاپ رایسب دوشیم هدهاشم (3) هرامش لودج رد هکهنوگنامه ،(تاجهویم
 (تشوگ)نیئتورپ نیمأت عبنم نیرتیلصا هب یسرتسد هنوگچیه هلحم نینکاس زا دصرد90 زا شیب هک تسا مهم نیا
  .دنرادن

 (مرگ ولیک)راوناخ یگتفه تشوگ فرصم نازیم

 یمکارتدصرد دصرد یناوارف تیعضو
2 121  1/90  1/90  

29 مرگ ولیک5/2  1/31  3/51  

151 مرگولیک1ات5/2  1/11  1/13  

21 مرگولیک 0ات1  5/21  1/99  

9/1 5 مرگولیک9ات0  9/39  

9/1 5 مرگولیک 9زا رتشیب  221/2  

239 عومجم  221/2  - 

 (ناویل هب)راوناخریش هنازور فرصم هنارس

 یمکارتدصرد دصرد یناوارف تیعضو
2 11/91  3/91  3/91  

1 300  21  3/99  

0 31/01  1/11  9/33  

9 31/01  1/11  221/2  

 - -  - ناویل 9 زارتشیب
239 عومجم  221/2  - 

 (مرگولیک)راوناخ تاجیزبس و هویم هنازور فرصم نازیم

 یمکارتدصرد دصرد یناوارف تیعضو
29 مرگ ولیک5/2  1/31  1/31  

05 مرگولیک1ات5/2  9/91  1/09  

110 مرگولیک 0ات1  1/91  5/59  

9/1 5 مرگولیک9ات0  3/19  

01 مرگولیک 9زا رتشیب  0/9  221/2  

239 عومجم  221/2  - 
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 نیئتورپ مرگ31 ،تشوگ مرگ221ره هکنیا هب هجوت اب و تسا نیئتورپ ،ناسنا یارب تشوگ زا یتفایرد ةدام نیرتمهم
 ار ندب زاین دروم نیئتورپ هب ناخیلقداش یلاها یسرتسد تیعضو ،دوشیم ماجنا لیذ رد هکیتابساحم اب ناوتیم دراد
 ینوکسم دحاو ره رد رفن 5931/5 ناخیلقداش هلحم ینوکسم یاهدحاو رد مکارت طسوتم هکنیا هب رظن اب .دیجنس
-هب رتهب -تسا هدیدرگ داهنشیپ هیذغت یایفارغج باتک رد دیرف موحرم یوس زا هک -لیذ شور اب ناوتیم ،تسا

 زاین دروم تشوگ رادقم لیذ لومرف رد هتبلا .درب یپ هلحم رد نیئتورپ و تشوگ فرصم درادناتسا هنارس تیعضو
 خساپ میسقت اب ناوت یم هک دریگیم رارق یسررب دروم هنازور لکشهب ،یاهیذغت دعبُب زا ملاس یگدنز کی نتشاد یارب

 ار نینکاس هنازور تشوگ فرصم رادقم تفه ددعهب یتشوگ عبانم فرصم رادقم اب طابترا رد راوناخ یاهتسرپرس
  .دومن هبساحم زین
 دراد نیئتورپ مرگ 31 ،تشوگ مرگ221 ره. 
 تسا مزلا یناویح نیئتورپ مرگ کی هنازور ،درف نزو مرگ ولیک کی ره یازا هب. 

 تسا مرگولیک 311/29 ،هتفرگ تروص تابساحم ساسا رب هلحم نیا رد شسرپ دروم دارفا نزو طسوتم.  

 دروم یِراوناخ 239 یازاهب مرگولیک 50/3 یترابعهب ای و مرگ 2503هلحم رد راوناخ یِیگتفه یِیفرصم تشوگ طسوتم 
 .دشابیم یسررب

 رد راوناخ ره یازا هب مرگ 09/10 ددع ،یرامآ هعماج ناونع هب راوناخ 239رب ،تشوگ فرصم مرگ 2503میسقت اب 
  .دمآ تسد هب هتفه

 نازیم ددع نیا هک دمآ تسد هب 921/9 مقر تفه ددع رب راوناخ یگتفه یفرصم تشوگ مرگ 09/10 میسقت اب 
  .دهد یم ناشن ار یسررب دروم یِراوناخ نیب رد هنازور تروص هب تشوگ فرصم

 رب میسقت ار 921/9 ددع ،راوناخ ره رد دارفا نیئتورپ و تشوگ هنارس فرصم نازیم ندمآ تسدهب تهج لاح 
 تفرگ رارق هراشا دروم زین راهچ لصف رد هچنانچ دارفا مکارت .میئامنیم هعلاطم دروم نکاسم رد دارفا مکارت طسوتم
 رد درف ره یازاهب هنازور تشوگ مرگ 515/2 زیچان رایسب مقر ،ددع نیارب 921/9 میسقت اب هک دشابیم رفن 5931/5
 ینیئتورپ و یتشوگ عبانم هب یسرتسد ظاحل هب یلاها بسانمان رایسب تیعضو زا ناشن هک دیآیم تسد هب راوناخ
  .تسا

 هب جیاتن هسیاقم اب و مینکیم هبساحم ار هعلاطم دروم دارفا یارب نیئتورپ و تشوگ زاین دروم و یعقاو نازیم لاح-
 .درب میهاوخ نینکاس ینیئتورپ و یتشوگ عبانم زا هیذغت بسانمان ای بسانم تیعضوهب یپ هدمآ تسد

 ( نینکاس نزو طسوتم)مرگ ولیک29

 
 (تسازاین نیئتورپ مرگ کی هنازور ،درف نزو ولیک کی ره یازا هب)مرگ 29 زاین دروم نیئتورپ

 
 تشوگ مرگ221 ره= نیئتورپ مرگ31

29=  X   

29 × 221

31
= 339  
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 مرگ 29هب ات تسا زاین دروم تشوگ مرگ 339 هنازور ،دراد نزو مرگولیک 29 9نیگنایم روطهب هک درف ره یارب نیاربانب
-هب ناخیلقداش هلحم ننیکاس دش هراشا هک هنوگنامه یلو ،دبای تسد ،تسا ملاس هیذغت تهج یصخاش هک نیئتورپ
 هیذغت هب هلحم یلاها یسرتسد ینارحب طیارش زا ناشن هک دننکیم فرصم تشوگ مرگ 515/2هنازور طسوتم روط
 رد زج ،دش هراشا زین نیشیپ ثحابم رد هچنانچ طیارش نیا .دشابیم یناویح نیئتورپ هب یسرتسد دعبُب زا هژیوب ملاس
 خساپ هب هجوت اب نینچمه .تسین ریسفت لباق هقطنم یگنهرف و یعامتجا ،یداصتقا تیعضو هب کیتامتسیس هاگن

 ،دنشونیمن زین ریش ناویل کی یتح هنازور ،لحم نینکاس زا دصرد91 زا شیب هک دش صخشم راوناخ یاهتسرپرس
 نیا .تسا زور رد ناویل 9 ات 5.0 ،ناصصختم طسوت ریش فرصم هدش هیصوت و درادناتسا نازیم هکیلاحرد
 ار زاین نیا هک دراد زاین میسلک مرگیلیم2251 ات 2201هب هنازور غلاب درف ره هکدننکیم دیکأت نینچمه ،ناصصختم
 زرم نودب ناکشزپ تیاس) دومن نیمأت ار میسلک نازیم نیا ،ریش ناویل 0 مکتسد هنازور فرصم اب ناوتیم

ww.pezeshk.us)). هک دندروخیم ریش ناویل 1 اهنت زور هنابش لوط رد ،ناخیلقداش مدرم زا دصرد 21نینچمه 
 ناکشزپ تیاس راگنربخ شرازگهب ،هطبار نیا رد .تسین یبسانم رامآ ،لحم رد یرادماد هب نینکاس لاغتشا هب هجوت اب
 ناطرس دننام ییاهیرامیب هب رتمک دصرد21 دننکیم فرصم ریش هسردم ای لزنم رد هنازور هکیناکدوک ،زرم نودب
 نینچمه .تسا هدور ناطرس نوچمه اهیرامیب رتشیب ربارب یتیامح و یعافد لماع کی ریش اریز .دنوشیم لاتبم هدور
 هب نارگید زا شیب دصرد20یلاسگرزب رد دارفا نیا ات دوش یم ثعاب یکدوک رد ریش فرصم مدع هک دنراد داقتعا اهنآ
 و ریش هب درف ره زاین لقادح هک تسا بلطم نیا رگنایب تاعلاطم .دنوش لاتبم شراوگ هاگتسد یاه ناطرس
9بولطم دح ،مرگولیک151 ،لاس رد نآ یاه هدروآرف  رد .(عبنم نامه)تسا مرگولیک 251لآ هدیا نازیم و مرگولیک22
-تملاس رد راذگریثأت و مهم رایسب ییاذغ عبانم زا یکی ناونعهب ریش فرصم تیعضو رتشیب کرد تهج تمسق نیا
 و تاعلاطم .میزادرپیم یللملانیب و یلم یاهدرادناتسا اب ناخیلقداشرد ریش فرصم هنارس هسیاقمهب ،دارفا تسیز
-هب ،(راوناخ239)یسررب دروم یرامآ هعماج عومجم هک دهدیم ناشن همانشسرپ یور رب هتفرگ تروص یاهیسررب

 هب درف ره هک دش صخشم راوناخ دادعت رب ددع نیا میسقت اب هک دننکیم فرصم ریش ناویل 111 هنازور طسوتم روط
 ،مینکیم برض 519 ینعی لاس یاهزور دادعت رد ار ددع نیا هکینامز .دشونیم ریش ناویل 32/1 هنازور ،طسوتم روط
 ریش ناویل 599هنلااس ،ناخیلقداش رد طسوتم روطهب درف ره هک تسا ینعم نادب نیا .دیآیم تسد هب 599 ددع
 اب هک دراد نزو مرگ900 ،ناویل ره یاضف رد دوجوم ریش هکدهدیم ناشن ناگدنراگن هداس تابساحم .دنکیم فرصم

 رد درف ره ینعی .دمآ تسدهب 53233ددع ،(لحم رد رفن ره یازاهب ریش یفرصم ناویل دادعت) 599رب ددع نیا برض
 تهج لاح .دنکیم فرصم ریش مرگولیک 32/33 یترابعهب ای و مرگ 53233 هنلااس ،طسوتم روطهب ناخیلقداش
 فرصم نازیم ،هعلاطم دروم هلحم نکاس دارفا هیذغت تملاس و ریش فرصم نازیم اب هطبار رد یریگ هجیتن و هسیاقم
 .میا هدومن هسیاقم لیذ رادومن و لودج رد ار ناهج و اپورا ،ناریا ،ناخیلقداش رد ریش

 

 

 

                                                           
 . دشابيم مرگوليك 77 هعلاطم دروم هلحم رد راوناخ ياهتسرپرس نزو يبیرقت نيگينايم-7
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 ناهج طاقنزا یخرب رد ریش فرصم هنارس طسوتم هسیاقم :(9)هرامش لودج

 
 
 
 
 

 1991،قیقحت یاههتفای و ( (www.pezeshk.us:عبنم

 فرصم هنارس هب تبسن ناخیلقداش رد ریش یفرصم هنارس طسوتم ،تسا صخشم ،(9)هرامش لودجرد هک هنوگنامه
 یناهج یاهدرادناتسا اب ،یلم سایقم رد ناریا یفرصم هنارس دننامه یلو تسا کیدزن رایسب یلم سایقم رد ریش
 تیعضو ناخیلقداش و ناریا رد ریش اب هیذغت تملاس هک تفرگ هجیتن نینچ ناوتیم نیاربانب .دراد یرایسب ةلصاف
 هکیلاح رد .دزادرپب ناوختسا یکوپ عفر تهج ییلااب ةنیزه ،تملاس ةزوح رد هدش ثعاب رما نیا هکدراد ینارحب
 50زا شیب عومجم رد هکلاس 25ریزهب ناریا روشکرد مقر نیا ،دتفا یم قافتا یگلاس 59یلااب ایند رد ناوختسا یکوپ

 اب هیذغت هک دوشیم هتفرگ هجیتن نیاربانب .(www.worldfood.com)تسا هدیسر تسایند لک رامآ زا رت نییاپ لاس
 رد و موس هیضرف تابثا همادا رد .دشابیمن رادروخرب یشخب تیاضر تیعضو زا یلبق تمسق دننام هلحم نینکاس ریش
 طیارش ناخیلقداش نینکاس نایم رد تاجیزبس و هویم فرصم نازیم هک دوشیم هدهاشم ،شخب نیا زا تمسق نیموس
 رد راذگریثأت ییاذغداوم یاههورگ نیرتهدمع زا یکی ،تاجیربس و هویم زا هیذغت هکنیا هب هجوت اب .درادن یبسانم
 یلبق دروم ود دننامهب زین ثیح نیا زا ناخیلقداش نینکاس هک دهدیم ناشن ناگدنراگن تلااطم ،تسا دارفا تملاس
 هلحم رد نکاس راوناخ زا دصرد31 زا شیب هک تسا تیعقاو نیا یایوگ ،(3)هرامش لودج .دنرادیبسانمان طیارش
-هب هکدننکیم فرصم یزبسو هویم ولیکمین دودحرد اهنت هنازور ،دنراد رفن 5زا شیب یراوناخ مکارت هک ناخیلقداش
 نینکاس زا دصرد91 زا شیب نینچمه .دهدیم ناشن ار زور رد رفن ره یازا هب مرگ 192/2 لداعم یمقر هنارس روط
 مقر(91/5)راوناخ مکارت رب ددع نیا میسقت اب هک دننکیم فرصم یزبس و هویم ولیک1 ات مین نیب هنازور زین هلحم
 ،یناهج تشادهب نامزاس ،هطبار نیا رد .دیآیم تسدهب زور رد رفن ره یازاهب یزبس و هویم مرگ991/2 زیچان رایسب
 ریم و گرم رامآ زا رفن نویلیم 9/0دودح هنلااس تاجیزبس و هویم یفاک رادقم فرصم تروص رد هک دهدیم شرازگ
 نییعت مرگ 221لقادح ار درف ره یارب تاجیزبس و هویم هنازور فرصم نازیم یللملانیب داهن نیا .دوشیم مک ناهج
 رد هویم هنارس فرصم نیگنایم هکیلاح رد .(www.healthnews.com)تسا لاسرد مرگولیک111لداعم هک هدرک
1 لداعم ناریا  ناخیلقداش هلحم رد یلو ،(عبنمنامه)تسا یناهج درادناتسا نیگنایم زا رتلااب ینعی مرگولیک 35
 هک دوشیم هظحلام نیاربانب ،(2991:ناگدنراگن)تسا لاس رد مرگولیک522/25 یزبس و هویم هنارس فرصم نیگنایم
 رایسب فلاتخا یللملانیب و یلم یاهدرادناتسا هب تبسن هتشذگروتکاف ود دننامهب زین یزبس و هویم فرصم نیگنایم
 یلصا ییاذغ داوم هورگ هس ره زا ناخیلقداش هلحم رد دارفا هیذغت بسانمان طیارش ،تسا ملسم هچنآ .دراد یدایز
 فعض ،هلحم رد قوف طیارش داجیا لماع نیرتمهم هکتفگ ناوتیم عوضوم نیا هب کیتامتسیس شرگن رد .دشابیم
 یشزومآ و یگنهرف راتخاس فعض زا هتفرگ تأشن زین هلئسم نیا دوخ هک دشابیم یلاها یداصتقا تیعضو طرفم

 
 (مرگولیک)ناخیلقداش و ناهج فلتخم قطانم رد ریش هنلااس فرصم هنارس طسوتم

 291 ناهج
 221 اپورا
 229 اکیرمآ
 29 ناریا

 33 ناخ یلقداش
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 تسیز تملاس بیرض شهاکهب تیاهن رد و نینکاس هیذغت یدمآراکان و فعض هب رگیدکی اب طابترا رد هک تسا
 نتفرگرظن رد اب هلحم نینکاس یاهیذغت طیارش هک تفگ ناوتیم نینکاس راتفگ تدّحص تروص رد .دوشیم رجنم یلاها
 هس نیا هک اجنآ زا و تسا بسانمان رایسب (تاجیزبس و هویم ،ریش ،تشوگ فرصم)یسررب دروم روتکاف 9 عومجم
-هیشاح هکتفرگ هجیتن ناوتیم ،دراد دارفا حور هتبلاو مسج تملاس اب یمیقتسم طابترا اهنآ فرصم و ییاذغ هتسد
 ،یداصتقا طرفم فعض تلعهب)هیذغت تملاس و ییاذغ عونتهب یسرتسد فعض تلعهب ،ناخیلقداش هلحم نانیشن
 دنشابیمن رادروخرب یبسانم (یعامتجا و یناور–ینامسج)تسیز تملاس یاهصخاش زا (یگنهرف و یعامتجا
 و هیذغت بسانمان تیفیک تلعهب ناخیلقداش هلحم رد تملاس یاهناینب فعض اب هطبار رد قوف هیضرف نیاربانب
 .دوشیم دییأت ییاذغ تینما
 نینکاس نایم رد ییاذغ تینما ساسحا نازیم یسررب

 تیعضو هب هجوت اب هکنومضم نیا اب یلاؤس ،همانشسرپ نایاپ رد ناگدنراگن ،هلحم رد هلوقم نیا یسررب تهج
 عونت هب یسرتسد)دوخ ییاذغ تینما نازیم ،ملاس هیذغت لوصا اب هطبار رد دوخ شناد زین و یدمآرد و یداصتقا
 لیذ لودج حرش هب یخساپ ؟دینکیم یبایزرا هنوگچ ار دوخ هداوناخ و (دشاب یتملاس و طاشن نماض هک ملاس ییاذغ
 .دنداد

 ناخیلقداش نینکاس نایم رد ییاذغ تینما ساسحا :21ةرامش لودج

 ناخیلقداش نینکاس نایم رد ییاذغ تینما ساسحا

 یمکارتدصرد دصرد یناوارف تیعضو

90 لاابرایسب  1/9  9 

91 لااب  5/1  1/11  

55 طسوتم  1/11  10  

310 نییاپ  1/95  1/93  

91 نییاپرایسب  1/11  221  

239 عومجم  221/2  - 

 1991،قیقحت یاههتفای :عبنم

 یاهیراجنهان و اهیگدولآ اب هک یزورما یاهرهش رد نکاس درفا تملاس ظفح یارب لصا نیتسخن ییاذغ تینما
 هعسوت یلصا رصنع ناونع هب ار دوخ یدیلک شقن دناوتب قیرط نیدب ات دوریم رامشهب دنشابیم وربور یرایسب
 و یعامتجا قوقح نیرتصخاش زا ،یفاک و ملاس یاذغ هب یبایتسد .دننک افیا یگنهرف و یعامتجا ،یسایس ،یداصتقا
 گرم تلع21زا تلع 1لماع ،هزورما اریز (93ص :9391،هدازلیعامسا و تخبدازآ)دوریم رامش هب دارفا یگنهرف
 ناریمریم) تسا یاهیذغت بسانمان طیارش زایشان تباید و یزغم ةتکس ،ناطرس ،یقورع و یبلق یاهیرامیب زا یشان
 دنا هتسویپ رگیدکی هب یریذپان ییادج روط هب اذغ و رقف ،تملاس»هک تسا حضاورپ نیاربانب.(293ص:9391،ناراکمه و
 ار ناسنا «دناوتیم ،هنیمز نیا رد تلود بناج زا هچو دارفا بناج زا هچ ،یصقن هنوگره زورب و (101ص:9391،لیه)
 ،یتلاحم) «تسا یداصتقا -یعامتجا زوس ناج ملاآ زا یرایسب دقّلوم دوخ هکیعیاجف ،دنک وربور یراوگان عیاجف اب

 ودنیا .دنرادن ملاس هیذغت و ییاذغ تینما هب یلماک یسرتسد هکدنتسه هورگ ود ناریا ةعماج رد .(111ص:2391
 مغریلع هکنیا ای .دنرادن یدّوقم و ملاس ییاذغ داوم هیهت ییاناوت یلام تعاضب تلعهب ای هک دنتسه یناسک لماش هورگ
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 هلاقم نیا رد هعلاطم دروم هلحم هک دنشابیم ییاذغ تینما دقاف ییاذغ داوم حیحصریغ فرصم تلعهب ،یلام ییاناوت
 رد ییاذغ تینما ساسحا دیدش فعض رگ نایب 21 هرامش لودج ،هطبار نیا رد .دنشابیم روکذم دروم ود ره لومشم
 و یباداش نمضتم هکییاذغ تملاس و عونتهب یسرتسد اب طابترا رد یتیعضو نینچ .تسا ناخیلقداش نینکاس نایم
 یلیصحت تیعضو نآ رد هکدراد (9) و (1) ،(5) ،(9) ةرامش لوادج اب یقیمع طابترا دشاب نینکاس یگدنز زا تیاضر
 ،یگنهرف یاه ناینب فعض تلع هب ،دش صخشم هک هنوگ نامه طابترا نیارد .تسا هدش صخشم دارفا یدمآرد و
 نیلغاش یارب زین ینییاپ رایسب دمآرد حطس عبتهب هکبسانمان لغاشم زین و راوناخ تسرپرس تلایصحت نییاپ حطس
 رد (تاجیزبس و هویم ،ریش ،تشوگ)بسانم ییاذغ عونتهب یسرتسد و تنیما ساسحا نازیم ،تشاد دهاوخ هارمههب
 ظاحلهب)ریقف یاهروشک هژیوب ،ناهج یاهروشک مامت رد هنافسأتم هزورما .تسا هدننکنارگن و نییاپ رایسب زین لحم
 -یعامتجا تیعضو گنتاگنت ةطبار» هب هجوت اب و هعماج مکاح رقف تلعهب ،(یتیریدم ای و یگنهرف ،یلام عبانم
 نییاپ یاهکهد ،(Chakraborty and et all,2009:p.47)«یاهیذغت طیارش اب دارفا دمآرد هژیوب و یداصتقا

 رد ار زاین دروم ینیئتورپ و ازیژرنا داوم یفاک ةزادناهب دنتسین رداق ،دنیبیم دوخ نتم رد ار نانیشنهیشاح هک هعماج
-یمسج فعض نآ تاعبت نیرتگرزب زا هک دناهدش هیذغتءوس بقاوع راتفرگ رظن نیا زا و دنیامن فرصم زور لوط
 و تملاس اب طبترم یاهداهن و هعومجم لکهب تاراسخ ندمآ دراو زین و دعب یاهلسن و دارفا نیا یارب یناور
 .دوب دهاوخ یرهش تشادهب
 تاداهنشیپ هئارا و یریگ هجیتن

 رد یریگرارق ،یراکهزب ،تشز دبلاک ،بسانمان لغاشم ،نییاپ تلایصحت ،یگدنز ملاسان تیفیک ،رقف ،ینیشنهیشاح
 تاعلاطم رد هراومه هک دنشابیم یدراوم زا ...و راوناخ ةجدوب باوصان تیریدم ،نییاپ دمآرد ،یرامیب عاونا ضرعم
 زا یرایسب جیاتن دییأت نمض زین رضاح هلاقم .دوشیم هراشا نادب ینیشنهیشاح فلتخم تلاحم زا فلتخم ناققحم
-یلقداش نیشنهیشاح هلحم رد (ییاذغ تینما و هیذغت تملاس)یدیدج صخاش هعلاطم هب ،هتفرگ تروص تاعلاطم

 زا اًابلاغ هک دشابیم ییاتسور رجاهم یتیعمج تفاب زا یکاح هلحم نیا رد هعلاطم هجیتن .تسا هتخادرپ رهش ناخ
 ،تیندم ،ینیشنرهش حیحص گنهرف ،یرهش مزلا یاه صصخت و  تراهم نادقف .دناهتفای لیکشت روشک برغلامش
 لحم رد یگدنز یاههبنج مامت هک دشابیم لحم نینکاس زراب یاهیگژیو رگید زا لحم رد داوس و لیصحت ،شزومآ
 رد نازومآ شناد نیب رد لیصحتکرت نازیم هکدهدیم ناشن رضاحهلاقم هجیتن .تسا هداد رارق دوخ عاعشلاتحت ار
 و لیصحت هب نادنزرف هقلاع مدع ،اههداوناخ یداصتقا تلاکشم دوجو هک دشابیم لااب رایسب ناخیلقداش هلحم
 ،تسیز تملاس و یلیصحت تیعضو و داوس هک اج نآ زا و تسا قوف تیعضو یلصا لماوع زا نیدلاو یداوس یب
 رادروخرب یبسانم تیعضو زا هنیمز نیا رد هلحم دوجوم طیارش هک تفگ ناوتیم ،دنراد رگیدکی اب یگنتاگنت طابترا
-یلقداش نانیشنهیشاح ییاذغ تینما و هیذغت تیفیک هعلاطم عقاو رد هک رضاح هلاقم یلصا هجیتن نینچمه .دشاب یمن

 فرصم نازیم ظاحلهب لحم نینکاس بسانمان رایسب تیعضو زا ناشن ،دوب دوجوم یاهرادناتسا اب نآ هسیاقم و ناخ
 ،دراد دوب تاجیزبس و هویم ،ریش ،غرم تشوگ ،زمرق تشوگ لماش هکییاذغ داوم یاههتسد نیرتمهم زا ملق هس
 اب هسیاقم رد ملق هس نیا فرصم اب طابترا رد هلحم نینکاس هک دش صخشم هعلاطم نیا هجیتن رد هکیروط
 ینییاپ رایسب حطس رد (غرم تشوگ ای و زمرق تشوگ)تشوگ فرصم نازیم هژیوب یللملانیب و یلم یاهدرادناتسا
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 .دش دهاوخ رجنم دشر لاح رد ناکدوک هژیوب لحم نینکاس دشر و تملاس یدج دیدهت هب تیاهن رد هک دشابیم
 دیاب ییاذغ عبانمهب بسانمان یسرتسد و تیفیک هنیمز رد لحم نینکاس حیضوت اب هطبار رد و شخب نیا رد هک هچنآ
 یلصا لماوع زا یکی ار روکذم تسایس ،لحم رد نکاس یلاها هک دشابیم اههنارای ندومن دنمفده ثحب ،دوش هراشا
 اب ،(2991راهب)رضاح نامز یقیبطت هسیاقم رد اهنآ .دندومنیم ناونع فلتخم ییاذغ عبانم هب یسرتسد مدع و ینارگ
 فلتخم عبانم هب رتهب و رتشیب تسایس نیا یارجا زا لبق ات هک دندومنیم هراشا ،اههنارای ندومن دنمفده زا لبق نارود
 زا دصرد 19 هزورما هکیروط ،دندومنیم ساسحا دوخ یگدنز رد ار یبسن ییاذغ تینما و هتشاد یسرتسد ییاذغ
 و (دشاب یتملاس و طاشن نماض هکملاس ییاذغ عونتهب یسرتسد)دوخ ییاذغ تنیما ساسحا نازیم ،هلحم مدرم

 نینکاس تسیزتملاس طیارش هک تفگ ناوتیم عومجم رد .دناهدومن ملاعا فیعض رایسب و فیعض ار دوخ هداوناخ
 بسانمان تیفیک و نییاپ دمآرد ،بسانمان لغاشم ،تلایصحت نییاپ حطس ،صصخت زا یرادروخرب مدع ،تلعهب لحم
 نینکاس ناور و نت تملاس یدج دیدهت هب تیاهن رد هک دراد یلزان رایسب حطس ،ییاذغ عونتهب یسرتسد و هیذغت
 .تسا هدیماجنا دشر لاحرد ناکدوک هژیوب لحم
 قطانم مدرم اب هتفرگ تروص یاه هبحاصم هژیوب ،همانشسرپ جیاتن ریثأت تحت میقتسم تروصهب هک ناگدنراگن رظن زا
 تیعضو دوبهب تهج یروشک تاماقم و یناتسا ،یرهش نیلوئسم رظندم دیاب هتبلا هک لماع نیرتمهم ،دشابیم فلتخم
 و لاغتشا داجیا ،دشابیم رثؤم روشک ینامرد تامدخ هنیزه شهاک زین و دارفا تملاس رد میقتسم تروصهب هک هیذغت
 ینیع تروصهب هک بسانم دمارد نآ عبت هب و لغش نتشادن اب اریز ،تسا دارفا یلغش بسانم یاههنیمز ندومن مهارف
 یتح و مق ناتسرهش رد نیشنهیشاح تلاحم مامت زا یاهنومن ناونع هب مق رهش ناخیلقداش هلحم نادنورهش نایم رد
 و دنرادن ناور و نت تملاس نا عبت هب و بسانم هیذغت زا یرادروخرب ییاناوت دارفا ،تسا هدش هدهاشم ،روشک
 دروم نیا رانک رد .دنشابیم ،دنزیم هبرض نانآ تملاس هب اًامیقتسم هک دوخ یداصتقا تلاکشم رد قرغ هراومه
 دوجوم یاهدوبمک و تلاکشم هب هجوت اب ،لیذ تاداهنشیپ ،هتفرگ تروص تادهاشم و تاعلاطم هب هجوت اب و یساسا
 .ددرگیم هئارا دراد زین ار نیشنهیشاح تلاحم ریاس هب میمعت تیلباق هک هلحم

 نیا یرازگرب اب هک دنشابیم داقتعا نیا نیا رب ناگدنراگن )هلحم رد راوناخ ةجدوب تیریدم یاه سلاک یرازگرب 
 هب نآ عبت هب و دش انشآ تلاحم هنوگنیا رد راوناخ ینورد و یداصتقا تلاکشم اب ناوتیم رتهب و رتشیب ،اه سلاک
 .(تخادرپ راوناخ یتشیعم و یداصتقا تیعضو قیقد لیلحت
 ناوج دارفا دوجو و لااب یراکیب هب هجوت اب مهم نیا) هلحم رد فلتخم یاههنیمز رد یشزومآ یاه سلاک یرازگرب 
 و یصصخت ةگرج هب هلحم راکیب ناناوج دورو اب هک ارچ ،تسا رادروخرب یرایسب تیمها زا هعلاطم دروم ةلحم رد
 تیعضو دوبهب هب ناوتیم بیترت نیدب و هدش مهارف زین راک رازاب رد نانآ یریگراکهب یاههنیمز ،یرهش روحم تراهم
  .(دوب راودیما هدنیآ رد هلحم راوناخ یتشیعم و یداصتقا
 یرایسب رضاح لاح رد هک ارچ) هلحم ناناوجون و ناکدوک لیصحت کرت زا یریگولج و لیصحت همادا هب قیوشت 

 یاهصخاش فهض تیاهن رد و کدنا دمآرد ،بسانمان یگنهرف تیعضو ،بسانمان لغش)تلاکشم و بئاصم زا
 تیعضو هب میقتسمریغ و میقتسم تروصهب ناخ یلقداش ةلحم رد هعلاطم دروم راوناخ نایم رد دوجوم (هیذغت
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 کرت تروص هب زین دوخ یدعب یاهلسن رد مهم نیا هک ددرگ یم زاب نیدلاو کدنا رایسب داوس و یلیصحت ناماسبان
 .دوشیم هدهاشم نییاپ نینس رد نادنزرف لیصحت

 میژر یفیک و یدّمکرقف هب رجنم هکیروط ،هناخ رد نلااهنون و کدوک هیذغت تیفیک و تیافک هب نیدلاو یفاک هجوت 
  .دوشن کدوک رد ییاذغ
 رد لحم نیدلاو و نازومآ شناد یارب یگدنز یاه هویش دوبهب و تملاس ءاقترا ،تشادهب شزومآ همانرب هئارا 

 .برجم دارفا یوس زا هلحم رد دوجوم سرادم

 یتشادهب یاهتبقارم اب هطبار رد ناوناب یارب هژیوب ،لحم رد ناگیار یشزومآ یاهسلاک و تاسلج لیکشت، 
  .اذغ بسانم خبط و ملاس هیذغت

 و تملاس-یتسیزهب ،ینف ،یلغش هرواشم تامدخ هئارا روظنمهب اهیرادرهش رد لقتسم یاهرواشم میت لیکشت 
 .نیشنهیشاح نارجاهم هب یعامتجا

 مهم رایسب یاهروتکاف زا یکی ناونعهب لحم رد هیذغت ءوس عفر هنیمز رد یمومع شزومآ ششوپ شرتسگ 
 .تملاس یاهصخاش و تسیز تملاس هب یسرتسد

  عبانم
 مولع هاگشناد یملع هلجم ،یاهیذغت تیافک و تملاس زا یصخاش :ییاذغ عونت ،(9391)دمحا ،هدازلیعامسا ،لایل ،تخبدازآ

 . 33-99صص ،مود هرامش ،مهدزیس لاس ،نیوزق یكشژپ

 و داصتقا هیرشن ،ناریا رد اذغ تمیقرب یلوپ یاهتسایس رثا یسررب ،(9391)نایلیلخ قداص و یدهم ،یکروش هدازمظعا

 . 991-131صص،0 هرامش ،10دلج ،(یزرواشک عیانص و مولع) یزرواشک هعسوت
 تینما و ینارمع لوا همانرب رد هدش ارجا لیدعت یاه تسایس ،(1391)هدازدامع یفطصم و هجیدخ ،یهللارصن ،قداص ،یرایتخب

 . 99-191 ،یناگرزاب همانشهوژپ ،ناهفصا ناتسا رد ییاذغ

 و یزرواشک داصتقا ،یملاسا یاهروشک رد یناسنا هعسوت و ییاذغ تنیما یسررب ،(0391)یقح ارهز و قداص ،یرایتخب

 .00-05صص ،91 و 11 هرامش ،مهدزای لاس ،هعسوت

 . 51هرامش ،یناسر علاطا ،شزومآ همانهام ،کدوک همانهام ،ملاس هیذغت ،(9391)نیسحدمحم ،هدازناطلس

  .نارهت ،موددلج ،یسانشاتیگ تاراشتنا ،ییایفارغج یاهبتكمو یطیحم یاههفسلف،(0391)نیسح ،یئوکش

 مولع همانشهوژپ ،10هرامش ،یعامتجا مولع همان شهوژپ ،ناریا رد نآ هب یسرتسد و ییاذغ تینما ،(9391)یلع ،یروکش

 .991-211صص ،10 هرامش ،یعامتجا

 .نارهت ،یهاگشناد رشن زکرم تاراشتنا ،لوا پاچ ،یرهش داصتقا رب یدمآرد،(1191)دیعس ،شوکردنیدباع
 هاگشناد ،دیشر هیفوص یناک :یدروم هعلاطم ؛داباهمرهش رد یمسرریغ ناکسا یریگلکش للع ،(9391)ینرق ،قلطم یرداق

 .یرهش یزیرهمانرب و ایفارغج هتشر ،نارهت
 ناکدوکرد ییاذغ تینما و یقاچ ،(1391)یریازج مسقلاوباو نودیرف ،یسایس ،نایفارشا ،اضردمحا ،یتسرد ،ارهز ،یناطلسمرک

  .31 -19 صص ،9هرامش ،51هرود ،نارهت هاگشناد ،یكشزپ هدكشناد هلجم ،دزی رهش یناتسبد
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 و تایبدا هدكشناد هلجم ،ییاذغ ماظن و تسایس ،داصتقا ،گنهرف کانرطخ و گنتاگنت طابترا ،(2391)نیدلاحلاص ،یتلاحم
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 . 910-090 صص، 1هرامش ،91لاس ،بونج بط همانلصف ،یرهشوب دمآردمک یاهمناخرد

 و یداصتقا -یعامتجا لماوع اب ییاذغ تینما هطبار ،(9391)نایفارشا اضردمحم و اضردمحا ،قلطم یتسرد ،هیسآ ،هدازدمحم
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 . 903 -213صص ،91 هرامش ،مهدزای لاس ،ناریا یكشزپ مولع هاگشناد هلجم ،نارهت دیپیل و دنق هعلاطم :نارهت ناناوجون

 و ایفارغج هتشر دشرا یسانشراک هماننایاپ ،دابآخیش ،دروم ؛مقرهشرد یمسرریغ ناکسا یهدناماسو یسررب ،(1391)دمحم ،هریم
 . نارهت هاگشناد ،یرهش یزیرهمانرب

 تاراشتنا ،هیلوا یاههتفای و تاعلاطم ،روشک یداهنشیپ بولطم ییاذغدبس ،(5391)روپرافغ هموصعم و اتیهانآ ،داررایشوه
 . مود پاچ ،روشک ییاذغ عیانص و یاهیذغت تاقیقحت و وتیتسنا

 هاگشناد تاراشتنا ،نایریما بارهسو داژنیمتاح نیسح نامجرتم ،یعامتجا تسایس و تسیز طیحم ،(9391)لکیام ،لیه
 . نارهت ،لوا پاچ ،نارهت

 . 1391 زییاپ ،موس هرامش ،مهدجه لاس ،زورهب همانلصف ،ملاس هیذغت جیورت،(1391)ناراکمه و اضرادبع ،یفسوی
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