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 همدقم
     حرهطم ،نآ ناهیاپ اهت و اهیند زاغآ زا ،رشب رمع لوط رد هک تسا یساسا یاهشسرپ زا رترب "نتسیز هنوگچ" عوضوم
    ؟تهسیچ یگدهنز  دهه هک تسا هتسیرگن یرظنم زا یملع عوضوم نیا هب یهورگ و درف ره اذی .دوب دهاوخ و هدوب
-   یهم یهچیق ار ههمه رمع ،نامز رذگ و دنناسریم زور هب ار  ش و  ش هب ار زور ،یتسه ناهج نیا رد اهناسنا ۀمه
  هرهک موب] نیا رد یاهعماج و درف ره .تسا توافتم مه اب ،تیفیک تهج زا نامز رذگ نیا رد اهناسنا یگدنز اما .دنک
   ؛تهسا ههنوگ  نیدهب اهه ندیهشیدنا نیا هلمج زا اذی .(Rajab Nejad & et al, 2013: 56) دشیدنایم یاهنوگهب [یکاخ
    رهط نآ و  رهط نیا هب نیمز یور زور کی .دروآ نابز هب تلبمه ار هلمج نیا .«2تسا نیا هلئسم ،ندوبن ای ندوب»
-  ههب اهی تسین ندوبن ای ندوب یلصا هلئسم ،تفگ دیاب اما .(Gaarder, 2009: 279) میرادن دوجو رگید زور و میوریم
  هلئهسم اهزور نیا یتح .میاهدمآ اجک زا و میتسه هک ام هک تسین مه نیا هلئسم یتح .تسین هلئسم مامت رگید یروط
  اهم ناگتشذگ هک تسا نیا یلصا هلئسم ؟تسیچ یلصا هلئسم  پ .میاهدش یرارکت یاهراک ریگرد ارچ هک تسین نیا
   رد [نتهسیز ههنوگچ] :تفگ ناوتیم رتهب یترابع هب .1مینک 9تسیز هنوگچ ام هک تسا نآ رب رارق و 1دناهتسیز هنوگچ
 .(Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 273) تسام یلصا هلئسم «ناهج تسیز» نیا
   طوهبرم ندرهک راتفر هنوگچ .ندوب هنوگچ ۀبعش و ندرک راتفر هنوگچ ۀبعش :دراد هبعش ود نتسیز هنوگچ تقیقح رد
  ههنوگچ"     و دهشاب [یناههج تهسیز] نهیا رد دیاب هنوگچ هک دوشیم مه راتفگ شماش هتبیا هک دوشیم ناسنا لامعا هب
 Hosseini)  دهشاب [یناهج تسیز] نیا رد تیفیک هچ هب و هنوگچ هک ناسنا تاکلم و یوخ هب دوشیم طوبرم "ندوب

Rudbari, 2002: 122). هراوهمه و هدوهبن " نتهسیز رتهب" یوزرآ و هشیدنا زا غراف ناسنا هاگچیه خیرات لوط رد ،اذی   
- ههنوگ ههب هعماج رد یدرف ره یارب وزرآ نیا .تسا هدوب شلات رد «رتهتفایناماس و رتهب یگدنز» هب نتفای تسد یارب
  .(Rajab Nejad & et al, 2013: 57) دنکیم هولج فلتبم یاه
     ناههج نهیا رد ههنوگچ یناههج  نانکاهس  ههک تسا «نتسیز هنوگچ» هلئسم ،تسا مهم رایسب هزورما هک [زیچ] نآ ،اذی
 توافتم تسیز ةدودحم ره رد نتسیز ای و دنرادروخرب نتسیز قح و نتسیز عون کی زا اهنآ ۀمه ایآ ؛دننکیم تسیز
  اهب میاهداهن یکاخ هرک موب نیا رد یاپ هک ینامز زا اریز ،تسا نتسیز هنوگچ یلصا هلئسم هزورما ، یترت نیدب .تسا

                                                           
 .تسا هتشاگن تسبن هحفص ،موس هدرپ رد تلبمه همانشیامن رد ار نآ ریپسکش مایلیو هک تسا ناهج تایبدا رد یبدا یاهدنب نیرتراذگری أت زا یکی ندوبن ای ندوب . 2
-یب تخاس هیامتسد تلبمه همان شیامن زا دنب نیا .دنیزگرب ار یکی نتشک ای ندنام نایم دراد رظن رد و هتشگ نوزحم اًلاماک همانشیامن زا دنب نیا رد تلبمه هدازهاش
 .تسا هدش تایبدا رنه و خیرات رد یبدا و یرنه یاهراک رامش
 زا هک مینک تسیز یاهنوگهب و میریگب تربع سرد شیوخ دادجا [نتسیز هنوگچ] زا میناوتیم ناینیشیپ نتسیز هنوگچ و یعامتجا خیرات نداد رارق یسررب و هعیاطم اب . 1
 (Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 115). میشاب یضار ،ناهج نیا رد دوخ نتسیز
 و دنمرخ یاهناسنا یلصا یاههغدغد زا یکی نتسیز هنوگچ  یترت نیدب .تسا نارگید اب ندرک رارقرب طابترا و نتسیز هنوگچ ،رشب تلاکشم هلمج زا هزورما . 9
 .دنکیم هبرجت ار تایح میاع نیا رد نتسیز راب کی بقف و دیآیم ایند هب راب کی ناسنا هک اریز ؛تسا دنمشیدنا
 ناهج مدرم مامت یگتسبمه  جوم تاملک نیمه دیاب مه زورما .دش حرطم یوسنارف هعماج داحتاپو دنویپ  ده اب «یردارب ،یربارب ،یدازآ» راعش شبق لاس تسیود . 1
 روج هچ نا راو اهنآ .دوب دنهاوخ ام دوخ یاههون و اههچب ام یاهنیشناج .دیایبرد گرزب هداوناخ کی تروص هب تیرشب یرگید نامز ره زا رتشیب دیاب زورما .دوشب
 .(Gaarder, 2009: 391) دوب دنهاوخ ییایند
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 :Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020)  مهیا هدرهک  مرهن  ههجنپ و  تهسد 1[نتسیزهب] ای 2[نتسیزدب] نتسیز هنوگچ

131). 

   نتهسیز ههنوگچ ، تدهم نیا رد  پ میشاب نکاس یکاخ هرک موب نیا رد یهاتوک تدم یارب تسا نکمم  یترت ره هب
   ناههج رد تهسیز ة دودهحم   رهه ههکنآ شیید هب تسا نتسیز هنوگچ یلصا هلئسم :تفگ ناوتیم ،ورنیا زا .تسا مهم
  ،گهنج»  ۀهنیمز ناراد ناکهس ،اهموب یخرب رد .دننزیم مقر ناشنامدرم یارب اهنآ ار نتسیز هنوگچ هک دراد یرادناکس
  ،تیاهضر  ،هاهفر»  ۀهنیمز ناراد ناکهس ،اهموب زا رگید یخرب رد و دنروآیم مهارف ار «یتسیزدب ؛جنر و یگدنیان ،یماکان
       نارادناکهس اههنت ههک تهسین نآ رهب رهضاح راتشون اما .9دنروآیم مهارف ار «نتسیزهب ؛یگتسیاش و یبایماک ،یماکداش
-یبایماک ۀمه و دنیآیم باسح هب یلصا یاههرهم زا یکی نارادناکس هکلب دنروآیم مهارف ار یبایماک ۀنیمز هک دنتسه
  وهن ییاهلدم ه ارا یپ رد رضاح ۀیاقم ،داینب نیا رب .داد تبسن اهنآ هب ناوتیمن ار ییایفارغج یاهموب یاهیماکان و اه
   یلهصا ۀتهسه «نتسیز هنوگچ» و «یناهج تسیز نارگشنکُک تخانش» هک یاهنوگهب .تسا نایناهج نتسیز هنوگچ یارب
 ییایفارغج یاهموب رد ار اهیماکان و اهیبایماک زا یرایسب  رژ یاهشسرپ نیا هب خساپ ،اذی .دنیرفآیم ار راتشون نیا
 .دزومایب ام هب ار نتسیز هنوگچ دناوتیم یفسلف شرگن هکنیا و تخاس دهاوخ نایامن

 
  (؟نتسیز هنوگچ) شهوژپ یموهفم یوگلا -1 لکش

 Source: (Authors, 2020) 
 

- یفیهصوت شور زا ،یفیک دربهار اب  سانتم و تسا «یرظن یداینب» تاقیقحت عون زا رضاح شهوژپ تسا رکذ نایاش
   .تسا هدش هدافتسا یلیلحت
 اههدولاش و میهافم ،اهداینب
 ی  گتفهشآ زا روهظنم   هیترت نی دهب ،تسا فیراعت نیا یگتفشآ ،نوگانوگ مولع رد میهافم فیراعت یاهنارحب زا یکی
     ههب ههجوت اهب دارهفا و دنکیم شکشم ناگدنناوخ یارب ار نآ موهفم کرد هک تسا رگیدکی رد میهافم ندش هدینتمهرد
  موهلع ةزوح رد میهافم یناماس هبان و یگتفشآ ،ناریا رد ،ورنیا زا .دننکیم ه ارا ار موهفم نآ زا یریبعت دوخ ینیب ناهج
 ن هیا رد می هاهفم یگتفشآ دناوتب هک درادن دوجو هنیمز نیا رد یبسانم تغی گنهرف هک دریگیم تأشن اجنآ زا یعامتجا

                                                           
 هب یشابدب ،یدونشخان ،ینارذگدب ،یریگرد ،جنر ،یگتسیاشان ،یماکان ،تسکش ،یتبس ،یتببدب ،یگدنیان ،یگدنزاب ریظن یددعتم میهافم و اههژاو ،یسراف نوتم رد . 2
 نیا قیمع ییانعم راب نتسیزدب دسریم رظنهب اریز .تسا هدش هدافتسا «نتسیزدب» زا لااب یاههژاو و میهافم یاج هب هیاقم نیا رد .دوریم راکهب ill-being لداعم ناونع
 هک دیآیم رظنهب اذی .تسا هدش نایب نتسیزهب ةژاو ربارب رد نتسیزدب ةژاو تسا رکذ نایاش .دهدیم ناشن ار نآ ندوب یدعسُبدنچ و دراد هارمه هب ار یبیکرت مِموهفم
 .دشاب رادروخرب اهنیا یود ره زا دناوتیم ،تسا هتفرگ رارق نآ رد هک ییایفارغج ناکم و نامز رب ینتبم یناسنا ره تشونرس
 و یشابهب ،یگتسیاش ،تداعس ،یگدنیاب ،یماکداش ،یبایماک ،تملاس ،تداعس ،یتسیزهب ،یزورهب ،شیاسآ ،یدونشخ ریظن یددعتم میهافم و اههژاو ،یسراف نوتم رد .1
 راب نتسیزهب دسریم رظنهب اریز .تسا هدش هدافتسا «نتسیزهب» زا لااب یاههژاو و میهافم یاج هب هیاقم نیا رد .دوریم راکهب well-being لداعم ناونعهب هافر یتح
 .دهدیم ناشن ار نآ ندوب یدعسُب دنچ و دراد هارمه هب ار یبیکرت مِموهفم نیا قیمع ییانعم
 یخرب هکنیا اذی .دنک مهارف ار ناهج تسیز ندش ناماس هب ۀنیمز و دریگ رارق نارادناکس رایتخا رد دناوتیم هک تسیملع نآ ایفارغج هک تسا هراشا هب مزلا اجنیا رد . 9
 ره یارب ییاهورادشون و دنک هدهاشم لااب زا ار ناهج دناوتیم هک تسیملع نآ ایفارغج اریز .دراد نآ ییاراک و ایفارغج ملع هب یهجوتیب زا ناشن دناهتفاین ناماس اهموب زا
 .(Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 250) دنک زیوجت ییایفارغج ةدیدپ



 1199 زییاپ ،مراهچ هرامش ،مهدزاود لاس – يناسنا یایفارغج رد ون یاه شرگن يشهوژپ - يملع همانلصف 65

 & Ghorbani sepehr)   تهسا هدوزهفا ز هی ن نآ ماههبا و ی  گتفهشآ رهب را آ ۀمجرت رگید  رط زا و دنک نامرد ار مولع

Janparvar, 2018:3). تهسیز) نیداهینب  هحابم ههب یاهشیر تروص هب ،دش دهاوخ شلات شبب نیا رد ،انبم نیا رب     
 .دوش هراشا ،دهدیم شکش ار رضاح شهوژپ راتخاس هک (نارگشنکُک و یناهج
 [یگدنز ناهج نامه ناسنا هاگتسیز] ناهج تسیز
    ههک نآ عماهج یاهنعم ود اما .تسا زیگنارب  حب اهنآ زا مادک ره هک تسا هدش ه ارا ناهج تسیز زا یتوافتم ریسافت
  یناههج»   یرهگید و تهسا «یرشب گنهرف و خیرات تحاس» هک ناهج تسیز یانعم کی ؛تسا هتفر راکهب لرسوه دزن
  دهیدرتیب .(Ale Ghafur, 2018: 87) 2«تسا لاعف ناهج نیا رد ناسنا تانوئش مامت و دنکیم یگدنز نآ رد ناسنا هک
     فهیرعت ههب یهاهگن .دهنکیم هیجوت ار نآ توافتم یاهریسفت و اهدربراک و نارسفم هجوت ،1ناهج تسیز موهفم یانغ
   ،باهتک نهیا رد « لرهسوه»  .دههد ناشن ار موهفم نیا یانغ و یگدیچیپ دناوتیم ناهج تسیز دروم رد «نارحب» باتک
   و تهسا هدهش هداد ک  اردا قهیرط زا یهعقاو روطهب هک یناهج ،یعقاو ناهج اهنت ندرک صبشم یارب ار ناهج تسیز
   ههک تهسا یمیاع 9ناهج تسیز .(Siyavashi, 2013: 44) دربیم راکهب ،تسا یلمع و یرظن یگدنز ۀمه یلصا ناینب
   رد ههک ههچنآ ره ینعی ،تسا یناکم -ینامز یناهج ،ناهج تسیز .1میکرتشم دوخ ناعونمه اب و مییآیم ایند هب نآ رد
  شیاهمن هب دوخ زا یصاخ مظن ناهج تسیز .دریگیم دوخ هب یناکم -ینامز گنر دوشیم دراو ام هبرجت هب میاع نیا
    ار دوهخ رهشب دوهش   یهم  هعاب ههک تسا تیصاخ نیا .تسا امرفمکح نآ رب تیلع یعون ییوگ هکنانچ و دراذگیم
      زا ار میاهع یدرهف رهه ناههج تهسیز نیا رد .دنزب تاقلعتم شنیزگ هب تسد ساسا نآ رب و دنیبب دنموزرآ یدوجوم
 :hayavi, 2011)  درهب یهم یا هرههب نآ زا [شنورد] شنادجو تایوتحم هب هتسب  ک ره ینعی .درگنیم دوخ هاگدصر

 .تسین هداس موهفم کی هجو چیه هب ناهج تسیز هک درک نایب ناوتیم دوجو نیا اب .(127-128
  ،یهنورد یاههبرجت هچ و ینوریب یاههبرجت هچ ،ناسنا یاههبرجت و اههتخومآ ،یسانشرادیدپ هژیوهب ،نردم ۀفسلف رد
  درهفهبرصحنم ناسنا ره یارب هک ار ینهذ یایند نیا لرسوه دنومدا .دوشیم تب  و دهدیم یور یمدآ نهذ یایند رد
  یهاهگآ رایتخا رد هک تسا هچنآ ره زا یمدآ یدوهش و یتافتیا شناد ناهج تسیز .تسا هدیمان «ناهج تسیز» ،تسا
 «   تهسا یهنیع یاهه  یهاهگآ ۀهمه ییاهن داینب ،دوشیم هداد ناهج تسیز نآ رد هک هطساویب ۀبرجت» .دریگیم رارق یو

                                                           
 :Khatami, 2012) دنکیم شیمحت نآ رب ار هدش صبشم شیپ زا یاهدرادناتسا مولع نیا هک ارچ ؛تسا مولع یتسیوتیزوپ ناهج زا رتارف ناهج تسیز رظنم نیا زا . 2

-یمن مه ار ناهج تسیز و ملع تبسن ،تسا هدیچیپ و هیلادنچ یموهفم ناهج تسیز ةدیا هک هنوگنامه هک دیسر تریصب نیا هب ناوتیم لرسوه رکفت رب شمأت اب .(51

 .(Siyavashi, 2013: 65) درک روصت نشور و هداس یاهطبار ناوت
 ,Haghighat) [بوخ ،دب] تشز ،قح ،ابیز ناهج :میباییم نتشیوخ یگدنز هظحی ره رد ار دوخ نآ للاخ رد هک یداع تایح «یگدنز ناهج» ؛یناهج تسیز . 1

 ،میاهدیزرو ینکس نآ رد هک تسا یناهج ،ناهج نآ اما ،تسا ینهذنایم یتافتیا گنهامه هبرجت یکاردا هتسبمه هراومه ،یگدنز ناهج ای ناهج تسیز .(350 :2016
 مینکیم تسیز نآ رد یرادیب هک ام یارب ناهج تسیز .(hayavi, 2011: 106) تسا ...و یقلاخا ،یاهروطسا ،یسایس ،یکیزیف یاهیگژیو و دعسُب ود یاراد هک یناهج
 یگدنز زا تسا ترابع هراومه ندومن تسیز .دهدیم شیکشت ار یرظنقوف ای یرظن لامعا همه ۀنیمز و هتشاد دوجو ام یارب شبق زا اما ،تسا رضاح ،نونکامه ،هشیمه
 ,Husserl) میهاگآ نآ زا قفا کی ناونع هب اًام اد هک یناهج «زا یزیچ» ،دنتسه یزیچ اهنآ زا کی ره .تسا ناهج رد ندوب رادیب ،رادیب یگدنز .ناهج -نیقی – رد

2000: 142-143).  
3. Life World 

 .(Shafiee, 2005: 152) تسا هتفرگ نامزاس «ینابز» عبنم اب و هتفای لاقتنا یگنهرف رصانع قیرط زا هک تسا یریسفت یاهوگیا ،ناهج تسیز . 1
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(Husserl, 1978: 226). نآ رد وهیتکژبکُا و ینیع یاههبرجت هک تسناد نهذ رد یناکم ار ناهج تسیز دیاب تقیقح رد  
      دوهجو نودهب ههک تهسا نآ رهب هدیقع ،نردم ۀفسلف رد .دوشیم ناسنا یهاگآ هب قلعتم ،هتفرگ دوخ هب ینهذ تروص
   تهسا ناههج نیمه .درادن دوجو عقاو میاع تاینیع زا (دراد ینهذ یتلصخ اًاتاذ هک) یهاگآ  سک ناکما ،یناهج نینچ
  دهنک    یهم یهنهذ یو یارهب درهف هبرهصحنم یا ههنوگ  ههب ار عهقاو میاع زا هبرجت ،هدنسانش هژوس ره هاگدید عون ربانب هک
(Karimi & Hesampoor, 2018: 126). «دهیوگ  یهم نبهس نآ زا یسانشناهیک ای ینیع ملع هک ییانعم هب ناهج نیا،  
    و شودهبم هاهگرظن نآ ههک مه ردق ره ،شدوخ صاخ هاگرظن رد هدنز 2یاهژوس هک تسا یناهج ،ناهج نیا .تسین
   نهیا رهب .(Spielberg, 2012: 248) «  تهسا یبهسن و ویتکژبوس یرما نیاربانب و دنکیم شاهبرجت ،دشاب جاجوعا راچد
  دوهخ تینهذ و هتسیز نآ رد یو هک تسا یناهج تسیز هک ،دوجوم مِینیع یایند هن دنکیم هبرجت ناسنا هچنآ ،ساسا
  .دهنک   یهم کرد ار نآ دوهخ تهینهذ عون رب انب صبش ره اما ؛تسا 1هناگی یتیعقاو ،ینیع ناهج .تسا هداد شرورپ ار
  ههب ار ویتکژبکُا رما ناهج تسیز :تفگ ناوتیم هصلاخ روطهب .تسا ناهج تسیز نامه ،تاینیع کرد مِینهذ یایند نیا
     ناههج تهسیز زا ههک تهسا یناهج تسیز یاراد دوخ یارب صبش ره رتهداس ترابع هب .دنکیم لدب ویتکژبوس رما
 & Karimi)    تهسا ددهعتم یاهه9" نهم"   نههذ ناهیم کرتشم اما یصبش یایند ناهج تسیز .تسا ر أتم زین نارگید

Hesampoor, 2018: 126). «نیهب یتاهفتیا گهنهامه ههبرجت مِیهکاردا هتهسباو ءزج «یگدنز ناهج» ای «ناهج-تسیز      -
    ههک ...یموهق و یبیراهت ،یعامتجا ،یگنهرف ،یکیزیف نایعا شماش تسا یناهج نیا .(Bel, 2007: 393) تسا یناهذلاا
      ناههج نهیا ههیجوت ههب لرهسوه درکیور هک تسا دعب هب رظن نیمه زا .تسا هتسجرب رایسب نآ رد یبیرات شقن هتبیا
   ههک دههد یهم ییلاعتسا مِی«ام» هب ار دوخ یاج اهنت مِییلاعتسا دوخ .تسا «ام ناهج» رگید ناهج نیا .دوشیم  وطعم
    نهیا رهب و دوهشیم شقتنم «ام» هب 1«نم» زا یسانشرادیدپ و (Husserl, 2009: 172) تسا «مینکیم داهنمه ام» هب رداق
 .(Bel, 2007: 393)   دوهش زاهغآ نآ زا دیاب یتخانشرادیدپ شیلحت هک تسا یاهداد اهنت «ناهج-تسیز» هک تسا داقتعا

                                                           
 هب هاگن .تسا هدوب هژوس زا دعسُب ود ره طلاتخا هب تسا ریزگان هراومه هژوس ةرابرد یزادرپهیرظن .تینهذ و هدنسانش شعاف :تسا فیرعت شباق دعسُب ود رد هژوس :هژوس . 2
 ار هژوس ییارگناسنا تنس» .(Karimi & Hesampoor, 2018: 140) تسا هدوب هجوت دروم نآ لوصحم ییارگناسنا هفسلف و هتینردم زاغآ زا هژوس ناونعهب ناسنا
 .(Rashidian, 2005: .392) .دوشیم هتبیگنارب شقع تردق ۀلیسوهب هک دنادیم درفهبرصحنم تیوه زا یاهتسه اب ،دحتم یدوخ
 هک یناهج .تسا ربتعم همه یارب طورشمان وحن هب و دوشیم هتفرگ ینیقی ،هبرجت قیرط زا هک یناهج ینعی .تسا «ویتکژبا ناهج» ای «ناهج تینیع» لابندهب نردم رصع . 1
 شهاک ،تسا یقطنم -یرظن یشهاک یمود هک تسا نیا رد ،یقیقح ای ینیع ناهج و یگدنز ناهج تینهذ نایم  لاتخا :دیوگیم لرسوه «یگدنز ناهج» اب نآ زیامت رد
 :Rashidian, 2005) تسا نآ شعفیاب یریذپهبرجت اًاقیقد  یح ره زا یگدنز ناهج رد ینهذ رما یگژیو هک ییاح رد ،تسین کاردا و هبرجت شباق اًلاوصا هک یزیچ هب

 هداد شیپ زا ناهج ،یگدنز ناهج ضوع رد .دنادیم نآ یریذپانهبرجت رگناشن ار نآ ندوب لاعتم و دنادیمن هبرجت شباق اًلاصا ار اهتسیریپمآ ینیع تعیبط لرسوه .(563
 یگدنز ناهج» .دریگیم رب رد ار وا یملع یاهشلات و رشب یاهشلات ۀمه هک تسا یلک یبوچراچ و دهدیم شیکشت ار ریذپدوهش یاهزیچ میاع هک تسا یاهدش
 دراد رارق تسین هشیدنا رد یشهاک و تسا ریذپهبرجت یناهذلاانیب وحن هب و شعفیاب هک یزیچ هباثم هب اهدوهش نیا رد ءیش دوخ ،تسا هییوا یاهتهادب زا ییورملق
(Ghorbani Sini & Rezaii, 2016: 190). 
 نآ ،نم دوجو ندش طونم .متسه  پ مدشیدنایم :درک وجوتسج تناک  ورعم ترابع رد دیاب ار نم هب هجوت أشنم .دشیدنایم هک تسا یاهژوس «نم» :(Ego) نم . 9
 رد .تسا یتناک و یتراکد هژوس اب توافتم تسا لرسوه رظن دم هک یاهژوس اما .(Karimi & Hesampoor, 2018: 140) تسا هداد رارق رصاعم هفسلف نوناک رد ار
 ییلاعتسا .تسا یهاگآ نیع لرسوه رظن رد ییلاعتسا نم /وگا اریز .تسا یهاگآ دجاو دوخ یدوخ هب و تسا تراکد و تناک هاگن یوسارف یعون هب لرسوه ةژوس عقاو
 .(Khatami, 2012: 61) دوشیمن شیوحت یرگید زیچ هب و تسین قیلعت شباق هک تسا انعم نیا هب نآ ندوب
 هب و تساه نم رگید و نم شکشت زا هدمآرب هک تسا یناهج تسیز و میاع رب ضرف هکلب دشاب هتشاد ار میاع ریبست یانمت دناوتیمن ییاهنت هب ،هداتفا ادج و اهنت مِنم . 1
 .(Ale Ghafur, 2018: 86) دوب میهاوخ کرتشم یمیاع و ناهج تسیز دهاش ام  یترت نیا
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  و درهجم ییاهاضف ،توافتم یاههژوس ناهج تِتسیز هک تسا نیا لرسوه یسانشرادیدپ رد ناهج تسیز مهم یگژیو
     نهیا نودهب و تهسا شهماعت ر د دوهخ نوماریپ یاهناسنا رگید یایند اب ناسنا ،ناهج نیا رد .دنتسین رگیدکی زا کفنم
-  ناههج تهسیز قفا اب هک دوشیم فیرعت یقفا رد ناهج تسیز .تشاد دهاوبن یریگشکش ناکما هژوس اًلاوصا شماعت
    نیهمه رد روهضح ههب هتسب زاب هژوس یهاگآ و تسا کرتشم ،دریگیم رارق هژوس یهاگآ ةدودحم رد هک یرگید یاه
  نورد یاهیند»     ناههج نهیا ،ییرهسوه حلاطهصا رد .(Karimi & Hesampoor, 2018: 127-128) تسا ناهج تسیز
   لاهبند ههب ینهذنایم طابترا هک یل اسم زا .(Husserl, 2000: 196) «تسا "نم یارب" مِناهج کی هکلب ،تسین 2"دوخ"
   تهسیز رد ههکلب ءلاخ رد هن ینهذنایم طابترا و اهدانوم عامتجا هک ارچ .تسا «ناهج تسیز»  حبم ،تشاد دهاوخ
   ههن ،تهسا هژوس تینهذ و ینیع یاهیهاگآ قلعت ناهج تسیز .(hayavi, 2011: 105) دیآیم شصاح هک تسا ناهج
   ههب .دهشاب هتشاد قلعت زین (هژوس نامه رظن هطقن زا) رگید یاهژوس هب دناوتیم یهاگآ نیا .اهیهاگآ مِیزاسدوخ مِنآ زا
  هتیویتکژبوهسانیب دیاب عقاو رد .دراد ینهذ نایم یگژیو رگید یاهناهج تسیز اب دوخ قفا رد ناهج تسیز  یترت نیا
      ناههج تهسیز یهنهذ یاهیند رد ههچ  نآ .تهسناد ناههج تسیز یساسا شصا ار (Intersubjwctivity) (تینهذ نایم)
     رارهق یرهگید راهیتخا رد ار دوهخ ینهذ دعسُب وس کی زا ،هطبار نیا اب هژوس ماقم رد ناسنا .تسا «هطبار» ،دراد تیمها
     شهعاف اهی هژوهس ناوهنعهب ناسنا ،یسانشرادیدپ ۀفسلف رد .دوشیم شیخد یرگید ینهذ دعسُب رد وس رگید زا و دهدیم
  رارهقرب مه اب ایند ود نیا هک تسا یطابترا هکلب ،ناسنا قلطم ینورد دوجو هن تسا  رص ینوریب رظان کی هن ،اسانش
   ناههج تهسیز رد .دشببیم ییاهر قلطم یگنورب و قلطم یگنورد زا ار هژوس هک تسا ییایند ناهج تسیز .دننکیم
 .(Karimi & Hesampoor, 2018: 128) دراد دوجو ود ره ،تینیع و تینهذ هژوس ره یارب
 «      تهسام ۀهمه یارهب یناههج یاهنعم ههب»  نآ اهما ،«  دراد ار شدوهخ ناههج تسیز ام زا کی ره» هچرگ ،رگید نایب هب
(Siyavashi, 2013: 44-45). شنهک نودهب و درهیگ یهمن تروص یطابترا چیه ،ناهج تسیز نودب ،تسا رکذ نایاش    
  ناههج تسیز نورد زا [دوخ و هعماج ،تعیبط] ناهج هس رد طابترا .دوشیمن دییوتزاب ناهج تسیز هاگچیه یطابترا
    تهسیز ههک دهنهد  یهم شکهش ار یاهدش هنیداهن ۀنیمز پ تدمدنلب یدنیآرف یط تاطابترا نیمه اما ؛دریگیم تروص
    یطاهبترا شنهک هاهگنآ ،دبای ققحت یطابترا شنک هیرظن رد ینامرآ یملاک تاطابترا رگا .تسا یطابترا شنک ره ناهج
-نیا ناوتیم ،نیاربانب .(Puzzi, 2014: 144) درک دهاوخ رتینلاقع ار نآ هدش ر رم ناهج تسیز زا ییادزرامعتسا رد
      بهباور و لاهمعا ههب ههک تهسا ناهج هدش هتفریذپ میهافم و فیراعت زا یاهعومجم ناهج تسیز هک درک کرد هنوگ
 [یگدنز ناهج] نامه ای [ناهج تسیز] ،تیاهن رد .(Bashiriyeh, 1997: 224) دشببیم تدحو و ماجسنا ام هنازور
    تهسیز ناههج نهیا رد و دراد ناهج نیا رد هشیر ،دوجوم کی ناونعهب ناسنا هکنیا .ددرگیمرب ناسنا یزروناهج هب
       نهیا رد ناهسنا تیعهضو رطاهخ ههب تهسا یناسنا ةزوح کی ناهج تسیز ینعی یناسنا تسا یرما تسیز و ،دنکیم
       ۀهمه کرتهشم یتهسیز ةزوهح ناههج عهقاو رد .دراد قلعت ناهج نیا هب هک تسا دنمتسیز یدوجوم ناسنا ،اذی .ناهج

                                                           
 .تسا هراشا شباق هک تسا یرگید نیا اریز .دریگیم رارق "یرگید" شقن رد "نم" عاجرا نیا رد .دهدیم عاجرا "نم" هب هک تسا یساکعنا ریمض ،دوخ :(Self) دوخ .2
 :Karimi & Hesampoor, 2018) تسناد شایعاجرا دوخ نامه رد دیاب ار دوخ تِتخانش .تسین هدنسانش شعاف کی ای هژوس کی ،نم کی رگید ،دوخ  یترت نیدب

140). 
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  تهسیز و میتسه رگیدکی هب قلعتم ،ناهج نیا رد رگیدکی رانک رد نتفرگرارق اب ام و تسا [نانکاس ؛ناگدننکتنوکس]
   اهم قهلعت ینعی «تسیز» و «ناهج» .دوشیم شیکشت تسیز و ناهج روتکافود زا تسادیپ شمان زا هک روطنامه ناهج
  بوهخ میناوتب ات مینک هجوت هرمزور یگدنز کی زا رتارف ناهج نیا هب دیاب اذی .ناهج نیا رد ام یدنمتسیز و ناهج هب
 .(Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 132) مینک کرد ار نآ

 
  نآ یاههیلا نایم یطابترا یاهشنک و ناهج تسیز -2 لکش

Source: (Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 132) 

  یاهه     ههیلا زا ناههج تهسیز ههک تهفگ دیاب ،تسا هدش میسرت (1) شکش رد هک ناهج تسیز یموهفم لدم ریسفت رد
  یناههج ،ناهج تسیز نتشاذگ شیامن هب و ریسفت یدنبهیلا زا  ده و هدش شیکشت (یناهج و یاهقطنم ،یلم ،یلحم)
   .تسا رارقرب یطابترا یاهشنک اههیلا مامت نایم رد و میراد تنوکس نآ یاههیلا مامت رد و نآ رد هک تسا
    ییاهح رد و دنتهسه یناگدهنز لاح رد یلم هیلا رد دنراد رارق یلحم هیلا رد هکنآ نیع رد ،ناهج نانکاس ،داینب نیا رب
  اهه  ههیلا ماهمت رد ناهج نانکاس ،رگید نایب هب .دنتسه یناهج ۀیلا هب قلعتم ،دناهتفرگ رارق ییایفارغج ۀقطنم کی رد هک
    اهی و دهنادب یهلم هیلا زا ادج ار دوخ دناوتیمن یلحم هیلا هک تفگ دیاب اذی .دنزادرپیم یرگشنک هب و دنراد تنوکس
   ار دوهخ دهنناوت یهمن یاهقطنم و یلم ،یلحم هیلا رخآ رد و هتفرگ رارق نآ نورد هک یاهقطنم زا ادج ار دوخ یلم هیلا
 ،ور  نهیا زا .دهنا   ههتفرگ رارهق نآ رد ههک دنتسه یناهج هب قلعتم اههیلا مامت ،هکنآ رخآ رد و دننادب یناهج هیلا زا ادج
      ییاهعت ههب و دهننک  رهطرب ار دوهخ یاهزاین دنناوتب هکنآ یارب دناهتفگ رارق یلحم هیلا رد هک ینانکاس ای و نارگشنک
  یاهه  یدهنمزاین ماهمت دنناوتب ات دنشاب هتشاد طابترا یناهج و یاهقطنم یتح و یلم هیلا اب هک دنتسه نآ دنمزاین ،دنسرب
  ۀعهسوت و دشر ۀنیمز ،اههیلا نایم تاطابترا ،رگید ینایب هب و دننک مهارف ار دوخ ییاعت ۀنیمز و دنزاس  رطرب ار دوخ
     ار دوهخ و دهنک عهطق اهه  ههیلا ریاهس اب ار دوخ یطابترا شنک یاهیلا رگا و دروآ دهاوخ مهارف ار اههیلا نورد نانکاس
   اذهی .دوهشیم فقوتم نآ ۀعسوت و دشر و دوریم لاوز هب ور هیلا نآ ،دنک هتفرگ رارق نآ نورد هک یاهیلا رد روصحم
  ههک دراد دوجو یعبنم ،هیلا کی رد هک یروطهب تسین هدنکارپ ناسکی روطهب عبانم مامت هک میتسه نکاس یناهج رد ام
      ریاهس ههک تهسا هتفرهشیپ ردهقهب یژویونکت تفرشیپ و هعسوت ،رگید یاهیلا رد و دنراد زاین نآ هب ناهج نانکاس مامت
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  دراد دوهجو هتفرشیپ یاهیژویونکت و تاناکما ،عبانم زا ینازیم ،هیلا ره رد ،تلع نیمه هب .دنتسه دنمزاین نادب اههیلا
    ناییاهس زا یطاهبترا یاهه شنهک و یرگشنک عون نیا و دنهدیم لاقتنا رگیدکی هب ار اهنآ ،طابترا یرارقرب اب اههیلا هک
 طا  هقن رد اهههیلا ناگدننادرگ ریخا نرق رد هنافسأتم اما .دراد همادا مه زونه و هتشاد دوجو رشب یناگدنز خیرات رد رود
  تهسیز هک دندروآ مهارف ار ییاهدادخر عوقو ۀنیمز ،دنبای تسد اههیلا ریاس عبانم هب دنناوتب هکنآ یارب ناهج فلتبم
   دهنمتردق یاهه ههیلا یوس زا اههیلا نورد عبانم هب یزادناتسد عون نیا و تسا هتخاس هارمه یتبس و جنر اب ار رشب
- ههب هیلا نآ ای و دسرب نایاپ هب هیلا نآ عبانم مامت هک دنکیم ادیپ همادا ییاج ات یزادناتسد نیا و دراد همادا مه زونه
  یدهنب ههیلا اب ،داینب نیا رب .دنرب نیب زا یلک هب مه ار نآ ات هتفر رگید هیلا غارس هب تروص نیا رد هک دورب نیب زا یلک
    و میوهش اهیوج ار اهههیلا نایم یطابترا یاهشنک نیا یلصا تلع و هتفر اههیلا نورد هب میناوتب هک مینآ یپ رد ناهج
 & Ghorbani Sepehr)  درهیگ  یهم تروهص رضاح رصع رد ییاهب هچ هب و یناسک هچ نایم یطابترا یاهشنک هکنیا

Mottaghi, 2020: 133). 
 1ناهج تسیز نارگشنکُک
    یطاهبترا شنهکُک ،نآ شنهکُک قیرط زا هک تسا یاهلیسو 1«یطابترا شنکُک» یدیلک رصانع زا یکی هباثم هب «ناهج تسیز»
     طاهبترا حطهس رد ناههج تهسیز .(TCA, vo1. 2, 1987: 119) دباییم ققحت «دوخ و هعماج ،تعیبط» ناهج هس رد
 ,TCA) دریگیم رارق  حب دروم یطابترا شنکُک دنور رد اهشنکُک-راتفگ یریگراکهب اب یدرفدنچ ای یدرف نیب یعامتجا

, vo1., 1984: 335-337). رهب اهما تهسا یوهق یعاهمتجا ۀهبنج یاراد تسا سامرباه ۀشیدنا هدی از هک شنکُک عون نیا       
      نآ للاهخ رد ههک ییاهدهقن و داهجیا ریهسم رد و تسین نشور شبق زا اهداهن و اههداد نآ رد کیژتارتسا شنکُک  لاخ
     شنهکُک رد راهجنه و یرازهبا شنهکُک رد عفانم هباثم هب طابترا یطابترا شنکُک رد اذی .دنباییم نییعت ،دریگیم شکش بباور
  ناوهت   یهم رگهشنکُک فهیرعت رد ،ورنیا زا .(Ghezelsofla & Doostmohammadi, 2018: 273) دنکیم شمع یدربهار
      صاهخ  دهه کهی ههب دههد یهم ناکما یو هب هک یصیبشت شناوت و یدربهار یدنمدصق یاراد مِرگلمع کی» ،تفگ
    شنهکُک اهب طوهبرم تاعوضوم زا یاهرتسگ» هب زلتساک هاگدید زا رگشنکُک موهفم اما .(Lee et al, 2014: 64) «دبای تسد
 .(Castells, 2009: 11) دراد هراشا اههکبش و ،اهداهن ،اهنامزاس ،یهورگ نارگشنکُک ،یدرف نارگشنکُک نوچمه
  ،تاهعامتجا  ،تهیود» :درک دای اضف ناگدننک  رصم و نارگشنکُک ،ناگدننکدییوت زا ناوت یم دش هتفگ هک هچ نآ ساسا رب
 « یهللمیا    نیهب و یهلم ،یهلحم یاه سایقم رد شباقتم یاه شنکُک زا هدیچیپ یماظن اب هک ییاه هورگ و یدییوت یاه هسسرم

                                                           
 نارگشنکُک رگید و ناهج اب شدنویپ رد اهاضف لاغشا و ندوشگ رد ناسنا تییاعف نامه عقاو رد هک تساضف نآ اب تبسن رد «ناسنا تیلماع ای شنکُک» زین «یدنماضف» . 2
 مِییاضف یهلصاف ای تبسن هب یگتسب ،یدنیارف نینچ ،ایفارغج رظنم زا .دنکیم ادیپ انعم ناسنا یارب «یرگید» تیوه هک دریگیم شکش ینامز «دوخ» تیوه ،ورنیا زا .تسا
 .(Lee et al, 2014) دراد «یرگید» و «دوخ» نیب
 زا یرایسب  لاخ رب سامرباه مینادب تسا  یاج .(Nozari, 2002: 100) دنوریم رامشهب ناهج تسیز هدنزاس و موقم رصانع و ءازجا زا «گنهرف» و «نابز» . 1
 شماع یفرعم رد رگا تسین هاریب  پ دنکیم هدافتسا نابز رصنع زا ناسنا فیرعت رد .دندرکیم یفرعم یسایس ای زاسرازبا ای قطان یدوجوم ار ناسنا هک مدقتم هفسلاف
 تسا نابز ،دنکیم رتییاعتم تعیبط زا ار ام تیزنم و ماقم هچنآ» دیوگب (Arent, 2014: 33-34) دراد دیکأت راک رب هک  کرام  لاخ رب تادوجوم ریاس و ناسنا زیامت
(Puzzi, 2014: 89). رد «یرگشسرپ و یرگوجتسج ،هشیدنا» زا ناسنا فیرعت رد ناوتیم «تسایس» ،«راک» ،«نابز» اب ناسنا فیرعت رب هولاع ناگدنراگن رظن زا اما 
 .درک هدافتسا «یناهج-تسیز یاههتخانشان فشک»
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     هدوهب ارگمهاهن رهگید هورهگ هب تبسن دناوت یم اه هورگ نیا زا کی ره عفانم .2دنوش یم بوسحم هلمج نآ زا دنریگرد
 یناگرزاب شزرا ةدنروآ دیدپ رظن نیا زا و تسا لامعتسا شزرا و اه تباقر و اه شنت ،اهاضاقت یارب یلحم اضف .دشاب
 هک یتاحلاطصا) تسین اه نآ «هوقیاب تاناکما» و «اهدادعتسا» ،اه ناکم یعیبط تایفیک هب هتسباو ،یناگرزاب شزرا .تسا
 دراوم هب اه نآ صیصبت هب طوبرم هکلب ،(دناهدرک ییامتسد ار نآ موزی دح زا شیب نانادیفارغج ،هنورب هژور ةدیقع هب
        شنهکُک نودهب یهیو ،تهسه زهین اهضف کهی رد یعیبط تایفیک رگنایب ،یعارز ورملق کی ههبش یب .تسا هژیو ییامعتسا
  و دهنبای    یهمن ینادهنچ رهییغت یدییوت یاه ماظن و یکینکت بیارش ،تاب  یاراد یاه هعماج رد .تسین چیه دوخ ،یناسنا
  اهضف زا دربراک هک تسا یهیدب ،دبای رییغت مادم یطیارش نینچ یتقو ییو ،دریگ یم دوخ هب یم اد یمظن ،یعارز ورملق
    لاهح نیهع رد دوهخ هک اریز ،دنک یم افیا همه زا رتهتسجرب یشقن تیود ،اه شماع نیا نایم زا .دیوج یم یسأت نادب زین
    .تهسا هدهش یهنیب شیهپ وا یارب هک تسا رادروخرب ییاضف زا تیود هاگتسد .تسا تموکح و تلم ،نیمزرس  رعم
  رد شهترا .دنروآ یم رد دوخ لاغتشا هب ار یزکرم یاهاضف اًامومع ،نانکراک و یتیود تامدخ ،تیود هب هتسباو تارادا
   و  هیربت اهب گنج نامز رد و تاسیسأت داجیا اب حلص نارود رد ار دوخ رادتقا و تسا تردق لامعتِا شماع نایم نیا
 شیپ ینامز رید .تسا گرزب یاهراک راد هدهع اه نارود یمامت رد تیود .دنک یم لامعا اه یبارخ یزاسزاب اب  پ نآ زا
         .تهسا هتهشامگ تهمه دوهخ ههب طوهبرم یاهاهضف یزاهس  هداهمآ هب تیود ،«نیمزرس یشبب ناماس تسایس» ذابتا زا
  زا و یهلم نیناوق زا تعباتم هب ماجنارس زین اه نآ ییو ،دننک یم هرادا اًاسأر ار دوخ تراظن ریز یاضف ،یلحم تاعامتجا
      تهسا یرمتهسم رهما ،شهباقتم یاهه  شنهکُک یلحم تاعامتجا و یزکرم تردق نیب .دوب دنهاوخ ریزگان تیود تایونم

(Scheibling, 2007: 100). 
  ههب رجنم هک ار یناسنا دازآ طابترا و دهدیم رارق موجه دروم ار ناهج تسیز ،ماظن یاهزاین و اهییایوپ ،اتسار نیا رد
      تامیمهصت عباهت یهلحم تاهطابترا و اهه هداوناهخ ،دارفا تشرس نیاربانب ؛دزاسیم دودحم ،دوشیم شباقتم موهف داجیا
     هدهنیازف کهیکفت و دهشر ههک دسریم رظنهب هنوگنیا عقاو رد .(Janston, 2008: 411) دنوشیم یفنص ای و یتموکح
   شهین ناهکما ،دودحم یطابترا تیفرظ و هدش یمهافت یاهشنکُک هب ناهج تسیز رد نارگشنکُک یبایتسد نآ زا عنام 1ماظن
  و دادعتهسا دیدهت  بس ناهج تسیز نورد یاهدنیآرف رب یجراخ لرتنک لامعا اب و داد دهاوخ شهاک زین ار مهافت هب
   تهسیز رامعتهسا»  ؛دهیوگیم سامرباه نابز زا زرتیر نینچمه .(Bayani et al, 2015: 207) دوشیم نآ یعقاو تیفرظ
      رهب ار دوهخ ماهظن ههک تهیعقاو نیا زا رتمهم مادک چیه ییو ،دریگیم دوخ هب یفلتبم یاهتروص ،ماظن بسوت ناهج

                                                           
 یاهشنکُک ماقم نآ رد روضح هک ییاضف ،میمانیم اضف ،ناسنا یریذپری أت و یراذگری أت  احی هب ار نآ ام هک دهدیم خر یرتسب رد اضف و درف مِشباقتم شنکُک عقاو رد .2
 اهنآ ییاضف هجو رب دیکأت اب شیبق نیا زا یمیهافم و «تردق ،یهاگآ ،تیلماع» نوچ یمیهافم یرظن مهف مِناکم اًاساسا هک تساضف زا انعم نیا رد .تسا روکذم مِشباقتم
  .(Yazdanian & Dadashpoor, 2016: 77) دوشیم نکمم
 ماظن کی هب  وطعم و یرظن موهفم کی رگشنکُک .دنکیمن عوجر مدرم ای یعقاو صابشا هب نآ یرهاظ ناونع  لاخ رب ،رگشنکُک موهفم ،تسا هدش هتفگ رگید ینایب رد . 1
 اما» ،تسا شنکُک ماظن «رگشنکُک» زا روظنم هیرظن نیا رد .«دوجوم نویزیولت هاگتسد کی» اب تسا «نویزیولت رادم مارگاید» هطبار دننام صبش اب رگشنکُک هطبار .تسا شنکُک
 راک ماجنا» دنیآرف یعون هدنناسر نآ هنایماع ینعم  لاخ رب «شنکُک» موهفم اذی .دنرظندم یشنکُک ی(اهیریگوس) اهشیارگ و (تلایامت) یاهزیگنا بباور رد هک «شنک ماظن
 دادعت هاگره هک دوش هدز سدح تسا نکمم نینچمه .اهماظن ای ماظن یاهراتخاس ای ماظن کی یازجا طابترا ینعی ؛تسا «طابترا» ای هطبار یعون رب لاد هکلب «تسین
 رد هعیاطم هجیتن رد .تفای دنهاوخ شیازفا (توافتم مِیدرف نارگشنک رظن هطقن زا) شنکُک یاهتیعضو و شنکُک یاهماظن دادعت نازیم نامه هب ،دبای شیازفا یدرف نارگشنکُک
  .(Chalabi, 2011: 23) دننامب یقاب دودحم رایسب تروص هب مه نآ و درکُخ حطس رد هکنیا رگم ،تسا نکممان اًابیرقت نلاک و عیسو حطس رد اهنآ دروم
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     ةراهبرد وهگتفگ و  هحب یارهب نارگشنکُک تیلباق ندرک دودحم تهج رد و هدرک شیمحت ناهج تسیز نورد تاطابترا
    ههب دوهخ ییاههن شیلحت رد سامرباه .(Ritter's, 2010: 224) تسین ،دیآیم راکهب عامجا هب ندیسر و رما  ناوج مامت
      زا زهین تهموکح یهسایس تیعورهشم یهتح و یعقاو یندم ۀعماج ییوگ ،دهدیم یرتشیب تیمها ناهج تسیز شقن
    یتروهشم یهسایس روهما یراجنه یاههتساوخ» ،دنکیم هراشا شدوخ هک هنوگنامه و درذگیم ناهج تسیز یارجام
   ههعماج هلیهسو هب یطابترا راتخاس نییآ دیاب هک دباییم ققحت یمومع هزوح یطابترا راتخاس نتشاذگزاب قیرط زا اهنت
    رد دوهجوم تهینلاقع دروهم رد سامرباه رگید ینایب رد .(Habermas, 1996: 369) 2دنامب بایماک و میاس لاعف یندم
 و نورد    رد ههکلب ،تهسین ینتفاهین    تهسد و  هیجع دوهجوم تهینلاقع نیا تسا دقتعم یطابترا شنکُک و ناهج تسیز
    یناهمرآ ،تهینلاقع ،ساهمرباه    یطاهبترا شنهکُک ساهسا رب» .تسا «نابز»  یاق رد هژیو هب ،ام یمهافت یاهشنکُک شصاج
      کهیتارکومد و رهیگارف یعاهمتجا ماهظن یعوهن ةدنرادربرد و تسام نابز دوخ رد هکلب ،دشاب هدمآ نامسآ زا هک تسین
-   تهسپ اهب ساهمرباه   هحب رد  لطم نیرتمهم نیا .تردق و هطلس لامعا هن ،تسا قفاوت هب ندیسر شفده هک تسا
 .(Craib, 2012: 300) دشابیم اهتسینردم
     یگدهنز و راهک ،کرهحت ،هاگتنوکهس داجیا قیرط زا دوخ دح رد کی ره ،تاعامج و یروص یاه هورگ ،هداوناخ ،درف
    هدهمآرد اهضف شنیرهفآ رد  یهساسا شماع کی تروص هب یداصتقا تاسسرم .1دتفکُا یم ر وم اضف شیادیپ رد ،یعامتجا
   داهجیا ههک تسا ییاه نایرج ةداز ،دشاب هدوب اضف رد اه نآ رارقتسا ۀجیتن هک نآ زا شیپ تاسسرم هنوگ نیا شقن .تسا
        ورهملق یهدناماهس قهیرط زا ههچ ،دوهخ یاهضف رهب تاسسرم ،ورنیا زا .راک یورین ای و اهلااک نایرج دننام :دننک یم
     ،اهنبم نهیا رهب .دهنراذگ     یهم ری أهت یهلحم تهسیزبیحم ندرک هدویآ اب  کع هب هچ و نآ حلاصا و دوبهب ای و لاغتشا
   شیهپ زا شیهب ،یللمیا نیب یاه سایقم رد هچ و یلم سایقم رد هچ ،تیود و یداصتقا تاسسرم نایم شباقتم یاه شنکُک
    تأهیه ههب ناههج» .دنا هتساخرب دوخ هب هتسباو مِیتیلمدنچ یاه تکرش زا تیامح هب اه تیود .تسا هداهن شیازفا هب ور
   ناهیم رد ضراهعت و داضت هک نوگانوگ ییایفارغج حوطس رد هک ییاه شنکُک ،تسا هدمآرد شباقتم یاه شنکاو زا یماظن
   یاهاهضف ۀهعیاطم نادیفارغج راک و تساهاضف ةدننیرفآ ،یناسنا تییاعف تیاهن رد .دننک یم شمع ،تسا رامش یب اه نآ
       و صیبهشت ،شهیلحت یاهضف ؛تهسا ندرهک کاردا و عازهتنا یاضف ییایفارغج یاضف .تسا ییایفارغج یاضف و ینیع
 نآ یاج نونکا و تسا هداد ناشن هجوت ینیع یاهاضف هب هژیو هب کیسلاک یایفارغج .تساضف رب رظان نیناوق یسررب
-Scheibling, 2007: 110)  دوهش هتفرگ رظن رد ،روخ رد یرابتعا زین ینهذ و یعازتنا یاضف ةژیو مِشناد یارب ات تسا

    هتهسد راههچ رد ناوهت     یهم ار [یکاهخ هرهک موهب ناگدهننکتسیز] یناهج تسیز نارگشنکُک عومجم ،لاح ره هب .(112
  ناریدهم ؛ناگدننادرگ نامه نانادرگناهج) ،(ناگببن ؛ناگدنناد نامه ناشیدناناهج) ،(تلم ای نادنورهش ؛نانیشنناهج)

                                                           
 ینتبم ناهج-تسیز و  ده هب  وطعم ینلاقع شنکُک رب ینتبم ،ماظن .دنکیم یدنبهقبط (یعامتجا ناهج) ماظن و (یگدنز ناهج) ناهج -تسیز هب ار ناهج سامرباه . 2
 دوشیم شیکشت تیصبش و هعماج ،گنهرف زا و تسا نارگشنکُک یطابترا درخ شماعت و طابترا شحم ناهج-تسیز .تساهناسنا نیب ینهذ هطبار و یطابترا شنکُک رب
(Bayani et al, 2015: 198). هب یگدنز تایبرجت مامت یارب یاهیاپ هک تسا یطابترا شباقتم یاهشنکُک و یگنهرف تایبرجت زا یاهزوح شماش ناهج-تسیز عقاو رد-
  .تسا نکمم [ناهج تسیز] یاههیلا مامت رد نتسیز هبرجت اذی .(Khamenehzadeh, 2017: 40) دنوریم رامش
 میرتفد کی رگیزاب همه ام / میرگیزاب ناهج نیا رد همه ام . 1
 (متفه رتفد ؛یرگرذب نسح) شیوخ شقن رد میرگیزاب همه ام / شیوخ تقو رد میرگیزاب همه ام
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-  ناههج ،ناهشیدنا ناههج ،نانیشنناهج هورگ راهچ عومجم ؛«یناهج تسیز ناگدنزاس» نازاسناهج) و (نارادهیامرس و
 یناهج تسیز نارگشنکُک تخانش هک دروآیم مهارف ار نآ ۀنیمز یدنبهتسد نیا .درک یدنبهتسد (نازاسناهج و نانادرگ
 & Ghorbani Sepehr) 2   دوهمن یهسررب رهشب نتسیز هنوگچ رد ار مادک ره هاگیاج و شقن ناوتب رتهب و دوش رتناسآ

Mottaghi, 2020: 117). 

 
 ناهج تسیز نِنارگشنکُک -3لکش

 Source: (Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 117) 

   شهوژپ یاههتفای

 [3ناگدِدنتَتسیز نامه ای ییایفارغج یاهموب نانکاس ؛ناهج تسیز ناگدننکتنوکس] 2نانیشنناهج
    تهسیز یهعمج روهط ههب نآ رد اهناسنا زا یعمج ای یهورگ ،تسا تسیز شباق ییاضف ،ییایفارغج یاضف هک اجنآ زا
  یاهه   ههیلا شماهش اهه   ههیلا نهیا ،درهیگ یهم شکش فلتبم یاههیلا رد یناهج تسیز رد اهناسنا یگدنز نیا و دننکیم
  کهی   نادنورههش] ناوهتیم ار یلحم هیلا رد ناگدننکتنوکس ،ساسا نیا رب .1تسا 1(یناهج و یاهقطنم ،یلم ،یلحم)
-   یهم داهی ریاهشع و نانیشنرهش ،ناییاتسور ناونع هب اهنآ زا  یاطم زا یرایسب رد هک دیمان [شیا یتح و اتسور ای رهش
   داهی تهلم هب نوتم زا یرایسب رد نآ زا هک دیمان [روشک کی نادنورهش] ناوتیم ار یلم هیلا رد ناگدننکتنوکس .دوش
   دهنچ یاهه  تهلم] زا شکهشتم و دنراد رارق صاخ ییایفارغج ۀقطنم کی رد هک دنتسه ینانکاس یاهقطنم هیلا .9دوشیم
     یماهمت ةدهنریگربرد ههک دهشاب  یهم [یناههج نادنورهش] ناگدننکتنوکس زا روظنم ،یناهج هیلا رد اما .دنتسه [روشک
 .دوشیم دای یناهج مِناگدننکتسیز ناونع هب اهنآ زا هک تسا نیمز ةرک یاهناسنا
  هاهگیاج زا ناگدننکتنوکس ،هیلا ره رد ،میتخادرپ ناهج تسیز یاههیلا رد نانکاس یدنبهتسد هب لااب رد هک روطنامه

                                                           
 حیرشت هب هیاقم نیا رد و تسا هدش ه ارا ایفارغج ملع ۀفسلف رب یاهمدقم باتک رد یقتم نیشفا و رهپس ینابرق شرآ بسوت هورگ راهچ رد اهناسنا زا یدنب هتسد نیا .2
 .دوشیم هتخادرپ یدنبهتسد نآ
 .(Lee et al, 2014: 65) تسا هتفرگ رارق اضف و یدنماضف نیب هک ییاضف بیحم و ییاضف نارگشنکُک نیب صاخ شباقتم ۀطبار کی . 1
 [ییایفارغج] ناکم کی رد ناگدنتسیز ینعی مدرم و دنامدرم نامه انعم نیا رد ییاها ؛کیدرانرب رظن هب .9
 .(Gaarder, 2009: 566) مینکیم یگدنز یاهرایس ندمت کی رد ام ،میتسین روشک کی و رهش کی یاهدنورهش رگید ام . 1
 .دنشابیم یطابترا شنک و تردق یاراد هک دراد دوجو یرگید نارگشنک و اههیلا ،اههیلا نیا نایم رد هکنیا مهم هتکن .1
 زا ییوجهزیتس هار زا ار دوخ و دنیراصحنا تیکیام  حاص نآ یگشیمه یناکم ۀنهپ رب هک شماک و غیاب ناسنا ود شماش مکتسد تسا یعامتجا یهورگ یتسیز تِتلم . 9
 شکشتم یتلم نینچ هک درادن ینادنچ تیمها .دباییم تسد گنهامه مادقا ییاناوت و ،یراکمه ،یربهر هب شیوخ زا کرتشم عافد هار زا و ،دنکیم ازجم شدننامه عاونا
 ای میریگب رظن رد ار یشحو تاناویح و شکهزوز نومیم ،یعقاو ناروناج هک درادن تیمها اهردقنآ نینچمه .رفن نویلیم هاجنپ و تسیود ای و دشاب رفن جنپ و تسیب زا
 .(soja, 1996: 176) ار اکیرمآ هدحتم تلاایا ای ،نانوی یاهرهش -تیود ،اهنمشوب
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     هیترت نیدهب .دهنراد یراذگری أت و شنکُک ،ییایفارغج یاضف رد دوخ هتفرگ رارق هیلا هب تبسن و دنرادروخرب یصاخ
     شماهش هتهسد نهیا .دهنا هتهسیز ییایفارغج یاضف رد هک دیمان نانیشنناهج ناوتیم ار ...و هداوناخ ،هورگ ،دارفا عومجم
 ،دننکیم تسیز ییایفارغج یاضف نیا رد همه هک اریز ،دوشیم مه یناهج تسیز ناگدنزاس و ناگدننادرگ ،ناگدنناد)
  مهیا  هداد رارهق هتهسد راهچ رد ار اهنآ ،دنراد رگیدکی زا یرتتوافتم ینیرفآشقن و تردق مادک ره هک تهج نآ زا اما
 .تخانشزاب ییایفارغج یاضف رب ار مادک ره یرگشنکُک و شقن ناوتب هک
 Ghorbani Sepehr) دریذپیم ری أت ناسنا اب تعیبط و تعیبط اب ناسنا شنکُک زا ییایفارغج یاضف هک تسا رکذ نایاش

& Mottaghi, 2020: 110)، یهم ری أهت    نآ رهب ،دهنراد تهسیز شباق یاضف نیا رد هک یتارایتخا نازیم هب اهناسنا اذی  -
     رهب شیراذهگری أت عوهن یدهنبهتسد ره هک دنتسه یدنبهتسد شباق ناهج نانکاس دوخ هک تفگ دیاب انبم نیا رب .دنراذگ
    ،فهلتبم ییاهیفارغج یاهه  ههیلا رد نانیهشنناهج هک درک ناشن رطاخ دیاب نینچمه .تسا توافتم تسیز شباق یاضف
 .تسا رگیدکی زا توافتم ناشهاگیاج و تیمها هجرد
  یاراد نانیهشن  ناههج] شماهش نآ لوا ۀتسد هک درک یدنب هتسد ازجم ۀتسد راهچ رد ار نانیشنناهج ناوتیم داینب نیا رب
 ری أت نیرتشیب و دنیآیم باسح هب هبترییاع ناریدم و نارادهیامرس ءزج اًامومع هتسد نیا اذی .تسا [لااب ذوفن و تردق
   ةدودهحم کهی دنراد هک یذوفن و تردق اب دنتسه رادیوپ هک ینانکاس لاثم روطهب ،دنراد ار ییایفارغج یاضف رییغت رد
  یور رهب و  یربت ار اهوک اًلاثم .دننکیم تسیز شباق یناکم هب شیدبت ،تسین تسیز شباق هک ار رشبتسیز زا کچوک
 دناوتیم دراد هک یتارایتخا و تردق اب ییایفارغج موب کی درمتیود ای .دنزاسیم شارخ نامسآ و اهجرب دوخ یارب نآ
 نیرتشیب ،نانکاس زا هتسد نیا شنک زا ری أت تحت ییایفارغج یاضف اذی .دنک هدافتسا گنج ای و حلص یاتسار رد نآ زا
  ،اههتکرش و هناخراک نابحاص ،نارادهیامرس ،نادرمتیود ،هبتر ییاع ناریدم شماش هقبط نیا اًامومع .تسا هدرک ار رییغت
  .دشابیم ...و  صنم  حاص و سانشرس دارفا
   دزهن ههک یمارتحا اب و دنرادروخرب [مارتحا هاگیاج زا اما مک ذوفن و تردق] یاراد هک دنتسه ینانیشنناهج رگید هتسد
   یادرهفا ،اهه نهیا اًامومع .دنوریم لوا ۀتسد هب و دنسریم تردق و ماقم و تسپ هب ،دناهدرک  سک ناهج نانکاس رگید
  دنتهسه هاگشناد دیتاسا و داهن مدرم یاهنامزاس ،هلحم یاهاروش ،اهیرادرهش ناریدم ،رهش یاهاروش وضع هک دنتسه
  دهننکیم  سک هاگیاج و تردق دوخ یارب و دننکیم ادیپ دشر اضف نیا رد دنراد رارق نآ رد هک ینامزاس قیرط زا هک
 .دنزادرپیم یرگشنکُک هب و
   یاههراک و شزوهمآ رب رتشیب اهنآ ری أت و دنهدیم شیکشت ار هعماج بسوتم ۀقبط هک دنتسه ینانیشنناهج رگید هتسد
  رد اهه    نآ شنهکُک نیرتهشیب ههک دوهشیم تاسسرم و اهنامزاس ،تارادا نادنمراک ،ناملعم شماش هقبط نیا .تسا یرادا
 رد  .دهشاب   یهم هتهسد نهیا تییاعف ورگ رد ناگدننکتنوکس هنازور راک هک یروطهب .تسا ناگدننکتنوکس راک عیرست
 زا یا       ههبترم ههب ندیهسر و تاهجرد ندرهک یهط و اههلاس تشذگ زا  پ ناگدننکتنوکس زا هتسد نیا عماوج یخرب
    تهسا رهکذ نایاهش .دنوشیم ناگدننکتنوکس زا رتلااب یاههتسد دراو و دنوشیم رادروخرب ذوفن و مارتحا زا ،هاگیاج
   ههب نآ رد ،دهنهد   یهم ناهشن دوهخ زا ناگدننکتنوکس هک یشلات نازیم هب هک تسه ایوپ ردقنآ تسیز شباق یاضف نیا
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   ههک دراد ییاهضف هب یگتسب و تسا توافتم ییایفارغج یاهموب رد رما نیا هک تسا دیکأت شباق اما .دنسریم یهاگیاج
      دهشر رهگید یاهضف رد و اهیهم دهشر تهج بیارش اضف کی رد .دننکیم تسیز و هتفرگ رارق نآ رد ناگدننکتنوکس
 .دریگیم تروص یتبس هب شنانکاس
   راهشقا] ،هتهسد نیا اریز ،دنتسه یرایسب شلات و راک دنمزاین دوخ نتسیز یارب هک دنتسه یناگدننکتنوکس رخآ هتسد
     ،تهسیز شهباق یاهضف رد اههنآ ةدنهدشیکشت دصرد و دنراد رارق نارگراک هتسد نیا رد هک دوشیم شماش ار [فیعض
     ندهش  هصنم  حاهص و ندهش رادروخرب مارتحا زا ،نارادهیامرس ندش رترادهیامرس هک تسا هجوت شباق .تسا رایسب
   بوهسحم فیعهض رشق هک دنچ ره ناگدننکتنوکس زا هتسد نیا .دروخیم مقر اهناسنا زا هتسد نیا تسد هب ناریدم
  یرهتهب و رتشیب تردق ،ذوفن و رکف هاگیاج زا هک ینانکاس هک دنروآیم مهارف ار یاهنیمز ناشیراذگری أت اب اما دنوشیم
   نتهسیز و دهنیآ   یهم رامهشب اهه نآ راهک یورین هتسد نیا اریز .دوش رتمهم و رتهب زور هب زور هاگیاج نآ ،دنرادروخرب
  زا هتهسد نیا دنویپ رد یاهخرچ ؛تفگ ناوتیم رگید نایب هب .تسا نانکاس زا هتسد نیا دوجو ورگ رد اهنآ هنادنمتزع
   یرتهشیب ذوهفن و تردق هک نانآ ،دنراد مه هب زاین ...و تفرشیپ ،اقب تهج یعون هب مادک ره هک دراد رارق نانیشنناهج
 و ملع هک دش روآدای دیاب .دننکیم  سک هاگیاج دوخ یارب و هدرب تسیز شباق یاضف نیا زا ار هدافتسا نیرتهب ،دنراد
 نآ هک یروطهب .تسا هتفرگن رارق ،دریگب رارق ناهج تسیز مِنانکاس نامه تیرشب تمدخ رد دیاب هک ردقنآ یژویونکت
    نانکاهس ناهیم دهیابن دوب هدرک رگا هک تسا هدرکن تفرشیپ نازیم نامه هب تایقلاخا هدرک تفرشیپ رشب ملع هک هزادنا
    ،تهسین میهسشرانآ و ههنایارگ ناهمرآ یثحب نیا هک میوش روآدای .تشادیم یجراخ دوجو یدنبهتسد دادعت نیا ناهج
 یارب ،تخانش دنمزاین و هدش هتفرگ هدیدان ییایفارغج یاهموب رد هک تسا ینانیشنناهج قوقح زا ناهنپ یقیاقح هکلب
 .تسا نآ ندش ناماس هب
  اههنآ زا مادک ره هکنیا و ییایفارغج یاضف رد اهنآ یاهشنکردنا هب ناوتیم ناهج نانکاس یدنبهتسد اب ،داینب نیا رب
    ار ناههج نانکاهس یاهه شنهک ناوتب هکنآ تهج اذی .درب یپ ،دنراذگیم یاج رب دوخ زا ار ییاهشنک هچ اضف نیا رد
 دوخ زا هک ار ییاهشنک و اههتسد زا مادک ره ناوتب دعب ماگ رد و درک یدنبهتسد ار اهنآ دیاب تسبن ماگ رد تخانش
 .دومن حیرشت هتسیاش روطهب دنراذگیم یاج رب

 
 ناهج تسیز نِناگدننکتنوکس یموهفم لدم -4 لکش

 Source: (Authors, 2020) 
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 [ییایفارغج یاهموب مِناگدننکهشیدنا ؛ناهج تسیز مِناگدنناد] ناشیدناناهج
   نهیا ههکلب تسین  رصم و دییوت اًافرص اهنآ تسیز هک دنیزیم ییاهناسنا ،[ناهج تسیز] ییایفارغج یاضف نیا رد
- ناههج .2 دهیمان « ناگدهنناد ؛ناشیدناناهج» ناوتیم ار هورگ نیا .دنوریم رامشهب ییایفارغج یاهموب رکفتم زغم هورگ
  اهه نآ زا ییاهه ههشیدنا یترابع هب دنشیدنایم ییایفارغج یاضف نیا رد هنادنمتزع تسیز هب هک دنتسه یناسک ناشیدنا
 .1دوشیم رهاظ توافتم ،دناهتفرگ رارق نآ رد هک ییاضف عون هب هتسب هک دریگیم شکش
-  ناههج نهیا یعونهب ،تسا ناشیدناناهج دوجو ورگ رد ییایفارغج یاضف کی تفرشیپ و هعسوت هک میوشیم روآدای
  ،ییاهه  ههمانرب هه ارا و اهنآ ندیشیدنا اب ات دنشیدنایم اهنآ .تسا توافتم فلتبم یاههیلا رد ناشیراذگری أت ناشیدنا
       رهظن زا دوهجو نهیا اهب .دوهشن ینوهگ  رگد و رهییغت شوبتهسد اضف تسیز هکنیا ای ،دریگ شکش تسیز شباق ییاضف
    رد و درهک ههعیاطم ار نآ ناوهت  یهمن ،مینادهن (تسیز شباق ناهج) نتسیز یاضف ناونع هب ار اضف هک ینامز ات ناگدنناد
 .دیسر تخانش هب نآ یاتسار
  یرایهسب  رد .دهنراذگیم ری أت و هدرک دشر دنراد رارق اضف نآ رد هک یطیارش اب یضتقم ناگدنناد ،فلتبم یاهاضف رد
       اهضف نآ تهشونرس رد ار ری أهت نیرتهشیب ههک دنتهسه یناسک ناشیدناناهج هک دوشیم هدید ،هتفای هعسوت یاهاضف زا
         تهسیز نآ ههجیتن ههک تهسا هدهش هدافتهسا رهکف یاهه قاهتا و تیریدم رما رد رتشیب هتسد نیا زا یترابع هب و هتشاد
  ییاهضف داجیا یپ رد و هدوبن تردق و عفانم  سک یپ رد اهنآ ناشیدناناهج هک ارچ ،تسا اضف نآ نانکاس هنادنمتزع
 .دناهدوب اضف نآ نانکاس یارب تسیز شباق
     و عفاهنم  هسک لاهبند ههب ،اضف نآ ناگدنناد هک دوشیم هدید هتفاین هعسوت و هعسوت لاح رد یاهاضف زا یخرب رد اما
    نهیا .تهسا هدوهبن اهنآ هغدغد تسیز شباق ییاضف نتخاس و دناهدوب تسیز شباق یاضف رد تردق هب ندیسر و دوس
   و راهکهار ،ههمانرب ه ارا اب هک دنتسه نآ یپ رد و دنروآیم مهارف ار اضف رد نارحب بیارش ۀنیمز ناشیدناناهج زا هتسد

                                                           
 تایح دییوتزاب هک دنوشیم هتکن نیا هجوتم و دنهدیم ناشن هجوت دوخ هعماج هرادا و تموکح هیأسم هب تبسن لاعف یاهنوگهب ناگدنسیون ،نارگنشور ،ناگببن . 2
 ناگدنزاس یلصا ناکرا زا هتسد نیا ،رضاح راتشون رد] دناهتفر رتارف یصبش رادتقا و تیود رادتقا یاههدودحم و اهزرم زا هک تسا یتاسیسأت و اهداهن ورگ رد یعامتجا
 زا رشق نیا یارب سامرباه ،ورنیا زا .[دشابیم مه رتدمآراک رگید یوس زا و دنتسه اراد ار اهتموکح زا رتارف تردق هتسد نیا اریز .دنوریم رامشهب یناهج تسیز
 ؛دریگیم رظن رد شقن ود [ناگدنناد ؛ناگدنسیون و نارگنشور ،ناگببن] هعماج
 دیدج یاههیضرف شیادیپ و اههیرظن شرتسگ و شیاشگ رد هار نیا زا و دنزادرپیم یصصبتم هرظانم و هثحابم هب دوخ ناراکمه اب هک یققحم و رکفتم ناونع هب (فیا
 .تسا ر رم
 حرط و زور  حابم رد دوخ تیاخد و تکراشم اب دنشوکیم و دنکیم تکرش هعماج یمومع یاهلدج رد ،یرگنشور روظنمهب هک یعامتجا یدنمشیدنا ناونع هب (ب
 تییوغشم و یزادرپهیرظن هب اًافرص ،هورگ نیا ۀفیظو سامرباه رظن هب .دنراذگب ر ا دوجوم عضو دوبهب و شماکت دنیآرف رد ،هعماج یراج ش اسم شح تهج رد داهنشیپ
-شکش اب دراد هدیقع سامرباه .دنزادرپب هعماج رد یراج یاهدادیور یسررب و راکشآ دقن هب ،یعازتنا اًاضعب و یصصبت  حابم رانک رد دیاب نانآ ؛دوشیمن دودحم ینهذ
 و یسایس بازحا تییاعف ری أت تحت هک تسا یمومع ةزوح نانآ  طابم ، پ نیا زا .دنوشیم یاهژیو شقن رادهدهع زین نارکفنشور ،ینامیراپ ماظن رارقتسا و یریگ
 .(Boustani & Pouladi, 2017: 27) تسا هتفرگ شکش یناگمه یاههناسر
 هفسلف متسیب نرق یفسلف یاهنایرج زا یکی نیمه یارب .تسا یطیحم تسیز تلاکشم زیچ ره زا شبق .تسا هدش هجاوم مه یاهات اًلاماک تلاکشم اب رضاح رصع .1
 ریسم رد اًاساسا برغ ندمت هک دناهدرک هراشا تسیزبیحم یاه وسلیف زا یلیخ .تسا  ن هنرآ یژورون  وسلیف شراذگهیاپ هک تسا هفسلف-تسیز ای تسیزبیحم
 یناریو و یگدویآ صبشم تلاکشم قمع هب و دنورب رتولج دناهدرک یعس اهنآ .دراد ار شلمحت ییاناوت هرایس نیا هچنآ اب فیابم یریسم رد .تسا هداتفا یهابتشا
 .(Gaarder, 2009: 564) تسا هابتشا برغ رکفت نویفسلف-تسیز رظنهب .دنسرب تعیبط
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    درادهن تهعفنم و دوهس ناشیدناناهج یارب اهنت هن هک دننک زیوجت تسیز یاضف رب ییاههبسن ،دوخ یاهداهنشیپ ه ارا
     دهیاب یعوهن ههب .دهنرب یهم ار هرهب نیرتشیب اههمانرب نیا زا هک دوشیم شصاح یناسک یارب ،نآ زا شصاح تعفنم هکلب
     ههب ندیهسر یارهب اههنآ زا هک دنتسه یناسک تسد ةرهم و هچیزاب تسیز شباق یاضف نیا رد ناشیدناناهج هک تفگ
    ههک دروآ ییاهروهشک رد ناوهت  یهم ار نآ لاهثم .دننکیم هدافتسا تاناکما و عبانم هب رتناسآ یبایتسد و هیامرس و دوس
-نآ ،تسا بآ لاقتنا یاهحرط و نلاک یاهدس  ادحا رد نارادهیامرس دوس هکنآ شیید هب اما ،دنتسه بآ عبانم یاراد
-     ناههج ناهیم رد تنوهشخ  هجوم و دهنروآ یهم مهارف ار تسیز شباق یاضف یناماسبان ۀنیمز هابتشا یاهزیوجت اب اه
   دهیاب اذهی .تسا ییایفارغج یاهموب نانکاس ۀناروآجنر تسیز و نارادهیامرس نلاک دوس نآ ۀجیتن هک دنوشیم ناشیدنا
  اههنآ ندوب ورگ رد اضف نآ یناماس هب هک دنتسه حرطم ییایفارغج یاضف رد یناسک ناونعهب ناشیدناناهج ،درک هجوت
  و دنهشیدنا یهم اهنآ یارب و دنتسه نانکاس هنادنمتزع تسیز رکف هب نازیم هچ ات هتسد نیا هکنآ ییو .تساضف نآ رد
   ،دیتاهسا ،ناهگببن) زا یا  ههعومجم ناهشیدنا   ناههج ،لاهح رهه هب .تسا توافتم فلتبم یاهاضف رد ،دنزیریم همانرب
      تهسیز اهب یمیقتهسم طاهبترا ،اههنآ دوجو هک دشابیم اضف کی رد (نارکفنشور و ناهاگآ ،نارگشهوژپ ،نایوجشناد
 .2دراد ییایفارغج موب نآ نانیشنناهج هنادنمتزع

 
 Source: (Authors, 2020)    ناهج تسیز نِناگدِدنناد یموهفم لدم -5 لکش

 [نانادرگناهج] ناهج تسیز نِناگدِدننادرگ
  دوهجو ،دنراد ییایفارغج یاضف اب ار 1شنکردنا و شنک و یراذگری أت نیرتشیب هک دنتسه یناسک نانادرگناهج هزورما

                                                           
  یاهه تکرهش ای و اههناخ ترازو ،اهنامزاس یرادناکس و تییوئسم ریگرد شمع رد هک یصابشا نیب ،دوخ تسیز شحم رد ای و ناهج رد زور هزورما . 2
   داهیز رایهسب یا هلهصاف (ناشیدناناهج) دنتسه ناشیاهرظن و هشیدنا ه را و شناد و ملع  سک لاح رد هک یدارفا و (ناگدننادرگناهج) دنتسه یللمیانیب
     ههب مهتهم ار رگیدهکی اهه   نآ زا مادهک رهه ههک دریگیم شکش اهنآ نایم یدایز  لاتخا هک دوشیم قیمع یردقهب هلصاف نیا عقاوم یخرب رد ؛دراد دوجو
  ناماهس و یرادیاپ رد دنناوتیم یرتر رم شقن اهنآ نیمادک هک دیشیدنا نآ هب  رژ دیاب هک دننادیم ینونک ناهج نداد ناماس رد ششوک مدع و یناماسبان
   یهخرب رد ههک یعون هب .تسا رایسب ،[رگید موبتسیز] یاهدودحم ات یاهدودحم زا هطبار نیا هک تسا رکذ نایاش اما .دنشاب هتشاد ناهج موبتسیز نداد
   یهخرب رد و دهنیوگ خساپ دوخ موبتسیز رد هتفرگ شکش ش اسم زا یرایسب رب دناهتسناوت اهنآ و دراد دوجو اهنآ نایم یگتسبمه و تدحو اهموبتسیز
  دهیاب ،یور ره هب .تسا هدش یناماسبان یناماسبان ۀنیمز نیمه و هتشادن لوبق ار رگیدکی شلات و راک هک دراد دوجو یرایسب  لاتخا رگید یاهموبتسیز
     دهننک شهمع رهتهب دهنناوت     یهم اههرظن و ههشیدنا نهیا زا هدافتهسا   اهب ناگدهننادرگ و تساهرظن و هشیدنا بان ه ارا و دییوت ناهوژپهشیدنا راک هک تشادنپ
(Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 117). 

2. Inter-action 
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        ههک تهسا نآ رهب یلهصا  هحب اهما .ریدهم عون زا هچ و رادهیامرس عون زا هچ تسا یمازیا ییاضف ره رد ناگدننادرگ
     یهپ رد اهی و دنتهسه دنمتهسیز ییاضف نتخاس یپ رد ایآ .تسا هتفرگ شکش یلصا هچ رب ینتبم ناشفادها ناگدننادرگ
 .تعفنم و دوس  سک
 یا ههنوگهب .تسا فلتبم یاهاضف رد فلتبم یاهتیوه اب یناگدننادرگ دوجو ،تسا نایامن رضاح رصع رد هک هچنآ
    چیهه نودهب دنهشاب هتشاد یراذگهیامرس یارب یرتهب تعفنم و رتشیب دوس هک ار ییاضف ره ،رادهیامرس نانادرگاضف هک
  دهیاب ا    ر نهیا ،تهسا تهعفنم و دوهس  سک بقف ناگدننادرگ  ده هک مییوگب میناوتیمن اما .دننکیم بابتنا یدیدرت
  و یراذهگ   هیامرهس عوهن اهما .دراد ناگدننادرگ دوجو هب یدایز رایسب یگتسب ییایفارغج موب کی ۀعسوت هک دش روآدای
   ههک نآ رهب هولاع ناگدننادرگ هک دوشیم هدید هتفای هعسوت یاهموب رد .دشابیم توافتم موب ره هب تبسن اهنآ هاگدید
  اهت دنراد نآ رب یعس و دنتسه دنمتسیز ییاضف نتخاس لابند هب رتشیب ،دنتسه دوخ یارب تور  و دوس  سک لابند هب
         ههک یرایهسب ناگدهننادرگ نآ رهب هولاهع .دهنراد ههگن یهضار دوخ دوجو زا ار موب نآ نانکاس ،رتهب ییاضف نتخاس اب
   ههک یزهیچ  نآ اهما .دنتسه نانیشنموب تیاضر  سک یپ رد دوخ تادییوت رد یتح دنراد رایتخا رد ار موب نآ تادییوت
      و دوهس  هسک یهپ رد رتهشیب اهه  نآ ههک دهشابیم نیا ،تسا هدهاشم شباق هتفاین هعسوت و هعسوت لاح رد یاهموب رد
  .تهسا راوشد اهموب نآ رد نتسیز هک دننکیم ناماسبان ییاهناکم هب شیدبت ار اهموب ،اهنآ یتح و دنتسه دوخ تعفنم
 نتخاس یپ رد اهنآ زا یاهدع .تسا توافتم ییایفارغج یاهموب هب اهنآ هاگن عون و ناگدننادرگ دوجو رتهب ترابع هب
 .دشابیم هیامرس هب دیسر و دوس  سک ،رگید یاهدع  ده و دنتسه تسیز شباق ییایفارغج موب
 تشونرس هک دنریگیم رارق هتسد نیا رد ییاع ناریدم زا یرایسب هکلب دوشیمن نارادهیامرس شماش اهنت ناگدننادرگ اما
   ههک دوهش     یهم هدهید هعهسوت لاهح رد یاهروهشک رد عقاوم زا یرایسب رد .دراد رارق اهنآ تسد رد ییایفارغج یاضف
   یهشقن چیهه اهنآ بابتنا رد نانیشنموب و دنوشیم بابتنا یداصتقا یاهلوغ نامه نارادهیامرس بسوت ییاع ناریدم
      اهب و ههتفرگ دوهخ راهیتخا رد ار ناریدهم ،دنراد رایتخا رد هک یتور  و تردق اب نارادهیامرس نیا یترابع هب .دناهتشادن
  ،دوهشیم هدید رتمک هتفای هعسوت یاهموب رد شمع نیا اما .دنازدرپیم اهموب زا دمآرد و دوس  سک هب اهنآ زا هدافتسا
    ههب دراد راهیتخا رد ههک یاهیامرس نازیم هب صبش ره و دنرادروخرب یرتهتسیاش و رتهب نوناق زا اهروشک نآ هک اریز
        اهب ،دوهخ راهیتخا تهحت یاهضف ندرهک ناماهسبان یاهب هب ناریدم ،نآ رب هولاع و دنکیم تخادرپ تاییام نازیم نامه
   .دنشابیم وگبساپ ناریدم شباقم رد دوخ یاهیرگشنکُک شباقم رد نارادهیامرس و دنوشیمن کیرش نارادهیامرس
  ههک تسا ینانادرگناهج هتخادرپ و هتخاس اهموب نیا ،مینکیم هدهاشم ییایفارغج یاهموب رد هک یزیچنآ ،لاح ره هب
         یاهضف رد ناگدهننادرگ شنهکُک ههب ههجوت اذهی .دهنروایب شهمع هب ار ییاهموب هنوگنیا یاهناهب ره هب لاح دنتساوخیم
   ناریدهم] ناوهت یهم ،ور نهیازا .تساهنآ شماک رایتخا تحت ییایفارغج یاهموب اریز ،تسا مهم رایسب یرما ییایفارغج
   رارهق هتهسد نیا رد ار [هیامرس نابحاص ،نارادهناخراک ،ییام تاسسرم تاریدم ،یتیلمدنچ یاهتکرش ناریدم ،تیود
 .دراد
    ناگدهننادرگ نهیا زا ،ههکنآ طرش هب اما تسیرابجا ییاضف ره رد رادهیامرس و هیامرس دوجو هک تفگ دیاب عومجم رد
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- تنوکهس هنادنمتزع تسیز تهج ،ییایفارغج یاهموب ندرک ناماس هب ۀنیمز هک دوش هدافتسا یوحن هب (نارادهیامرس)
 .دشاب یرشب تسیز یاهاضف رد اهنآ دوجو کلام دمآرد و دوس  سک هن دیآ مهارف ناگدننک

 
 ناهج تسیز ناگدننادرگ یموهفم لدم -6 لکش

 Source: (Authors, 2020) 

   2[ییایفارغج یاهموب ناگدنهدتایح دیدجت نامه نازاسناهج] ناهج تسیز نِناگدِدنزاس
  شیازهفا شیید هب هزورما رشب ،هدمآ دوجو هب نونک ات یریگشکش نامز زا رشب یناهج تسیز رد هک یتارییغت هب هجوت اب
    ههب شهضعم نهیا .تسا هدش ور هبور [یناهج ات یلحم زا] یناهج تسیز یاههیلا رد تسیز شضعم اب ،ناهج تیعمج
   ههبور نتهسیز شکشم اب [یناهج تسیز هدودحم] ،دراد دوجو نآ میب هک هتفای شیازفا ریخا یاهههد لوط رد یاهزادنا
  قیاهخ بسوت ددجم و دوبان هبترم نیدنچ لاح هب ات یریگشکش نامز زا یناهج تسیز هک دش روآدای دیاب اذی .دوش ور
  نهیا رد دنوادخ هداتسرف ناونعهب ناسنا هک تسا نآ ،دراد دوجو هنیمز نیا رد هک یمهم هتکن اما .تسا هتفرگ شکش نآ
 هب یتسیز یاهداینب زا هدافتسا نیا اما ،دنک هدافتسا هنادربب نآ زا و دشیدنایب تسیز نیا هب دوخ شقع اب یناهج تسیز
-  موهب ناگدنزاهس نا گدهنراگن رظن رد هک دش روآدای دیاب انبم نیا رب .دروآ مهارف ار نآ یدوبان ۀنیمز هک دشابن یاهزادنا
 .دریگیمنربرد مه ار (ناگببن و نادنورهش) یمامت رگید یوس زا و هدوبن (نارادهیامرس ،تیود) شماش ییایفارغج یاه
         دهنهاوخ هراهبود تاهجن ار یناههج تهسیز ههک ،تهفرگ دهنهاوخ شکش یناگدنزاس یورشیپ یناهج تسیز رد هکلب
      یهط رد یتهسیز یاههداینب یارهب ههک یتارطخ اب دراد دوجو نآ ناکما دهدن خسُر رد یقافتا نینچ نیا رگا اریز .دیشبب
             دوهجو دهنمزاین شیهپ زا شیهب یناههج تهسیز اذهی .دوهش دوباهن یناههج تهسیز ،تهسا هتفرگ شکش ریخا یاهههد
  تهسیز ،دنناوتیم هک دنتسه (ناگدنزاس) یناهج تسیز ندش ناماس هب رد ورادهناگی  یترت نیدب .تسا 1[ناگدنزاس]
 .دنشبب هرابود تاجن ار یناهج
   گهی اههنت و دوشیم شماش ار [ناگدننادرگ و ناگدنناد ،نانکاس] اههورگ یمامت ،ناهج تسیز ناگدنزاس ،ریسافت نیا اب
- هورهگ نیا یاههشیدنا عومجم زا هکلب ،دزاسب ار یناهج تسیز دناوتیم هک دشاب نآ یعدم دناوتیمن ییاهنت هب هورگ
   و ناههج رد تهسیز تیعضو دوبهب» ،ناگدنزاس  ادها هلمج زا نینچمه .دریگیم شکش یناهج تسیز مِناگتِدنزاس ،اه

                                                           
 .(Gaarder, 2009: 356) دوش اهناسنا همه دنویپ هب رداق شلم نامزاس هک یزور دیما هب .دراد ناهج رب ینارمکح ۀفیظو روج کی شلم نامزاس . 2
 ،ششوک و شلات ،ییوگنبس ،رکفت تردق) هلمج زا اهیدنمناوت نیا نتشاد اب هک رایسب یاهیدنمناوت یاراد تسیدوجوم ناسنا تسا رکذ نایاش . 1
 هب ار نآ دنوادخ هک انعم نآ هب هن نتخاس اذی .دزاسب ار نآ و دروآ شمع هب یریگولج یناهج تسیز یدوبان زا دناوتیم (یزاسرازبا و یرگوجوتسج
 مزلا تاناکما مامت دنوادخ اریز دننک ءایحا ددجم ار نآ هک تسیناگدنزاس دنمزاین و تسیدوبان لاح رد یناهج تسیز هک تهج نآ زا هکلب .دروآ دوجو
 .(Ghorbani Sepehr & Mottaghi, 2020: 285) تسا هداد رارق اهناسنا رایتخا رد ار
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   تاهقبط ههب  یناهسر  یهاهگآ و  یهعمج  هتهسد و کرتشم ۀمانرب کی نتخاس حرطم اب ناهج نانکاس هافر حطس ندرب لااب
 .تسا ناهج نانکاس فلتبم
  ،ناگدهنناد ،   نانکاهس یهعمج دهنویپ زا   شکهشتم ههکلب دوشیمن هورگ کی شماش یناهج تسیز ناگدنزاس  یترت ره هب
      تهسیز ندرهک ناماهس ههب ناهنآ  ده هک دشابیم (یناهج و یاهقطنم ،یلم ،یلحم) یاهنامزاس  یاق رد ناگدننادرگ
 .2تسا ناهج نانکاس همه [نتسیزهب] تهج رد رشب یناهج

 
 ییایفارغج یاهموب نتسیز هنوگچ کیتامتسیس لدم -7 لکش

 Source: (Authors, 2020) 

 یشهوژپ و یملع یاهدرواتسد و یریگهجیتن
  رد شهشوک نیا .دوش رتهب تسه هک هچنآ زا دشوکیم هراومه ناسنا هک دومن نایب ناوتیم شهوژپ یاههتفای رب ینتبم
  ناگدهننادرگ یگتسیاش مدع شیید هب اهموب یخرب رد و دروآیم مهارف ار نانآ یماکداش و یبایماک ۀنیمز اهموب زا یخرب
  یعوهن ییایفارغج یاهموب تسیز رثکا رد هزورما هکیروطهب .دنام دنهاوخ ماکان زاب ،دریذپ تروص شلات هک هزادنا ره
   رهب یراذهگ شزرا رگید موب رد ؛تور  و لوپ یانبم رب یراذگشزرا موب کی رد .دراد دوجو نامدرم رب یراذگشزرا
  ؛تهسا ناسکی اهناسنا ۀمه یارب یراذگشزرا هک دوشیم هدید ییایفارغج یاهموب زا یضعب رد اما .ترهش و تردق
  ههنوگنیا اذی ؛دنتسه ربارب یتاذ تمارک یاراد شصا رد و ناسکی یشزرا یاراد رگیدکی شباقم رد اهناسنا هک یاهنوگهب
  .دوب دنهاوخ ماکداش و بایماک هشیمه ،اهموب
    نهیا ناهیب دیاهش هک تسا هداد ه ارا یکاخ ةرک موب یاهناسنا زا یدنمماظن یدنبهتسد راب نییوا یارب رضاح راتشون اما
     یهیارچ رهتهب کرد تههج رد اهه  هدنهشیدنا و اهه ههشیدنا هب ناهج تسیز یاهیدنبهیلا تخانش هارمه هب یدنبهتسد

                                                           
 ققحت یپ رد ایند شلم زا ینامزاس قیرط زا دیاب اهروشک ۀمه هک تشون نادواج حلص ۀیاسر رد وا .درک حرطم ار «شلم هیداحتا»  یسأت رکف تناک . 2
 نیا ،لوا یناهج گنج زا دعب تسرد ،دعب لاس 112 دودح و دش رشتنم یدلایم 1382 لاس رد هیاسر نیا .دنشاب فلتبم شلم نیب زیمآحلص یتسیزمه
 هک دوب دقتعم تناک تفگ دوشیم ،نیاربانب .دش یناهج هیداحتا نیا نیشناج دحتم شلم نامزاس هک دوب مود یناهج گنج زا دعب .دش  یسأت شلم هیداحتا
 زورب زا دناوتیم یلملینیب یماظن داجیا و دنوشب جراخ دوشیم گنج  عاب هک یعیبط شحوت بیارش زا اهتیود دنکیم باجیا ناسنا «یلمع شقع»
 شلات رادیاپ حلص نیمضت و رارقتسا یارب هک تسام هفیظو ،دشاب راومهان و ینلاوط دناوتیم شلم هیداحتا نیا  یسأت هار هکنیا اب .دنک یریگولج گنج
 .(Gaarder, 2009: 416) دوب تسد رود یفده یاهیداحتا نینچ  یسأت تناک رظن زا .مینک
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  دوهجوم  ییاهضف یاهشنک یبوخ هب دنناوتب ات دروآ مهارف یاهنیمز و دیامن کمک ییایفارغج یاهموب یماکان و یبایماک
 .دننک کرد ناهج تسیز یاههیلا رد ار ییایفارغج یاهموب نایم رد
    و نوزهفازور دوهبهب و نتهسیزبوخ یارب یرظن و یرکف یاهششوک خیرات ناوتیم ار یرشب تسیز خیرات ،نیاربانب
  دهناوخ  یبط کی زین ار دنمشیدنا ناسنا ره ناوتیم هکنانچ .تسناد ناهج نانکاس مامت یتسیزشوخ هب کمک اًاتیاهن
  ههب شیوخ نامز نانکاس یارب ار [نتسیزهب و یتسیزشوخ ،یتببشوخ] ات دشوکیم دوخ ندیشیدنا ۀبون و هویش هب هک
  .دیامن زیوجت یکاخ یوگ نداد ناماس تهج ییاهورادشون ات تسا ددص رد رگید یوس زا و دروآ ناغمرا
    و تهسا نتهسیز ههنوگچ هلئسم هب خساپ ،ناهج نیا رد تنوکس زا  ده هک تفرگهجیتن هنوگنیا ناوتیم عومجم رد
  دراد یطاهبترا یاهشنک هب یگتسب ،نتسیز هنوگچ رگید نایب هب .مییامنیم تسیز دب ای و بوخ هزادنا هچ ات ام هکنیا
   ههک تهسا هتفرگ شکش ییایفارغج یاهموب رد (ناهج ناگدنزاس و نانادرگناهج ،ناشیدناناهج ،نانیشنناهج) نایم هک
   تهسد ههب    تیرهشب و ناههج تهسیز ةدنیآ ،تیاهن رد .دوب دهاوخ ییایفارغج یاهموب نتسیزدب ای نتسیزهب نآ دنیآرب
      کهی ییاههنت ههب ،ارهیز .دهناهداد شیکشت ار یناهج تسیز ناگدنزاس ۀتسد هک دش دهاوخ هدز مقر ییایفارغج یاهموب
  شکهش «  وهن یاهه ههشیدنا»  ،اهههتسد نیب دنویپ زا و دنرادن هدنزاس شقن ییایفارغج یاهموب یماکان و یبایماک رد هورگ
   نتهسیزدب اهی نتسیزهب ییارچ ،ناگدننادرگ اذی .دوب دهاوخ «ییایفارغج یاهموب نتسیزهب» ،نآ ۀجیتن هک تفرگ دهاوخ
  هدهش میسرت (1) شکش رد هک دنیوج یمِپ اههیلا نایم هتفرگ شکش ییاضف یاهشنک رد دیاب ار دوخ ییایفارغج یاهموب
 .تسا

 
 یناهج ات یدرف یاهرتسب رد ییایفارغج یاهموب نتسیزدب و نتسیزهب -8 لکش

 Source: (Authors, 2020) 
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Abstract 
The present paper seeks to provide new models for how the Residents of the world 
will live with a philosophical approach. In such a way that "knowing the actors of the 
Life World" and "how to live" The core of this article creates. Therefore, answering 
these profound questions will reveal many of the successes and failures in 
Geographical Territories. on this foundation, the present study is a "theoretical 
fundamental" type of research and in accordance with the qualitative strategy, the 
content analysis method has been used. As a result, the purpose of human habitation in 
this world is to answer the question of how to live. In other words, how to live depends 
on the Communication actions that have been formed between (Residents of the world, 
World thinkers, World administrators, world constructors) And the result Will be in 
living well-being or ill-being. Ultimately, the future of the Life World and humanity 
will be determined by the Geographical Territories that make up the world 
constructors. Because, alone, a group does not play a constructive role in the success 
or failure of Geographical Territories, and "new ideas" will be formed from the link 
between the categories, which will result in well-being Geographical Territories. 
 
Keywords: Philosophical attitude, Life World, Actors, How to live, Geographical 
Territories 
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