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 هدیکچ
    نایا رد هاک انتاسه ح  جاوام یرااکیب نوچمه یلمات لباق تاایاهت اب ریخا نرق کی زا هعسوت لاح رد یاهروشک ییاتسور عماوج
   زا .دواش هدافتاسا  راقف و  یرااکیب زا  جوراخ  یاراب  اایفم یلح هار ناونع هب ناییاتسور یزاسانمناوت درکیور زا تسا مزلا توصخ
 شخب بختنم یاهاتسور ،نایئاتسور یزاسانمناوت رد یطیحم و یدرف لماوع نیرتمهم ییاسانش ،شهوژپ نیا یلصا فاه ،ورنیمه
 رظن زا رضاح قیقحت ،اتسار نیمه رد .اشابیم ،لاغتشا هنیمز رد (ولرهاط و نایو ،دابآدرک یاهاتسور) گنهار دوبک ناتسرهش یزکرم
  ور هب هک اشابیم اهاتسور نیا لاس 55 ات 81 دارفا ،نآ یرامآ ی هعماج .تسا یدربراک ،فاه رظن زا و یلیلحت-یفیصوت ،تیهام
-  هداد لایلحت و هایزجت تهج .اناهاش یریگهنومن ،سرتسد رد یفداصت  ور هب و هاش نییعت رفن 552 یرامآ هنومن مجح ،نارکوک
 SPSS رازافا    مران بالاق رد نماایرف و هفاش یبیقعت ، نایراو لیلحت یرامآ یاهنومزآ زا (همانشسرپ قیرط زا) هاش یروآدرگ یاه
    هاب طوابرم دروام 51  زا دروام 5 و یدرف لماوع هب طوبرم دروم 51 زا دروم 21 هک اهدیم ناشن قیقحت یاههتفای .تسا هاش هدافتسا
   یزااسانمناوت لام   اوع نیراتمهم ناوانع هاب و (3    اابربارب طاسوتم ااح) اناهدرک بسک طسوتم اح زا رتلااب ینیگنایم ،یطیحم لماوع
 نایو و دابآدرک یاهاتسور رد نایئاتسور یزاسانمناوت یدرف لماوع ریثات نازیم هکنیا و انوشیم بوسحم لاغتشا هنیمز رد ناییاتسور
       نایئاتاسور زا رتاشیب داابآدرک یاتاسور رد نایئاتاسور یزااسانمناوت یطیحم لماوع ریثات نازیم و ولرهاط یاتسور نایئاتسور زا رتشیب
 ،تسا یطیحم لماوع زا رتشیب یدرف لماوع شقن هعلاطم دروم هدواحم ناییاتسور یزاسانمناوت رد هکنیا هجیتن .تسا نایو و ولرهاط
 .انشاب توافتم جیاتن قطانم رگید یارب داد ناکما و اشابیم یبسن یریگهجیتن نیا ،یناکم و ینامز طیارش هب هجوتاب اما

 
  .ولرهاط ،نایو ،دابآدرک ،اتسور ،لاغتشا ،یزاسدنمناوت :یدیلک ناگژاو

                                                           
 masoudmahdavi5@gmail.com (لوئسم هدنسیون) -2
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 همدقم

    هعهسوت لاهحرد یاهروهشک هیاسم هژیوب ناهج شیاسم نیرتمهم زا یکی ،یرهش اتسور ترجاهم و یراکیب ،رقف هزورما
  ییاتهسور  یحاوهن   تلاکهشم نیرهت مههم ناونع هب هک دنتسه راذگری ات یدح هب ییاتسور یحاون رد شیاسم نیا .تسا
  اوزهنا رد ار نانآ هک تسا یاهنوگهب اهاتسور رب مکاح یناسنا و یطیحم بیارش .(Kord & Abtin, 2013) دنوش حرطم
   ،لاغتهشا دوهبن رد  رهما  نهیا  دوهمن  نیرهتمهم .دنربب یرتمک هرهب هعسوت هب طوبرم یاهتییاعف زا هدش  عاب و هداد رارق
 ;Taherkhani, 2002) دراد  یهپرد ار  ناییاتهسور  جراهخ هب ترجاهم هک تسا اهاتسور رد یلغش عونت مدع و یرادیاپان

Falihi, 2000). یزاهسدنمناوت و  یهساسا  یاههزاین نیمأت ،ییازلاغتشا ،ییادزرقف ،ییاتسور هعسوت دنیآرف رد ،ورنیا زا  
 .(Mohamadi Yeganeh et al, 2014) دراد یساسا هاگیاج ،ارقف
 هراومه هک تسا ییاههیوقم نیرتمهم زا یزیرهمانرب شمع و ماجنا دنیآرف رد یلحم ناعفنیذ یزاسدنمناوت هیوقم هب هجوت
 ,Amundsen & Martinsen, 2015; Shamsadini)  تهسا هدوب ریخا یاهههد رد هعسوت نارظنبحاص هژیو دیکأت دروم

 هک تسا یدنیارف نیا .تسا یگتسباو شباقم رد  فنهبدامتعا و ییاکتادوخ یارب یتیفرظ ناونعهب یزاسدنمناوت .(2016
  دوهخ نامزاس دنناوتیم ناییاتسور هلمجزا هدشهدنار هیشاح هب یاههورگ و یتیودریغ یاهنامزاس ،صابشا نآ قیرط زا
 ;Sharma & Kirkman, 2015)  دهننک دازآ ،بباور ای اهراتخاس بسوت هدشداجیا بلست زا ار ناشدوخ و دننک تیوقت ار

Jaliliyan & Saadi, 2014). یاهه شیاهچ و تادیدهت اب ریخا نرق کی رد هعسوت لاح رد یاهروشک ییاتسور عماوج  
 -  یداهصتقا ش اهسم  اهب ناریا ییاتسور عماوج .تسا هدوبن ینثتسم تیعضو نیا زا زین ام روشک و هدوب حجاوم یلمات شباق
 ،ییاتسور لاغتشا یاههزوح یریذپ یسآ نامز لوط رد نآ تلاوحت و یگدنز هویش هک هدوب ورهبور یاهدیدع یعامتجا
 Riahi) تسا هدز نماد ار رهش هب اتسور زا راک یورین ترجاهم هدیدپ دیدشت و اهاتسور رد هدرتسگ یراکیب یریگشکش

& Noori, 2018). تهسا  ههجاوم  (ناههنپ و  راکهشآ)  یراهکیب اب یدایز نازیم هب ناریا ییاتسور هعماج هکنیا هب هجوت اب،  
 .(Mirzai et al, 2000) تسا رقف و یراکیب زا جورخ یارب یدنمدوس شح هار ،ناییاتسور یزاسدنمناوت هک تفگ ناوتیم
- یهم ،دراد دوجو یراذگهیامرس هار رد هک یتادیدهت هب ندمآ ق اف اب اهاتسور رد راک و  سک یاهاضف هعسوت و شیازفا
   ددرهگ اهاتهسور رد  لاهعف  تهیعمج  تهیبثت و  ناییاتهسور هافر یبسن حطس شیازفا  عاب لاغتشا شیازفا رب هولاع دناوت
(Esfandiari & Daniali, 2019). یبایتهسد ،ییاتسور یحاون رد نوگانوگ یاههمانرب یارجا زا یلصا  ده هک هنوگنامه  
  ،یلغهش  یاههتصرف دوبمک و یراکیب .تسا یلغش یاهتصرف شیازفا و داجیا و یراکیب شهاک و ییاتسور هعسوت هب
   قطاهنم رد یهیاز    لاغتهشا و ناییاتهسور یزاهسدنمناوت اذهی .تساهاتسور رد راک یورین یاضاقت و هضرع یرباربان ۀجیتن
         ناتهسرهش رد (ویرهاهط و ناهیو ،داهبآدرک) شهوژهپ نهیا ههعیاطم دروهم یاهاتسور ریظن ،هتفای هعسوت رتمک ییاتسور
    رد یتمواهقم داهصتقا تهیمکا ح رد ر وهم ییاهماگ و دراذگب ری ات ناییاتسور ترجاهم نایرج رد دناوتیم گنهآردوبک
 .ددرگ اهاتسور
      نوهچمه ییاتهسور یلااهب تهیعمج اهب یاهناتسرهش یتح و اهاتسور  لغا رد ... و یراکیب ر ا رد هیوریب ترجاهم
    ویرهاهط و ،ناهیو ،داهبآ درک یاهاتسور و دنتسه نیشناتسور ،نآ تیعمج دصرد 21 زا شیب هک گنهآردوبک ناتسرهش
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  رد .دوهش هدیشیدنا صوصخ نیا رد ییاههمانرب یتسیاب هک تسا هیاسم نیا رگنایب ،دشابیم اهنآ نیرتصخاش وزج هک
       یاهاتهسور یاهاتهسور ناییاتهسور یزاهسدنمناوت رد شهماوع نیرهتمهم ییاسانش قیقحت یلصا  ده صوصخ نیمه
    رهیز حرهش ههب یتلااوس ،قیقحت  ده هب هجوت اب و اتسار نیمه رد .دشابیم لاغتشا هنیمز رد ویرهاط و نایو ،دابآدرک
 :تسا هدش حرطم
 ؟دنامادک لاغتشا هنیمز رد نای اتسور یزاسدنمناوت یطیحم و یدرف شماوع نیرتمهم -2
    تواهفت یهطیحم و یدرهف شماوع صوصخ رد ویرهاط و نایو ،دابآدرک یاهاتسور نای اتسور یزاسدنمناوت نیب ایآ -1
 ؟دراد دوجو یرادانعم
    ، دهه رهظن زا و یهلیلحت – یفیصوت ،تیهام رظن زا شهوژپ نیا قیقحت شور ،قیقحت تلااوس و  ادها یاتسار رد
  ههب)      ویرهاهط ،ناهیو ،داهبآدرک یاهاتهسور (لاغتهشا نس) لاس 19 ات 12 دارفا شماش یرامآ ی هعماج .دشابیم یدربراک
  شور ههب   ههک دنهشاب یم رفن 1991 رب غیاب هک تسا (گنهار دوبک ناتسرهش یزکرم شبب یاهاتسور زا یببتنم ناونع
 .دندش یریگهنومن سرتسد رد یفداصت شور هب و هدش نییعت رفن 911 یرامآ هنومن مجح ،نارکوک
  ود و لاوهس 29شماش هک تسا لاغتشا یزاسدنمناوت هنیمز رد یاهتخاس ققحم همانشسرپ ،اههداد یروآدرگ یلصا رازبا
 هجوتاب .دشابیم (مکیلیخ و مک ،بسوتم ،دایز ،دایزیلیخ) ترکیی یاهنیزگ جنپ فیط تروص هب یطیحم و یدرف دعب
  قهیرط زا مه نآ ییایاپ و تفرگ رارق دییات و یسررب دروم دیتاسا بسوت نآ ییاور ،هتخاس ققحم همانشسرپ نیودت هب
 هک دمآ تسدب 98/2 یافیآ  یرض و هتفرگ تروص خابنورک یافیآ  یرض هبساحم و رفن 29 یور رب یشیامزآ یارجا
    زا هدهش یروآدرهگ یاهه  هداد شهیلحت و ههیزجت تهج هک تسا رکذب مزلا .دشابیم همانشسرپ ندوب دامتعا شباق رگنایب
   .تسا هدش هدافتسا SPSS رازفامرن  یاق رد نمدیرف و هفش یبیقعت ،(F ای اونآ)  نایراو شیلحت یرامآ یاهنومزآ
 قیقحت هنیشیپ
    رارهق لابقتهسا دروهم ریخا یاهههد رد ناییاتسور یزاسدنمناوت هنیمز رد یملع تایقحت ،دش رکذ رتشیپ هک هنوگنامه
  یاهه تخاهسریز تیوقت نیب هک تسا هدیسر هجیتن نیا هب دوخ شهوژپ رد (2221) ش افار ،صوصخ نیمه رد .تسا هتفرگ
  زا هدافتهسا     و نای اتهسور یموهمع و یدرهف یاهدهمآرد شیازفا ،ینیرفآراک تیوقت ،عبانم و هیامرس هب یسرتسد رظنم زا یداصتقا
 .(Raphael, 2001    ) دراد دوهجو راداهنعم ههطبار یهیاز لاغتهشا و ییاتسور یاهیزاسدنمناوت یاقترا اب یزرواشک نیون یاههداهن
       نهیا ههب ههیکرت ییاتهسور قطاهنم رد نازرواهشک یزاسدنمناوت رب ر وم شماوع یسررب نوماریپ دوخ تاعیاطم رد (2221) نمیدا
   و یناهمرد یاهه       ههنیزه تهخادرپ نازهیم ،ماوداهب یفرهصم یاههلااک زا هدافتهسا نازیم و یزاسدنمناوت نیب هک هتفای تسد هجیتن
     و میقتهسم ههطبار ییاذهغ داوهم  رصم یوگیا تیعضو ،ناییاتسور دمآرد نازیم ،یزرواشک یاههداهن زا هدافتسا نازیم ،یشزومآ
       تکراهشم ،یعاهمتجا ماجهسنا تهیوقت اهب ،دهنداد ناشن یشهوژپ رد ،(1221) شبروا .(Edelman, 2001) دراد دوجو یرادانعم
      ههجیتن رد و ییاتهسور یزاهسدنمناوت یاهقترا ههنیمز و دباییم شیازفا نای اتسور یهاگآ نازیم ،یعامتجا یاه طابترا و یعامتجا
  یوهگیا  نیهیبت و  یهحارط  نوهماریپ  دوهخ  قهیقحت رد (8221) داتسرا .(Orbell et al, 2005) دوشیم مهارف یعامتجا هافر
  شهماوع  ،(یلیهصحت  تیعهضو و   نهس) یهصبش  شهماوع  ههک تسا هدیسر هجیتن نیا هب یزیام ناییاتسور یزاسدنمناوت
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 زا  یرادرهب هرهب تیعضو و یزرواشک یاهداهن زا هدافتسا نازیم ،نیمز تیکیام هزادنا ،راوناخ دعب) یداصتقا و یعامتجا
  یاهه صخاهش  ،کاهخ زا  تهظافح نازیم ،ییایمیش دوک و مومس زا هدافتسا نازیم) یطیحم شماوع و (یزرواشک یضارا
  ماههربآ .(Erstad, 2007)  دهنور یهم   رامهش ههب  ییاتهسور یزاسدنمناوت رد شماوع نیرتمهم زا (کاخ زا تظافح هعسوت
  ههک تفای تسد هجیتن نیا هب دنه رد نازرواشک یعامتجا یزاسدنمناوت یریگ هزادنا ناونع اب دوخ شهوژپ رد (2221)
  رتنهسم  یاهضعا و  تهسا یلغش هقباس و یریگمیمصت تردق ،نازرواشک یعامتجا یدنمناوت یریگ هزادنا یلصا یازجا
  یهسررب رد (2221)  ناراهکمه و  یناتهسبانع .(Abraham, 2011 )دنتهسه  دهنمناوت  رتهشیب ،نازرواشک رایدوخ یاه هورگ
  دهنا ههتفای تسد جیاتن نیا هب دورجیا ناتسرهش ییاتسور داصتقا یزاسدنمناوت رد تکراشم ییاضف -یناکم یاهیگژیو
  دهح ات یزرواشک شبب رد ناییاتسور یداصتقا یزاسدنمناوت رد تکراشم یاهدرکیور لامعا تهج مزلا یاهرتسب هک
  اهههیضرف تاب ا و ییاتسور هعسوت هنیمز رد روحم مدرم هعسوت یاههاگدید شرتسگ هب هجوت اب .تسا هدش مهارف یمک
  ییاتهسور  یاهه هاگتنوکهس  یزرواهشک  شهبب  یداهصتقا یزاسدنمناوت تهج یتکراشم یاهتفایهر رب دیکأت ،قیقحت ی
  شهماوع  نیهیبت  ههب  یهشهوژپ رد (1221) ناراکمه و یدورگنی یعیطم .(Anabestani et al, 2011) تسا ریذپانبانتجا
  دهناهدیسر جیاتن نیا هب ریلام ناتسرهش نماس و دنز یاهشبب ینیرفآراک ی هعسوت رد ناییاتسور یزاسدنمناوت رب ر رم
 دراد  ری أهت  راهکو  هسک  هعهسوت و  داهجیا  یارهب  ناییاتهسور  یدهنمناوت  شیازهفا رد  یهطیحم و  یدرهف شماوع دوجو هک
(MotieLangrodi et al, 2012). یزاهسدنمناوت رد ر وهم شهماوع صوهصخ رد دوخ شهوژپ رد (1221) نابراسیردیح،     
           تهسا هدرهک جاربتهسا ،یدرهف شهماع و یتخانهش ناور شهماع ،یداهصتقا شهماع ،یهگنهرف-یعامتجا شماع مان هب شماع راهچ
(HeidariSareban, 2012). ییاتهسور قطاهنم رد نازرواهشک یزاسدنمناوت رب ر وم شماوع یسررب رد (9221) نابراسیردیح    
     و یتخانهش ناور شهماع ،یداهصتقا شهماع ،یگنهرف –یعامتجا شماع راهچ  یترت هب هک تسا هدیسر هجیتن نیا هب رها ناتسرهش
 (9221 ) ناراهکمه و یناهارف .(HeidariSareban, 2013) دندوب یرها نازرواشک یزاسدنمناوت رد ر وم شماوع ،یدرف شماع
  لاهش  شهبب   یاهاتهسور ناییاتهسور  یزاهسدنمناوت و ینیرفآراک ۀعسوت یارب ییاتسور یحاون یاهتیفرظ یبایزرا رد
 و  ینیرفآراهک  رهب ار  ری أهت  نیرتهشیب  یدرهف و  یتخاهسریز  یاهه  ههنیمز ههک  دهناهدیسر جیاتن نیا هب ارهز نی وب ناتسرهش
 یزاسدنمناوت رب ر رم شماوع شیلحت رد (9221) نملاا و کیشیا .(Farahani et al, 2013)دنراد ناییاتسور یزاسدنمناوت
  تهحت  ههجوت شباق روط هب ییاتسور نانز یداصتقا یزاسدنمناوت هک دناهتفای تسد جیاتن نیا هب ییاتسور نانز یداصتقا
 و  اههتسایس ،اهنآ رظن زا .دراد رارق شرورپ و شزومآ و دییوت یاهتصرف هب یسرتسد ،ییام تامدخ هب یسرتسد ری أت
 و  شزوهمآ ه ارا ،عبانم هب یسرتسد شیازفا شماش ،دنکیم کمک نانز یداصتقا یزاسدنمناوت دوبهب هب هک ییاهیژتارتسا
 ،(9221  ) ناراهکمه و یرغهصا .(Alshic & ALamn, 2013) تسا یداصتقا هعسوت رد نانآ یاهتیلباق جیورت و هدافتسا
 دروم ار ناتسیس رد دادما هتیمک ششوپ تحت نایوجددم ییاتسور یاهراوناخ یعامتجا و یداصتقا یزاسدنمناوت عناوم
  یعاهمتجا و  یداهصتقا  یاهه تیدودهحم و  عهناوم تدش رد رادانعم  لاتخا دوجو زا یکاح جیاتن .دناهداد رارق یسررب
-شیلحت ساسا رب نینچمه .تسا هقطنم نیا رد عقاو یاهاتسور ریاس اب ناتسیس یزرم یاهناتسرهش رد عقاو یاهاتسور
  تدهش  نیرهتمک یاراد نآ یقرش بونج یحاون و نیرتشیب یاراد ،هقطنم نیا برغ و یقرش لامش یحاون ،ییاضف یاه
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   ناراهکمه و یهنوزف .(Asghari et al, 2016 ) دنتهسه  یعاهمتجا و  یداهصتقا  یزاهسدنمناوت  یارهب اهتیدودحم و عناوم
  و هیوهس ود یا   ههطبار یاراد ییاتهسور داهصتقا هعسوت و یطیحم شماوع هک دناهدیسر هجیتن نیا هب قیقحت رد (8221)
  زا و دهنک   یهم مهارهف ار ییاتهسور داصتقا هعسوت رتسب یطیحم دعاسم بیارش  رط کی زا هک یوحن هب دنتسه شباقتم
-یم دوجو هب هقطنم یارب رادیاپ هعسوت و هداد ءاقترا ار تعیبط زا یرادربهرهب تیفیک زین یداصتقا هعسوت رگید یوس
   .(Fozooni et al, 2017) دروآ
   ههجیتن ناوهتیم ،ییازلاغتشا اب نآ هطبار و ییاتسور یزاسدنمناوت رد ر وم شماوع صوصخرد هتفرگ ماجنا تاقیقحت هب تیانع اب
       رهه یارهب و هدوهب عوهنتم شهماوع نهیا ،یناکم و ینامز بیارش هب هتسب اما دنتسه شیخد هراب نیا رد ینوگانوگ شماوع هک تفرگ
     دروهم هدودهحم یارهب یهقیقحت نینچ هک ییاجنآ زا و صوصخ نیمه رد .دشاب توافتم ناوتیم شماوع ندوب ر وم نازیم هقطنم
      هعهسوت رهتمک ییاتهسور قطاهنم رد یهیاز لاغتهشا و ناییاتسور یزاسدنمناوت هک ییاجنآ زا و تسا هتفرگن تروص هعیاطم
   ،ددرهگ رهجنم ییاتسور هعسوت هب دناوتیم (ویرهاط و ،نایو ،دابآ درک) شهوژپ نیا هعیاطم دروم یاهاتسور ریظن ،هتفای
  ،گهنهار دوبک ناتسرهش ویرهاط و نایو ،دابآدرک یاهاتسور مدرم یزاسدنمناوت ر وم شماوع شهوژپ نیا رد ،ورنیا زا
 .دریگیم رارق یسررب دروم ییازلاغتشا رد
 یرظن ینابم

 رتیاو رظن هب .تسا هدش هیارا ییاتسور هعسوت و یلغش تییاعف هعسوت ،یراکیب اب هلباقم یارب یتوافتم یاهشحهار نونکات
 ار اهاتسور نوزفازور تیعمج دناوت یمن نیمز هک تسا نیا هعسوت لاح رد یاهروشک رد یراکیب یلصا شماع نوسنیاگ
  شهح هار و  هدرهک  نیودهت  عماهج  یژتارتهسا ،لاغتشا یارب ورادوت ،صوصخ نیمه رد .(Galenson,1989) دریگ راک هب
 .(Todaro, 1997) دنادیم ییاتسور بیحم دوبهب ار یرهش یراکیب هیاسم ییاهن
     ههب یزاهسدنمناوت ههک دهنا ههتخادرپ یزاسدنمناوت فیرعت هب ددعتم یایاوز زا نادنمشیدنا تفگ ناوتیم طابترا نیا رد
     نهیا لاهقتنا و یگدهنز یاهه  باهبتنا و رتر وهم یاهعسوت ندروآ دوجو هب یارب اههورگ و دارفا تیفرظ شیازفا ینعم
 ةژاو  لداهعم  یزاهسدنمناوت .(Lahsaeizadeh, 2011) دوشیم فیرعت جیاتن و رظن دروم یاهشنک تمس هب اهبابتنا
  صبهشم  یفدهه روظنم هب نیعم یراک ماجنا ندرک لوحم و یراذگاو ای تردق  سک یانعم هبEmpowerment نیتلا
  هدهش  ناهیب  مدرهم هب تردق یاطعا یانعم هب یزاسدنمناوت ،دروفسکآ یسیلگنا ۀمان هژاو رد .(Mubashir, 1991) تسا
 Eftekhari et  ) تهسا مادهقا و شمع ،ماجنا یارب نانآ نتخاساناوت و ییاناوت یاقترا ینعی مدرم هب تردق یاطعا و تسا

al, 2009). رتشماکتم یگدنز هب یبایتسد روظنم هب نتفای رییغت تهج رد مدرم یعقاو ییاناوت ار هعسوت هک مه ییاجنآ زا 
 اب هک یتاناکما و اهرازبا هب یسرتسد زا تسا ترابع یزاسدنمناوت انبم نیارب .تسا هدش یقلت تشونرس نییعت تردق اب
  .(Eklud, 1999) دنربب شیپ هب ار نآ و دننک نییعت ار دوخ تشونرس دنناوتب دارفا اهنآ زا هدافتسا
 یشان ناوتیم ار رما نیا هک تسا هدش ه ارا یتوافتم فیراعت ،یزاسدنمناوت موهفم صوصخ رد ،دش هراشا هک هنوگنامه
  ،تیریدهم  نوهچ  یهفلتبم یاههزوح رد نآ دربراک ،مود و موهفم نیا ندوب یدعبدنچ ،تسبن :تسناد مهم شماع ود زا
 ترابع یزاسدنمناوت ،رگنیلک درکیور کی رد .(Mirzai et al, 2010) یسانشهعماج و یزرواشک ،ایفارغج ،یسانشناور
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  رهب و  تهیوقت  دوهخ رد   ار  هفن ههب دامتعا  ح ات دوش کمک نانآ هب هک ینعم نیدب ،دارفا هب ندیشبب تردق زا تسا
  یزهیچ  یزاهسدنمناوت  ،ساهسا نیا رب .(Golzari & Mirdamadi, 2013) دنیامن هبلغ دوخ یاهیگدنامرد ای اهیناوتان
  درهیگیم تأشن نیعم هعماج کی رد هاگآ دارفا هلیسو هب ،دوجوم بیارش زا هک تسا یدنیآرف هکلب ،دوش اطعا هک تسین
(Anabestani et al, 2013). اهب و دننک  سک  فن هب دامتعا و لرتنک ،یراتبمدوخ هک دزاسیم رداق ار دارفا دنیآرف نیا  
 .(Khani et al , 2012) دنیامن مادقا دوجوم یاهتیدودحم رب ندش هریچ یارب ،یعمج و یدرف تردق ساسحا
  یتواهفتم یاههاگدید زا شماوع نیا .دنراذگری ات نآ رب یعونتم شماوع هک تفگ ناوتیم یزاسدنمناوت  راعت هب هجوتاب
  رر رهم یلصا شماوع یو رواب هب .تسا (1332) نچرج رزتیرپسا هاگدید ، ورعم یاههاگدید زا یکی .دناهدش یدنبهتسد
  ،( هفن ترزع و ینورد لرتنک نوناک ،داژن ،تیسنج ،راک هقباس ،تلایصحت) یدرف شماوع :زا دناترابع یزاسدنمناوت رب
  ،(ناریدهمرب  ناهشری أت هب تبسن هورگ دارفا کاردا و یهورگنورد دامتعا ،هورگ تیمها ،هورگ یشببر ا) یهورگ شماوع
  ،یهسایس  یعاهمتجا  تهیامح  ،تاهعلاطا  ههب  یهسرتسد ،لرتنک هطیح ،عبانم هب یسرتسد ،شقن رد ماهبا) ینامزاس شماوع
 .(Ziyai et al, 2008) (راک دحاو یتکراشم وج و ینامزاس  تارم هلسلس رد درف هاگیاج
     دهعب شهش رد ار اههنآ ناوهتیم هک تسا هدش رکذ یزاسدنمناوت یارب یفلتبم یاههبنج ،هدش حرطم دراوم هب هجوت اب
   ،ییاتهسور ۀهعماج رد .(Gagari et al, 2009  ) یهگنهرف و ،یقوهقح ،یعامتجا ،یناور ،یسایس ،یداصتقا :درک هصلاخ
      یزاهسدنمناوت دهنیا رهف رد یهفلتبم شهماوع  .دهنراد تیمها رگید داعبا زا شیب یناور و یعامتجا ،یداصتقا یدنمناوت
  دهنراد یا     هژهیو تهیمها و شهقن ،بیهحم و دارهفا یا  ههنیمز یاهه  یهگژیو و اههتیلباق ،اهنآ نایم رد هک ،دنراد تیاخد
(Shakori et al, 2007).  
  ،شیهصحت ،دمآرد ،لاغتشا نوچ یلماوع ،یاهنیمز یاهرمّیغتم نایم رد هک تسا نآ زا یکاح اهشهوژپ صوصخ نیمه رد
 ,Shaditalab et al, 2005; Farahani & HajiHoseyni ) دهنراد  دارهفا  یدهنمناوت  رهب ار ری أت نیرتشیب ،نس و تیسنج

   لاغتهشا بیارهش ندرک مهارف ،ورنیا زا .دراد ناسنا ۀهجو و راتفر رب یتبثم رایسب تاری أت ،لاغتشا ،نیب نیا رد .( 2013
  داهجیا  تهیاهن رد و تکراشم ،یعامتجا شماعت ،یعامتجا تیزنم و ههجو  سک ، فن ترزع یاقترا  جوم ،دارفا یارب
  .(Heidarisareban, 2013) دوشیم دارفا یاهتراهم ۀعسوت و دمآرد
 هعلاطم دروم هقطنم
 19  ییاهیفارغج  تاهصتبم  هدودهحم رد و هدش عقاو نادمه ناتسا لامش یرتمولیک 11 هلصاف رد گنهآردوبک ناتسرهش
  یقرهش  لوهط  ههقیقد 91 و  ههجرد 11 ات هقیقد 11 و هجرد 11 و ییامش ضرع هقیقد 21 و هجرد 19 ات هقیقد 1 و هجرد
  ناتهسرهش  نهیا  تحاهسم و  تهسا رتم 2192 ایرد حطس زا ناتسرهش نیا عافترا .(RashidiNejad, 2017) تسا هتفرگ

 زا   هیترت  نیهمه هب تسا هداد صاصتخا دوخ هب ار ناتسا تحاسم زا دصرد 20/4 دودح هک تسا عبرم رتمولیک 4020
 و ناتسدرک ناتسا زا راجیب ناتسرهش هب برغ  رط زا ناتسرهش نیا .ددرگ یم بوسحم ناتسرهش نیمود تعسو  احی
  ناهجنز  هدهنبادخ  ناتهسرهش  اهب لامش  رط زا و نادمه ناتسرهش اب بونج  رط زا و نزر ناتسرهش اب قرش  رط زا
 ،هپت شگ ،یزکرم( شبب هس یاراد نونکا مه ،هدش شیدبت ناتسرهش هب 8992 لاس زا هک ناتسرهش نیا .دشابیم هیاسمه
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   اهحی زا و دشابیم هنکس یاراد یاتسور 112 و ناتسهد 22 ،(وس نیریش ،هپت شگ ،گنهاردوبک( رهش هس و (وس نیریش
  دهشاب یهم  ناتهسا  ییامهش  ههیحان زا  ناتهسا  یحاوهن  یدهنب میسقت و نیمزرس یشیامآ تاعیاطم رد هتفرگ ماجنا اهیسررب
(Davodi, 2016).  
  شماهش  اههنت  قوهف رامآ هتبیا .عبرم رتمولیک ره رد رفن 21 مکارت اب رفن 31921 رب غیاب یتیعمج 2392یرامش رس ساسا رب
  مههم  زهکارم   دوهجو  اهحی  ههب دوش بوسحم روانش تیعمج یانبم رب رامآ نیا رگا و دوشیم ناتسرهش تبا  تیعمج
   ناتهسرهش نهیا  مدرهم   رهثکا .دهسر  یهم رهفن رازه 221 دودح هب ناتسرهش تیعمج ...و یزرواشک ،یرگشدرگ ،یتعنص
 88  یقباهم و  دهنراد  تنوکهس ناتسرهش زکرم رد ،ناتسرهش تیعمج زا دصرد 12 بقف هک یروط هب دنتسه نیشناتسور

      ساهسا رهب ناتهسرهش نهیا تهیعمج .(RashidiNejad, 2017 ) دنتهسه  نکاهس  اهه  شببزهکارم و اهاتهسور رد دصرد
 21   دودهح دادهعت   نهیا زا ههک تسا هدوب (راوناخ 98119 لداعم) رفن 192912 رب غیاب یتیعمج 1392 لاس یرامشرس
  .دنتسه نکاس ییاتسور طاقن رد اهنآ دصرد
 زا  شیهب  ههک(  یهبآ  یهضارا  راهتکه 81119 شماش یزرواشک یضارا راتکه 192211 ندوب اراد اب گنهآردوبک ناتسرهش
  رهیز  حطهس  اهب  مهید یضارا راتکه 199121 و (دشابیم راشف تحت یرایبآ یاهمتسیس ششوپ تحت نآ راتکه 22112
 ،ینیمز  یس ،هجنوی ،وج ،مدنگ شیبق زا یزرواشک تلاوصحم نت 231311 دییوت و راتکه 192992 دودح هنلااس تشک
 ناتسا یماد و یغاب ،یعارز تلاوصحم تادییوت شک دصرد 8/22 دودح ... و تاجیفیص ،هناودنه ،گنرلگ ،ازلک ،ترذ
     ناتهسرهش نهیا بهسوتم یاهمد یمیلقا  احی زا هک تسا رکذب مزلا .(Davodi, 2016) تسا هداد صاصتخا دوخ هب ار
 ,RashidiNejad ) دهشاب  یهم رهتم یهلیم 291  دودهح بسوتم شراب ،دصرد 81 دودح یبسن تبوطر ،هجرد 12 دودح

  درهس یاهناتسمز و مرگ یاهناتسبات یاراد و هدوب ینابایب اًابیرقت ی اوه و بآ یاراد ناتسرهش یلک تیاح رد .(2017
 شگ یاهشبب و عیسو یتشد تروص هب اًاتدمع یزکرم شبب هدش  عاب هک ناتسرهش نیا رد یعیبط عونت اما دشابیم
 .ددرگ شیکشت یروهام هپت و یناتسهوک یاهقطنم زا وس نیریش و هپت
         ناتهسرهش یزهکرم شهبب رد قهیقحت نهیا ههعیاطم دروهم یاهاتهسور   ناوهنع ههب ویرهاط و نایو ،دابآدرک یاهاتسور
  و اتهسور 22  یاراد وهییجاح ناتسهد) دشابیم اتسور 11 و ناتسهد 1 یاراد یزکرم شبب .دنتسه عقاو گنهاردوبک
  ،راوناهخ 9239 و  اتهسور 22  یاراد تهشدزبس ناتهسهد ،راوناخ 1829 و اتسور 9 یاراد  هار ناتسهد ،راوناخ 1911
   .(راوناخ 9181 و اتسور 12 یاراد نارادرس ناتسهد و راوناخ 1291 و اتسور 12 یاراد نهوک ناتسهد
  رهفن 3811 ،وییجاح ناتسهد زا دابآدرک یاتسور ،1392 لاس رد هعیاطم دروم یاهاتسور تشادهب زکارم رامآ ساسارب
  ناتهسهد زا مه ویرهاط یاتسور هکنیا و (راوناخ 3222) رفن 1111 ،تشدزبس ناتسهد زا نایو یاتسور ،(راوناخ 119)
 .دنتشاد تیعمج (راوناخ 221) رفن 291 نیهوک
      ههنومن دهحاو ناوهنع ههب و دهشاب  یهم کاهشوپ یدییوت دحاو 221 زا شیب یاراد دابآدرک یاتسور هک تسا رکذب مزلا
   و نارههت رد ههنانز شفک دییوتو یشافک ویرهاط یاتسور مدرم  یاغ شغش هکنیا و هدش یفرعم لاغتشا رما رد یروشک
 .دشاب یم یرادماد و یزرواشک مه اتسور دوخ رد و تسا نادمه
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 Source Writers, 2018 هعلاطم دروم هدودحم ییایفارغج تیعقوم (1) لکش

   اههتفای

      هه ارا  هیترت ههب ههمادا رد ههک ،تسا هدش شیکشت یلک شبب ود زا هیاقم نیا یاههتفای ،دش رکذ رتشیپ هک هنوگنامه
 .دناهدش
  دهشاب یهم لاغتشا هنیمز رد نای اتسور یزاسدنمناوت رد یطیحم و یدرف شماوع نیرتمهم ییاسانش هب طوبرم لوا شبب
 .تسا هدش هدافتسا نمدیرف یاهبتر نومزآ و تازاتیما نیگنایم هرامآ زا صوصخ نیا رد هک

 لاغتشا هنیمز رد نایئاتسور یزاسدنمناوت یدرف لماوع تیمها نازیم (1)لودج
 درادناتسا  ارحنا  نیگنایم شماوع

 نارگید دزن درف تییوبقم شیازفا
 دارفا للاقتسا و ییاکتادوخ تیوقت
 رگیدکی هب کمک و یراکمه  ح تیوقت
 هزات یاهتیقفوم  سک هب هقلاع داجیا
 شیاسو تخاس رد زاین دروم مزاوی و رازبا زا هدافتسا یگنوگچ شزومآ
 دارفا رد یریذپرطخ شیازفا
 یماکان و تسکش شباقم رد  سانم راتفر شزومآ
 هدش هتفرگ راک هب هزات دارفا هب لاغتشا ودب یاهشزومآ
 تکراشم و یهورگراک رد تکرش هب شیامت
 تیقلاخ و یروآون یاهشور شزومآ
 شیماف دارفا نیب یراکمه و طابترا هیحور تیوقت
 شغاش دارفا هب لاغتشا نمض موادم یاهشزومآ
 ینیرفآراک زا یتیامح یاهداهن و اهنامزاس اب ییانشآ
 تلاجم و همانزور هعیاطم شیازفا
 هنایار اب راک شزومآ

31/1 
91/1 
11/1 
38/1 
18/1 
89/1 
19/1 
11/1 
91/1 
11/1 
11/1 
29/1 
18/1 
22/1 
19/2 

19/2 
99/2 
39/2 
11/2 
91/2 
31/2 
39/2 
38/2 
91/2 
31/2 
93/2 
92/2 
29/2 
91/2 
91/2 

Source: Research findigs, 2018 
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     دزهن درهف تهییوبقم شیازهفا ،تازایتما نیگنایم  یترت هب یدرف شماوع نیب زا هک تسا رما نیا رگنایب 2 هرامش لودج
      هسک ههب ههقلاع داهجیا     ،رگیدهکی ههب کهمک و یراهکمه  ح تیوقت ،دارفا للاقتسا و ییاکتادوخ تیوقت ،نارگید
     رد یریذهپرطخ شیازهفا ،شیاهس و تخاهس رد زاین دروم مزاوی و رازبا زا هدافتسا یگنوگچ شزومآ ،هزات یاهتیقفوم
      ،هدهش ههتفرگ راهک ههب هزاهت دارفا هب لاغتشا ودب یاهشزومآ ،یماکان و تسکش شباقم رد  سانم راتفر شزومآ ،دارفا
 یراکمه و طابترا هیحور تیوقت ،تیقلاخ و یروآون یاهشور شزومآ ،تکراشم و یهورگراک رد تکرش هب شیامت
   ههنیمز رد نای اتهسور یزاسدنمناوت شماوع نیرتمهم ،شغاش دارفا هب لاغتشا نمض موادم یاهشزومآ و شیماف دارفا نیب
   .دنشابیم لاغتشا

 لاغتشا هنیمز رد نایئاتسور یزاسدنمناوت یدرف لماوع نمدیرف نومزآ (2) لودج
 دوجوم تیعضو اهریغتم

 دادعت
 ود یخ
 یدازآ تاجرد

sig 

229 
111/3912 
12 
222/2 

Source: Research findigs, 2018 

   ههک تهفگ ناوتیم ،sig (222/2) ای میمصت رایعم و (111/3912) ودیخ ریداقم ینعی نمدیرف نومزآ جیاتن هب هجوت اب
  زا رهتمک sig  رادهقم هکارچ ،تسا دییات دروم دصرد 13 یرامآ حطس رد ،2 هرامش لودج رد هدش دیق یاههبتر  یترت
 .(1 لودج) (222/2) تسا هدمآ تسد هب دصرد 1

 لاغتشا هنیمز رد نایئاتسور یزاسدنمناوت یطیحم لماوع تیمها نازیم (3)لودج
 درادناتسا  ارحنا  نیگنایم شماوع

 لاغتشا زاین دروم مزاوی و رازبا هب یسرتسد
 تمیق نازرا راک یورین هب یسرتسد
 دییوت هییوا داوم هب ناسآ یسرتسد
 شغش داجیا هنیمز رد هبرجت اب دارفا تایبرجت زا هدافتسا
 اتسور دارفا ینواعت تییاعف و ییام تکراشم ناکما
 دارفا هب نانیرفآراک بسوت ناگیار یاههرواشم ه ارا
 تاررقم و نیناوق یارجا رد تلایهست داجیا
 اتسور رد ینیرفآراک یاههرود یرازگرب
 اهاتسور رد ییاغتشا دوخ ماو یاطعا
 ییاتسور نانیرفآراک یدامریغ و یدام قیوشت
 شغاشم زا تیامح تهج ییاتسور  انصا و هیداحتا داجیا
 تنرتنیا زا هدافتسا ناکما
 ییاتسور شبب نیلغاش یتیود یاههفرعت و تاییام یگدوشبب
 اتسور رد یصصبت و یمومع یاههنابباتک داجیا
 نای اتسور هدافتسا یارب یمومع یرتویپماک یاهتیاس داجیا

31/1 
81/1 
18/1 
18/1 
99/1 
12/9 
11/1 
21/2 
98/2 
19/2 
31/2 
91/2 
91/2 
99/2 
19/2 

99/2 
19/2 
11/2 
98/2 
12/2 
18/2 
81/2 
19/2 
9/2 
11/2 
32/2 
82/2 
12/2 
3/2 
11/2 

Source: Research findigs, 2018 

    مزاوهی و رازهبا ههب یسرتسد ،تازایتما نیگنایم  یترت هب یطیحم شماوع نیب زا هک تسا رما نیا رگنایب 9 هرامش لودج
  اهب دارفا تایبرجت زا هدافتسا ،دییوت هییوا داوم هب ناسآ یسرتسد ،تمیق نازرا راک یورین هب یسرتسد ،لاغتشا زاین دروم
    بهسوت ناهگیار یاهه   هرواهشم هه ارا ،اتهسور دارفا ینواعت تییاعف و ییام تکراشم ناکما ،شغش داجیا هنیمز رد هبرجت
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   ههنیمز رد نای اتهسور یزاسدنمناوت شماوع نیرتمهم ،تاررقم و نیناوق یارجا رد تلایهست داجیا و دارفا هب نانیرفآراک
   .دنشابیم لاغتشا

 لاغتشا هنیمز رد نایئاتسور یزاسدنمناوت یطیحم لماوع نمدیرف نومزآ (4) لودج
 دوجوم تیعضو اهریغتم

 دادعت
 ود یخ
 یدازآ تاجرد

sig 

229 
922/2281 
12 
222/2 

Source: Research findigs, 2018 

   ههک تهفگ ناوتیم ،sig (222/2) ای میمصت رایعم و (922/2281) ودیخ ریداقم ینعی نمدیرف نومزآ جیاتن هب هجوت اب
  زا رهتمک sig  رادهقم هکارچ ،تسا دییات دروم دصرد 13 یرامآ حطس رد ،9 هرامش لودج رد هدش دیق یاههبتر  یترت
 .(1 لودج) (222/2) تسا هدمآ تسد هب دصرد 1
        رد (ویرهاهط و ناهیو ،داهبآدرک) ههعیاطم دروهم یاتهسور ههس نیب توافت یسررب هب طوبرم مه قیقحت نیا مود شبب
  نوهمزآ    زا صوهصخ نهیا رد ههک   .تهسا لاغتهشا هنیمز رد نای اتسور یزاسدنمناوت یطیحم و یدرف شماوع صوصخ
 .تسا هدش هدافتسا هفش یبیقعت نومزآ و f نومزآ ای هفرطکی  نایراو شیلحت

 هعلاطم دروم یاهاتسور رد نایئاتسور یزاسدنمناوت یدرف لماوع سنایراو لیلحت نومزآ (5) لودج
  F Sig رادقم نیگنایم روذجم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم هعیاطم دروم یاههورگ

 13/2 1 83/9 یهورگ نیب

 12/2 831 99/91 یهورگ نورد 222/2 93/11

  331 99/81 عمج
Source:Research findigs, 2018 

        یدرهف شهماوع تازاهیتما نیگناهیم ههک تهفگ ناوهتیم (sig =222/2 و f =93/11) ،1 هرامش لودج جیاتن هب هجوت اب
       رد) دراد دوهجو یراداهنعم تواهفت یراهمآ رهظن زا ،ویرهاهط و نایو ،دابآدرک یاتسور هس رد نای اتسور یزاسدنمناوت
 .تسا هدش هدافتسا هفش یبیقعت نومزآ زا توافت نیا یسررب یارب ،صوصخ نیمه رد .(دصرد 13 یرامآ حطس

 هفش یبیقعت نومزآ زا هدافتسا اب ولرهاط و نایو ،دابآدرک یاهاتسور نیب نایئاتسور یزاسدنمناوت یدرف لماوع هسیاقم (6) لودج
  (j) هزوح
  (i)هزوح

 یاتههههههههسور
 دابآدرک

 نایو یاتسور ویرهاط یاتسور

 یاتههههههههسور
 دابآدرک

 -99291/2 112/2 - (i-j)توافت
 11/2 222/2 - یرادانعم حطس

 ویرهاط یاتسور
 -99291/2- - 99111/2 (i-j)توافت
 222/2 - 222/2 یرادانعم حطس

 نایو یاتسور
 - 112/2 99111/2 (i-j)توافت
 - 222/2 11/2 یرادانعم حطس

Source:Research findigs, 2018 

        یزاهسدنمناوت یدرهف شهماوع تازاهیتما نیگناهیم  لاتهخا ،ههک تفگ نینچ ناوتیم 9 هرامش لودج جیاتن هب هجوت اب
        هیترت ههب نازهیم  لاتهخا نهیا ،دهشاب یهم ویرهاط یاتسور نای اتسور زا رتشیب نایو و دابآدرک یاهاتسور نای اتسور
  اههنیگنایم  لاتخا نیا ینعی دشابیم 222/2 اب ربارب هسیاقم ود ره یارب میصت رایعم ،دشابیم 99111/2 و 99291/2
      یدرهف شهماوع نیگناهیم نیهب یراداهنعم نیگنایم  لاتخا هکنیا و .دریگیم رارق دییات دروم دصرد 13 یرامآ حطس رد
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 و (-112/2      اهب رهبارب) کدهنا نیگناهیم  لاتهخا هکارچ ،درادن دوجو نایو و دابآدرک یاتسور نای اتسور یزاسدنمناوت
 .تسا (11/2 ابربارب) دصرد 1 زا رتگرزب میمصت رایعم

 هعلاطم دروم یاهاتسور رد نایئاتسور یزاسدنمناوت یطیحم لماوع سنایراو لیلحت نومزآ (7) لودج
  F Sig رادقم نیگنایم روذجم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم هعیاطم دروم یاههورگ

 31/1 1 18/1 یهورگ نیب

 31/2 831 19/91 یهورگ نورد 2222/2 13/3

  331 11/13 عمج
Source: Research findigs, 2018 

      یهطیحم شهماوع تازاهیتما نیگناهیم ههک تفگ ناوتیم (sig =2222/2 و f =13/3) ،8 هرامش لودج جیاتن هب هجوت اب
       رد) دراد دوهجو یراداهنعم تواهفت یراهمآ رهظن زا ،ویرهاهط و نایو ،دابآدرک یاتسور هس رد نای اتسور یزاسدنمناوت
 .تسا هدش هدافتسا هفش یبیقعت نومزآ زا توافت نیا یسررب یارب ،صوصخ نیمه رد .(دصرد 13 یرامآ حطس

 هفش یبیقعت نومزآ زا هدافتسا اب ولرهاط و نایو ،دابآدرک یاهاتسور نیب نایئاتسور یزاسدنمناوت یطیحم لماوع هسیاقم (8) لودج
  (j) هزوح
  (i)هزوح

 یاتههههههههسور
 دابآدرک

 نایو یاتسور ویرهاط یاتسور

 یاتههههههههسور
 دابآدرک

 1129/2 81181/2 - (i-j)توافت

 122/2 222/2 - یرادانعم حطس

 ویرهاط یاتسور
 1129/2- - 91392/2 (i-j)توافت

 81/2 - 222/2 یرادانعم حطس

 نایو یاتسور
 - 81181/2- 91392/2 (i-j)توافت
 - 81/2 122/2 یرادانعم حطس

Source: Research findigs, 2018 

    نای اتهسور زا رتهشیب داهبآدرک یاتسور نای اتسور یزاسدنمناوت یطیحم شماوع نیگنایم (1)لودج یاه هداد هب هجوت اب
       یراداهنعم تواهفت ناهیو و ویرهاهط یاتهسور نای اتهسور یطیحم شماوع نیگنایم و دشاب یم نایو و وی رهاط یاتسور
 .دنرادن
      یزاهسدنمناوت یهطیحم شهماوع تازاهیتما نیگناهیم  لاتخا ،هک تفگ نینچ ناوتیم 1 هرامش لودج جیاتن هب هجوت اب
 1129/2  یترت هب نازیم  لاتخا نیا ،دشابیم نایو و ویرهاط یاهاتسور نای اتسور زا رتشیب دابآدرک اتسور نای اتسور
     لاتهخا نهیا یهنعی دشابیم 122/2 و 222/2 اب ربارب  یترت هب هسیاقم ود ره یارب میصت رایعم ،دشابیم 81181/2 و
  شهماوع نیگنایم نیب یرادانعم نیگنایم  لاتخا هکنیا و .دریگیم رارق دییات دروم دصرد 13 یرامآ حطس رد اهنیگنایم
            اهب رهبارب) کدهنا نیگناهیم  لاتهخا ههکارچ ،درادهن دوهجو ناهیو و ویرهاهط یاتهسور نای اتسور یزاسدنمناوت یدرف
 .تسا (81/2 ابربارب) دصرد 1 زا رتگرزب میمصت رایعم و (91392/2
 ثحب
    رد .تهسا ههتفرگ رارهق هسیاقم دروم قیقحت هنیشیپ شبب تاقیقحت جیاتن اب رضاح قیقحت جیاتن هیاقم زا شبب نیا رد
   جیاهتن اهب ناییاتسور یزاسدنمناوت رد یطیحم و یدرف شماوع مهم شقن صوصخ رد رضاح قیقحت جیاتن ،اتسار نیمه
        جیاهتن اهب یدرهف شهماوع مههم شهقن صوهصخ رد ،(1221) ناراکمه و یدورگنی یعیطم و (8221) داسرا تاقیقحت
   اهب یهطیحم شماوع مهم شقن صوصخ رد و (9221) ناراکمه و یناهارف و (9221 و 1221) نابراسیردیح تاقیقحت
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 رد (2221  ) شهیافار قهیقحت جیاتن اب قیقحت نیا جیاتن نینچمه .دراد یناوبمه (8221) ناراکمه و ینوزف قیقحت جیاتن
 رد (2221  ) ناراهکمه و یناتهسبانع و (1221   ) شهبورا تاهقیقحت جیاهتن اب ؛عبانم و هیامرس هب یسرتسد ری ات صوصخ
       ،ییاهم تامدهخ ههب یهسرتسد ری اهت صوهصخ رد (9221  ) نهملاا و کیهشیا قیقحت جیاتن اب ؛تکراشم ری ات صوصخ
    ری اهت ههکنیا صوهصخ    رد قهیقحت نهیا جیاهتن هکنیا و دراد تبارق ،شرورپ و شزومآ ،دییوت یاهتصرف هب یسرتسد
   یرغهصا قهیقحت جیاتن اب تسا توافتم هعیاطم دروم یاهاتسور رد ناییاتسور یزاسدنمناوت رد یطیحم و یدرف شماوع
  هدودهحم یاهاتسور ریاس زا ناتسیس یزرم یاهاتسور رد نآ عناوم و یزاسدنمناوت هکنیا رب ینبم (9221) ناراکمه و
 .دراد تبارق ،تسا توافتم
 یشهوژپ یاهدرواتسد و یریگهجیتن
    ،لاغتهشا ههنیمز رد نای اتهسور یزاسدنمناوت رد شجنس دروم یدرف شماع 12 نیب زا هک تسا رما نیا رگنایب قیقحت جیاتن
  ییاهکتادوخ تیوقت ،نارگید دزن درف تییوبقم شیازفا ،شماوع  یترت هب هک یاهنوگ هب .دناهدش عقاو ر وم نآ شماع 12
    شزوهمآ ،هزاهت یاهه      تهیقفوم  هسک ههب ههقلاع داهجیا ،رگیدهکی هب کمک و یراکمه  ح تیوقت ،دارفا للاقتسا و
  رد  هسانم راتفر شزومآ ،دارفا رد یریذپرطخ شیازفا ،شیاسو تخاس رد زاین دروم مزاوی و رازبا زا هدافتسا یگنوگچ
  و یهورگراهک رد تک  رهش ههب شیامت ،هدش هتفرگ راک هب هزات دارفا هب لاغتشا ودب یاهشزومآ ،یماکان و تسکش شباقم
  یاهه   شزوهمآ و شهیماف دارهفا نیب یراکمه و طابترا هیحور تیوقت ،تیقلاخ و یروآون یاهشور شزومآ ،تکراشم
 .دناهدوب اهنیرتر وم ،شغاش دارفا هب لاغتشا نمض موادم
   یاهیوج درهف دیاب زیچ ره زا شبق شغش و هفرح رد تفرشیپ و لاغتشا داجیا یارب هک تفگ ناوتیم جیاتن نیا نییبت رد
     یزاهسدنمناوت رد ر وهم یدرهف شهماوع زا ،دشاب رادروخرب یلغش فیاظو ماجنا یارب مزلا یاهتراهم و هزیگنا زا راک
  یدرهف .دومن هراشا هزات یاهتیقفوم  سک هب هقلاع داجیا و دارفا للاقتسا و ییاکتادوخ تیوقت هب ناوتیم نای اتسور
   اهت دهنک   یهم شلاهت و تهسا ینیرفآراک و راک لابند هب یرتشیب هزیگنا اب تسا ییاکتادوخ و ییام للاقتسا لابند هب هک
 و درف یلغش درکلمع شیازفا رد دناوتیم نآ نمض و لاغتشا زا شبق یاهشزومآ .دریگب ارف ار لاغتشا هیاپ یاهتراهم
    ههک دراد دوهجو اهههداوناخ  لغا رایتخا رد هدافتسا لاب ییاههیامرس اهاتسور رد ،دشاب ر وم وا لاغتشا هزوح شرتسگ
  یرهیگ  شکهش و اهه   هیامرهس نهیا عهیمجت اب هک ییاح رد .دشاب یدییوت شغش کی داجیا ییوگباوج دناوت یمن ییاهنت هب
      داهجیا .دوهمن مهارهف ار راهک یاهیوج دارفا زا یهجوت شباق دادعت لاغتشا هنیمز و درک داجیا یدییوت ،ناوتیم اهینواعت
         زا شغاهش دارهف ا.دراد لابندهب یهناوارف یعاهمتجا و یهناور راه آ ،هداوناهخ یداصتقا تیعضو رب ری ات رب هولاع لاغتشا
  یاههیگژیو یخرب ،ینیرفآراک یاههرود رد .دناشماعت رد یرتشیب دارفا اب و دنرادروخرب نارگید دزن یرتشیب تیبوبحم
    و رازهبا زا هدافتهسا یگنوهگچ ،یهورگراک رد تکرش ،رگیدکی هب کمک و یراکمه  ح ریظن دارفا یعامتجا -یناور
-   یهم تهیوقت تهیقلاخ و یروآون یاهشور و یماکان و تسکش شباقم رد  سانم راتفر و یریذپرطخ هیحور ،مزاوی
  لاغتهشا رد دارفا یزاسدنمناوت شیازفا رد دنناوتیم یاهفرح و ینف یاهشزومآ هارمه هب شماوع نیا هعومجم هک ددرگ
   .دشاب ر وم
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    شجنهس دروهم یهطیحم شماوع 12 نیب زا ،روطینمه مه ناییاتسور یزاسدنمناوت رد ر وم یطیحم شماوع صوصخ رد
   داوهم ههب ناسآ یسرتسد ،تمیق نازرا راک یورین هب یسرتسد ،لاغتشا زاین دروم مزاوی و رازبا هب یسرتسد شماع 9 اهنت
       دارهفا ینواهعت تهییاعف و ییاهم تکراهشم ناهکما ،شغش داجیا هنیمز رد هبرجت اب دارفا تایبرجت زا هدافتسا ،دییوت هییوا
   .دنراد ار ری ات نیرتشیب ،دارفا هب نانیرفآراک بسوت ناگیار یاههرواشم ه ارا و اتسور
 دییوت ار یلیدبت و یدییوت عیانص زا یخرب هییوا داوم ،ندوب دیوم شیید هب اهاتسور هک تفگ ناوتیم جیاتن نیا نییبت رد
    نازرا شهیید ههب ،رهگید یوس زا .دراد دوجو یدییوت یاههاگراک هییوا داوم هب تمیق نازرا و ناسآ یسرتسد و دننکیم
  اهههاگراک یکیدزن .تسا مهارف اه هاگراک داجیا یارب مزلا رتسب ،اهاضف تعسو و اهرهش هب تبسن نکسم و نیمز ندوب
  دهمآ و تفر یاههنیزه و نامز رد ییوجهفرص  جوم ،هیلقن شیاسو زا هدافتسا هب زاین مدع و نارگراک یگدنز شحم هب
  جوم هداوناخ هب یکیدزن و نارگراک ناکسا و دمآ و تفر یاههنیزه شهاک .دوشیم راک شحم رد نارگراک ناکسا و
  .دوهش   یهم هتهساک اههنآ دمآ و تفر یگتسخ نازیم زا و دوش راک هب لوغشم اههاگراک رد رتنازرا راک یورین ات دوشیم
    ار ییاهم تکراهشم و اهه  ینواهعت یرهیگشکش هنیمز، اهاتسور نانکاس  لغا ندوب شیوخ و موق و یعامتجا تاطابترا
   یارهجا رد تلایههست داجیا و ینیرفآراک و لاغتشا یاههرواشم و یشزومآ تاسلج یرازگرب نینچمه و دنکیم مهارف
 .دشاب ر وم لاغتشا رد نای اتسور یزاسدنمناوت رد دناوتیم تاررقم و نیناوق
        ویرهاهط و ناهیو ،داهبآدرک یاتهسور ههس نای اتهسور یزاهسدنمناوت یدرف شماوع نیب ،هکنیا قیقحت نیا هجیتن رگید زا
 نایو و ویرهاط یاتسور ود ییاتسور تیعمج هک تفگ ناوتیم قیقحت زا دروم نیا جیاتن نییبت رد .دراد دوجو توافت
  اهب اهاتسور نیا ییاها رتشیب تاطابترا .دنرتکیدزن یلصا هداج ریسم هب اتسور ود نیا و تسا دابآدرک یاتسور زا رتشیب
    داهجیا و ینیرفآراهک یاههتراهم یریگارف رد مزلا شزیگنا ،اهاتسور نیا رد شبق زا اههاگراک یخرب دوجو ناتسا زکرم
  لاغتهشا هیاپ یاهتراهم یریگارف لابند هب دابآدرک یاتسور نای اتسور زا رتشیب و تسا هتخاس مهارف ار نانآ رد لاغتشا
    اهب اهت تهسا هدش  جوم اهیدییوت و اههاگراک داجیا رد اتسور ود نیا نای اتسور یلبق براجت قفوم یبایزرا .دنتسه
 .دننک شمع دابآدرک یاتسور نای اتسور زا رتهب ،لاغتشا زاین دروم یاهیدنمناوت  سک و ینیرفآراک بیارش
  نیهیبت رد .دراد دوجو توافت ویرهاط و نایو ،دابآدرک یاتسور هس نای اتسور یزاسدنمناوت یطیحم شماوع نیب هکنیا و
    ههب و تهسا رادروهخرب یرتشیب تیعمج زا ویرهاط یاتسور هب تبسن دابآدرک یاتسور هک تفگ ناوتیم مه هجیتن نیا
  تبهسن یرتشیب هلصاف و رتمک تیعمج زا نایو یاتسور هب تبسن اما .تسا رتکیدزن ناتسا زکرم هب یلصا هداج ریسم
      زا هدافتهسا زا ناهشن ههک تهسا یدهییوت زکارم و هاگراک یدادعت یاراد نایو یاتسور .تسا هتفرگ رارق ناتسا زکرم هب
    ههتفرگن تروهص مزلا هدافتهسا لاغتشا یاهتیفرظ زا ویرهاط یاتسور رد اما تسا ییاتسور لاغتشا تیفرظ زا یشبب
 رد لاغتشا یارب یطیحم یدنمناوت ورنیا زا .دراد لاغتشا یارب یطیحم یزاسدنمناوت یارب یرتشیب یاهتیلباق و تسا
 .تسا ویرهاط و نایو یاتسور زا رتشیب اتسور نیا



 1199 زییاپ ،مراهچ هرامش ،مهدزاود لاس – يناسنا یایفارغج رد ون یاه شرگن يشهوژپ - يملع همانلصف 15

  یاهه     هرود یرازهگرب رهب هولاهع اهت دوهشیم داهنشیپ ،نای اتسور لاغتشا یزاسدنمناوت شیازفا رد یدرف شماوع شقن هب هجوت اب
     و ییاهکتادوخ تهیوقت ههنیمز ناوهتیم ،هدش حرطم دراوم مادقا اب .دوش یزاسلاعف اهاتسور یملاسا یاروش ،ینیرفآراک شزومآ
 .داد شزومآ نانآ هب ار یا هفرح و ینف یاهتراهم و دومن مهارف ار راک یایوج رد تیقفوم  سک هب هقلاع شیازفا و للاقتسا
    ههنیمز رد لاهعف یاههداهن و تارادا زا ت    هیامح  هلج و داههن مدرهم یاهشکشت و ییاتسور یاهینواعت یریگشکش هب هجوت اب
     رهظن رد تاررهقم و نیناوهق یارهجا رد مزلا تلایهست و مهارف لاغتشا داجیا مزاوی و رازبا ات دوشیم داهنشیپ ،نای اتسور لاغتشا
 .ددرگ ه ارا نای اتسور هب لاغتشا داجیا رد مزلا یاههرواشم و اهشزومآ نینچمه و دوش هتفرگ
 یزیرهمانرب رد هلاقم دربراک

   ترجاههم یرهیگ    شکهش یارهب شلاهت و اهاتهسور رد ییازلاغتشا یارب تیود مزع و یتیامح یاه تسایس هب هجوت اب
-  ههمانرب ههب اتسار نیا رد دناوتیم هیاقم نیا جیاتن ،دوخ نطوم یاهاتسور یوس هب اهرهش نلاک زا ناییاتسور سوکعم
 و یعیبط یاهتیلباق یاراد یاهاتسور ینادابآ و هعسوت رد دمآراک و ر وم یاهماگ نتشادرب  جوم و دنک کمک نازیر
-    ههمانرب و نلاوئهسم ههب راهک و  سک رازاب و یداصتقا قنور نآ  قاعتم و ناییاتسور یزاسدنمناوت رد و ددرگ یناسنا
   .دنک کمک نازیر
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Abstract 
Developing countries village societies from recent century faced with main threats 
such as unemployment and it is necessary to use Empowerment survey for rural 
population as a suitable solution in poverty and unemployment exit. So, the main aim 
of current study is recognition of popular personal and environmental factors in rural 
population Empowerment and Kabbodarahang central part selective villages 
(Koradabad, Vian and Taherlou villages) about employment. Current study is 
analytical – descriptive according to nature and it is applied according to aim. 
Statistical society contain 16-65 years old persons in mentioned villages and 256 
persons were determined by Cochrane’s method as statistical volume and sampling 
was done with random and available case. To gathered data analysis (by using 
questionnaire); we have been used variance analysis statistical, Sheffe’s and 
Friedman’s following tests in framework of SPSS Software. Results showed that 12 
cases from 15 cases relate to personal factors and 6 cases from 15 cases relate to 
environmental factors with higher mean of middle level (middle level equal with 3) 
and they are main factors of rural population Empowerment about employment. Rural 
Empowerment personal factors effect in Koradabad and Vian villages is more than 
Taherlou village and also rural Empowerment environmental factors effect in 
Kordabad village is more than Taherlou and Vian villages. Therefore, in studying of 
determined rural population Empowerment; personal factors have main effect against 
environmental factors and according to time and placement conditions with relative 
conclusion, it is possible that we obtain different results for another regions.  
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