
 
 
 
 
 

 يضاير تيقلاخ شرورپ رب ينتبم سيردت يوگلا يشخب رثا
 رتخد نازومآ شناد يضاير درکلمع رب

  ،4 دنودلاوف هجيدخ ،3شخبادخ اضر دمحم ،2ينايک ابيرف ،1هدازيدهم تاداسلا تفع
 5فادن هداز يجاح قداص

 
 هديکچ

-شناد يضاير درکلمع رب يضاير تيقلاخ شرورپ رب ينتبم سيردت يوگلا يشخبرثا يسررب روظنم هب شهوژپ نيا     
 لک يرامآ هعماج .دوب هاوگ هورگ اب نومزآ سپ-نومزآ شيپ حرط شهوژپ شور .دش ماجنا ييامنهار موس رتخد نازومآ
 زا يفداصت يريگهنومن قيرط زا ييامنهار موس رتخد زومآ شناد 40 .دندوب دهشم رهش ييامنهار موس لاس رتخد نازومآشناد
 و (رفن 40) شيامزآ هورگ ود رد و دندش باختنا ،يا هلحرم دنچ يفداصت تروصب ،دهشم سوت سمش ييامنهار هسردم
 ارجا اه يندومزآ هيلک يور رب نومزآ شيپ ناونع هب (1عون) يضاير درکلمع هتخاس ملعم نومزآ ادتبا .دنتفرگ رارق (رفن 40) هاوگ
 يشزومآ هنوگ چيه هاوگ هورگ هک يلاح رد .دش ارجا شيامزآ هورگ يور رب يضاير تيقلاخ شرورپ همانرب نآ زا سپ ،ديدرگ
 سپ ناونع هب (1 عون نومزآ يزاوم مرف) يضاير درکلمع هتخاس ملعم نومزآ ،يشزومآ تاسلج مامتا زا سپ .درکن تفايرد ار
 و هيزجت دروم ،تندويتسا t نومزآ و يفيصوت ياه هرامآ زا هدافتسا اب اه هداد .ديدرگ ارجا اه يندومزآ هيلک يور رب نومزآ
 رب يرادانعم ريثات يضاير تيقلاخ شرورپ رب ينتبم سيردت يوگلا هک داد ناشن اه هورگ هسياقم جياتن .تفرگ رارق ليلحت
  .(>04/4p) تشاد نومزآ سپ هلحرم رد هاوگ هورگ هب تبسن شيامزآ هورگ يضاير درکلمع شيازفا

 
 .رتخد ،نازومآ شناد ،يضاير درکلمع ،يضاير تيقلاخ شرورپ ،سيردت يوگلا :اه  هژاو ديلک
 

01/41/131 :هلاقم تفايرد 40/1/131 :هلاقم شريذپ                              1 0 
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 همدقم
 ؛تسا نتفرگ داي هنوگچ يريگداي ،مکي و تسيب نرق شزومآ مِمهم فادها زا يکي

 رارق هدافتسا دروم هلئسم لح رد هک يرکف ياهدنيآرف زا يا هعومجم داجيا و يروآدرگ،ينعي
 و ناملعم شقن دروم رد شهوژپ .(1140 ،1درف ناخ هام يرختفم ريم و مدقم ينامز) دريگ يم
 يط رد ،شهوژپ مهم يحاون زا يکي ،مولع و تايضاير يريگداي و شزومآ رد نازومآ شناد
 تسا هداد ناشن تاعلاطم .(4140 ،0ميحرلادبع و نمحرلادبع ،ناميلوس) تسا هدوب هتشذگ ياه ههد
 زيهجت مولع و تايضاير شزومآ رد رت فطعنم ياه درکيور اب ار ناشدوخ دنراد زاين ناملعم هک
 نيب يملع طباور" ناونع هب ار يضاير (0440) 0لويک ياب .(1911 ،3نوتسلگا و نوتلاگ) دننک
 .دنک يم فيرعت "دننک يم هدافتسا نآ زا همه هک ،اهدامن اب طبترم ينابز و ،لاکشا و اضف ،دادعا

 ندرک لح هب رداق ار ام هک دناد يم هرمزور يگدنز رد يرازبا ناونعب ار يضاير (1111) 0ساواس
 مِسرد ياه سلاک رد هک تسا يرورض و تسا مهم يملع هتشر کي يضاير .دنک يم اه هلئسم
 ايند رسارس زا تاعلاطم جياتن ،رگيد يوس زا .(4140 ،6لزاراک و رزت) دوش هداد شزومآ سرادم
 نازومآ شناد يتقو ؛تسا نيياپ يليخ يضاير يريگداي يارب نازومآ شناد ليامت هک دهد يم ناشن
 ،9رکپ) دباي يم شيازفا شزيگنا و يريگداي يارب ناش ليامت ،دنربب تذل يضاير ياه هرود زا

 و زومآ شناد تايصوصخ زا يخرب هک دنديسر هجيتن نيا هب (4140) شناراکمه و 8ريمد .(3440
 تايضاير رد نازومآ شناد تفرشيپ رب يتبثم رثا ،يشزومآ عبانم تيفيک و تيسنج هژيو هب ،هسردم
  .دراد

 کرد ار يضاير لئاسم اهنآ يتقو هک دندرک شرازگ نازومآ شناد ،يشهوژپ ياه هتفاي اب قباطم
 1سيلا تربلآ هک تسا يزيچ اب هباشم اه هتفاي نيا .دنناد يم شخب تذل ار هرود نيا ،دننک يم لح و
 نازومآ شناد زا يتقو نارگشهوژپ نيا ."دراذگ يم ريثات ام ياه ناجيه رب ام راتفر" ديوگ يم 1سيلا

                                                      
1 - Zamani Moghadam, & Mir Moftakhari Mah Khan Fard 
2 - Sulaiman, abdurahman, & Abdul Rahim 
3 - Galton & Eggleston 
4 - Baykul 
5 - Savaş 
6 - Tezer & karasel 
7- Peker  
8 - Demir 
9-Albart Elise  
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 ار يهباشم لماوع اهنآ همه ،دراذگ يم ريثات يضاير هرود زا تذل رب يلماوع عون هچ دنديسرپ
 رد يتقو و دننک يم لح ار اه هلئسم يتقو ،دوش يم سيردت يبوخ هب يضاير يتقو :دندرک شرازگ
 هرود زا رفنت رب يلماوع هچ دش تساوخرد نازومآ شناد زا يتقو .دنوش يم قفوم ندرک باسح
 يتقو ،دنتسين لئاسم لح هب رداق يتقو :دندرک رکذ قفوم نازومآ شناد ،دراذگ يم ريثات يضاير
 طسوتم نازومآ شناد ؛تسا روآ للام شزومآ مِلمعلا روتسد يتقو و ،دننک يمن کرد ار عوضوم

 و ،دنتسين اه هلئسم لح هب رداق يتقو ،دنريگ يم بسک اه ناحتما زا يدب هرمن يتقو :دندرک شرازگ
 دنک يم هيبنت ار اهنآ ملعم يتقو :دندرک شرازگ قفومان نازومآ شناد و ؛دننک يمن کرد ار عوضوم
 ريثات اهنآ ياه ناجيه رب نازومآ شناد راتفر و رکف هک دهد يم ناشن نيا .دنمهف يمن ار سرد يتقو و
 دياب ،تايضاير شزومآ مهم فادها زا يکي نياربانب .(4140 ،1ناکلوا و ناتلآ ،زاملي) دراذگ يم
  .دشاب نازومآ شناد رد هلئسم لح تراهم هعسوت

 ميهس نازومآ شناد هلئسم لح دوبهب رد ،تايضاير رد ديدج يشزومآ ياه نونف دربراک
 ،دنهد يم شزومآ و دننک يم هدافتسا ار يشزومآ نونف نيا هک يناملعم تسا يرورض .دشاب يم
 ،يداقتنا رکفت ياه تراهم هعسوت فده ،تايضاير شزومآ رد .دنشاب هتشاد يفاک يا هنيمز شناد
 دنهد هعسوت ار قلاخ رکفت روطچ هک دنناد يمن اًاقيقد ناملعم ،نيا دوجو اب .دشاب يم ارگاو و قلاخ
 اما ،دنراد هسردم زاغآ نامز رد ار تيقلاخ ليسناتپ نازومآ شناد هچرگا .(1440 ،0ويگ و ريمدنک)

 نازومآ شناد .(1111 ،3يسنگاش) دور يم نيب زا طلغ ياهرازبا اب يلک روطب ناش تيقلاخ
 ،نيا دوجو اب .(9811 ،0کول ياه) دننک هبلغ اهنآ رب دنناوت يمن و دنراد هلئسم لح رد يياه تيبثت
 ،0ادنوا) دنک يم افيا اهنآ يشزومآ ياه تيقفوم رد يمهم شقن نازومآ شناد رد قلاخ رکفت شرورپ
 .دراذگ يم ريثات ناش هلئسم لح ياه تراهم رب نياربانب .(0111 ،0ادنوا)

 فيراعت و دنتسين لوقلا قفتم تيقلاخ فيرعترد يتيبرت مولع نيصصختم و ناسانش ناور
 هب رت يلمع اًاتبسن 9سنروت و 6دروفليگ فيرعت اهنآ نايم زا هک دنا هدرک رکذ تيقلاخ زا يددعتم

                                                      
1- Yilmaz, Altun & Olkun  
2- Kandemir & Gür  
3- Shaughneesy  
4 - Haylock 
5 - Onda 
6 - Guilford 
7 - Torranc 
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831،ينيسح زا لقن هب ،0611) دروفليگ .دسر يم رظن  و اه يگژيو زا يا هعومجم ار تيقلاخ ( 9
 رکفتار تيقلاخ دروفليگ عقاو رد .دوش يم قلاخ رکفت بجوم هک دناد يم يدرف ياه يياناوت
 اي تيقلاخ سنروت داقتعا هب .دنک يم فيرعت هلئسم لحرد (فلتخم تاهج زا رکفت ينعي) 1ارگاو
 هرابرد اهرظن فلاتخاو اهدوبمکو لئاسم ،تلاکشم ندرک سح دنيآرف زا ترابع قلاخرکفت
 ،مه اب دوجوم تاعلاطا همه ندروآ تسد هب نينچمه و قفومان و اديپان رصانع ،تاعلاطا

 و اه سدح نيا ندومزآ ،صقاون نيا هرابرد يزاس هيضرف و ندز سدح ،اه لح هار ندرکوجتسج
 هب .تسا جياتن نتخاس طبترم تياهن رد و اه نآ حلاصا و هرابود ندرک رظن ديدجت و اه هيضرف

 0يلايس :زا دنترابع هک دناد يم يلصا لماع راهچ زا بکرم ار تيقلاخ ،دروفليگو سنروت ،يلکروط
 تحت صاخ يدعب و دنتسه طابترا و لماعت رد مه اب رصانع نيا .0طسب و 3يريذپ فاطعنا ،راکتبا ،
831 ،ينيسح) دنزاس يم ار تيقلاخ ناونع تحت  يانعم هب ار تيقلاخ ،نارگشهوژپ زا يخرب .(9
 هلئسم لح شور رد قيفوت فدارتم ار نآ يخرب و اتمه يب يشور هب تارظن و اه هديا ديلوت يياناوت
  .(6440 ،0يياقآ دمص) دنناد يم

 هناقلاخ يريذپ فاطعنا ناونع هب ار سيردت و شزومآ هنيمز رد تيقلاخ (3111) 6ليو ليه
 مه هب هيبش ناگدنريگداي زا يهورگ ود چيه نازومآ شناد اب راک ماگنه هب هک ارچ .دنا هداد حرش
 ار هناقلاخ يرکف زرط نتشاد ناملعم هک تسا يرورض ،اذل .(4440 ،9تفارک زا لقن هب) دنشاب يمن

 تيقلاخ هب يتسياب يفده نينچ هب نديسر يارب اه نآ .دنهد رارق قيوشت دروم سرد ياه سلاک رد
 .دنزادرپب يقلاخ هديقع هنوگره زاربا هب ات دنهد ناکما نازومآ شناد هب و هداد شزرا يروآون و
 و قئلاع فشک و ندرک يريگيپ تهجرد ار يياه تصرف دنناوت يم تيقلاخ جيورت اب ناملعم
 .دنروآ مهارف نازومآ شناد ياهدادعتسا

 ينيب شيپ رد يرايشه و تقد ،تيقلاخ شقن يسررب فده اب يشهوژپ (6440) 8وروماچ
 ،هديچيپ سورد هب هقلاع اب قلاخرکفت هک دوب نيا رگنايب هجيتن .دنداد ماجنا نازومآ شناد درکلمع

                                                      
1 - Divergent  thinking 
2 - Fluency 
3 - Flexibility 
4 - Elaboration 
5 - Samad Aghaee 
6 - Hailwell 
7 - Craft 
8 - Chamorro 
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 هرادنپدوخ هب رتهب شرگن و (يفسلف ثحابم ليلحت و يضاير هديچيپ لئاسم لح هلمجزا)يليلحت
 هجيتن نيا هب ،(6440) 0نام ،يشهوژپ رد .تسا هارمه يليصحت تفرشيپ نآ يپ رد و 1يليصحت
 ،يضاير تيقلاخ شرورپ و يضاير تيقلاخ ياهرگناشن نييعت اب تايضاير رد هک ديسر
 نينچمه .ددرگ يم رتشيب ناش يريگرد تدم و دنوش يم دنمقلاع يضاير ثحابم هب نازومآ شناد
 تسدب يضاير هب شرگن و يضاير تفرشيپ ،يضاير تيقلاخ نايم يتبثم هطبار ،رگشهوژپ نيا

 کي رد سيردت هک دمآ تسدب هجيتن نيا ،(8440) 3يلتآ و اکسوک ناج طسوت يقيقحت رد .دروآ
 و دراذگ يم تبثم ريثات يريگداي دنيارف رد نازومآ شناد يريگرد رب تيقلاخ رب ينتبم و زاب ياضف
 نازومآ شناد هک داد ناشن زين ،(0931) ينيما شهوژپ جياتن .دوش يم اهنآ يريگرد شيازفا ثعاب

 تبثم شرگن و دننک يم بسک هسردم رد يرتلااب تارمن قلاخريغ نازومآ شناد هب تبسن قلاخ
 درکلمع رب تيقلاخ داد شرازگ دوخ شهوژپ رد (1831) يدرجتسد .دنراد هسردم هب تبسن يرت
  .دراذگ يم راذگريثات زومآ شناد يليصحت

 نينچمه و تيقلاخ يشوماخ زا يريگولج يارب مزلا طيارش هک تسا نآ رتدنمدوس نياربانب
 هرابرد شهوژپ و هجوت عقاو رد .دريگ رارق يسررب دروم ،دهد شرورپ ار نآ دناوتيم هک ينونف
 يصاخ تيمها زا نازومآ شناد تيقلاخ شرورپ رد اه نآ شقن و شزومآ فلتخم رصانع
 ماظن رد يرگنزاب دجوم هباشم دراوم و ريخا ياه هتفاي ،0يلناک نايب هب هک نانچمه .تسا رادروخرب

 دنا هتفرگ رارق يرگنزاب و يداقن دروم سيردت شور و يسرد ياوتحم ،هدش اکيرمآ يشزومآ
 عوضوم نيا تيمها ،دش ماجنا ناريا رد 39-09 يليصحت لاس رد هک رآزميت هعلاطم .(0111،يلناک)
 رد ييامنهار موس و مود هياپ نازومآ شناد هک داد ناشن ،رآزميت هعلاطم جياتن .داد ناشن ناريا رد ار
 يدرکلمع فعض .دندرک رازحا ار 33 هبتر ،هدرک تکرش روشک 83 نايم زا يضاير سرد
 و شزومآ هک دراد يددعتم ياهريغتم و لماوع رد هشير نارتخد هژيو هب يناريا نازومآ شناد
 هک يبلاطم هب هجوت اب .(1931 ،هيريخو شنمايک) دزاس يم وربور لکشم اب ار تايضاير يريگداي
 ،دش نايب يضاير سرد رد نارتخد هژيو هب نازومآ شناد فيعض درکلمع و تيقلاخ هرابرد

                                                      
1 - Academic Self- Concept 
2 - Mann 
3 - Jankowska & Atlay 
4 - Conely 
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 يماگ دناوتيم ،نازومآ شناد تيقلاخ شيازفا و يضاير درکلمع دوبهب رب رثوم لماوع يياسانش
  .دشاب هزوح نيا رد يريگداي و يشزومآ طيارش داجيا دوبهب رد رثوم

 دنناوت يم ناملعم هک دراد دوجو نآ تيوقت و تيقلاخ رب ينتبم سيردت يارب يددعتم ياه هويش
 شزومآ کينکت هس ،شهوژپ نيارد .دنهد شرورپ ار نازومآ شناد تيقلاخ اهنآ زا يريگ هرهب اب

 نروبسا تيقلاخ شزومآ کينکتو سنروت تيقلاخ شزومآ کينکت ،يرکف شراب :تيقلاخ
 ثحابم سيردت نيحرد اهنآ يريگراکب طسوت ملعم هک تسا هدش هدافتسا (تلااوس تسرهف)
 يارب يبوچراچ عقاو رد اه کينکت .دهد يم شرورپ ار نازومآ شناد يضاير تيقلاخ ،يضاير
 هار هلاسم کي يارب دياب نآ قيرط زا درف هک تسا يرکفت ارگاو رکفت .دنتسه ارگاو رکفت شرورپ

 يسررب شهوژپ نيا يارجا زا فده ،اذل .(1931 ،فيس) دنک اديپ يددعتم و نوگانوگ ياه لح
 رتخد نازومآ شناد يضاير درکلمع رب يضاير تيقلاخ شرورپ رب ينتبم سيردت يوگلا يشخب رثا
  .دوب 41-11 يليصحت لاسرد دهشم رهش ييامنهار موس هياپ
  شور

 هعماج .دش هدافتسا لرتنک هورگ اب نومزآ سپ -نومزآ شيپ يشيامزآ حرط زا ،شهوژپ نيا رد
 41-11 يليصحت لاس رد ييامنهار موس سلاک رتخد نازومآ شناد هيلک لماش شهوژپ نيا يرامآ
 و يفداصت روطب هسردم نيدنچ باختنا هنيمز رد سرادم يراکمه مدع هب هجوت اب .دندوب دهشم
 دهشم سوت سمش ييامنهار هسردم راچان هب ،يقيفلت تروصب سرادم نيا زا نازومآ شناد باختنا
 ييامنهار موس سلاک 3 سپس .دش باختنا دهشم رهش سرادم نيب زا يفداصت شور زا هدافتسا اب
 تروص هب زومآ شناد 40 ،سلاک هس نيا نازومآ شناد نيب زا و دش باختنا يفداصت تروصب
 هب مزلا .دنتفرگ رارق هاوگ هورگ رد رفن 40 و شيامزآ هورگ رد رفن 40 و دندش باختنا يفداصت
 ،سلاک نازومآ شناد دادعت ريظن نوگانوگ ياهريغتم ظاحل زا هاوگ و شيامزآ هورگ هک تسا رکذ
 هرمن ساسارب يضاير سرد رد هباشم يليصحت تيعضو ،ناسکي يضاير ملعم ،هياپ ،سنج ،نس
 (دوب 01 ريز هورگ ود ره نازومآ شناد لبق لاس هام دادرخ تارمن نيگنايم) هام دادرخ يضاير
 .دش هديجنس ،يضاير هتخاس ملعم نومزآ قيرط زا نازومآشناد يضاير درکلمع .دندش نگمه
-سپ هلحرم رد و لاوس 6 زا لکشتم نومزآشيپ هلحرم رد يضاير درکلمع هتخاس ملعم نومزآ
 باتک فادها و ملعم سيردت ياوتحم ،لئاسم اب حطس مه هک تسا لاوس 11 زا لکشتم نومزآ
 يراذگهرمن يارب .تسا هدش يحارط ،نازومآشناد يضاير ملعم طسوت ييامنهار موس هياپ يضاير
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 هرمن 0 ات 0 لاوس ره مراب) ياهرمن لاوسره يارب نومزآشيپ هلحرم رد يضاير درکلمع نومزآ
 ناونع هب (نومزآشيپ هلحرم) نومزآ يارجا نيلوا رد نازومآشناد هرمن و دش هتفرگ رظن رد (تسا

 نديسر يارب درف هک يياهلح هار هب نومزآسپ هلحرم رد .دش هتفرگ رظن رد اهنآ يضاير درکلمع
 هک ينزو ساسا رب لاوس ره ،بيترت نيا هب .تسا هدش هجوت زين ،هداد رارق هدافتسا دروم خساپ هب
 درف هک يلح هار هب نآ زا يمهس و دش يراذگهرمن ،هدرک صخشم باتک ياوتحم هب هجوت اب ملعم
 هداد رارق هدافتسا دروم يضاير تيقلاخ شرورپ ههام جنپ هرود هب هجوت اب خساپ هب نديسر يارب
 ناونع هب نومزآ سپ و شيپ هلحرم رد نازومآشناد ياههرمن همتاخ رد .تفاي صاصتخا ،دوب

 ادتبا ،نومزآ 0يروص و 1اوتحم رابتعا نييعت روظنم هب .دش هتفرگ رظن رد اهنآ يضاير درکلمع
 ياهفده نييعت و ييامنهار موس يضاير باتک قيقد هعلاطم هب هجوت اب ملعم يراکمه اب ققحم
 زين رگيد هبرجت اب ناملعم زا رفن 0 هب نومزآ .درک يحارط يتلااوس ملعم سيردت ياوتحم و سرد
 يارب لاوس 6 تياهن رد .دننک نييعت موس باتک ياوتحم اب ار اهلاوس يناوخمه نازيم ات دش هئارا
 باختنا ،دنتشاد قفاوت نآرب دارفا هيلک هک نومزآسپ هلحرم يارب لاوس 11 و نومزآشيپ هلحرم

 خابنورک يافلآ بيرض شور زا نومزآ يريگهزادنا رازبا يياياپ ندروآ تسد هب يارب .ديدرگ
 رد ييامنهار موس هياپ يضاير درکلمع نومزآ ينورد يناسمه بيرض بيترت نيا هب .دش هدافتسا
 .دمآ تسدب ∙/ 96و ∙/19 بيترت هب نومزآ سپو نومزآ شيپ هلحرم

 هورگ نازومآشناد هيلک هب يرامآ هنومن هورگ باختنا زا سپ ادتبا رد شهوژپ ماجنا يارب
 هداد (يضاير درکلمع نومزآ شيپ) يضاير درکلمع هتخاس ملعم نومزآ هاوگ هورگ و شيامزآ
 تيقلاخ شرورپ رب ينتبم سيردت يوگلا همانرب ،يضاير درکلمع نومزآ يراذگهرمن زا دعب .دش
 هب هام 0 اًابيرقت يط شيامزآ هورگ هب يهورگ تروص هب (يضاير ثحابم سيردت نيح) يضاير

 لماش هک ،دش هداد شزومآ هقيقد يس و تعاس کي تدم هب هسلج ره و هتفه رد هسلج ود تروص
 ،سابتقا ،رگيد ياهدربراک) نروبسا تلااوس تسرهف و (ينهذ شراب) نروبسا تيقلاخ کينکت
 هب هک تسا (بيکرت ،يزاسهنوراو ،يزاسکچوک ،يزاسگرزب ،يزاسنيشناج ،رييغت و ليدعت

                                                      
1 - Content Validity 
2 - Face Validity 
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 کينکتزا .دماجنا يم 3يلايس و 0يريذپ فاطعنا ،1طسب ياه هفلوم تيوقت و ارگاو رکفت شيازفا
 .تسا هدوب رظن دم طسب و يريذپ فاطعنا ،يلايس مهم يگژيو هس ينهذ شراب

 خساپ رد اًلاثم .دنک داجيا يمّمک رظن زا دناوت يم نهذ هک يتارظن و اه هديا رادقم :يلايس (فلا
  .دراد يرت لايس نهذ ،دهدب ددع کي دروم رد يرتدايز تارظن دادعت سک ره ،لاوس هب

 رتعونتم دنهديم ددع کي هب نازومآشناد هک يياهباوج ردقچ ره :يريذپ فاطعنا (ب
 مه :ديوگيم 81 دروم رد هک يزومآشناد اًلاثم .تسا رتشيب درف رد يريذپفاطعنا هفلؤم ،دشاب
 کي هک يسک هب تبسن يرتريذپ فاطعنا نهذ ،تسا لوا ريغ و يقيقح ددع مه تسا 1 زا يبرضم
  .دراد ،دنک يم رکذ ددع نيا يارب يگژيو

 ،عقاو رد .تسارتشيب اهنآرد هفلوم نيا ،دننکيم هجوت تايئزج هب هک ينازومآ شناد :طسب (ج
 دننکيم يسررب ار عوضوم اياوز و بناوج مامت و دنتسه قيقد و جنسهتکن قلاخ دارفا
  .(9831،ينيسح)

 ،نروبسا تلااوس تسرهف شور رد :(تلااوس تسرهف شور) نروبسا تيقلاخ کينکت
 ،دنکيم صخشم دننک رکف شا هرابرد نازومآ شناد دهاوخيم هک ار ياهلئسم اي عوضوم ادتبا ملعم
-يم ميظنت ار سرد کي همانرب ملعم هک نانچمه .دنکيم حرطم هلئسم هرابرد يتلااوس هلسلس سپس
 نيازا يدادعت دنک يعس دياب ملعم .دنک رکف دياب زين دسرپب دهاوخيم هک يتلااوس عون هب ،دنک
 ياهنوگ هب ديابن سرد .دراد او رکفت هب ار ناکدوک قيرط نيا زا ات دناجنگب نتم رد ار تلااوس هنوگ
 و ندز سدح هب ار اهنآ دياب ملعم .دننک وگزاب هظفاح زا ار يقياقح اًافرص نازومآشناد هک دشاب

 هدش ديکات "ارچ"و "هچ"رب اهنآ رد هک دسرپيم يتلااوس ملعم .دنک قيوشت اههشيدنا شيامزآ
 اب ار نازومآ شناد نينچمه ملعم ؟ارچ ؟ديهد يم ماجنا يراک هچ هلئسم کي لح يارب :اًلاثم .دشاب
 رد .(9831،ينيسح) دريگ يم رظن ريز ار اه نآ شنکاو و دنک يم وربور هلئسم لح ياه تيعقوم
 تيقلاخ شرورپ رب ينتبم سيردت يوگلا يشخبرثا هکنيا يارب (نومزآسپ هلحرم) دعب هلحرم
-شناد هيلک يارب هلخادم هلحرم مامتا زا دعب ،ميجنسب نازومآشناد يضاير درکلمع رب ار يضاير
 هب (يضاير درکلمع نومزآ سپ) يضاير درکلمع نومزآ اًاددجم هاوگ و شيامزآ هورگ نازومآ

                                                      
1 - Elaboration 
2 - Flexibility 
3 - Fluency 
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 لقتسم ياههورگt نومزآ زا شهوژپ هيضرف يسررب تهج اًاتياهن و دش ارجا نومزآ سپ ناونع
 .دش هدافتسا (نومزآ سپ و نومزآ شيپ رد اههورگ توافت يسررب)
 اه هتفاي

 ليلحت نومزآ ماجنا ،سنايراو ينگمه ضرفشيپ تياعر مدع ليلد هب رضاح شهوژپ رد
 ليلحت نومزآ ماجنا ،اهضرفشيپ تياعر مدع ليلد هب هک يعقاوم .دوبن ريذپناکما سنايراوک
 اههورگ توافت يسررب و نومزآسپ و نومزآشيپ لضافت تارمن زا تسين نکمم سنايراوک
 اههورگ توافت يسررب) لقتسم ياههورگ t نومزآ زا هيضرف يسررب تهج .دوشيم هدافتسا

 شرورپ رب ينتبم سيردت يوگلا رثا زا لصاح جياتن .دش هدافتسا (نومزآ سپ و نومزآ شيپ رد
 t نومزآ) يطابنتسا و )رايعم فارحنا و نيگنايم) يفيصوت ياههرامآ زا هدافتسا اب يضاير تيقلاخ
 و نيگنايم)يفيصوت ياههرامآ زا ،1 لودجرد .تفرگ رارق ليلحت و هيزجت و يسررب دروم (لقتسم
 درکلمع رد هاوگ و شيامزآ هورگ نازومآشناد نومزآشيپ و نومزآسپ تارمن (رايعم فارحنا

 .تسا هدش هئارا يضاير
 يضاير درکلمع نومزآ سپ و نومزآ شيپ رد هاوگ و شيامزآ هورگ تارمن رايعم فارحناو نيگنايم 1 لودج

 M SD نومزآ دادعت هورگ

 40 هاوگ
 

 /1110 14/31 نومزآ شيپ

 /3010 49/01 نومزآ سپ

 /0190 31 نومزآ شيپ 40 شيامزآ

 84/1 03/61 نومزآ سپ

 شيپ رد شيامزآ هورگ تارمن نيگنايم توافت دوش يم هدهاشم 1 لودج رد هک روطنامه
 ∙/0 نومزآ سپ و نومزآ شيپ رد هاوگ هورگ تارمن نيگنايم توافت و 03/3 نومزآ سپ و نومزآ
 تبسن نومزآ سپ رد يرتشيب هرمن شيازفا شيامزآ هورگ هک دهد يم ناشن اه توافت نيا .دشاب يم
 يشيامزآ لمع رثا رد دناوت يم شيازفا نيا .تسا هتشاد ،هاوگ هورگ اب هسياقم رد ،نومزآ شيپ هب
 يسررب يارب .تسا هدوب هرهب يب نآ زا هاوگ هورگ و هديدرگ لامعا شيامزآ هورگ يور رب هک دشاب

 هب F رادقم هک داد ناشن نيول نومزآ .تسا هدش هدافتسا 1نيول نومزآزا اهسنايراو ندوب نگمه
 در اه سنايراو ينگمه ضرف شيپ نياربانب .تسا رادانعمp < 0/05 حطس رد ، 89/0 هدمآ تسد

                                                      
1 - Levens   test 
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 تاجرد اب لقتسم ياههورگ t نومزآ زا اه سنايراو ينگمه ضرف ندش در هب هجوت اب و دوش يم
 .دوش يم هدافتسا اه سنايراو يرباربان و هدش حلاصا يدازآ

 نومزآ و (يضاير درکلمعرد هاوگ و شيامزآ هورگ نومزآ سپ زا نومزآ شيپ تارمن لضافت) يفيصوت ياه هرامآ .2 لودج
t لرتنک و شيامزآ هورگ يضاير درکلمع نومزآ سپ تارمن نيگنايم هسياقم يارب لقتسم ياههورگ 

 فارحنا نيگنايم اه هرامآ
 رايعم

 عومجم
 توافت
  اه نيگنايم

 هجرد t رادقم
 يدازآ
 

 حطس
 ينعم
 يراد

 توافت

 ياطخ
 درادناتسا

 %01نانيمطا هلصاف
 اهتوافت يارب

 تارمن لضافت
 زا نومزآ شيپ
 نومزآ سپ

 هورگ
 شيامزآ

03/3 98/∙  
09/3 
 

 
844/41- 

 
83 

 
44 1/4 
 

 
93/∙ 

 دح نيياپ دح
 لااب

 هورگ
 هاوگ

0/∙ 01/1  
01/0- 

 
11/0- 

44 حطس رد هدمآ تسدب t(844/41-) رادقم ،دوش يم هدهاشم 0 لودج رد هک روطنامه 1p 

 هلحرم رد شيامزآ هورگ يضاير درکلمع رادانعم توافت هدنهد ناشن اه هتفاي .تسا رادانعم /0>
 (03/61 = نيگنايم) نومزآ سپ هلحرم رد شيامزآ هورگ .تسا ،لرتنک هورگ هب تبسن ،نومزآ سپ
 اب بيترت نيدب .دروآ تسد هب يرتلااب يضاير درکلمع (9/01 = نيگنايم) هاوگ هورگ هب تبسن
 يضاير درکلمع شيازفا ثعاب تيقلاخ شرورپ يوگلا سيردت ،هدمآ تسدب جياتن هب هجوت
  .دوش يم
 يريگ هجيتن و ثحب

 و دوش يم هتفرگ رظن رد يناسنا تادوجوم ييانثتسا تايصوصخ زا يکي ناونع هب تيقلاخ
 نرق راکتبا نيرتگرزب هک تسا نيا رب رواب .تسا يشزومآ ياه هنيمز رد تاعلاطم زا يرايسب عوضوم
 (4831 ،يقطنم زا لقن هب ،0011) دروفليگ.(0440 ،يياقآ دمص) تسا تيقلاخ نونف داجيا ،مهدزون
 .تسا يباستکا دادعتسا دنچ هجيتن اًلاامتحا ناسنا ياهراتفر بلغا دننامه قلاخ تيلاعف" :دسيون يم
 نئمطم نم يلو .دشاب هتشاد دوجو يثرا تيدودحم اه دادعتسا نيا يارب تسا نکمم کش نودب

 ،يصخشم ياه تيدودحم يازا رد ،تيبرتو شزومآ قيرط زا دناوت يم سکره هک متسه
  ."دهد هعسوت ار دوخ ياه دادعتسا

 درکلمع نومزآ شيپ رد هاوگ و شيامزآ هورگ نيب ،دش هدهاشم جياتن شخب رد هک روطنامه
 نومزآ سپ رد هاوگو شيامزآ هورگ ود نيب هک يلاحرد .تشادن دوجو يراد -انعم توافت يضاير
 دشاب يشيامزآ لمع زا يشان دناوت يم توافت نيا .دش هدهاشم يرادانعم توافت يضاير درکلمع
 هب هجوت اب ،اذل .تسا هدوب هرهب يب نآ زا هاوگ هورگ و تسا هدش لامعا شيامزآ هورگ يارب هک
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 دندرک تفايرد ار يضاير تيقلاخ شرورپ ياه کينکت هک ينازومآ شناد ،هدمآ تسدب جياتن
 هجيتن ناوت يم ؛دنتشاد دنهاوخ هاوگ هورگ هب تبسن يرتلااب يضاير درکلمع ،(شيامزآ هورگ)
 هدش نازومآ شناد رد يرتلااب يضاير درکلمع ببس يضاير تيقلاخ شرورپ همانرب هک تفرگ
  .تسا

 3ين يف يوج ، (1911) 0سنروت ،(6111) 1دنلوه تاقيقحت جياتن اب وسمه ،شهوژپ نيا جياتن
 يدرجتسد و (0931 )ينيما ،(6440)وروماچ ،(8440) 0يناسراس ،(0111) 0مايليوو ميک ،(9811)
 و ريمدنک ،(6440) نام ،(3440) 8لچتنه ،(0111) 9يلپورک ،(0440) 6رئابوين و نمردنير ،(1831)
 ديکات يليصحت درکلمع شيازفا رب تيقلاخ شرورپ ندوب رثوم رب يگمه هک دوب (1440) ويگ
 لح قلاخ ياهويرانس زا هدافتسا" ناونع اب يشهوژپ رد (1440) رويگ و ريمدنک ،لاثم يارب .دنراد
 فده هب نديسر رد هلئسم لح قلاخ شزومآ هک دنديسر هجيتن نيا هب "تايضاير شزومآ رد هلئسم
 زا کاردا" : ريظن شا يعرف فادها و "يضاير شزومآ رد هلئسم قلاخ لح " دوخ يلصا

 قلاخ لح شزومآ يوس هب شرگن ،اهدنيارف رد نآ هعسوت و هلئسم قلاخ لح زا کاردا ،تيقلاخ
 يسلاک طيحم ،تايضاير يوس هب شرگن ،يريگداي رد تکراشم ،هلئسم لح رد تکراشم ،هلئسم

 .تسا هدوب قفوم "اهويرانس تيفيک و ارگاو رکفت ،هلئسم قلاخ لح لباقم رد هتسب تلااوس ،قلاخ
 نازومآ شناد رد هلئسم قلاخ لح ياه تراهم هعسوت رد درکيور نيا هک دنديسر هجيتن نيا هب اهنآ
  .دشاب يم رثؤم

 رد دوش يم هداد تصرف هک نازومآ شناد هب عقاو رد تفگ ناوت يم هيضرف نيا ياه هتفاي نييبترد
 دنيارف رد ار دوخ ،دنزادرپب لئاسم فشک و وجتسج هب لرتنک و تراظن زا رود هب و دازآ يياضف
 .دسر يم رظن هب يقطنم اهنآ يضاير درکلمع شيازفا نآ لابند هب و دننيب يم ليخد يريگداي

 طقف ديابن ام هک دراد يم نايب (0911 ،ودوب هب 9611) ترلاايم شهوژپ هلمج زا اه شهوژپ
 رد هک ميهد تداع ار نانآ دياب هکلب ميهد داي نادرگاش هب ار ديدج تلاکشم لح هار يوجتسج

                                                      
1 - Holand 
2 - Torrance 
3 - Joy Faini 
4 - Kim & William 
5- Sarsoni  
6 - Rindermann & Neubauer 
7 - Cropley 
8 - Hentschel 
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 ون ياه لح هار اهنآ يارب و دنهد ناشن تيساسح دوخ زا و دننک بجعت تلاکشم و لئاسم لباقم
440) 1زتوه .دننک عادبا  ياهدربهار هک دندرک شرازگ نينچ يشهوژپ قباوس هب دانتسا اب زين (3

 يريگداي تفرشيپ بجوم ،(تيقلاخ ياه کينکت هلمجزا) دريگ يم راکب يضاير ملعم هک يشزومآ
 ناعذا ناوت يم هدش نايب بلاطم هب هجوت اب اذل .دوش يم اهنآ رد رتهب يليصحت درکلمع و يضاير
 .تسا هدش رجنم نازومآ شناد رد رتهب يضاير درکلمع هب يضاير تيقلاخ شرورپ تشاد

 و اهراکرب يمئاد تراظن مدع و کدوک هب يدازآ نداد و زاب يشزومآ ياه شور زا هدافتسا
 رد ار دوخ بيترت نيدب ،دزادرپب لئاسم فشک و وجتسج هب ات دهد يم تصرف زومآ شناد هب اه همانرب
 لابندب و ددرگ يم زومآ شناد ينورد شزيگنا شيازفا ثعاب هجيتن رد و دنيبب ليخد يريگداي دنيآرف
 رثکادح نتسبراکب اب هک يدرگاش عقاو رد .ميتسه دهاش وا رد ار يرتهب يليصحت درکلمع نآ
 وا .درادن هيبنت و شاداپ هب يزاين رگيد ،دباي يم شيازفا راک هب تبسن شا شزيگنا ،شا تيقلاخ
 رد و دشوک يم رت قيمع يزاين ياضرا يارب هکلب ،دنک يمن راک ناحتما رد ندش هتفريذپ يارب رگيد
 .(4111،ناراکمهو 0درافوب) دزومآ يم نتخومآ مِسفن يارب تقيقح

440) 3ويساتساياپ شهوژپ هلمج زا فلتخم ياهشهوژپ  رد دودحم رييغت هک داد ناشن (0
 زا هدافتسا اب دياب ور نيا زا .دوش رجنم نازومآ شناد شرگن دوبهب هب دناوت يم يشزومآ ياهشور
 و داجيا هب تبسن ،تسا نآ هلمج زا تيقلاخ ياه کينکت زا يريگ هرهب هک ،سيردترثؤم ياهشور
 رد يضاير تيقلاخ شرورپ .دوش لامعا مزلا هجوت يضاير سرد هب تبثم شرگن تيوقت
 ياهدربهار زا رتشيب هدافتسا و نازومآ شناد يتخانش يريگرد شيازفا هب رجنم ،نازومآ شناد
 و هيزجت و يدنب هتسد هب نازومآ شناد ،يضاير تيقلاخ شرورپ اب .ددرگ يم يتخانشارف و يتخانش
 لماش هک نآ ياه هفلؤم و تيقلاخ شرورپ عقاو رد ؛دنزادرپ يم هلئسم لح دنور رب تراظن و ليلحت

 يتخانش ياهدربهار ،يا هطساو يريغتم ناونعب ،تسا يلايس و يريذپ فاطعنا ،طسب يلصا هفلوم هس
 اتسار نيارد .دهد يم شيازفا و دشر ار زومآ شناد يتخانش يريگرد نآ لابندب و ،يتخانشارف و
 و هيزجت ،کرد دننام يتخانش رترب ياه هطيحزا قلاخ دارفا رثکا هک دنک يم نايب (4911) هژايپ
 .(8931 ،ييوکن زا لقن هب) دننک يم هدافتسا يريگداي رد هلئسم لح و يبايشزرا و بيکرت و ليلحت

                                                      
1 - Houtz 
2 - Bouffard 
3 - Payastasiou 
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 ياهدربهار زا رت قلاخ نازومآ شناد هک داد ناشن زين (4111) 1زنوپ زينتامو نمرميز شهوژپ جياتن
 .دننک يم هدافتسا قفومان نازومآ شناد زا رتشيب بتارم هب يشخب مظن دوخ صوصخب و يتخانشارف
 نآ هلمج زا تيقلاخ ياه کينکت زا يريگ هرهب هک سيردت رثؤم ياهشور زا هدافتسا طسوت دياب اذل
 نام نينچمه .دوش لامعا مزلا هجوت نازومآ شناد يتخانش يريگرد شيازفا هب تبسن ،تسا
 يضاير تيقلاخ ياهرگناشن نييعت اب تايضاير رد هک ديسر هجيتن نيا هب دوخ شهوژپ رد ،(6440)
 دوبهب ناشدرکلمع و دنوش يم دنمقلاع يضاير ثحابم هب نازومآ شناد ،يضاير تيقلاخ شرورپ و
  .دباي يم

 ريز دراوم هب ناوت يم شهوژپ ياهتيدودحم زا .دوب هجاوم زين يياه تيدودحم اب شهوژپ نيا
 شزومآ رد يشيامزآ راک يارجا يتخس رگشهوژپ هار رس رب تيدودحم نيرتگرزب ،لوا :درک هراشا

 اهسلاک يگدرشف و ناملعم ددعت اب ييامنهار هرود رد .دشاب يم ييامنهار عطقم صخلااب شرورپ و
 .دوشيم يشيامزآ ياه حرط يارجا رد نيلوئسم و ناملعم رتمک يراکمه هب رجنم هک ميتسه هجاوم
 صاخ ياه تيلاعف ليلد هب صخلااب اه حرط هنوگ نيا هب تبسن ناريدم و ناملعم يفنم هاگديد ،مود
 ،دروآ تسد هب اه حرط هنوگ نيا يارجا زا ناوت يم هک يجياتن هب اهنآ يدامتعا يب و وگلا نيا

 و تيسنج ،يليصحت هياپ هک اجنآزا ،موس .تخاس هجاوم لکشم اب ار ناملعم اب رگشهوژپ يراکمه
 و نينس ،يليصحت ياه هياپ نازومآ شناد هب نآ جياتن ميمعت ،تسا هدش لرتنک قيقحت نيا رد رهش
 .دنک يم هجاوم تيدودحم اب ار ناريا رگيد ياهرهش

 نازومآ شناد رد تيقلاخ شرورپ يارب يزير همانرب هک ددرگ يم داهنشيپ ،بلاطم نيا اب هجوت اب
 نازومآ شناد رتشيب ناريا رد جيار شزومآ .ددرگ روظنم شرورپو شزومآ يسرد همانرب سوئر رد
 نازومآ شناد هب هکنآ ياج هب .دنک يم ديکات رتمک تيقلاخ رب و دنک يم راداو بلاطم ظفح هب ار
 ملعم ،دنزومايب ار ندرک فشک هکنآ ياج هب .دوش يم هداد داي تابثا ،دوش هتخومآ ندرک تابثا

 ناملعم هب اذل .دهد يمن شرورپ نانآرد ار لئاسم لح و رکفت يياناوت شور نيا .دنک يم فشک
 هب شخب ترسم يياضف رد هدننازيگنارب و قلاخ يوج داجيا اب ددرگ يم داهنشيپ يضاير سرد
 يرتشيب هجوت تيقلاخ و هلئسم لح دنور و دنيآرف رب ،هدروآرف رب ديکات ياج هب و هتخادرپ سيردت

                                                      
1 - Zimmerman & Martinez-Pons 
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 تلااوس حرط و درگاش دوخ طسوت "هتخانشان فشک" :ديوگ يم يلپورک هک روطنامه .دنشاب هتشاد
 .(0911، ودوب) دوش يم بوسحم سلاک بولطم ياه تيلاعف زا

 دنمزاين نآ اب هارمه هکلب .دريگ يمن رارق يعامتجا ياهريغتم زا ادج نهذ رد تيقلاخ دنيارف
 رد نازومآ شناد رد تيقلاخ شرورپ و دشر تهج اذل .ميتسه زين قلاخ يعامتجا ماظن هب هجوت
 رد دنتسه هدنيآ نلااسگرزب هک زورما ناکدوک تيقلاخ عقاو رد .ميتسه طيحم رد رييغت دنمزاين ادتبا

 تيقلاخ اب هک دنتسه يلماوع هلمج زا يشزومآ طيحم طيارش .دوش يم يزير هياپ هسردم و هناخ
 هسردم رد ؛دنشاب يم حلاصا و يزاسزاب دنمزاين اذل ،دنراد يکيدزن طابترا ناناوجون و ناکدوک
  .دنريگ راک هب و دنمهفب ار هدنزاس داقتنا دياب ناکدوک
 عبانم
 ياه يگژيو رد قلاخ ريغ و قلاخ هلاس 15-15 رتخد ناناوجون هسياقم .(1375) کولملا تمشح ،ينيما

 .ارهزلا هاگشناد ،دشرا يسانشراک همان ناياپ .هسردم هب شرگن و يتيصخش
 .رهچ ،نارهت ،(1175) هداز ناخ يلع همجرت .هاگشزومآ رد تيقلاخ .(1375) نلآ ،ودوب

 سدق ناتسآ ،دهشم ،مراهچ پاچ .نآ شرورپ ياه هويش و تيقلاخ تيهام .(3175) تاداسلا لضفا ،ينيسح
 .يوضر

 شرورپ و يليصحت درکلمع رب يزادرپ هعيدب سيردت يوگلا ريثات يسررب .(5175) نيگن ،يدرجتسد
 3 هيحان هنارسپ و هنارتخد ييادتبا سرادم يعامتجا تاميلعت سرد رد نازومآ شناد تيقلاخ
 .ملعم تيبرت هاگشناد ،دشرا يسانشراک همان ناياپ .ناهفصا ناتسا شرورپ و شزومآ

 .هاگآ رشن ،نارهت .يتيبرت يسانشناور .(7375) ربکا يلع ،فيس
 تيقلاخ شزومآ ريثات يسررب ،ناتسبد يسرد ياهباتک رد تيقلاخ هديدپ يسررب .(1175) يضترم،يقطنم

 .نارهت هاگشناد ،يرتکد همان ناياپ. اهنآ قلاخ شزومآ يارب ييوگلا هئارا و ييادتبا نازومآ شناد رد
 و شخب مظن دوخ يريگداي ياهدربهار ،يشزيگنا ياهرواب ،تيقلاخ هطبار يسررب .(1375) کويب ،ييوکن

 هفرح ينف و شنادراک،يناسنا مولع ،يبرجت مولع ،کيزيف يضاير نازومآ شناد يليصحت تفرشيپ
 .نارهت هاگشناد ،دشرا يسانشراک همان ناياپ .نارهت رهش يا
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