
 
 
 
 
 
 
 کاردا ،سرد سلاک تیریدم یاه هویش هطبار رد تیسنج یلماعت شقن یسررب

 ناملعم یراک لامها و هسردم وج زا
 4روپحلاص هرینم ،3یناخازریم نینزان ،2داژنیسودق تیآ ،1یکلملادبع رلااس

 
 هدیکچ

 وج زا کاردا ،سرد سلاک تيريدم یاه هویش هطبار رد تیسنج یلماعت شقن یسررب یسررب رضاح شهوژپ زا فده    
 ناتسرهش یاه ناتسریبد نز و درم ناملعم رب لمتشم ،رضاح شهوژپ یهنومن .دشابیم ناملعم یراک لامها و هسردم
 اه هداد یروآدرگ یاهرازبا .دندش باختنا یتبسن یا هقبط شور هب هک (نز ملعم 23 و درم ملعم 922) تسا هدوب تشدهد
 همان شسرپ ،(3332) نيودلاب و نیترام سرد سلاک تيريدم کبس دروم رد ناملعم یاهرواب و شرگن ی همان شسرپ لماش
 یياور .دندوب (0392) یناخریما و این یرافص ینامزاس یراک لامها سایقم و (9292) تفارک و نیپلاه ینامزاس وج شجنس
 مرن نيا قيرط زا و SPSS یرامآ رازفا مرن زا اه هداد لیلحت و هيزجت تهج .تفرگ رارق دیيات دروم نومزآ هس ره یياياپ و
 زا نز و درم ناملعم نیب هک داد ناشن جياتن .دندمآ تسدهب یریغتمدنچ سنايراو لیلحت  شور و یفیصوت یاه هرامآ رازفا
 نیب یراک لامها و سرد سلاک تيريدم یاه هویش ظاحل زا یلو دراد دوجو راد ینعم توافت هسردم وج زا کاردا ظاحل

 و یگنهرف ،یداصتقا طيارش نوچ یلماوع تفگ ناوتیم ،جياتن نيا نییبت رد .دشن هدهاشم یراد ینعم توافت اه نآ
 یاه هویش و یراکلامها توافت ندشن رادانعم رد ناسکي یشزومآ یاه هرود تفايرد صوصخ هب و یواسم یعامتجا
 نادرم و نانز رد هسردم وج زا کاردا توافت ندوب رادانعم نییبت رد .دناهدوب رثؤم درم و نز ناملعم رد سلاک تيريدم
  .دشاب رثؤم دناوتیم نانز و نادرم یتیصخش یاه یگژيو و شرگن رد توافت نوچ یلماوع زین ملعم

 .یراک لامها ،هسردم وج زا کاردا ،سرد سلاک تیریدم یاه هویش ،تیسنج :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 تلاکشم زا و هداد رارق ریثات تحت ار رفن اه نویلیم 2یراک لامها هک تسا لاس نارازه
 هحماسم ینعم هب یراک لامها .دراد ءوس رثا ناسنا درکلمع رب هشیمه اًابيرقت هک تسا یریگ نابيرگ
 زور  هب اهراک نتخادنا قيوعت هب نآ یظفلا تحت ینعم هک تسا نديزرو للعت و نتفر هرفط ،ندرک
 و یهد مظندوخ رد ناصقن ناونع هب یا هدنيازف روط هب یراک لامها .(3392 ،یمرک) تسا رگيد
 یقلت هتفريذپ یاهراجنه اب هسياقم رد درکلمع و اه هناکت ،فطاوع ،راکفا ینوریب لرتنک یياناوت
 یدج و از لکشم ی هديدپ کي یراک لامها دسر یم رظن هب .(4002 ،2رتسیماب و ساو) دوش یم
 راچد هک یناسک دنتسه ردان رایسب و تسا جيار مدرم رتشیب دزن تداع نيا ،یرامآ رظن زا .تسا
 هديد یداع مدرم نیب رد مه و یشزومآ یاه طیحم رد مه هدیچیپ ی هديدپ نيا .دنشابن هضراع نيا
 نآ هب یراک لامها نايرج رد دياب هک یا هتکن .(2332 ،9نوک کم و نسناج ،یرارف) دوش یم
 و یل) دنک یم یناشيرپ و یتحاران ساسحا یراک لامها ریسم رد درف هک تسا نيا ،تشاد هجوت
 نازیم هنیمز رد یفلتخم یرامآ یاه شهوژپ .(4332 ،مولبثار و نومولوس ؛9332 ،4گربنئوکسا

 هک دهد یم ناشن (7332) 2ستاپ یسررب جياتن ،لاثم ناونع هب .دنا هدرک شرازگ یراک لامها عویش
 و دصرد 03 دودح (3332)سان تاعلاطم .دنناد یم راک لامها ار ناشدوخ دارفا دصرد 27 ابيرقت
 یاه شهوژپ نینچ مه .دندرک دروآرب ار یراک لامها نازیم دصرد 23 دودح (0002) 2یزابگونوا
 و هتسویپ روط هب دارفا دصرد 02 ابيرقت هک دنداد ناشن صوصخ نیمه رد یرگيد یاه شهوژپ

 ،ید ؛9332 ،3کوکیه ؛4332 ،3مولبثار و نومولوس ؛2332 ،7کیم) دننک یم یراک لامها ديدش
 ناوت یم دنتسه طابترا رد یراک        لامها اب هک یلماوع هلمج زا .(0002 ،20ناویلاس اّا و کنیسنم ،ید
 ،(4332 ،مولب ثار و نومولوس) بارطضا ،(2332 ،22یماکاروم و نومولوس ،مولبثار) تیسنج هب

                                                           
1 Procrastination 
2. Vohs & Baumeister 
3. Mccown 
4. Lay. C. & Schouwenburg, H.  
5. Potts 
6. Onwuegbuzie 
7. Mieck 
8 Solomon & Rothblum 
9. Haycock 
10. Day, Mensink & O,Sullivan 
11 Murakami 



 11                                                            ناراکمه و یکلملادبع /... تيريدم یاه هویش هطبار رد تیسنج یلماعت شقن یسررب

 ،9سیلا) یدمآراکدوخ ،(2332 ،2یرارف و ترفيا) سفن تزع ،(4002 ،2نراف) تسکش زا سرت
 لرتنک هتسه و ،(2002 ،2یرارف) فیلکت ینورد شزرا ،(9002 ،4مارگلیم ؛3732 ،9سیلا)
  .درک هراشا (2332 ،یرارف ؛2332 ،2راو و رکراپ ،یرارف)
 لماوع زا یراک لامها هک تفگ یتسياب دنرثؤم یراک لامها شيادیپ رد یلماوع هچ هک نيا

 تيريدم رد یياناوت مدع ،یراک ی همانرب و حرط نتشادن ،نیياپ سفن هب دامتعا دننام ینوگانوگ
 ریثأت یگدرسفا و بارطضا ،راک عورش رد لکشم ،تراقح ساسحا ،تیقفوم مدع زا سرت ،نامز
 ی هجیتن رد اًاساسا یراک لامها ديورف یواک ناور ی هيرظن ساسا رب .(0392 ،یراوس) دريذپ یم
 نداد تسد زا دننام) ینیع مهم یاه  دمایپ یراک لامها هک یياج نآ زا .ديآ یم دوجو هب بارطضا

 و سرتسا شيازفا ،هیحور فیعضت دننام) یفطاع و (نامز ،دمآرد ،اه تصرف ،اه لجلاا برض
 یديدج یاضف هتسناوت ،دروآ یم دوجو هب دارفا رد (نیياپ ی هزیگنا و تینابصع و سرت ،بارطضا
 دنتسه یياه یگژيو یاراد ناراک لامها .(0392 ،نايرهپس) دنک داجيا اه شهوژپ ماجنا یارب ار
 تسا نارگيد و دوخ فياظو تيريدم و هرادا رد فعض ،دارفا نيا یاه یگژيو نيرت مهم زا یکي
 و شزومآ صوصخ هب اه نامزاس ی همه هک تسا یا هلأسم تيريدم و لرتنک .(2392 ،ینارهتاقآ)
 هک تسا یعامتجا لرتنک یاه لکش زا یکي ،زومآ شناد لرتنک و دنشاب یم ور هبور نآ اب شرورپ
 حرطم یرورض و یساسا ی هلأسم کي تروص هب ،دراد دوخ یاضعا رب هک یدايز ریثأت هب هجوت اب
 دارفا یدازآ سوسحم روط هب لرتنک نيا هک تشاد هجوت دياب و .(2792 ،لکسیم و یوه) دوش یم
 ،دوخ یگدنز فلتخم لحارم رد اهراتفر یریگ لکش رد هراومه ناسنا اريز ؛دنک یمن دودحم ار
 یفلتخم یاه تراهم ناملعم .(9792 ،یرادم تعيرش) دراد رارق یعامتجا لرتنک ریثأت تحت
 نودب .تسا رادروخرب یدايز تیمها زا هک تساه تراهم نیمه زا یکي سلاک تيريدم ،دنراد
 ،گار) دنوشن عقاو رثؤم تسا نکمم یملعم یاه تیفیک رياس ،هورگ کي رثؤم ی هرادا یياناوت

 هک یياج نآ زا .تسا یتيريدم شقن ،یشزومآ تیلاعف ماجنا ماگنه ملعم ی هیلوا شقن .(3932
 و رترادياپ تسا نکمم ناتسبد نازومآ شناد تلاکشم هب تبسن یناتسریبد نازومآ شناد تلاکشم
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 زین اه نآ حلاصا ،تسا رتديدش یهیبنت و یطابضنا لئاسم اه ناتسریبد رد نینچمه و دشاب رت قیمع
 تيريدم رد تلاکشم زا یرت عیسو ی هنماد اب یناتسریبد ناملعم و دشاب رتراوشد تسا نکمم
  .(0392 ،درگ نابایب) دنوش یم هجاوم سلاک
 یشزومآ فادها هب تبسن هاگآ ملعم هک تسا یفلتخم یاه هویش یاراد ،سرد سلاک تيريدم  
 یریگ هرهب اب و دنک یم هبرجت سلاک رد ار بسانم یاه هویش ،توافتم یفطاع -یطیحم طيارش و
 ی هویش لصا رد .دنيزگ یمرب تاراظتنا هب هجوت اب ار  کبس نيرت بسانم و نيرتهب دوخ براجت زا
 نيرتهب ندمآ دوجو هب یارب یو هک تسا یياهراتفر و اه هاگديد زا یا هعومجم ،ملعم یتيريدم
 راک هب شزومآ ماجنا یارب نوماریپ طیحم زا دوخ تاکاردا و اه هاگديد نيا قبط نکمم تیعضو
 ار بولطم و راد ینعم یریگداي اهنت هن هدش تيريدم بوخ سلاک کي .(2392 ،یسيو) دریگ یم
 و دنک یم کمک زین یفطاع و یلیصحت تلاکشم داجيا زا یریگشیپ هب هکلب ،دهد یم شرورپ
 ،هدش هرادا بوخ سلاک .دنک یم زیگنا شلاچ و لاعف فیلاکت لوغشم ار نازومآ شناد نینچمه
 هتخیگنارب نآ یارب و هدش یریگداي بذج اه تیلاعف نآ رد نازومآ شناد هک دراد یياه تیلاعف
 یلیصحت تلاکشم نازومآ شناد هک دراد دوجو یرتمک لامتحا یياه سلاک نینچ رد .دنوش یم
 زا هسردم صوصخ هب و اه نامزاس رب مکاح وج ثحب .(0392 ،درگ نابایب) دنيامن داجيا یفطاع اي
 هچ رگا سرادم .تسا هدوب تیبرتو میلعت ی هزوح نادنمشيدنا و ناققحم هجوت دروم زابريد
 کي ناونع هب اه نامزاس نيا هک تفگ دياب یلو دنتسه اه شزرا و نیناوق زا یبوچراچ یاراد
 یشزومآ یاهدحاو نایم نيا رد دنشخب یم یربهر ار راتفر یياه راجنه داجيا اب کچوک ی هعماج
 تيريدم ینعي یدیلک لماع یاراد زین و دوخ هب صتخم یگژيو یاراد ،تیصخش کي هباثم هب
 و یناسنا یورین ندومن تياده و ندرک وس مه روظنم هب اه یژتارتسا و ریبادت ی هئارا اب هک دنشاب یم
 و وّوج دنيآرف نيا یپ  رد و دنتسه بسانتم و صاخ یاه هویش و کبس باختنا هب ريزگان ،تاناکما
  .(4392 ،تمه) دوش یم میسرت زین ینامزاس یاضف
 کاردا هب هسردم وّوج : ديامن یم فيرعت هنوگ نيا ار 2هسردم وّوج زا کاردا ( 9792) ناگداز سابع
 و یمسر ریغ و یمسر نامزاس زا رثأتم هک هدش قلاطا هسردم رد راک یمومع طیحم زا ناملعم
 یاضف و وّوج نییعت ی هنیمز رد یلک روط هب .دوب دهاوخ ینامزاس تيريدم و دارفا تیصخش

                                                           
1 perceptions of school climate 
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 هسردم ینامزاس وّوج شجنس لدم نوچ یياهوگلا ،یشزومآ یاه طیحم رد اصوصخ ینامزاس
 ناريدم راتفر و ناملعم راتفر روحم ود رب هسردم وّوج فیصوت تهج هک (9232) 2تفارک و نیپلاه
 لماعت و هسردم ريدم لباقتم طباور هب طوبرم دعب تشه نآ وترپ زا هک دراد دوجو ،هدومن دیکات
 راتفر فلتخم بناوج هب طوبرم تمسق راهچ .دهد یم رارق یياسانش دروم ريز حرش هب ار ناملعم
 لدم نيا رد دنک یم فیصوت ار ريدم راتفر فلتخم بناوج نآ تمسق راهچ و ناملعم
 هیحور .2 :زا دنترابع ناملعم راتفر هب طوبرم هسردم رد هدمآ دوجوب هناگ راهچ یاه تیعضو
 هدمآ دوجو هب ی هناگراهچ یاه تیعضو اما .تیمیمص .4 یگ هقلاع یب .9 تمحازم .2 یهورگ
 رب دیکأت .4 ذوفن .9 یریگ هلصاف .2 .یرگ هظحلام .2 :زا دنترابع هسردم رد ريدم راتفر زا یشان
 - هنادهعتم - زاب) راتسویپ کي تروص هب وّوج عون راهچ ،قوف ی هناگ تشه داعبا زا .راک ی هوحن
 و نانز نایم یتیسنج یاه توافت یسررب رد .(4392 ،تمه) ددرگ یم یياسانش (هتسب - هناگیب
 اه شهوژپ یخرب .تسا هدش شرازگ اه شهوژپ رد یضقانتم جياتن ،یراک لامها ظاحل هب نادرم
 ،یلنیکم ،رسوم) دنا هدرکن شرازگ یراک لامها زورب نازیم رد ار یرادانعم یتیسنج یاه توافت
 ؛2332 ،یماکاروم و نومولوس ،مولبثار ؛3332 ،یرارف و ترفيا ؛3002 ،گناچ و پوکارد
 هطبار یهنیمز رد ضقانتم یاه شهوژپ هب هجوت اب .(2392 ،نایئاضر ؛4332 ،مولبثار و نومولوس
 ،هداز نايریما ؛7392 ،شرورپ و یتخد نیما) سلاک تيريدم یاه هویش و ینامزاس وج اب تیسنج
 نآ زا و دراد اه هاگشزومآ ینامزاس راتفر رد یا هدمع ریثأت هسردم وّوج هک یياج نآ زا و (2792
 ینامزاس وّوج و تیصخش هعسوت رد یتبثم و مهم ریثأت دنناوت یم یتيريدم یاه هویش هک تهج
 هتفرگ راکهب یتيريدم یاه کبس و سرادم وّوج لیلحت و حیضوت ،دنشاب هتشاد نآ ظفح و سرادم
 شقن تیمها هب هجوت اب اذل .تسا تیمها زئاح فلتخم تاهج زا ود نيا نیب لباقتم طابترا و هدش
 نینچمه و هسردم وج زا کاردا و سرد سلاک تيريدم یاه هویش هطبار رد تیسنج رگ یجنایم
 رد ناملعم یتیسنج یاهتوافت ايآ رضاح شهوژپ یلصا ی هلأسم ،یراک لامها مهم ی هلوقم
 دنراد شقن نانآ یراک لامها و نانآ هسردم وج زا کاردا ،اهنآ سرد سلاک تيريدم یاه هویش
 ؟ریخ اي

 
 

                                                           
1. Halpin. W & Croft B.  
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 شور
 زا نآ یيارجا تاناکما نینچمه و شهوژپ فادها و عوضوم تیهام هب هجوت اب شهوژپ نيا رد
 یمامت لماش شهوژپ نيا یرامآ ی هعماج .دش هدافتسا یگتسبمه عون زا یفیصوت شهوژپ شور
 سرادم رد لغاش (ملعمزابرس و سيردتلا قح ،یدادرارق ،ینامیپ ،یمسر زا معا) درم و نز ناملعم
 مجح .دوب 2392-93 یلیصحت لاس رد تشدهد ناتسرهش یتلود یرظن (مود هرود) هطسوتم

 222 تشدهد ناتسرهش شرورپ و شزومآ لک هرادا زا یتفايرد رامآ ساسا رب رظن دروم ی هعماج
 و یرهش ناتسریبد 42 رد هک دنشابیم نز رفن 722 و درم رفن 439 دادعت نيا زا هک دشابیم رفن

 یارب .دش ماجنا یا هقبط یریگ هنومن شور زا هدافتسا اب یریگ هنومن .دندوب راک هب لوغشم یياتسور
92 مجح اب یا هنومن ناگروم و یسجرک لودج زا هدافتسا اب شهوژپ هنومن باختنا  باختنا رفن 3

 ینامزاس یراک لامها یاه همان شسرپ زا تاعلاطا یروآدرگ یارب شهوژپ نيا رد .ديدرگ
 تيريدم کبس دروم رد ناملعم یاهرواب و شرگن همان شسرپ ،(0392) یناخریما و این یرافص
 هدش هدافتسا (9292) تفارک و نیپلاه ینامزاس وج همانشسرپ و (3332) نيودلاب و نیترام سلاک
 و این یرافص طسوت ینامزاس یراک لامها یهد شرازگدوخ سایقم :یراک لامها همانشسرپ (فلا .تسا
 نازیم هک تسا سایقمريز 9 و هدام 22 یاراد مرف نيا .تسا هدش هتخاس (0392) یناخریما
 2 هرامش لاؤس) دنک یم یبايزرا «جنپ» ات «کي» زا یا هجرد 2 یفیط رد ار یندومزآ یراک لامها
 بيرض .دریگ یم رارق 222 ات 22 نیب ی هنماد رد سایقم نيا هرمن .(دوش یم یراذگ هرمن سوکعم
 یافلآ و یيامزآزاب شور ود زا هدافتسا اب (0392) یناخریما و این یرافص طسوت سایقم نيا یياياپ

 ،42/0 ربارب یدمآراکان سایقمريز یارب و نومزآ لک یارب 33/0 و 27/0 بیترت هب خابنورک
 رد .دمآ تسد هب 42/0 فیلکت زا یرازیب سایقمريز و 97/0 ربارب ینهذ شيوشت سایقمريز
 هبساحم 23/0 خابنورک یافلآ شور زا هدافتسا اب روکذم سایقم یياياپ بيرض زین رضاح شهوژپ

 دروم رد ناملعم یاهرواب و شرگن ی همانشسرپ :سرد سلاک تيريدم یاه هویش همانشسرپ (ب .دش
 22 یاراد همانشسرپ نيا .دشاب یم (3332) نيودلاب و نیترام ی هتخاس سلاک تيريدم کبس
 هب ترکیل یا هجرد راهچ سایقم ساسا رب نآ یاه هيوگ هب یهد خساپ ی هویش و تسا هيوگ
 فیصوت ارم اًابيرقت ،(2) دنک یم فیصوت ارم یدح ات ،(2) دنک یمن فیصوت ارم اًلاصا تروص
 ات 22 زا همان شسرپ نيا رد درف ی هرمن .تسا (4) دنک یم فیصوت ارم بوخ یلیخ و (9) ،دنک یم
 ،ارگ لماعت ،رگ هلخادم سلاک تيريدم یاه کبس سایقم ريز هس همان شسرپ نيا .تسا 402
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 نيا یياياپ و رابتعا بيرض (3332)نيودلاب و نیترام ی هعلاطم رد .دجنس یم ار رگ هلخادمریغ
 نيا زا هدافتسا رد یشهوژپ رد (7392) یدزي نیما و یلاع .تسا هدش یبايزرا بسانم همان شسرپ
 هدوب 32/0 اب ربارب همان شسرپ نيا تلااؤس یارب خابنورک یافلآ بيرض هک دنداد ناشن همان شسرپ
 یافلآ زا هدافتسا اب زین شهوژپ نيا رد .تسا هتفرگ رارق دیيأت دروم زین نآ داعبا یگتسبمه و تسا

 هنايارگ هلخادم ،97/0 هنايارگ هلخادم ریغ یاه هفلؤم یارب و 27/0 ربارب سایقم لک یياياپ ،خابنورک
 زا کاردا شجنس روظنم هب :هسردم وج زا کاردا همانشسرپ (پ .تسا هدوب 42/0 هنايارگ لماعت و 23/0
 هدافتسا (9292) تفارک و نیپلاه ینامزاس وج شجنس درادناتسا همان شسرپ زا ناریبد ینامزاس وج
یم ترکیل سایقم ساسا رب یاهنيزگ 2 خساپهتسب هيوگ 24 رب لمتشم همانشسرپ نيا .تسا هدش
 ،تعنامم ،یهورگ هیحور ،تیمیمص یاهروتکاف لماش هسردم ینامزاس وج یاه صخاش .دشاب

 راهچ هک دنشاب یم یيايوپ و ذوفن و ،یرگ هظحلام ،یيوج هرانک ،دیلوت رب دیکات ،ششوج مدع
 طوبرم ناريدم راتفر یاه یگژيو هب مود دعب راهچ و ناملعم راتفر یاه یگژيو هب تسخن دعب
 یاه هنيزگ یارب تبثم نومضم اب یاه هيوگ هک تسا تروص نيا هب یهد هرمن هوحن .دوش یم
 اب هک اه هيوگ هیقب یارب و دنریگ یم هرمن 4 ات 0 بیترت هب هشیمه و اًابلاغ ،یهاگ ،تردن هب ،زگره
 نوچ شهوژپ نيا رد .دوب دهاوخ سکعرب تروص هب یهد هرمن ی هوحن دنشاب یم یفنم نومضم
 نيا .دوش یمن هتخادرپ نآ یئزج داعبا هب نياربانب تسا رظن دروم یلک تروص هب ینامزاس وج هرمن
 هدافتسا یددعتم تاقیقحت رد و هدش یبايراجنه ناريا رد (4792) یرايز نمشد طسوت همانشسرپ

 یياور و هدوب ./33 اب ربارب خابنورک یافلآ ساسارب نآ رابتعا (9392) یناخ یلع نایب هب .تسا هدش
 یياياپ زین رضاح شهوژپ رد .تسا هدیسر تیبرت و میلعت ناصصختم زا رفن 3 دیيأت هب نآ یياوتحم
  .تسا هدمآ تسد هب 03/0 ربارب خابنورک یافلآ بيرض زا هدافنسا اب ینامزاس وج شجنس سایقم
 اه هتفای
 یضعب ادتبا .دش هدافتسا یریغتم دنچ سنايراو لیلحت شور زا ،لاؤس نيا هب یيوگخساپ روظنم هب
  .تسا هدش یسررب یریغتم دنچ سنايراو لیلحت یاهضرفشیپ زا

 شهوژپ یاهریغتم ندوب لامرن یسررب تهج فنریمسا – فورگوملوک نومزآ جیاتن .1 لودج
 یرادانعم حطس   هرامآ    نیگنایم    دادعت    اهریغتم

 240/0 39/2 44/022 222 یراک لامها
 44/0 23/0 22/22 222 سرد سلاک تيريدم
 43/0 22/0 02/02 222 هسردم وج زا کاردا
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 یاهریغتم ندوب لامرن ضرف شیپ یسررب تهج فنریمسا –فورگوملوک نومزآ جياتن ،2 لودج
 ریغتم یارب یرادانعم حطس رادقم دوش یم هدهاشم هک هنوگ نامه .دهد یم ناشن ار شهوژپ
 ار ریغتم نيا یاه هداد ندوب لامرن ضرف زا یطخت هک دشاب یم 20/0 زا رت کچوک یراک لامها
 یاه هویش ریغتم ود رد نکیل .تسا لومعم اًابيرقت هیضق نيا گرزب یاه هنومن رد هک دهد یم ناشن
 و هدشن رادانعم فنریمسا -فورگوملک نومزآ هسردم وج زا کاردا و سرد سلاک تيريدم

  .تسا هدش تياعر ریغتم ود نيا یاه هداد ندوب لامرن ضرف هک تسا نآ یايوگ
 هتسباو یاهریغتم نیب سنایراووک -سنایراو یناسکی یسررب یارب سکاب ما نومزآ .2 لودج

 یرادانعم حطس F سکاب ما یهرامآ
92/2 23/0 34/0 

 ار هتسباو یاهریغتم نیب سنايراووک -سنايراو یناسکي یسررب یارب سکاب ما نومزآ ،2 لودج 
 و 92/2 ربارب سکاب ما هرامآ رادقم ،دهدیم ناشن 2 لودج جياتن هک روطنامه .دهدیم ناشن
 تسا سنايراوک -سنايراو سيرتام یناسکي ی هدنهدناشن جياتن .دشابیم F 23/0 رادقم
(20/0P>).  

 شهوژپ یاهریغتم نیب یگتسبمه یسررب یارب تلتراب نومزآ .3 لودج
 یرادانعم حطس df ود یخ یهرامآ

34/322 2 20000/0 

 اب .دهدیم شيامن ار شهوژپ یاهریغتم نیب یگتسبمه یسررب یارب تلتراب نومزآ ،9 لودج
 نیب یفاک یگتسبمه و دشابیم 34/322 ربارب ود یخ رادقم هک دش صخشم نومزآ نيا یسررب
  .(˂20/0P) دراد دوجو هتسباو یاهریغتم

 شهوژپ یاهریغتم رد نز و درم ناملعم تارمن یفیصوت یاه هرامآ .4 لودج
 دادعت رایعم فارحنا نیگنایم تیسنج اهریغتم

 درم یراکلامها
 نز

49/22 
32/72 

22/22 
32/22 

792 
37 

 سلاک تيريدم
 سرد

 درم
 نز

92/02 
97/02 

93/2 
30/3 

792 
37 

 وج زا کاردا
 هسردم

 درم
 نز

22/922 
20/202 

37/92 
32/42 

92 7 
37 

 سلاک تيريدم ،یراک لامها یاهریغتم رد نز و درم ناملعم تارمن یفیصوت یاه هرامآ ،4 لودج
 ریغتم ود رد ،دوش یم هدهاشم هک روط نامه .دهدیم ناشن ار هسردم وج زا کاردا و سرد
 تارمن رد یلو .تسا هدوب رتشیب نز ناملعم تارمن نیگنایم ،یراکلامها و سرد سلاک تيريدم
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 دوش هداد ناشن هکنآ یارب .دنشابیم یرت گرزب نیگنایم یاراد درم ناملعم هسردم وج زا کاردا
  .دوشیم هدافتسا یریغتم دنچ سنايراو لیلحت شور زا ،هن اي تسا رادانعم توافت نيا ايآ هک

 شهوژپ یاهریغتم ظاحل زا نز و درم ناملعم توافت یسررب یارب هناگدنچ یاه نومزآ .1 لودج
 یراد ینعم F شزرا هناگدنچ یاه نومزآ

 20000/0 * 32/2 23/0 زکليو یادبملا

 ،یراک لامها ظاحل زا نز و درم ناملعم توافت یسررب یارب هناگدنچ یاه نومزآ ،2 لودج 
 ،دوش یم هدهاشم هک روط نامه .دهد یم ناشن ار هسردم وج زا کاردا و سرد سلاک تيريدم
 و درم ناملعم نیب ار یراد ینعم توافت ،زکليو یادبملا نومزآ جياتن .دشاب یم 32/2 ربارب F رادقم
 دنهد یم ناشن یراک لامها و سرد سلاک تيريدم ،هسردم وج زا کاردا یاهریغتم رد نز
(20/0P˂).  

 شهوژپ یاهریغتم ظاحل زا نز و درم ناملعم توافت یاه سنایراو ینگمه یسررب تهج نول نومزآ جیاتن .0 لودج
 

 اهریغتم
F یدازآ هجرد 

 یهورگ نیب
 یدازآ هجرد
 یهورگ نورد

 حطس
 یراد ینعم

 23/0 422 2 900/0 یراک لامها
 02/0 422 2 72/2 سرد سلاک تيريدم
 23/0 422 2 20/0 هسردم وج زا کاردا

 و درم هورگ ود نیب تارمن یاه سنايراو ینگمه ضرف یسررب یارب نول نومزآ جياتن ،2 لودج
 .دهد یم ناشن ار هسردم وج زا کاردا و سرد سلاک تيريدم ،یراک لامها یاهریغتم رد نز
 سلاک تيريدم و =900/0F هرامآ رادقم اب یراک لامها یارب نول نومزآ راد ینعمریغ جياتن

 زا ناشن =20/0F هرامآ رادقم اب هسردم وج زا کاردا یارب و =72/2F هرامآ رادقم اب سرد
  .(<20/0P) دشاب یم سنج ود رد اهنآ سنايراو ینگمه

 شهوژپ یاهریغتم ظاحل زا نز و درم ناملعم هسیاقم یارب یلماع سنایراو لیلحت نومزآ .3 لودج
 عومجم تارییغت عبنم اهریغتم

 تاروذجم
 ی هجرد

 یدازآ
 نیگنایم

 تاروذجم

F رثا هزادنا یراد ینعم 

 30/0 32/0 37/2 42/222 2 42/222 یهورگ نیب یراک لامها

    20/042 422 2/22332 یهورگ نورد
     222 99/92209 لک

  تيريدم
 سرد سلاک

 700/0 43/0 40/0 32/2 2 32/2 یهورگ نیب

    24/92 422 32/79422 یهورگ نورد
     222 27/39422 لک

 زا کاردا
 هسردم وج

 2000/0 20000/0 24/32 39/2229 2 39/2229 یهورگ نیب

    02/332 422 27/37424 یهورگ نورد
     222 30/24224 لک
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 و درم ناملعم تارمن یاه نیگنایم توافت یسررب یارب یلماع سنايراو لیلحت نومزآ ،7 لودج  
 .دهد یم ناشن ار هسردم وج زا کاردا و سرد سلاک تيريدم ،یراک لامها یاهریغتم رد نز
 ریغتم یارب اهروذجم نیگنایم میسقت زا لصاح ی هدمآ تسد هب F ،دوش یم هدهاشم هک هنوگ نامه
 24/32 اب ربارب هسردم وج زا کاردا و 40/0 ربارب سرد سلاک تيريدم ،37/2 ربارب یراک لامها
 و ،(<20/0P) رادانعمریغ جياتن سرد سلاک تيريدم و یراک لامها یاهریغتم یارب هک .تسا
 نیب هک تفرگ هجیتن ناوت یم سپ .(˂20/0P) تسا رادانعم هسردم وج زا کاردا ریغتم یارب
 دوجو رادانعم توافت سرد سلاک تيريدم و یراک لامها یاهریغتم ظاحل زا نز و درم ناملعم
 هب هجوت اب و دراد دوجو رادانعم توافت هسردم وج زا کاردا ریغتم ظاحل زا اه نآ نیب یلو .درادن
 .تسا رتشیب درم ناملعم زا نز ناملعم هسردم وج زا کاردا هک تفگ ناوت یم ،4 لودج جياتن

 3 اهنت هک تفگ ناوت یم ،30/0 (یکیکفت یاتا روذجم) رثا ی هزادنا رادقم ساسا رب ،نینچمه
  .تسا هدش نییبت تیسنج ی هلیسو هب هسردم وج زا کاردا دصرد
 یریگهجیتن و ثحب
 یراک لامها و هسردم وج زا کاردا ،سرد سلاک تيريدم یاه هویش یهسياقم هب شهوژپ نيا
 هب یریغتم دنچ سنايراو لیلحت شور زا هدافتسا اب .تخادرپ نز و درم ناملعم هورگ ود نیب
 هک داد ناشن یریغتم دنچ سنايراو لیلحت زا لصاح جياتن .دش هتخادرپ یشهوژپ یاهریغتم یسررب
 هب .درادن دوجو راد ینعم توافت سرد سلاک تيريدم یاه هویش ظاحل زا نز و درم ناملعم نیب

 شهوژپ نيا رد نز و درم ناملعم سرد سلاک تيريدم یریگ راک هب یاه هویش ،رگيد ترابع
 ،(3332) 2ني و نيودلاب ،نیترام ،(2332) دنرلاو یاه هتفاي اب رضاح شهوژپ جياتن .تسا ناسکي
 و روپ یياجر ،(7392) ناراکمه و یدمص ،(7392) یيومع و حاتف ،یرذآزاین ،(2392) شياشخب

 یراد ینعم توافت هک  نيا رب ینبم (2392) نایباتک و (7392) یدزي نیما و یلاع ،(7392) ناراکمه
 اب رگيد یوس زا .تسا ناوخ مه ،درادن دوجو درم و نز ناملعم سلاک تيريدم کبس نیب
 یمیحر و (7392) هداز ینیسح ،(0392) داژن خرف ،(2002) لايام و ني ،نیترام یاه شهوژپ

 نانز و نادرم سلاک تيريدم یاه هویش نیب هک نيا رب ینبم (2392) یرگسع و یتيآ ،یهلا لیلخ
 یاه هویش توافت مدع ليلاد زا یکي دسر یم رظن هب .تسا هدوب ناوخ مهان ،دراد دوجو توافت

                                                           
1 Martin, Baldwin & Yin 
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 یواسم یعامتجا و یگنهرف ،یداصتقا طيارش زا یشان دناوت یم نز و درم ناملعم سلاک تيريدم
 و نانز یتیصخش یاه توافت دوجو اب هک دشاب ناسکي یشزومآ یاه هرود تفايرد صوصخ هب و
  .تسا هداد رارق هدر کي رد سرد سلاک تيريدم یاه هویش ظاحل زا ار اه نآ ،نادرم
 هک داد ناشن جياتن ،هسردم وج زا کاردا ظاحل زا نز و درم ناملعم توافت یسررب صوصخ رد
 وج زا کاردا ی هرمن و دراد دوجو 20/0 حطس رد یراد ینعم توافت درم و نز ناملعم نیب
 رادقم نینچ مه .تسا هدوب رتشیب شهوژپ نيا رد دزم ناملعم هب تبسن نز ناملعم ی هسردم
 تیسنج ی هلیسو هب ناملعم ی هسردم وج زا کاردا زا دصرد 3 هک داد ناشن 30/0 رثا ی هزادنا
 2زنيوس و ادیس یاه شهوژپ جياتن اب و یرظن ینابم اب هدمآ تسد هب جياتن .تسا هدش نییبت
 ندوب راد ینعم رب ینبم (3392) یبوبحم و یضیف ،عراز و (2392) یحتف و یقداص ،(2202)
 2ائتنب انیتسيرک یاه هتفاي .تسا وس مه هسردم ینامزاس وج ظاحل زا سنج ود نیب یاه توافت
 رگيد زا .دنراد درم ناملعم هب تبسن یرت تبثم کاردا نز ناملعم هک داد ناشن نینچ مه (9202)
 نیما و (2392) یزورون یاه هنفاي هب ناوت یم تسا ناوخ مه رضاح شهوژپ اب هک یياه شهوژپ
 هنارسپ و هنارتخد سرادم ینامزاس وج نیب داد ناشن هک درک هراشا (7392) شرورپ و یتخدیب 

 دنا هتفايرد دصرد 33 نانیمطا اب هک (3792) ابط یلکوت شهوژپ جياتن .دراد دوجو راد ینعم توافت
 و دراد دوجو یراد ینعم ی هطبار اه نآ سرادم رب مکاح ینامزاس وج اب ناملعم تیسنج نیب هک
 زا .تسا هدرک دیيأت ار رضاح شهوژپ جياتن زین ،دنناد یم رتلااب ار دوخ ینامزاس وج نز ناملعم
 ود نیب یرادانعم توافت اه نآ رد هک دمآ تسد هب رضاح شهوژپ اب ضقانتم یجياتن رگيد یوس
 هب ناوت یم اه شهوژپ نيا هلمج زا .درادن دوجو هسردم وج زا کاردا ظاحل زا سنج
 ینامزاس وج نیب هکنيا رب ینبم (0392) روپ یدارم و داژن یردیح و (2392) روپنیما یاه شهوژپ
 هداز نايریما شهوژپ .درک هراشا ،دشن هدهاشم یراد ینعم توافت هنارسپ و هنارتخد سرادم
 توافت ینامزاس وج زا نز و درم ناملعم کاردا نیب هک داد ناشن اتسار نیمه رد زین (4392)
 هب دناوت یم تیسنج عون هک تفگ ناوت یم شهوژپ نيا یاه هتفاي نییبت رد .درادن دوجو یراد ینعم
 توافت زا یشان دناوت یم عوضوم نيا و .دماجنیب ناملعم هسردم وج زا کاردا رد راد ینعم یتوافت
  .دشاب نانز و نادرم یتیصخش یاه یگژيو و شرگن رد

                                                           
1 Ceyda,& Sevinc 
2 Bentea 
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 لیلحت زا هدافتسا اب زین یراک لامها ظاحل زا نز و درم ناملعم توافت ،یشهوژپ لاؤس نيا رد
 یراک لامها ظاحل زا سنج ود ناملعم نیب داد ناشن جياتن هک دش یسررب یریغتم دنچ سنايراو
 رضاح شهوژپ یاه هتفاي .تسا فداصت لولعم رتشیب توافت نيا و درادن دوجو یراد ینعم توافت
 و (2332) یماکاروم و نومولوس ،مولب ثار ،(4332) مولب ثار و نومولوس شهوژپ یاه هتفاي اب
 و رسوم جياتن ،یراک لامها و تیسنج نیب راد ینعم هطبار مدع رب ینبم (3332) یرارف و ترفيا

 و ،یراک لامها ظاحل زا نادرم و نانز نیب راد ینعم توافت مدع رب ینبم (3002) ناراکمه
 یوس زا .تسا هدوب وس مه (0392) ناراکمه و یعیطم و (0392) یدمحا شهوژپ جياتن نینچ مه
 ،(2332) دنرلاو ،(2332) یرارف شهوژپ هلمج زا ؛تسا هدوب وس مهان اه شهوژپ یخرب اب رگيد
 و (0392) یياضترم ،(3392) یندمت ،(3392) یراچ نیسح و نایمان ،(3332) لیچیپ و تنلاب
 یاراد نانز اب هسياقم رد نادرم اه نآ ی همه رد هک (0392) یملاغروپ و یيادخدبع ،یحتاف
  .دنا هدوب یرتشیب یراک لامها
 تبسن یراک لامها ظاحل زا نز و درم ناملعم هک تفگ ناوت یم هدمآ تسد هب یاه هتفاي هب هجوت اب
 قبط رب هک تفگ ناوت یم شهوژپ نيا یاه هتفاي نییبت رد .دنرادن یراد ینعم توافت رگيد کب هب
 یناسک دنتسه ردان رایسب و تسا عياش دارفا رثکا رد للعت (2332) 2نوک کم و نسناج ،یرارف

 عون رد راد ینعم یتوافت هب دناوت یمن تیسنج عون نینچمه .دنشابن لکشم نيا راچد هک
 نازیم رد توافت هنیمز رد هدمآ تسد هب جياتن رد ضقانت دسر یم رظن هب .دماجنیب یراک لامها
 تشادرب و تاراظتنا ،گنهرف نوچ یرگيد لماوع ریثأت تحت ،نانز و نادرم یراک لامها
 زا یخرب رد اهراتفر یضعب هک یروط هب ،دشاب یم ...و ندوب نز و ندوب درم شقن زا نایفارطا
 یقلت یداع یراتفر رگيد یگنهرف رد یلو ،هدش بوسحم هناراک لامها یراتفر اه گنهرف
 نییبت ناوت یم رظنم نيا زا ار نانز هب تبسن نادرم یراک لامها نازیم ندوب رتلااب یفرط زا .دوش یم
 رد و دنوش یم هتخیگنارب یتاذ روط هب اهراک ماجنا رد نانز ،ناسانش ناور ی هتفگ قبط هک درک
 یراک لامها نانز زا رتشیب نادرم هجیتن رد و دنراد هجوت ینوریب طيارش هب رت مک نادرم اب هسياقم
 اه یناوخ مهان نيا رگيد ليلاد زا .(3002 ،ورود و سیکلاب زا لقن هب ؛2332 ،دنرلاو) دننک یم
 رياس اب تشدهد رهش رد سرادم ینامزاس وج هک تسا نکمم و دشاب قیقحت ورملق توافت دياش

                                                           
1 McCown, & Johnson 
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 اه یندومزآ رضاح قیقحت رد هک دشاب اه یندومزآ توافت رطاخ هب دياش اي و دشاب توافتم اهرهش
 ،یراچ نیسح و نایمان و دنرلاو ،یرارف یاه شهوژپ رد یلو ،دنتسه هطسوتم هرود ناریبد طقف
 نيا رد هدش هدافتسا یاه همان شسرپ دايز لامتحا هب اي ،دنتفرگ رارق نومزآ دروم نازومآ شناد
 یاه همانشسرپ قيرط زا اه هداد هک اج نآ زا تشاد هجوت دياب .تسا توافتم رگيدکي اب اه شهوژپ

 یتقد یب و یریگوس بجوم تسا نکمم یشور نینچ ،دندش یروآ عمج یهد شرازگ دوخ
 .دنک دراو هشدخ اه هتفاي رابتعا رد هتساوخان روط هب و دشاب هدش اه لاؤس هب نداد خساپ رد ناملعم
 تشدهد ناتسرهش ناتسریبد عطقم ناملعم رضاح شهوژپ ی هنومن هک تفرگ رظنرد دياب نینچمه
 عطاقم رياس ناملعم هب جياتن میمعت ،توافتم یگنهرف و یمیلقا طيارش هب هجوت اب نياربانب .دندوب
 هب هجوت اب هولاعهب .دریگ تروص طایتحا اب دياب روشک قطانم رياس ناملعم نینچمه و یلیصحت
 نآ جياتن زا یلع طابنتسا ناوت یمن تهج نیمه هب ،هدوب یگتسبمه عون زا شهوژپ شور هکنيا
 زین یا هسياقم -یلع و یبرجت یاه حرط زا یدعب یاه شهوژپ رد دوشیم داهنشیپ اذل .دومن
 یاه هصیصخ اب یراک لامها ی هطبار دوش یم داهنشیپ دوشیم داهنشیپ نینچمه .دوش هدافتسا

 زین هرادنپدوخ و سفن تزع ،فده یریگ تهج لیبق زا ناملعم یشزیگنا یاهریغتم و یتیصخش
 زا یکي ناملعم یراک لامها هک نيا هب هجوت اب عومجم رد .دریگ رارق یسررب و هعلاطم دروم
 زا و تسا نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ یارب مه و ناملعم تفرشیپ یارب مه عناوم نيرت مهم
 یاه هناسر و سرادم ،روشک یشزومآ ماظن ناراک ردنا تسد هب ،تسلااب نآ عویش نازیم یفرط
 اب هلباقم یاه تراهم و اهراک هار یشزومآ یاه سلاک یرازگرب اب دوش یم داهنشیپ یعمج
 دربهار کي و هناراگزاسان یراتفر یراک لامها اريز .دنهد شزومآ ناملعم هب ار یراک لامها

  .درادن هارمه هب نازومآ شناد و ملعم یارب یدیفم یاهدمایپ و تسا رثؤم ریغ یعافد
 عبانم
 یزرو للعت رد یشزیگنا یاهرواب و فده یریگ تهج شقن .(0392) .بنيز ،یدمحا

 .3531-23 یلیصحت لاسرد زیربت رهش هطسوتم موس لاس نازومآ شناد یلیصحت
  .ناجيابرذآ ماّلعم تیبرت هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان ناياپ

 تاراشتنا زکرم :مق .(نامرد یاهراکهار و للع یسررب) یراکلامها .(2392) .یضترم ،ینارهتاقآ
  .ینیمخ ماما یشهوژپ و یشزومآ هسسوم
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 .زاریش ی هناگراهچ یحاون یلغش تياضر و ینامزاس وج نیب ی هطبار یسررب .(2792) .ناگژم ،هداز نايریما
  .202-422 ،5 و 3 ،یتیبرت مولع رد شهوژپ و شناد

 .زاریش ی هناگراهچ یحاون یلغش تياضر و ینامزاس وج نیب ی هطبار یسررب .(2792) .ناگژم ،هداز نايریما
  .202-422 ،5 و 3 ،یتیبرت مولع رد شهوژپ و شناد

 کبس اب ینامزاس وج ی هطبار یسررب .(7392) .هناورپ ،شرورپ و ربکا یلع ،یتخدیب نیما
 دازآ هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان ناياپ .ییادتبا سرادم ناملعم رب نآ راثآ و تیریدم
  .زاریش دحاو یملاسا

 .یناسنا یورین یرو هرهب رب ینامزاس وج و گنهرف ریثات یسررب .(2392) .همطاف ،روپ نیما
  .نارهت تاقیقحت و مولع دحاو یملاسا دازآ هاگشناد دشرا یسانشراک همان ناياپ

 سرادم ناملعم یتیصخش یاه یگژيو اب سلاک تيريدم یاه کبس هطبار .(2392) .اضر یلع ،شياشخب
  .232 -332 ،9 ،4 ،یشزومآ تیریدم رد ون یتفایهر همان لصف .دزي رهش یيادتبا

92) .لیعامسا ،درگ نابایب  رشن :نارهت .(یریگدای و شزومآ یسانشناور) یتیبرت یسانش ناور .(03
  .شياريو

 ناتسرهش هطسوتم سرادم یاه سلاک تیریدم یاه هویش یسررب .(3792) .ميرم ،هداز ینیسح
  .زاریش دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،دشرا یسانشراک همان ناياپ .ناجنسفر

 وج اب یندب  تیبرت ناریبد یلغش یگتسبلد ی هطبار .(0392) .یدهم ،روپ یدارم و هقيدص ،داژن یردیح
  .2-22 ،5 ،یشزرو تیریدم ی هلجم .زاوها رهش هطسوتم سرادم ینامزاس

 نارماک و شنمایک اضر یلع همجرت) ناتسبد رد سلاک تیریدم .(2392) .دارنک دراودا ،گار
  .(2002) .دشر :نارهت .(یجنگ

 تيريدم یاه هفلؤم نیب ی هطبار یسررب .(7392) .یقت ،ینیسحاقآ و جريا ،یمظاک ؛دیعس ،روپ یياجر
 یتیبرت یاه شهوژپ .ناهفصا رهش یيامنهار سرادم رد یریگداي وج و سرد سلاک
  .92- 04 ،2 ،4 ،یتخانش ناور

 و یزکرم یبایزرادوخ هطبار .(2392) .نسحم ،یتيآ و یلع ،یرگسع ؛لاهش ،یهللا لیلخ یمیحر
 ناياپ .هطسوتم عطقم نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ و سلاک تیریدم اب ملعم تیسنج

  .دنجریب هاگشناد دشرا یسانشراک همان
 تاعلاطم ی هلجم .نآ ی هدننک ینیب شیپ لماوع و یلیصحت یراک لامها .(0392) .هزوریف ،نايرهپس

  .4 ،3 ،یتخانش ناور
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 یریگ  هزادنا همانلصف .یلیصحت یراک لامها نومزآ یبايرابتعا و تخاس .(0392) .ميرک ،یراوس
  .73-022 ،1 ،یتیبرت

  .4 و9 .مود لاس .مینکن شومارف ار هسردم یتیبرت تلاسر .(9792) .یلع ،یرادم تعيرش
 یریگداي وج نییبت .(7392) .نسح ،یدنولاق ،یقت ،ینیسح اقآ ،دیعس ،روپ یئاجر ،نيورپ ،یدمص

 یاه هشیدنا .هیمورا رهش یيامنهار سرادم رد سرد سلاک تيريدم یاه هفلؤم ساسا رب شخبرثا
  .2 و2 ،4 ،(س) ارهزلا هاگشناد یسانش ناور و یتیبرت نیون

 یاه تراهم دشر رب سلاک تيريدم یاه کبس ریثأت یسررب .(7392) .ریما ،یدزي نیما و هنمآ ،یلاع
 ،3 ،دهشم یسودرف هاگشناد یسانش ناور و یتیبرت تاعلاطم هلجم .نازومآ شناد یتخانشارف

2.  
 .مود دلج ،یشزومآ تیریدم رد لمع و قیقحت یروئت .(9792) .دمحمریم ،ناگداز سابع

  .هیمورا هاگشناد تاراشتنا
 و یيارگ لامک ی هطبار یسررب .(2392) .دازرف ،یملاغروپ و دیعس دمحم ،یيادخدبع ؛سنوي ،یحتاف

 یاه شهوژپ .دنبشارف رهش یتلود ناتسرامیب نانکراک رد یراک لامها اب یدمآراکدوخ
  .2 ،2 ،یعامتجا یسانش ناور

 ناتسرهش رد ناملعم یلغش تياضر و ینامزاس وّوج ی هطبار یسررب (2392) .سابع ،یقداص ؛نمهب ،یحتف
  .یگنهرف تاعلاطم و یناسنا مولع هاگشهوژپ .نلایگ ناتسا رد لاسام

 ناریبد هاگدید زا سلاک شخبرثا تیریدم رد رثؤم لماوع یسررب .(0392) .هلارصن ،داژن خرف
  .زاریش هاگشناد دشرا یسانشراک همان ناياپ .رهشوب ناتسرهش هطسوتم عطقم

 .یگدرسفا و بارطضا اب نآ طابترا و نايوج شناد رد یراک لامها عویش نازیم .(3392) .دواد ،یمرک
  .22-49 ،92 ،4 ،راتفر و هشیدنا 

 یلیصحت یراک لامها ینیب شیپ .(0392) .تاداسلا هروصنم ،یقداص و ؛دومحم ،یردیح ؛اروح ،یعیطم
 همان لصف .نارهت رهش یاه ناتسریبد لوا ی هياپ نازومآ شناد رد یمیظنتدوخ یاه هفلؤم ساسارب

  .34-07 ،42 ،یتیبرت یسانش ناور
 یاهرواب و لرتنک ی هتسه ساسارب یلیصحت یراک لامها ینیب شیپ .(3392) .اراس ،نایمان

  .زاریش هاگشناد دشرا یسانشراک ی همان ناياپ .یبهذم
 یاه هشیدنا .اضرهش ناتسرهش سرادم تيريدم کبس اب هسردم وج ی هطبار .(4392) .اضردمحم ،تمه

  .31 و 51 .ون
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 ىشزومآ تیریدمرد لمع و قیقحت ،ىروئت .( 2392 ) .ج .لیسیس ،لکسیم ؛ک نيو ،یوه
  .هیمورا هاگشناد تاراشتنا :هیمورا .(هداز سابع دیس دمحم ریم ی همجرت)

 و سلاک تیریدم یاه کبس اب یلغش شزیگنا ی هطبار یسررب .(2392) .دیما ،یسيو
 .دورناوج و هواپ یاه ناتسرهش ناتسریبد و ییامنهار ناملعم سیردت یاه کبس
  .ناجيابرذآ یندم دیهش هاگشناد دشرا یسانشراک همان ناياپ
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