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  همدقم
 تهج رد یشزومآ هنوگ ره ،تسا ناملعم تسد رد شرورپ و شزومآ یلصا دیلک هک اجنآ زا

 و نازومآ شناد یریگدای رب قیمع تارثا دناوت یم ،سیردت یا هفرح فلتخم یاه هبنج دوبهب
 شناد یا هعماج یوس هب ار هار،ندش یناهج دنیارف هزورما .دشاب هتشاد هسردم اب نانآ یراگزاس
 یهدب .دوب دهاوخ یا هعماج ره هعسوت و دشر روحم،تاعلاطا و شناد نآ رد هک دیاشگ یم رادم
 یاه ماظن ددجم یحارط و یرگنزاب دنمزاین،رادم شناد عماوج یاه شلاچ اب ییورایور تسا

 لماوع ،ییادتبا هرود شرورپ شزومآ دنیارف رد.(1112،ناگرزاب) تسا شزومآ دنیارف و یشزومآ
 .دشاب رثؤم نازومآ شناد یلیصحت تشونرس رد دناوت یم کی ره رییغت هک دنراد تلاخد یرایسب
 ققحت یارب ار دارفا هک دناد یم یریسم و عماوج هعسوت دیلک ار شزومآ (1111) وکسنوی

 نیب نویسیمک .دزاس یم یزاسدنمناوت اه نآ رب راذگرثا تامیمصت رب لرتنک شیازفا و اه ییاناوت
 رد تکراشم و یگدنز رسارس رد یریگدای هک تسا دقتعم 21 نرق یارب شزومآ وکسنوی یللملا

 .تسا رییغت لاحرد تعرس هب ناهج یاه شلاچ هب ییوگخساپ یدیلک لماوع زا یریگدای هعماج

 ،نداد ماجنا یارب یریگدای ،نتسناد یارب یریگدای ینعی یریگدای نوتس 1 رب روکذم نویسیمک
 مهارف زا زورما هعماج.(6،ص) دیامن یم دیکأت ندش یارب یریگدای و نتسیز مه اب یارب یریگدای
 تاحلاصا و هدرک تکرح شرورپ و شزومآ تیفیک رب زکرمت تمس هب شزومآ یرابجا ندومن

 همانرب هعسوت ،نتفرگ دای هنوگچ یریگدای ،ناریگارف یاه تراهم شرورپ رب یسرد همانرب دیدج
 شقن رییغت مزلتسم یتارییغت نینچ .دنیامن یم دیکأت سیردت عونتم یاهدربهار زا هدافتسا و یسرد
 ،یریگارف رگیرای هب ،تاعلاطا هدننک هرباخم زا ملعم شقن .(1111 ،ناراکمه و یل) تسا ملعم
 ،دهاک یمن ملعم ماقم تیمها زا دیدج شقن نیا .دبای یم رییغت زومآ شناد اب سرد مه و امنهار
 دوخ یریگدای دنیارف رد زومآ شناد ،یطیحم نینچرد .تسا دیدج تراهم و شناد مزلتسم هکلب
 و دریگب هجیتن ،دبایب ،دیوجب تسیاب یم هک ارچ،دریگ یم هدهع هب ار یرت گرزب تیلوئسم

 یدنمورین یاهرازبا ،تاطابترا و تاعلاطا یروانف .دوش کیرش نارگید اب ار دوخ یاه هتسناد
 و ملعم دیدج شقن و روحم زومآ شناد یریگارف یوس هب لوحت ریس نیا زا ینابیتشپ یارب

 .(1112 ،سمش) دنک یم مهارف درگاش
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 نآ ،شرورپ و شزومآ ماظن اب طبترم تاراظتنا و تاعقوت قمع و عونت ،مجح ،زورما یایند رد
 هجو چیه هب یلعف یناسنا یورین و اه شور ،تاناکما ،طیارش اب ،روکذم ماظن هک تسا نانچ
 نیداینب یتارییغت و دوش لوحتم دیاب شرورپ و شزومآ ماظن .دیآ رب دوخ تلاسر هدهع زا دناوت یمن

 دنک ذاختا لوقعم ییاه فده دناوت یمن یداهن و نامزاس چیه لاًلاًوصا .دیآ دوجو هب نآ رد یساسا و
 ات ردص زا ،شیاضعا یمامت هک نآ رگم ،دهد ماجنا اه فده نآ ققحت تهج رد یشخب رثا راک و
 دنناوتب ات دنهد رارق یدج یرگنزاب و لیلحت و هیزجت دروم ،هدنیآ هرابرد ار دوخ تاضورفم ،ریز
 و تشاد هفیظو کی اهنت هتشذگ رد ملعم ،(1712،یچتخادرپ).دننک حلاصا تایعقاو ساسا رب ار نآ
 ملعم یلصا هفیظو،زورما هک یلاح رد؛ دوب روشک کی هب قلعتم دارفا ندرک هنیداهن و تیبرت نآ
 تسا ندش لاح رد للملا نیب هعماج هب قلعتم هک یدنورهش؛ تسا یناهج یدنورهش هب درف لیدبت
 .(1112،یئارد)

 یاهروحم زا یکی،تاطابترا و تاعلاطا هصرع رد یروانف تلاًوحت اب بسانم تارییغت داجیا
 دیکأت هتکن نیا رب یشزومآ ماظن یاهراک ردنا تسد .تسا مکی و تسیب نرق رد رییغت یدج
 یاه یگتسیاش و اه تیلباق ,دمآزور یتاعلاطا یاهرازبا یریگراک هب اب ناوت یم هک دنزرو یم
 یارب نارظن بحاص یوس زا هک ییاه نامرآ رد.دروآ دوجو هب ناملعم رد ار اه یروآون اب بسانتم
 دوش یم دای یلوحت و رییغت ره یاکتا هطقن ناونع هب ملعم زا ،دوش یم حرطم تیبرت و میلعت یاه ماظن
 یداو نیا رد و تسا یتسه ریذپان راکنا یاه هدیدپ زا یکی لوحت و رییغت ،(3712 ،یدمحمرهم)

 یوس هب تکرح و دیما نیا هاگ ره .تسا هدش هداهن انب لامک یوس هب ،قیرط یط یارب رشب تقلخ
 دیس) میا هتفرگ ناسنا زا ار یگدنز موهفم و ینعم ،میریگب ناسنا زا ار ییافوکشدوخ و لامک
 یگنهرف و یسایس ،یداصتقا ،یعامتجا هعسوت یانب ریز گنس شرورپ و شزومآ.(1712 ،ییافطصم

 نیا همه هک دهد یم ناشن هتفرشیپ عماوج رد یقرت و تفرشیپ رثوم لماوع یسررب .تسا هعماج
 اهروشک همه نیاربانب .(نامه) دنا هدوب رادروخرب دمآراک و دنمناوت شرورپ و شزومآ زا اهروشک
 ،دنراد زاین شرورپ و شزومآ یلصا ی هیضرف کی ناونع هب ،اراک و هزیگنا اب ،شخب رثا ناملعم هب
 هدامآ رتهب یا هدنیآ یارب و هداد شرورپ ،بوخ یتیبرت و میلعت متسیس بلاق رد ار دوخ دنناوتب ات

 نیا مغر یلع .تساهروشک ریاس زا شیب ،یناملعم نینچ هب ام روشک زاین ینونک طیارشرد دنزاس
 اب اه یهجوت یب هنوگ نیا و دوش یم یهجوت مک ناملعم یونعم و یدام یاهزاین هب زونه ،مربم زاین
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 و شزومآ شرتسگ رد ناملعم اذل .(2112،خرس لیعامسا) دوش یم هیجوت هجدوب دوبمک رازبا
 و ناملعم نایم هک تسا ییاه شنکاو و شنک تیفیک لماع نیرتمهم .دنراد یدیلک شقن شرورپ
 وس کی زا ملعم تیساسح و تراهم ،شناد ،لماعت نیا رصانع .دتفا یم قافتا نازومآ شناد

 یوس زا ناگدنریگدای یگنهرف یگژیو و یعامتجا و یداصتقا تیعضو ،یریگدای تاراظتناو
 ندرامگراک هب نیاربانب .دننک یم نییعت ار شرورپ و شزومآ تسکش ای تیقفوم هک دنتسه رگید
 نآ زارت یتایح و ،تسا هلأسم نیرت یتایح یملعم هفرح یارب دارفا نیرت هتسیاش و نیرتاناوت
 دنیآ مهارف رتلاًاب و رترب تیفیک اب هک تسا تمدخ نمض یاه شزومآ و ملعم تیبرت یاه همانرب

 تمدخ نارود لوط رد ار شیوخ تراهم و شناد ات دیآ شیپ تصرف نیا ناملعم یارب و
 تسا هتسباو هعماج نآ ناملعم تیفیک هب تیاهن رد یشزومآ ماظن ره تیفیک .دنهد شیازفا
 .(3712 ،فؤور)

 ماظن یاه یتساک یمامت مغر هب ،مادختسا زا سپ ناملعم ،ناریا شرورپ و شزومآ خیرات رد
 و یصصخت و یا هفرح داعبا زا نانآ یاه تیحلاص رتمکو دنا هدش سرد سلاک هناور ،یمادختسا

 یاوتحم رییغت ساسارب یدروم تدم هاتوک یاه شزومآ طقف و تسا هدش هدیجنس یناسنا طباور
 و ییآراک دقاف ،یشزومآ میجح یاوتحم اب تمدخ نمض تدمزارد یاه شزومآ ای بتک یخرب
 و شناد نامز تشذگ اب هک تسا هدش هئارا نانآ هب نازومآ شناد یاهزاین اب بسانتمان

 همادا سیردت هب یرارکت یاه هویش و اه شور اب هلاس همه ،هدش دمآراکان هیلوا یاه هتخومآ
 .(1112،ینابعش) دنهد یم

 و تمدخ زا شیپ ملعم تیبرت یاه تیحلاص نیب یگنهامهان (1111) ناراکمه و گنوه
 زا هدافتسا اب .دنداد رارق یسررب دروم ار تمدخ نمض ناملعم سیردت زاین دروم یاه تیحلاص

 نیب یاه تراهم ،اهشزرا متسیس ،یرکف ییاناوت یلصا هتسد 6 رد ناملعم یاه تیحلاص لماع لیلحت
 جیاتن .دش یدنب هتسد یتیصخش یاه یگژیو و یا هفرح یاه ییاناوت ،تیریدم ییاناوت ،یدرف
 تمدخ زا شیپ تیبرت یاه تیحلاص دروم رد ناملعم رظن نیب یا هظحلام لباق توافت شهوژپ
 هیوگ هس نیب توافت نیرت شیب .دادن ناشن تمدخ لاح رد ناملعم یلغش یاه یدنمزاین و ناملعم
 تیبرت هرود لوط رد اه تیحلاص نیا هک دوب یقطنم رکفت و یشنک شیپ رکفت ،کسیر تیریدم
 یاه تیلباق (1111) یلتناه .تسا هدشن هداد هعسوت ،یملعم هفرح زاین دروم و یفاک هزادنا هب ملعم
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 .تسا هدرک یدنب هتسد یا هفرح دهعتو یا هفرح لمع ،یا هفرح شناد هنیمز هس رد ار ناملعم
 .تسا یریگدای و سیردت زا یهاگآ و زومآ شناد تخانش ،اوتحم شناد لماش یا هفرح شناد
 لیکشت یریگدای یبایشزرا و شجنس و یریگدای طیحم داجیا ،یریگدای یحارط زا یا هفرح لمع
 تایقلاخا و تاطابترا ،اه شزرا ،یربهر ،تکراشم ،یا هفرح یریگدای ،یا هفرح دهعت و تسا هدش
 و یا هفرح تیحلاص مدع زا ناملعم کاردا »ناونع اب یشهوژپ (2111)ییوینم .دوش یم لماش ار
 ناشن جیاتن .داد ماجنا اینیجریو تلایا ییادتبا سرادم رد «تیحلاص دقاف ناملعم جارخا زا تعنامم
 تیولوا بیترت هب ناملعم یا هفرح تیحلاص مدع هدنهد لیکشت رصانع ناملعم رظن زا هک داد
 مکح ،سلاک تیریدم یاه تاهم فعض ،سرد عوضوم حضاو و نشور نایب رد یناوتان :زا دنترابع
 هیحور فعض ثعاب هک یراتفر نتشاد ،سیردت تیلوئسم دروم رد شرگن فعض ،فعض یا هفرح
 تراهم نادقف ،ندرک تبحص ای نتشون ،ندناوخ یاه تراهم رد فعض ،دوش نازومآ شناد سرت ای

 تاررقم زا یچیپرس ،هدش نییعت یسرد یاه همانرب سیردت رد تیقفوم مدع ،عوضوم دروم رد مزلاً
 ،ناراکمه اب طابترا یرارقرب مدع ،یا هفرح هعسوت رد تکراشم مدع ،سرد حرط نتشادن ،هسردم
 رد تمواقم ،قوفام اب طابترا نادقف ،نازومآ شناد نیدلاو اب فیعض طابترا ای طابترا یرارقرب مدع
 خرن و نازومآ شناد نییاپ یلیصحت تفرشیپ ،نیدلاو ررکم تیاکش ،هیحان ای هسردم یاه همانرب ربارب
 ریز و یلصا هتسد جنپ رد ار ناملعم تیحلاص (2111) شناراکمه و رتساک .یلیصحت تفا یلاًاب
 مزلاً تاعلاطا نتشاد :لماش یصصخت شناد -2:زا دنترابع هک دننک یم میسقت اه نآ یاه هعومجم
 اب طابترا یرارقرب :لماش تاطابترا-1 نآ نتشادهگن زور هب و هعسوت ،یصصخت شناد هنیمز رد
 یاههاگدید یزاس نشور و لیلحت ،فیاظو ماجنا تیاده ،فلتخم هنیشیپ نتشاد اب نازومآ شناد
 میظنت و نامز تیریدم ،نازومآ شناد درکلمع متسیس نییعت :لماش یهدنامزاس -1 نازومآ شناد
 :زا دنترابع هک دریگ یم رب رد ار لماع راهچ هک یژوگادپ -1 نامزاس فادها قباطم یسرد همانرب

 نازومآ شناد زاین ساسا رب یسرد همانرب میظنت ،یریگدای یاهزاین نییعت و نازومآ شناد هب کمک
 یروآ نف زا هدافتسا ،ناریگارف دشر و یریکدای لیهست یارب ییاه تیلاعف یحارط ،فلتخم
 ،یشنک شیپ شرگن ،هناشنمدازآ درکیور نتشاد :لماش یراتفر تیحلاص -2 سرد رد تاعلاطا

 ریثأت» ناونع اب یشهوژپ (6332) شناراکمه و وس .یتسرد و تقادص ،اه هزات دروم رد یواکجنک
 شهوژپ جیاتن .دنداد ماجنا نیچ رد «ملعم -وجشناد نیب رد ملعم تیحلاص کاردا :سیردت نیرمت
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 سیردت زا دعب و لبق ناملعم یاه تیحلاص دروم رد ناملعم -وجشناد کاردا نیب هک داد ناشن
 نییعت تهج رازبا رد هدافتسا دروم یاهصخاش شهوژپ نیا رد .دراد دوجو یا هظحلام لباق توافت

  .تسا هدش میسقت یا هفرح و هعماج ،هسردم ،سرد سلاک هطیح 1 رد ملعم تیحلاص

 و ناملعم یا هفرح یاهتیحلاص ءاقترا » ناونع اب یا هلاقم رد (1312) ینیسح هاش و ماج
 همانرب یاوتحم رب طلست :تسا هدیسر ریز جیاتن هب «روحم هسردم یسرد یزیر همانرب رد تکراشم
 هفرح یمازلا یاهتیحلاص زا سلاک هرادا رد یدنمناوت و یملاسا تانوئش هب ندوب دیقم ،یسرد
 ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص» ناونع اب یشهوژپرد (1112) یمیرک و یمان کین .تسا یملعم
 یاه تیحلاص دوجوم عضو دیسر هتفای نیا هب « بسانم یکاردا بوچراچ هئارا و یمومع شزومآ
 ،یشزومآ دعب رد  یلو ،دنراد رارق طسوتم زا رتلاًاب تیعضو رد یقلاخا و یتیصخش دعب رد ناملعم
 و یرکف ،یا هفرح ءهعسوت ،یروانف یاه هفلؤم رد و طسوتم حطس رد یتیریدم و یتخانش یراتفر
 ناونع اب یشهوژپ رد (1112) هوژپ شناد یاه هتفای .دنرادروخرب یفیعض تیعضو زا سیردت
 هک هک داد ناشن « (یضایر و مولع) ییامنهار هرود ناملعم (سیردت) یا هفرح یاه تراهم شجنس»
 دوجو ییاه ییاسران ،یملع یاه تراهم شرورپ نونف دننام سیردت یاهراکهار زا یخرب رد ناملعم
 و دنهد یم طبر رتمک نازومآ شناد یعقاو یگدنز اب ار یسرد بلاطم ناملعم داد ناشن جیاتن .دراد
 بلغا ،دنراد او هلأسم لح و یملع رکفت و یزاس هیضرف ار نازومآ شناد یامنهار هک نآ یاج هب

 .دننک لقتنم نازومآ شناد نهذ رد یتنس و لاعف ریغ یاه شور ار همانرب یاوتحم دننک یم یعس
 دنتسه یریگدای و یهددای دنیارف هدننک لیهست هک سیردت یاهراکها ر لوصا یخرب زا ناملعم
 شناد شهوژپ جیاتن .دننک یمن ادیپ سرد سلاک رد ار نآ یارجا تصرف ای دنرادن یفاک یهاگآ
 ناشن «ییادتبا هرود ناملعم یا هفرح یاه تراهم یبایشزرا» هنیمز رد (2112) لاس رد دازرف و هوژپ
 رد اما ،دنرادروخ رب یبسن تراهم زا سیردت تایلک رد هک نآ فلاخ رب ییادتبا ناملعم هک داد
 ،سرد سلاک یشزومآ یاه تیلاعف رد .دنا هجاوم یدج یاه ییاسران یخرب اب سیردت مهم یازجا
 یاهوگلا دنبیاپ نانآ رثکا .دنک یم هجوت یشرگن و یشناد یاه فده زا رتمک ،یتراهم یاه فده هب

 .دننک یم هدافتسا دودحم تروص هب لاعف یاه شور و تاعلاطا یروانف زا و دنتسه شزومآ یتنس
 زا هدافتسا دننام یساسا یاه هبنج زا یخرب رد هعلاطم دروم ناملعم هک داد ناشن قیقحت جیاتن

 یسانش ناور دننام یشزومآ نیون یاه هیرظن رد هک هلأسم لح شور و سیردت لاعف یاه هویش
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 نانآ سیردت شور .دراد یمن لوذبم یفاک هجوت تسا حرطم ارگ هدنزاس یسانش ناور و یتخانش
 مزلتسم هک سیردت لاعف یاه شور رگید ترابع هب ،روحم زومآ شناد ات تسا روحم ملعم رت شیب
 یاه فده یبای تسد رد و دنهد یمن ییاهب نادنچ تسا یسلاک تیلاعف هب نازومآ شناد نتخیگنارب
 لدم کی یحارط» ناونع اب دوخ یرتکد همان نایاپ رد (1112) یمتاح .دنا هدوبن قفوم یتراهم
 رارق هب دریگ رارق یبایزرا دروم دیاب هک ار ناملعم یاه تیحلاص ،«ییادتبا ناملعم درکلمع یبایشزرا

 یریگدای رب تیریدم ،نآ سیردت عوضوم زا یهاگآ :یا هفرح درکلمع :تسا هدروآ ریز
 ذاختا و نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ مظنم یبایزرا ،رما نیا رد تیلوئسم و دهعت و نازومآ شناد
 راتفر .یا هفرح راتفر یلاًاب حطس هئارا ،دوخ یا هفرح دشر ربارب رد تیلوئسم و دهعت ،مزلاً ریبادت

 و راتفر ،نازومآ شناد ءایلوا اب بسانم دروخرب و راتفر ،یرادا ظابضنا و تاررقم تیاعر :یلغش
 ،راک رد تیدج و راکتشپ ،ناراکمه هب کمک و تایبرجت لاقتنا ،ناراکمه اب بسانم دروخرب
 یاه شزرا تیاعر و ظفح هب داقتعا :یقلاخا راتفر .یریذپ فاطعنا ،یروآون و تیقلاخ ،راکتبا

 هقلاع :یدرکلمع یاه صخاش .هسردم طیحم رد هنسح قلاخا جیورت و تیاعر هب داقتعا ،ینید
 ،نازومآ شناد یدرف یاه توافت تخانش ،سلاک هرادا نونف زا یهاگآ ،تیبرت و میلعت هب یدنم
  ی سرر ب» ناونع اب یشهوژپ رد (3712) یلامج .هسردم اب یراکمه و نواعت هیحور نتشاد

  عط ق م  نا م ل ع م دیسر هجیتن نیا هب «ی یاد ت با  عط ق م  نا م ل ع م  یا ه فر ح و  ی ل غ ش  یا ه ی گژ یو و ا ه ت ی حلا ص
  ی م ل ع م  ل غ ش  مزلاً  ی ل غ ش و  یا ه فر ح  یا ه ت ی حلا ص زا  ی بو لط م  حط س رد ( ی سرر ب درو م  ه نو م ن)  ی یاد ت با

  یا ه فر ح  یا ه ی گژ یو و ا ه ت ی حلا ص و  نا م ل ع م  ی ل غ ش  ت یا ضر  ن ی ب  ه ک د یدر گ  ص خ ش م  ن ی ن چ م ه و دنتسه
 .دراد دو جو یراد ینعم  هط بار  نا نآ

 هچ زا ییادتبا هرود رد هژیو هب ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص هک دهد یم ناشن لاًاب تاحیضوت
 هنیشیپ نیا هب دانتسا اب .تسا رادروخرب یزورما شرورپ و شزومآ نامزاس یارب ییلاًاب تیمها
 ،قیقحت نیا رد ،ور نیا زا .دنتسه راذگریثات ناملعم تیحلاص ءاقترا رد یدایز لماوع ،یشهوژپ
 رضاح قیقحت یموهفم بوچراچ ،2 لکش .دنتفرگ رارق یسررب دروم هطبار نیا رد یلصا ریغتم جنپ
 :دهد یم ناشن ار
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 قیقحت یموهفم بوچراچ .1 لکش

 یلصا هیضرف
 دشاب یم یبولطم دحرد راسمرگ ناتسرهش ییادتبا عطقم ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص حطس
  :یعرف تایضرف
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یشزومآ - یملع یاه تیحلاص حطس .2
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یراتفر - یتیصخش یاه تیحلاص حطس .1
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یعامتجا یاه تیحلاص حطس .1
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یتیریدم یاه تیحلاص حطس .1
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یقلاخا یاه تیحلاص حطس .2
  شور

 عون زا یفیصوت ،اه هداد یروآدرگ هویش رظن زا و یدربراک ،فده ظاحل زا رضاح شهوژپ
 ییادتبا ی هرود ناملعم هیلک تسا ترابع شهوژپ نیا رد هعلاطم دروم هعماج .دشاب یم یشیامیپ

 رفن 271 دادعت دندوب شزومآ و سیردت هب لوغشم 31-31 یلیصحت لاس رد هک راسمرگ ناتسرهش
 .دندش باختنا شهوژپ هنومن ناونع هب رفن 162 عومجم رد ناگروم لودج زا هدافتسا اب هک دشاب یم
 تایبدا ةعلاطم ساسا رب هک هدوب هتخاس ققحم همانشسرپ ،شهوژپ نیا رد تاعلاطا یروآ عمج رازبا
 هتسب لاؤس 67 رب لمتشم شهوژپ تلاًاؤس .تسا هدش نیودت شهوژپ فادها هب هجوتاب و قیقحت
 ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص داعبا زا یدعب یسررب هب تلاًاؤس زا هتسد ره .دشاب یم خساپ
 دروم رواشم ،امنهار دیتاسا تارظن زا هدافتسا اب ییاوتحم ییاور عون زا همانشسرپ ییاور .دنا هتخادرپ
 یارب .دش دروآرب 21/1 خابنورک یافلآ قیرط زا زین همانشسرپ ییایاپ بیرض .تفرگ رارق دییأت
 .دش هدافتسا نمدیرف و یا هنومن کت t ،فونریمسا فورگوملک یاه نومزآ اه هداد لیلحت و هیزجت
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 اه هتفای
 نومزآ هب یرامآ یاه نومزآ زا هدافتسا اب و هدمآ تسد هب یاه هداد هب هجوت اب شخب نیا رد

 نومزآ زا هدافتسا اب یرامآ هعماج ندوب لامرن ادتبا .دوش یم هتخادرپ قیقحت تلاًاؤس
 هدمآ ریز لودج رد نومزآ نیا جیاتن .تسا هتفرگ رارق نومزآ دروم فونریمسا -فورگوملوک
  .تسا

 هعماج ندوب لامرن یسررب یارب فونریمسا -فورگوملوک نومزآ .1لودج
 ریغتم

 اهصخاش
 یا هفرح تیحلاص

Z 377/0 

Sig 399/0 

 یارب و دشاب یم لامرن یا هفرح یاه تیحلاص ریغتم ،هدمآ تسد هب یرادانعم حوطس هب هجوت اب
  .دوش یم هدافتسا یا هنومن کت t نومزآ زا ریغتم نیا هب طوبرم قیقحت یاه هیضرف یسررب

 یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یشزومآ - یملع یاه تیحلاص حطس :2 یعرف هیضرف
 .دشاب یم

 یشزومآ - یملع یاه تیحلاص هب طوبرم هنومن کت t نومزآ .2لودج
 (p)یرادانعم حطس t یدازآ هجرد رایعم فارحنا نیگنایم  لماع

 111.1 372.17 322 312.1 667.1 یشزومآ - یملع یاه تیحلاص

7.1) طسوتم حطس زا رتلاًاب ،ییادتبا عطقم ناملعم یشزومآ -یملع یاه تیحلاص نیگنایم 66) 
 تسدب نومزآ هرامآ نینچمه و (p=111.1<21.1) یرادانعم حطس ،1 لودج هب هجوت اب .دشاب یم
 ناوت یم ینعی ،دوش یم در رفص ضرف اذل ،تسا رتگرزب (216.2) لودج t زا t (372.17) هدمآ
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یشزومآ - یملع یاه تیحلاص حطس تفرگ هجیتن

 یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یراتفر - یتیصخش یاه تیحلاص حطس .1 یعرف هیضرف
 .دشاب یم

 یراتفر - یتیصخش یاه تیحلاص هب طوبرم هنومن کت t نومزآ .3لودج
 (p)یرادانعم حطس t یدازآ هجرد رایعم فارحنا نیگنایم  لماع

 111.1 621.13 322 2112.1 121.1 یراتفر - یتیصخش یاه تیحلاص

 طسوتم حطس زا رتلاًاب ،ییادتبا عطقم ناملعم یراتفر - یتیصخش یاه تیحلاص نیگنایم
 نومزآ هرامآ نینچمه و (p=111.1<21.1) یرادانعم حطس ،1 لودج هب هجوت اب .دشاب یم (121.1)
 ینعی ،دوش یم در رفص ضرف اذل ،تسا رتگرزب (216.2) لودج t زا t (621.13) هدمآ تسدب
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 یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یراتفر - یتیصخش یاه تیحلاص حطس تفرگ هجیتن ناوت یم
 .دشاب یم

 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یعامتجا یاه تیحلاص حطس :1 یعرف هیضرف 
 یعامتجا یاه تیحلاص هب طوبرم هنومن کت t نومزآ.4لودج

 (p)یرادانعم حطس t یدازآ هجرد رایعم فارحنا نیگنایم  لماع

 111.1 67.21 322 6211.1 171.1 یعامتجا یاه تیحلاص

 .دشاب یم (171.1) طسوتم حطس زا رتلاًاب ،ییادتبا عطقم ناملعم یعامتجا یاه تیحلاص نیگنایم
 t هدمآ تسدب نومزآ هرامآ نینچمه و (p=111.1<21.1) یرادانعم حطس ،1 لودج هب هجوت اب
 تفرگ هجیتن ناوت یم ینعی ،دوش یم در رفص ضرف اذل ،تسا رتگرزب (216.2) لودج t زا (67.21)
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یعامتجا یاه تیحلاص حطس
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یتیریدم یاه تیحلاص حطس :1 یعرف هیضرف

 یتیریدم یاه تیحلاص هب طوبرم هنومن کت t نومزآ .9لودج
 (p)یرادانعم حطس t یدازآ هجرد رایعم فارحنا نیگنایم  لماع

 111.1 63.31 322 2172.1 111.1 یتیریدم یاه تیحلاص

 .دشاب یم (111.1) طسوتم حطس زا رتلاًاب ،ییادتبا عطقم ناملعم یتیریدم یاه تیحلاص نیگنایم
 t هدمآ تسدب نومزآ هرامآ نینچمه و (p=111.1<21.1) یرادانعم حطس ،2 لودج هب هجوت اب
 تفرگ هجیتن ناوت یم ینعی ،دوش یم در رفص ضرف اذل ،تسا رتگرزب (216.2) لودج t زا (63.31)
 دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یتیریدم یاه تیحلاص حطس
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یقلاخا یاه تیحلاص حطس :2 یعرف هیضرف

 یقلاخا یاه تیحلاص هب طوبرم هنومن کت t نومزآ .6 لودج
 (p)یرادانعم حطس t یدازآ هجرد رایعم فارحنا نیگنایم  لماع

 111.1 12.12 322 3621.1 711.1 یقلاخا یاه تیحلاص

 اب .دشاب یم (711.1) طسوتم حطس زا رتلاًاب ،ییادتبا عطقم ناملعم یقلاخا یاه تیحلاص نیگنایم
 t هدمآ تسدب نومزآ هرامآ نینچمه و (p=111.1<21.1) یرادانعم حطس ،6 لودج هب هجوت
 تفرگ هجیتن ناوت یم ینعی ،دوش یم در رفص ضرف اذل ،تسا رتگرزب (216.2) لودج t زا (12.12)
 .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یقلاخا یاه تیحلاص حطس
 رد راسمرگ ناتسرهش ییادتبا عطقم ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص دوجوم تیعضو :یلصا هیضرف

 .دشاب یم یبولطم حطس
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 یا هفرح یاه تیحلاص هب طوبرم هنومن کت t نومزآ .7لودج
 (p)یرادانعم حطس t یدازآ هجرد رایعم فارحنا نیگنایم  لماع

 111.1 12.122 322 131.1 11.1 یا هفرح یاه تیحلاص

 ،7 لودج هب هجوت اب .دشاب یم (11.1) طسوتم حطس زا رتلاًاب ،یا هفرح یاه تیحلاص نیگنایم
 لودج t زا t (12.122) هدمآ تسدب نومزآ هرامآ نینچمه و (p=111.1<21.1) یرادانعم حطس
 تیعضو هک تفرگ هجیتن ناوت یم و دوش یم در رفص ضرف یلیلد اذل ،تسا رتگرزب (216.2)
 .دشاب یم یبولطم حطس رد راسمرگ ناتسرهش ییادتبا عطقم ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص دوجوم
 نمدیرف نومزآ زا راسمرگ ناتسرهش ییادتبا ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص یدنب تیولوا روظنم هب
 .تسا هدمآ 1 لودج رد نومزآ نیا زا هدمآ تسد هب جیاتن .تسا هدش هدافتسا

 راسمرگ ناتسرهش ییادتبا ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص یدنب تیولوا .9 لودج

 
 
 
 
 

 111.1 :یرادانعم حطس
 ییادتبا ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص یدنب تیولوا تسادیپ 1 لودج زا هک روطنامه

 و یتیصخش یاه تیحلاص .1 ،یقلاخا یاه تیحلاص .2 :زا دنترابع بیترت هب راسمرگ ناتسرهش
 یاه تیحلاص .2 و یشزومآ -یملع یاه تیحلاص .1 ،یعامتجا یاه تیحلاص .1 ،یراتفر
 .یتیریدم
  یریگ هجیتن و ثحب

   نایا ریثاات هک دریگ یم تروص ناهج رد یعیرس تلاًوحت و تارییغت ،اه تفرشیپ رضاح لاح رد
  ااب ییانشآ ترورض نیاربانب .تسا بانتجا لباق ریغ و ریگمشچ یگدنز فلتخم لحارم رد تارییغت
 یا هفرحریغ و هداس لغاشم یاراد هک یدارفا یارب یتامدقم و هداس یتروص هب یتح تیبرت و میلعت
 هچنآ ینعی تسا ندش ناسنا هک ،ناسنا تاذ تنایص یفرط زا .ددرگ یم رتراکشآ زور هب زور دنتسه
   شروراپ و شزوامآ قیرط زا ناوت یم طقف دشخب توافت ناویح و ناسنا یگدنز نیب دناوت یم هک ار
      مزلتاسم یاهلا براق هاب ندیاسر تیاهن رد و ندش یناسنا لحارم هب ندیسر اذل .دومن داجیا دارفا رد

 نیگنایم هبتر نیگنایم لماوع هبتر

 22.1 11.1 یقلاخا یاه تیحلاص 2

 21.1 21.1 یراتفر-یتیصخش یاه تیحلاص 1

 32.1 71.1 یعامتجا یاه تیحلاص 1

 71.1 67.1 یشزومآ-یملع یاه تیحلاص 1

 12.2 11.1 یتیریدم یاه تیحلاص 2
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    راه رد رادایاپ و یاساس ا لواحت .(1712 ،یمیدن یقت).دشاب یم یملاسا و حیحص شرورپ و شزومآ
 ماظن هعسوت و لوحت یلصا روحم و تسا هعماج نآ تیبرت و میلعت ماظن ندش لوحتم ورگ رد هعماج
  زا یاکی  .داشاب یم اهنآ یاه یگژیو و اه تیحلاص تخانش و ملعم راک تیفیک دوبهب تیبرت و میلعت
  ااب  ،تاسا سلاک رد سیردت دنیارف رد درف نیرتهب ملعم ،تسا ملعم یشزومآ ماظن رد یلصا رصانع
   قاافتا  سرد    سلااکرد رایگارف و  ملعم  نیب  لماعت  قیرط زا رتشیب  یریگدای و  شزومآ  هک نیا هب  هجوت
  ااجنآ زا .دریگ رارق  یسررب دروم  یملع  یاه شور  قیرط زا  نآ رب رثؤم  لماوع  تسا  هتسیاش ،دتفا یم
 ،دوش یم بوسحم روشک شرورپ و شزومآ یلصا نکر ناونعب ییادتبا هرود شرورپ و شزومآ هک
   یعاامتجا یگدانز هب دورو یارب ار نازومآ شناد ،دراد هفیظو یمومع شزومآ هرود نیلوا ناونع هب

    هژایو تایمها زا ییاداتبا ناملعم شقن هرود نیا رد نازومآ شناد یاهیگژیو هب هجوت اب .دیامن هدامآ
     هاب عاطقم نایا رد دایاب ییادتبا شرورپ و شزومآ هداعلا قوف تیمها لیلد هب و ،تسا رادروخرب یا

   ،داواساب و براجم ناملعم زا هطوبرم تیحلاص دقاف و داوس مک و هبرجت یب ناملعم زا هدافتسا یاج
     زا شیاب و ماک نااملعم هامه   .دواش هدافتاسا یملعم مزلاً یا هفرح یاه تیحلاصو اه یگژیو یاراد

 ار ملعم و دبای یم ءاقترا ناشتمدخ لوط رد هک ییاه تیحلاص ؛دنرادروخرب یا هفرح یاه تیحلاص
 و  ااه      یاگژیو زا دایاب نااملعم اذال .داهد  یام    یراای یریگداای و سیردات ی ااه  شلااچ اب ههجاوم رد

     هاب و داننک اراجا یبواخب ار یسرد همانرب دنناونب ات ،دنشاب رادروخرب یملعم یا هفرح یاه تیحلاص
      زاراحا طراش نیراتمهم یدانمناوت و تایلباق  ،تیحلااص نتشاد .دنزومایب ار یریگدای نازومآ شناد
  زا یاملعم     هافرح و شروراپ و شزوامآ رد صواصخ هب رما نیا .تسا یا هفرح و لغش ره تیقفوم
      مااظن موادات و ااقب نمااض نااملعم ی ااه      تایلباق و تیحلااص ارایز ،تاسا رادرواخرب ییلاًاب تیمها

     هاب ،دابای شیازافا نااملعم تیحلاص هچ ره نیاربانب .تسا یلاعتم یاه فده هب یبایتسد و یشزومآ
 دوخ یا هفرح یاه تیلاعف و فیاظو ماجنا رد ناملعم ،هتفای دوبهب یشزومآ ماظن تیفیک نازیم نامه
  قافوم دوخ یا هفرح فیاظو ماجنا رد دنهاوخب ناملعم رگا نیاربانب .تشاد دنهاوخ یرتهب درکلمع
     عاوانا هاب تاسا مزلاً ،دان     نک کامک یلیاصحت دراکلمع هاب یبایتاسد رد  نازوامآ  شاناد  هاب و دنشاب

 دنوش زهجم یا هفرح تیقفوم هب ندیسر یارب یرورض یاه تیحلاص

 یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یشزومآ - یملع یاه تیحلاص حطس داد ناشن جیاتن
 (1112) هوژپ شناد و (1112) یدباع ،(1112) یمیرک تاقیقحت جیاتن اب شخب نیا جیاتن .دشاب یم
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 یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یراتفر - یتیصخش یاه تیحلاص حطس .درادن یناوخمه
 حطس داد ناشن جیاتن .دراد یناوخمه ،(1112) یمیرک تاقیقحت جیاتن اب شخب نیا جیاتن .دشاب یم

 جیاتن اب شخب نیا جیاتن .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یعامتجا یاه تیحلاص
 زین ییادتبا عطقم ناملعم یتیریدم یاه تیحلاص حطس .دراد یناوخمه ،(1112) یمیرک تاقیقحت
 هولاع .درادن یناوخمه ،(1112) یمیرک تاقیقحت جیاتن اب شخب نیا جیاتن .دشاب یم یبولطم دح رد
 شخب نیا جیاتن .دشاب یم یبولطم دح رد ییادتبا عطقم ناملعم یقلاخا یاه تیحلاص حطس ،نیا رب
 .دراد یناوخمه ،(1112) یمیرک تاقیقحت جیاتن اب

 ییادتبا عطقم ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص دوجوم تیعضو یلک یدنب عمج کی رد
 اب شخب نیا جیاتن .دشاب یم رتشیب طسوتم حطس زا و دشاب یم یبولطم حطس رد راسمرگ ناتسرهش
 .دشاب یم وسمه (3712) یلامج جیاتن اب یلو .درادن یناوخمه ،(1112) یمیرک تاقیقحت جیاتن
 (1111) ناراکمه و گنوه ،(1111) یلتناه شهوژپ اب اه هفلؤم یدنب هتسد رظن زا شهوژپ یاه هتفای
 .دراد تقباطم (1112) یمیرک و

 تیبولطم نازیم بیترت هب اه تیحلاص ،دومن طابنتسا نینچ ناوت یم هدمآ شهوژپ نیا رد هچنآ زا
 .1  ،یاقلاخا ی ااه  تیحلااص .2  :زا دانترابع   رااسمرگ ناتاسرهش ییادتبا ناملعم رظن زا یراد ینعم و

  یاشزومآ -یملع یاه تیحلاص .1 ،یعامتجا یاه تیحلاص .1 ،یراتفر و یتیصخش یاه تیحلاص
  و شزوامآ رد ناملعم یا هفرح یاه تیحلاص دوجو نیاربانب .دشاب یم .یتیریدم یاه تیحلاص .2 و
 ، دواش یم داهنشیپ ناملعم تیحلاص ءاقترا یارب اذل ،دشاب یم رادروخرب یاه هژیو تیمها زا شرورپ

   دروام فالتخم یاه هتشر و یشزومآ عطاقم کیکفت هب ،یصصخت تروص هب ناملعم یاه تیحلاص
   و شزوامآ رد نااملعم ی ااه      تیحلااص شجناس زاکرم دااجیا .درایگ رارق لیلحت و هیزجت و یسررب
 و یحارط ،اهنآ هب هبتر ءاطعا و ناملعم یاه تیحلاص شجنس رد بوچراچ یریگراک هب و شرورپ
 ی ااه      تاسایس زا هدافتاسا و تمداخ نماض و لابق ناملعم یا هفرح هعسوت و دشر یاه همانرب نیودت
  .دوش یم هیصوت زین ییازفا شناد هب هطبار رد یقیوشت

 اب ناهج یگچراپکی و ندش هدرشف هب هجوت اب شرورپ و شزومآ رد ام تفگ ناوت یم نایاپ رد
 و تیقلاخ و یروآون یژتارتسا دنمزاین ،تاناکما و عبانم زا یریگ هرهب و قیمع قیقحت و هعلاطم
 هعسوت ار هدنزاس و ون یاه هشیدنا ،هزات یاه شور و دیدج تلاًوحت اب ات میتسه یعامتجا کرحت
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 نیاربانب دشاب یم تعرس و تراهم و راکتبا ،تاعلاطا نرق ،رضاح نرق هک ییاجنآ زا .میهد
 هرابرد هچنآ هب هجوت اب ،دشاب یم لوصا نیا ساسا رب نرق نیا رد ملعم یاه تیحلاصو اه یگژیو

 ملعم دش رکذ وا هفرح یارب مزلاً یاه تراهم و شناد یاوتحم و سیردت شور ،ملعم تیحلاص
 ،نانآ یاهزاین و نازومآ شناد یاه یگژیو ،شرورپ و شزومآ یاه فده و ینابم و لوصا اب رگا

 دادعتسا ییافوکش هنیمز دناوت یمن ،دشابن انشآ یشزومآ یاه تراهم رگید و سیردت یاه شور
 قفوم دوخ یا هفرح فیاظو ماجنا رد دنهاوخب ناملعم رگا نیاربانب .دنک مهارف ار نازومآ شناد
 عاونا هب تسا مزلاً ،دننک کمک یلیصحت درکلمع هب یبایتسد رد نازومآ شناد هب و دنشاب

 تیمها لیلد هب هنیمز نیا رد.دنوش زهجم یا هفرح تیقفوم هب ندیسر یارب یرورض یاه تیحلاص
 رارق هجوت دروم و شرورپ و شزومآ ییاوتحم و یفیک هعسوت رد رثؤم لماع ناونع هب ملعم شقن و
 هفرح هعسوت و دشر یفیک یاه همانرب نیودت و یحارط ،تیلاعف همادا تهج ناملعم تیحلاص نداد
 عورش هطقن ناونع هب ناملعم دوجوم تیعضو نتفرگ رظن رد اب و ،تمدخ نمض و لبق ناملعم یا
 تیبرت و مادختسا یاه یشم طخ و اه همانرب رد لوحت و رییغت و دروم نیا رد اه یزیر همانرب و لوحت
  .ددرگ یم داهنشیپ ملعم
  عبانم
 میلعت همانلصف ،ناملعم تمدخ نمض شزومآ یاه هرود ریثأت یبایزرا یاه شور .(1712) سابع ،ناگرزاب

 .17 ناتسمز و زییاپ ،31-11 هرامش ،تیبرت و

 یلم شیامه نیلوا یاه هلاقم هعومجم،یشزومآ ناریدم شقن و ندش یناهج.(1112)ارهز،ناگرزاب
 .هجراخ روما ترازو تاراشتنا ،تیبرت و میلعت و ندش یناهج

 تسیاب شیپ ؛ناملعم یاهفرح یاهتیحلاص ءاقترا ،(1312)هبیجن,ینیسح هاش -لایل،ماج مانهب
 ماظن رد نیداینب لوحت یلم شیامه نیلوا ,روحم -هسردم یسرد یزیر همانرب رد تکراشم
 تشهبیدرا 11 ,ناریا یسرد همانرب

 رد تیریدم همانلصف .یا هفرح ییورملق - ناونع هب یشزومآ تیریدم.(1712)دمحم ،یچتخادرپ
 .2 هرامش .مراهچ لاس .شرورپ و شزومآ

 نارهت رون مایپ،شرورپو شزومآ ینابم و لوصا ،(1712)یلع،ریهظ روپ یقت

 ،نارهت رون مایپ،شرورپو شزومآ ینابم و لوصا ،(1712)یلع،ریهظ روپ یقت
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  عط ق م  نا م ل ع م  یا ه فر ح و  ی ل غ ش  یا ه ی گژ یو و ا ه ت ی حلا ص  ی سرر ب ،(3712)ا ضرد م ح م ، ی لا م ج
  دشرا یسانشراک  ه ما ن نا یا پ ،( نار ه ت ر ه ش 3  ه قط ن م)  ی یاد ت با

 همان نایاپ ،ییادتبا هرود ناملعم درکلمع یبایشزرا لدم کی یحارط (1112) نیسح ،یمتاح
 تاقیقحت مولع دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یشزومآ تیریدم یرتکد

 .(یضایر و مولع) ییامنهار هرود ناملعم (سیردت) یا هفرح یاه تراهم شجنس ،(1112) ارهز ،هوژپ شناد
 همانرب و شهوژپ نامزاس،یشزومآ یاه یروآون و یسرد یزیر همانرب و یشهوژپ هسسؤم
 .یشزومآ یزیر

 همانلصف،ییادتبا هرود ناملعم یا هفرح یاه تراهم یبایشزرا ،(2112)دازرف هلا یلو ،هوژپ شناد
 .ناتسمز،مجنپ لاس،12هرامش ،یشزومآ یاه یروآون

 نیلوا یاه هلاقم هعومجم،یناهج نیون مظن یرگن هدنیآ رد هدنیآ هسردم.(1112)لامک،یئارد
 .هجراخ روما ترازو تاراشتنا،تیبرت و میلعت و ندش یناهج یلم شیامه

 .لوا پاچ .یمطاف تاراشتنا .نارهت .یزروراک و ملعم تیبرت .(2712)یلع ،فوؤر

 هدکشناد ،شرورپ و شزومآ ترازو ،ملعم تیبرت یزاسهب یارب یناهج شبنج ،(3712)یلع ،فوؤر
 .تیبرت و میلعت

 زکارم نایوجشناد یلغش شزیگنا داجیا یملع یاه هویش هعلاطم .(1712) یلع ریم ،ییافطصم دیس
 ،شرورپ و شزومآ نامزاس :هیمورا .غ.آ ناتسا ملعم تیبرت

 و میلعت همانلصف ،ناهج روشک دنچ و ناریا ملعم تیبرت همانرب یقیبطت یسررب ،(1112) ارهز ،ینابعش
 .322 ص ،37 هرامش ،تیبرت

 ،ناملعم شزومآ هصرع رد تاطابترا و تاعلاطا یاه یروآ نف ،(1112) باهش دمحم ،سمش
 تاراشتنا :نارهت .وکسنوی یلم نویسیمک

 ،ناریا یملاسا یروهمج  نایبرم و ایلوا نمجنا،نارهت،(لوا پاچ)یملعم یامیس ،(6712)دمحا،یفاص
 ،ملعم تیبرت یسرد همانرب هدش هبرجت ،یمسر ،یرامآ هناگ هس حوطس رب یلمأت ،(1112) یلعفطل،یدباع

 .71-21 ص ،ناتسمز،17-17 هرامش ،تیبرت و میلعت همانلصف

 .هسردم تاراشتنا:نارهت ،یملعم هفرح یاه تیحلاص ،(1112)نسح ،یکلم

 ،نارهت .ملعم تیبرت و یریگدای-یهددای دنیارف یشیدنازاب ،(3712)دومحم ،یدمحمرهم

 .هسردم تاراشتنا
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 و شزومآ رد ناملعم یعامتجا ساسحا و یا هفرح هاگیاپ یسررب ،(3712) ،فزوج ،نونرو
  شهوژپ نامزاس تاراشتنا ،نارهت ،یدمحم اضر همجرت ،شرورپ
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