
 
 
 
 
 

 نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ اب ناملعم یشزومآ یشیدنا تبثم گنهرف هطبار
 هطسوتم لوا هرود یسیلگنا نالبز سرد رد

 2ینامللیلس ردان ،1یرفص دومحم
 

 هدیکچ
    ناراشیپ و یاأیلگنا ناابز  سرد رد نااملعم  یاشزومآ ی اش دنا  نابثم   گانهرا شیاب هطبار یسررب شهوژپ ش ا فده
     هاطرنم یاأیلگنا ناابز نااملعم زا رفن 355  دوب  یگاتأبمهل یفیصوت قیرات فا نا شور  دوب نازوامآ شناد یلیبات
  یاشزومآ ی اش دنا  نابثم   گاانهرا رایغتم یر ای.  زادنا راهبا  دندومن نکراشم قیرات ش ا رد هنومن ناونع هب نارهت 45
  نازوامآ  شاناد  یلیابات نارشیپ ینع  هتأباو ریغتم ش نس یارب  دوب 65/3 ی ا اپ ب رض اب  3535ل یوه همانشسرپ
 ی ااه  داد      داش  دافتاسا  یبرا ذ نااملع     م یاسوت یاشراه.دوخل یاسلاک تارامن شیگناایم زا یأیلگنا نابز سرد رد
       و شمری اسا یگتاأبمه ب راض و ،درادناتاسا فاراانا ،شیگناایم یفیصوت رامآ یاه صخاش کمک هب  دش یروآدر.
    هافلؤم هاس راه رد  یاشزومآ ی اش دنا  نابثم گنهرا نیعضو ؛داد ناشن ج اتن  دندش  یلات و ه ه ت نویسر.ر  یلات

   نیعاضو  ناسا  دش یبا زرا  شی اپل بسانمان اًاتبأن دح رد ناملعم  ا.د د زا داامتعا و ،یملع دیکأت ،یدمآراکدوخ
   شی ااپ و نااأک  سناأیل قوا و سناأیل ،مل  د قوا یلیبات  رادم اب یأیلگنا نابز ناملعم یشزومآ یش دنا نبثم
   شیاب هاک  داهد ی ام ناشن قیرات رگ د ه یتن  درادن دوجو راد ینعم توافت ظاال ش ا زا هین درم و نز ناملعم شیب  نسا
  و نابثم  هاطبار   یاأیلگنا ناابز سرد رد  نازوامآ  شاناد   یلیابات ناراشیپ و  نااملعم  یاشزومآ یشدنا نبثم گنهرا
  و مالعم  داامتعا   ،یدامآراک دواخ ساأحال روک م گنهرا یاه هفلؤم زا ک ره شیب شینچمه  دراد دوجو یراد ینعم
  اایلات ج اااتن  دراد دوااجو ناابثم  هاطبار نازواامآ شااناد  یلیاابات نارااشیپ و  یاأیلگنا نااابز ناااملعم یااملع  دایکأت
     داننک یانیب شیاپ  اًلااامتحا دناوت یم ناملعم دامتعا حطس و یدمآراک دوخ ساأحا هفلؤم ود هک داد ناشن ینویسر.ر
  دشاب یلیبات نارشیپ

 .یشزومآ یشیدنا تبثم گنهرف ،یدمآراکدوخ ،یملع دیکأت ،یلیصحت تفرشیپ ،ملعم دامتعا :اه هژاو دیلک

 35/6/4305 :هلارم شر  پ    55/5/4305 :هلارم ناا رد
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 همدقم
  شروراپ و شزومآ ناببختم هجوت دروم هک نساه یاس نآ رب رثؤم  ماوع و یلیبات نارشیپ
         زا یاک   راوامه یاأیلگنا ناابز سرد رد یلیابات ناراشیپ ناایم شا ا رد   ناسا  هاتار.  راراق
    هان هه و ناقو هلااس همه اه  داوناخ  نأه و  دوب اه  داوناخ و نازومآ شناد ،ناملعم یاه هغدغد
 ی اسررب و ی  ااسانش   ش اراب اانب   داننک ی ام  دواخ نادنزرا یأیلگنا نابز یری.ارا فرص ار یدا ز
   راضاح یااح رد  نسا  درک ادیپ نیمها سرد ش ا رد یلیبات قیاوت رب رثؤم یاهریغتم و  ماوع
 یلی ابات نارشیپ هک یطیام و یتخانش ناور  ماوع زا هتسد نآ یور رب رتشیب یبر ت تاریرات
 ر ایخا یاس دنچ تاریرات اقاو رد   7335 ،5دنلرلاو و یا.ل دنا هتاا  هکرمت ،دننک یم ینیب شیپ ار
  هاظااح و  شواه ر ایظن یرتنک  باقریغ  ماوع شرن هب هک نآ زا رتشیب ؛یلیبات نارشیپ نوماریپ
   اماوع و ی اطیام   اماوع  ،نخاناشارا ریظن ر  پ یرتنک و ر  پ شزومآ رصانع شرن هب ،دنزادر ب

  یرای.  ناهج ه اک  دانا  داد ناشن تاعلاطم   3335 ،5 بمیلا. و دنل ک رتسال دنراد دیکأت یتخانش
 رد یگتأ اش ،یری.دا  ، 5335 ،0کینلور. و نا ارل یلیبات درکلمع رد یمهم شرن یشهیگنا
  و رترااه ؛0535 ،5 توایلا و  و دل دنک یم اف ا نأکش و نیراوم یارب نیلّلع  اردا و هسردم
  دروام رد هک یعامتجا و یلوات یسانش ناور تا رظن   7535 ،6کینلور. و نا ار ؛5535 ،4 ناک
         دانراد دایکأت هاین یاطیام رثؤام  اماوع شارن راب ؛ دانا   داش    راطم یاشهیگنا یری. نهج دشر
 ت    ااریاوت فداع اا  قایاوت رد یدیلک را .ریثات رصانع زا یک    0335 ،7ش اتشنورب و گربأنی.ل
 سورد     رد هاک ناسا ینااملعم یرااتار و ی اساأحا  ،یتخاناش ی ااه  هابنج  نازوامآ شناد یلیبات
 ی ااه   زواح   رد دا اب ار ااهنآ یرظن یاه ناینب هک دنتأه میرتأم  ماعت رد نازومآ شناد اب فلتخم
  دومن و تأج یسانش ناور
 و فرعل اه نامزاس و اه ی.ژ و ، یش دنا نبثم اًاصوبخل تاساأحا  یلات اب ،5نبثم یسانش ناور
  شیانچ   دانک ی ام  ی ااسانش ، دنواش یم ااوکش و  درک نارشیپ داراا نآ رد هک ار یط ارش ، فوسر

                                                           
1 Guay and Vallerand 
2 Strickland, and Galimbal 
3 Ryan, and Grolnick 
4 Dweck & Elliot 
5 Harter & Connell 
6 Ryan, and Grolnick 
7 Ginsbourg, and Bronestein 
8 positive psychology 
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     سلااک دانراد ناسود نایبرت و میلعت ناراکردنا نسد رتشیب هک نسا یهیچ نامه اًاریقد یطیام
 و  ااه  ناصرا  یورراب ،ی اش دنا  نابثم     یا.ژ و ااب سرد سلااک کا  رد  دشاب  کش نآ هب سرد
     ار سلااک یاایام هاک یماگاانه   دواش ی ام دیکأت دامتعا و یتسودعون ،شنکاو نیلباق ،تاناکما
 ، نازوامآ  شاناد  نابثم ی ااه ن ایفیک  یورراب ،ش  دانا  نابثم  نااملعم ،میهد یم رارق  دهاشم دروم
 یش دنا نبثم گنهرا ش ون  زاس   5335 ،5س راجاپل دنراد هکرمت ،اماوج و اه هسردم ،اه سلاک
 ینبم ؛نسا ناملعم رد نبثم یرواب ؛نسا نبثم یسانش ناور زا هتار.رب هک سلاک رد ،5یشزومآ
   نکرااشم هاب دامتعا اب ، یملع دیکأت هفلؤمل یری.دا  و س ردت رب دیکأت اب دنرداق اهنآ هک ش ا رب

   ی آرااک و نایارظ هب نام ا اب و  نازومآ شناد و ش دلاو هب دامتعا هفلؤمل نازومآ شناد و ش دلاو
 نارشیپ ببس ،راکتشپ و شلات اب ،نأکش و تلاکشم رب هبلغ رد  یدمآراکدوخ ساأحال دوخ
   کا  سرادام  یاشزومآ ی اش دنا  نابثم   5335 ،0 یواه کلوفلوول دنوش نازومآ شناد یلیبات

      ردااک هاب داامتعا ،یاعمج یدامآراک یراتار و ،یفطاع ،یتخانش  وجو زا بکرم یعمج راتخاس
  تلامااعت زا یا  هاعوم م ناونع هب یشزومآ یش دنا نبثم ش اربانب  نسا یملع دیکأت و ،یشزومآ
    راه دراکلمع نآ رد هاک دوش یم قلاطا  یملع دیکأت و ،ملعم دامتعا ،یعمج یدمآراکل هنا. هس
           ییاام کا  ،رگ داک  ااب  اماعت رد هاجو هاس شا ا  ناسا هتاأباو  ماوع رگ د درکلمع هب  ماع
 ی اش دنا نابثم هک یاهسردم ،ش اربانب   0535 ،5 کأیم و یوهل دننک یم دا  ا ار نبثم یری.دا 
 دناوتیم هک نسا رواب ش ا رب یشزومآ رداک نآ رد هک دنکیم میسرت ار یگنهرا ،دراد یشزومآ
    ناراشیپ و نایراوم هاب  دانناوت یم و دنریگب دا  رتهب دنناوتیم نازومآشناد و ،دوش توافت ثعاب
  دنبا  نسد یرتلااب یلیبات

                                                           
1 Pagares 
2 academic optimism 
3 Woolfolk Hoy 
4 Hoy, and Miskel 
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 بیمداکآ یشیدناتبثم هبنج هس هیوسود تیهام .1 لکش

 (3112 ،لکسیم و یوه) :عبنم

 ه ا رظن رد  7535 ،6535ل 5 ارودانب راک زا هتار.رب یش دنا نبثم یتخانش داعبا ،5یعمج یدمآراک
  رد  ناسا یتخانش فوهفم ک  و یهور. رواب ک  یعمج یدمآراک  دشاب یم یعامتجا-یتخانش
  داا  ا  نازوامآ  شاناد   یری.داا  رد یاتبثم توافت دنناوت یم هک نسا یناملعم رواب  ماش نآ اقاو
 هب نبأن یفطاع شنکاو ک  ناملعم و  ایلوا هب یشزومآ رداک دامتعا  دنراد رواب ار دوخ و ؛دننک
 ،0535   ، کاأیم و یواهل  ناسا   داامتعا و یدامآراک ی رااتار یل ت یملع دیکأت و نسا هسردم
   5305 ،یرظن و یرفص ،ینامیلس همجرت
 رد رگ د اک   ااب  یاشزومآ ی اش دنا نابثم  هابنج  هاس ش ا ا  داهد یم ناشن قوا  کش هک هنو. نامه
 ار ی    اعمج یدامآراک ساح نازوامآ شاناد و  ا ایلوا هب یشزومآ رداک دامتعا ،یاثم یارب  دنلماعت
 ردا اک ی  اتقو ،هبااشم ی زراط هاب   دانک ی ام ن ا  ورت ار داامتعا یعمج یدمآراک اما ،دنکیم  یهأت
  رتلاااب  یاملع ی اهدرادناتاسا یور دنناوتیم هک دنراد رواب ناملعم ،دراد دامتعا  ایلوا هب یشزومآ
 یور د ایک أت و ،داننک ب ا     رخت ار ااهنآ شلاات ااهردام و رداپ ه اک  سرات ش ا نودب دننک یراشااپ
  ار نازوامآ شاناد و  ایلوا هب 0یشزومآ رداک دامتعا دوخ هبون هب لااب حطس یشزومآ یاهدرادناتسا
   تاماداقا داناوتی ام ه اک نسا رواب ش ا رب  ک رد یشزومآ رداک یتقو ،ن اهن رد  دنکیم ن ورت

  ،دانک ارجا و یهدنامزاس ار زومآشناد یلیبات نارشیپ یور نبثم یریثأت دا  ا یارب یرورض
 ی   واق ساح دواخ  هابون  هاب یلیبات نارشیپ یور دیکأت و دروآیم راشا یلیبات نارشیپ یور

                                                           
1 collective efficacy 
2 Bandura 
3 faculty trust 
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  یاباور یشزومآ یش دنانبثم یاه هبنج فامت ،هصلاخ روطهب  دنکیم ن ورت ار یعمج یدمآراک
  هاسردم رد ار  یاشزومآ ی اش دنا نابثم گنهرا ات دننکیم  ماعت مه اب و دنراد رگ دک  اب یلدابت
   نامهل دننک دا  ا
    هاک یا ورین ناوانع هب ار سرادم یشزومآ یش دنا نبثم  6335ل یوه کلوفلوو و ،5رترات ،یوه
   دروام ناتاسریبد 63  رد یعوانتم یاه هنومن یور رب ،دهد یم رارق ریثأت نات ار یلیبات نارشیپ
  نیعاضول  یتخاناش نیعمج یاهریغتم یرتنک زا سپ هک دندیسر ه یتن ش ا هب و دنداد رارق یسررب
  ناراشیپ رد یهجوت  باق مهس یشزومآ یش دنا نبثم ،یلبق یاه نیراوم و  یدابتقا و یعامتجا
  شیاب  هاطبار  و ااهوا نلا ا رد  6335ل یوه کلوفلوو و ،یوه ،5زرکِک  دروآ یم دوجو هب یلیبات
 یکاح اهنآ یاه هتاا   دنداد رارق یسررب دروم ار اهنآ یلغش دهعت و ناملعم یشزومآ یش دنا نبثم
   راکفت یاهدان ارا   دانهد یم رارق ریثأت نات ار اهنآ یلغش دهعت ،ناملعم یاهرواب هک نسا ش ا زا

   هاب یلغاش دهعت هک یلاح رد ،نسا  دش هتخانش رتمک ناش یلغش دهعت اب هطبار رد ناملعم یتخانش
 یا  هاطبار وا  یاش دنا نبثم و ملعم ی ارش شیب  نسا را .ریثأت اهنآ یشخبرثا رب یهجوت  باق روط
 نبثم یزرط هب نازومآ شناد یدابتقا و یعامتجا نیعضو اب یشزومآ یش دنا نبثم  درادن دوجو
  دوش یمن طوبرم اه نآ یش دنا نبثم هب ناملعم یببخت ی ارش و هرباس هک یلاح رد ، دوب طوبرم
    دواجو هاطبار ااهنآ یلغش دهعت و ناملعم یشزومآ یش دنا نبثم شیب هک دنتاا رد اه نآ ،ن اهن رد
 ناملعم یدرا یشزومآ یش دنا نبثم شیب هطبار ،رااب شیلوا یارب  3535ل یواه و 0وو ،یااهفَا  دراد
   شا ا هاک  ااه نآ    دانداد راراق یسررب دروم نازومآ شناد یلیبات نارشیپ اب ار هطسوتم یوا  رود
  هاسردم  یااه  یا.ژ و    هاک دنتاااا رد ،دانداد فا نا یوا  رود هطسوتم ملعم 505 یور رب ار هعلاطم
     رایاأب ریثأات یعاامتجا ی اراش هک یلاح رد ،دراد نازومآ شناد یلایبات ناراشیپ رب یمک رایثأت
  یاش دنا  نابثم       هاک دندیاسر ها یتن شا ا هاب نا اهن رد ه اک دراد نازومآ شناد یری.دا  رد یدا ز
  ناات ار نازومآ شناد یلیبات نارشیپ نبثم یزرط هب ،نساه ی.ژ و ش ا زا یک  هک یشزومآ
  دهد یم رارق ریثأت

                                                           
1 Tarter 
2 Kurz 
3 Fahy, Wu 
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 یاااه هاافلؤم   زا یااک ل ناااملعم یداامآراکدوخ یاااهرواب شاارن  6335ل 5 ااکِن ارااابراب ،ارارپاااک
 یسررب دروم نازومآ شناد یلیبات نارشیپ و نانآ یلغش ن اضر رد ار  یشزومآ یش دنا نبثم
      ناراشیپ و ناانآ یلغاش ن ااضر و نااملعم یدمآراکدوخ ساأحا شیب هک دنتاا رد و دنداد رارق
   ،دانراد ی لاااب یدمآراکدوخ ساأحا هک یناملعم  دراد دوجو هطبار ناش نازومآ شناد یلیبات
 رد  دنتشاد یراک ییام رد ار یرتهب یهدنامزاس و یه ر همانرب ،یدرا شیب طابترا یرارقرب ی اناوت
      دواجو هاطبار نااملعم یدامآراکدوخ سااأحا اب نازومآ شناد یلبق یاهدرواتسد شیب قیرات ش ا
  4335ل 5ی ال ن ا و     ناسا یدامآراکدوخ سااأحا دا  ا رد هبر ت شرن  دنهد ناشن هک نشاد
 و یری.دا ا   هانیمز رد  داناوت ی ام  نااملعم رد یدمآراک   دوااخ هاب اااجار د درت شتشاد هک ناا رد
 شه ایگنا ،رکفت دوبهب ثعاب نسا شکمم د درت ساأحا  دشاب هتشاد ید اوا یشزومآ تاحلاصا
        دواش ، دامآ دواجو هاب ناوات فداع ر اییغت و رتراب رپ یراکمه ،اه توافت رتشیب شر  پ ،یری.دا 
 ه اک دوش یم س ردت یاه تراهم دوبهب ثعاب یتروص رد س ردت رد یدمآراک هب د درت ساأحا
 شتااشاد هااک نااسا رااکذ  ااباق  دراای. تروااص ناابثم  ویااش هااب یداامآراک یاهداا درت راااساپ

    اات دواش را نم ی  باانتجا یاامعا هب دناوت یم نسا فیعض درکلمع هک یلاح رد لااب یدمآراکدوخ
       رد مالعم یدامآراک سااأحا هاب ااجار دواخ هعلاطم رد  3335ل 0کیمات و زروورب  نبثم یامعا
    رااتار یلاااب  وطاس : دانک ی ام  دای أت ار یا هخرچ یدم هک دندرک ادیپ یدهاوش یسلاک ن ر دم
 ، دواش یم ر نم یسلاک ن ر دم رد ملعم یدمآراکدوخ ساأحا شهاک هب نازومآ شناد برخم
       ش اهااا هاب دواخ ی.دواسرا شا ا  ددرا. بجوم ملعم رد ار رتشیب یناور ی.دوسرا دناوت یم هک
       شهااک هاب هاین براخم یااهراتار شا ا و  ددرا. ی ام  را نم  نازوامآ  شاناد   رد براخم یااهراتار
    یدامآراکدوخ دروام رد هاک ار یا  هاعلاطم  5335ل 5سأر   دواش ی ام   را نم مالعم یدمآراکدوخ
 یخرب و ناملعم یدمآراکدوخ شیب هک ناا رد و داد رارق یسررب دروم دوب هتار. تروص ناملعم
   یرتلاااب یدامآراکدوخ  سااأحا هک یناملعم هک ناا رد وا  دراد دوجو هطبار نانآ یاهراتار زا
 :هک دراد یامتحا رتشیب دنراد
  دنهد رارق  دافتسا دروم و دنزومایب ار د دج یاهدربهار و اهدرک ور •

                                                           
1 Caprara, and Barbara Nell 
2 Wheatly 
3 Brouwers, and Tamic 
4 Ross 
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 ار  زوامآ شناد یرتنک و دهد یم ش اهاا ار زومآ شناد یراتخمدوخ هک یت ر دم یاهدرابهار زا •
  دننک  دافتسا ،دنک یم مک
  دننک هئارا ،دنتأه فیعض هک ینازومآ شناد یارب  ژ و یاه کمک •
  دننک دا  ا نازومآ شناد رد یلیباتدوخ  اردا •
  دننک میظنت یبایتسد  باق فادها •
  دنتأه روبص نازومآ شناد یلیبات نأکش اب ندش وربور رد •
      هاک دانداد نااشن ،داش فاا نا  یلاتارا شور هب هک یریرات یط رد  5335ل 5ناراکمه و نوت وم

  ااب r=%50    ناهایم هاب یدامآراکدوخ  دراد هطبار یلیبات نارشیپ اب نبثم روط هب یدمآراکدوخ
     نااشن اها م  ایلاتارا ود ج ااتن  دنک یم شییبت ار درکلمع سنا راو زا %55 و دراد هطبار درکلمع
  نسا یوق درکلمع و یدمآراکدوخ شیب هطبار هک داد

  یدامآرا     کدوخ و نایفیک طاابترا ناوانع ااب یاریرات  7505 ل شنارااکمه و  یزاریاش  داز م رک
 و ی .دانز ن ایفی  ک ش ناس ،هاعلاطم ش ا ا زا فده  دنداد فا نا درکرهش ناتسرهش  غاش ناملعم
 .دوب درکرهش نااتسرهش یشزومآ فلتخم اطارم رد  غاش ناملعم رد یدمآراکدوخ اب نآ طابترا
 ی    اشزومآ فالتخم اطاارم رد  غااش ناملعم زا رفن 575 دادعت ،یلیلات-یفیصوت شهوژپ ش ا رد
   دنداش باختنا سرتسد رد هعماج زا یا هشوخ یری. هنومن شور زا  دافتسا اب ،درکرهش ناتسرهش
 ش یای    عت رواظنم هاب و رزراواش نااملعم ی لغاش یدمآراکدوخ سایرم زا یدمآراکدوخ شییعت نهج
 شی  اب هاک نسا  داد ناشن هعلاطم ش ا  دش  دافتسا یلاؤس 60  اتوک همانشسرپ زا هین ی.دنز نیفیک
 و می رتاأم  هاطبار  ناانآ ی .دانز ن ایفیک و یلی ابات اطارم هیلک رد ناملعم یلغش یدمآراکدوخ
 ی دامآراکدوخ ش   اهااا رد باسانم یاه شور یری.راک هب و یسررب ا ل و نسا رارقرب یرادانعم
 شرن ناونع اب یریرات  5505ل روپ شأام .ددر. ناملعم ی.دنز نیفیک ش اهاا بجوم دناوت یم

 سرد رد یلی ابات نارشیپ رد یراد اپ و یری.دا  یاهدربهار ،نارشیپ فادها ،یدمآراکدوخ
 ق ای   رات شا ا رد  دانداد فاا نا نارهت رهش  یضا ر هتشرل هطسوتم فوس یاس نازومآ شناد یضا ر
-   باانتجا فاداها ،دراکلمع- دراک  ور فاداها ،ی  راابت فاداها ،یدمآراکدوخ یاهریغتم ریثأت
   ای لات شور هاب یضا ر سرد رد یلیبات نارشیپ رب یراد اپ و یری.دا  یاهدربهار ،درکلمع

                                                           
1 Muiton, Brown, & Lent 
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  هتاشر فوس ه اپ رأپ و رتخد زومآ شناد 350 قیرات ش ا نداد فا نا یارب  نسا  دش یسررب ریأم
 نانآ  دندش باختنا یا هربط یادابت یری. هنومن شور هب نارهت رهش یتلود یاه ناتسریبد یضا ر
  ،درکلاامع- دراک ور  فادااها ،ی  راابت فادااها  یااه  ساایرم   درااخ زا  کشتم ار یا هماانشسرپ
 ربتعم ابانم زا هتار.رب ،یراد اپ و یری.دا  یاهدربهار ،یدمآراکدوخ ،درکلمع-بانتجا فادها
 زا  دننک نکرش داراا یضا ر سرد رد یلیبات نارشیپ ناهیم ش نس روظنم هب  دندرک  یمکت
  هنیاشیپ    سااسارب  ناسا  داش  دافتسا نانآ باأح سرد 05-55 یلیبات یاس نا اپ ی اهن تارمن
  نااشن اه  داد  یلات ج اتن  دش هتار. رظن رد اهریغتم ش ا یباور یسررب یارب یا هیلوا یدم ،قیرات
- دراک  ور فاداها می رتاأم ری  ثأات و دراد باسانم ی  اشزارب شهوژاپ ش ا ا یاه  داد اب یدم هک داد
  ناراشی پ راب یراد اپ و یری.دا  یاهدربهار ،یدمآراکدوخ ،درکلمع-بانتجا فادها ،درکلمع
   داش ی اسررب ی ااهریغتم ر اس هب نبأن یدمآراکدوخ ریغتم  دش دی أت یضا ر سرد رد یلیبات
 زا ی  راابت فاداها  دراد ی اضا ر سرد رد یلی  ابات ناراشیپ رب ار میرتأم رثا ش رتشیب ،یدم رد
 یلی  ابات ناراشی پ راب یراد اپ و یری.دا  یاهدربهار ،یدمآراکدوخ یا هطساو یاهریغتم ق رط
-بانتجا فادها نایم یراد اپ یا هطساو شرن  دراد راداانعم و میراتأمریغ ریثأت یضا ر سرد رد
  نسا رادانعم یضا ر سرد رد یلیبات نارشیپ و درکلمع

 
 شهوژپ یموهفم بوچراچ .2 لکش

  یری.داا   ها رظن   سااسا راب نف. ناوت یم یبر ت هنیشیپ و یوضوم یرظن ینابم زا یدنب امج رد
    امع زا یناا رج و هتشر ،داراا یاه باختنا رب یدمآراکدوخ یاهرواب ،ارودنب یعامتجا-یتخانش
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 رد هک دنهد فا نا ار ی اهراک دنراد ش ار. داراا هک یروط هب  درا . یم ریثأت دننک یم یابند هک
 سرد ی ااه  سلااک  رد نااملعم تامادقا و راتار ،میمبت  داننک یم نانیمطا و نیلبااق سااأحا نآ
       راوتاسا شا ا راب رضاااح شهوژاپ ،ور شا ا زا    ناأین ینثتاأم  دعاق ش ا زا نازومآ شناد یابق رد
    ناراشیپ و نااملعم یاشزومآ  یاش دنا  نابثم   گانهرا شیاب یا  هاطبار  اا آ دبا رد ات نسا  د در.
 یعامتجا -یتخانش یری.دا  ه رظن هب هجوت اب رضاح ناررام ؟دراد دوجو نازومآ شناد یلیبات
  دروام 5   کاش  دش هئارا یدم بلاق رد ار مهم یاؤس ش ا  5335ل 5سبی. ه رظن و  7335ل ارودنب
  دنا  داد رارق هعلاطم

 شهوژپ یاه لاؤس
 ؟نسا هنوگچ یأیلگنا نابز نابز ناملعم شیب رد یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا نیعضو  5

  نایعمج  یااه  یا.ژ و بأح رب یأیلگنا نابز ناملعم یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا شیب ا آ  5
 ؟دراد دوجو توافت اه نآ  یلیبات  ردم و نیأنجل یتخانش

   یلیابات ناراشیپ و   یاأیلگنا ناابز ناملعم یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا شیب یا هطبار هچ  0
 ؟دراد دوجو نازومآ شناد

 یلیاابات نارااشیپ ناواات یاام یااشزومآ یااش دنا ناابثم گاانهرا یاااه هاافلوم ساااسا رااب ااا آ  5
 ؟دومن ینیب شیپ ار نازومآ شناد
 شور
 یرامآ هعماج  نسا  یگتأبمهل یفیصوت  ارجا شور رظن زا و یدربراک فده رظن زا قیرات ش ا
    یااس رد ناراهت رهاش 45 هرطنم هطسوتم یوا  رود یأیلگنا نابز ناملعم هیلک  ماش شهوژپ دروم
  وی اش   هاب ااهنآ ه ایلک        ما ح ن دوداام  ایلد هاب هاک ناسا رافن 355  داداعت هب 53-53 یلیبات

  زا یاشزومآ ی اش دنا  نابثم    گانهرا رایغتم ش ناس  یاراب  دنا هتار. رارق هعلاطم دروم یرامشرس
 همانشسرپ ش ا  نسا  دش  دافتسا  3535ل یوه  دش هتخاس شیپ یشزومآ یش دنا نبثم همانشسرپ

   شاسرپ 0 هفلؤم رهل شسرپ ا  ه و. 3 اب ار یملع دیکأت  0 دامتعا  5 یدماراکدوخ  5 هفلؤم هس
     رد و  دواب رادرواخرب مکاتاأم یراظن  یاانبر ز زا روک م همانشسرپ  د نس یم ترکیل فیط رد
  ناوات ی ام ا ل  نسا هتار. رارق  دافتسا دروم راب ش دنچ نونک ات اک رما رد ربتعم یتیبرت تاریرات
           راعم رد اراجا زا  ابق دواجو شا ا ااب  ناسا رادرواخرب فزلا ی اواتام ی اور زا هک دومن اعدا

                                                           
1 Gibbs 
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   شهوژاپ شا ا رد    ناسا  داش  ااقاو د ای أت   دروام و  ناسا هتار. رارق یعوضوم نا.ربخ تواضق
  شور هاب یرامآ هعماج  اضعا زا رفن 45 یور رب یتامدرم هعلاطم ک  رد همانشسرپ ی ا اپ ب رض
 :نسا  دش هبساام ر ز یودج  رش هب خابنارک یافلآ ب رض

 اه هفلؤم بیکفت هب یشزومآ یشیدنا تبثم همانشسرپ ییایاپ بیارض .1 لودج
 اه هیوگ دادعت خابنورک یافلآ اه هفلوم

 0 537/3 یدماراکدوخ

 0 647/3 ملعم دامتعا

 0 535/3 یملع دیکأت

 3 ./64   کل یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا

 رد  نازوامآ  شاناد     یاسرد تارامن شیگناایم زا یلیابات نارشیپ ینع  هتأباو ریغتم ش نس یارب
  شا ا رد     ناسا  داش  دافتاسا    یبرا ذ نااملعم یسوت یشراه. دوخ متأیسل یأیلگنا نابز سرد
    رایظن یفیاصوت راامآ ی ااه  صخااش  زا  داش یروآ  اامج ی ااه  داد  یلات و ه ه ت یارب شهوژپ
    ایلات و ها ه ت و 5  شمری اسا یگتاأبمه ب رض ،رایعم فارانا ، رمن رثکادح و  قادح ،شیگنایم
  نسا  دش  دافتسا SPSS راهااا فرن کمک هب یریغتم دنچ 5نویسر.ر
 اه هتفای
 ؟نسا هنوگچ یأیلگنا نابز نابز ناملعم شیب رد یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا نیعضو  5

 گنهرف هناگ هس داعبا صوصخ رد ناملعم هاگدید هب طوبرم هرمن رثکادح و لقادح ،رایعم فارحنا ،نیگنایم .2 لودج
 یسیلگنا نابز ناملعم یشزومآ یشیدنا تیثم

 ریغتم
  رمن رثکادح  رمن  قادح دادعت

 شیگناااااااااایم
  دش  دهاشم

 رایعم فارانا
 شیگناااااااااااایم
 همانشسرپ

 4 755/5 64/6 3 5 035 یدمآراکدوخ
 1 116/1 12/3 3 1 311 ملعم دامتعا
 4 337/3 34/0 3 5 035 یملع دیکات
 1 216/1 41/4 3 1 311 یشزومآ یش دنا نبثم
 - 37554/5 5543/45 05/35 55 035 یلیبات نارشیپ

   فاراانا ااب 54/5  یاشزومآ یش دنا نبثم گنهرا شیگنایم ،نسادیپ 2 یودج رد هک هنو. نامه
  هافلؤم   شیگناایم  ناسا هعلاطم دروم ناملعم نایم رد گنهرا ش ا ندوب شی اپ زا یکاح 56/3 رایعم

 و 46/3    راایعم فاراانا ااب 37/0  مالعم دامتعا هفلؤم ،55/5 رایعم فارانا اب 61/6 یدمآراکدوخ
  گاانهرا هااک نااسا شاا ا زا ناااشن 37/3 رااایعم فارااانا و 4/0 شیگنااایم اااب یااملع داایکات هاافلؤم

                                                           
1 Spearman 
2 Regression 
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   راش هب هفلؤم ره یاه ه و. رت قیقد  یلات یارب  نسا شی اپ هب ور و یسوتم دح رد یش دنا نبثم
  دنا  دش یرامآ  یلات ر ز یودج
  نایعمج  یااه  یا.ژ و  باأح رب یأیلگنا نابز ناملعم یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا شیب ا آ  5
 ؟دراد دوجو توافت اه نآ  یلیبات  ردم و نیأنجل یتخانش

 گنهرف هناگ هس داعبا صوصخ رد ناملعم هاگدید هب طوبرم هرمن رثکادح و لقادح ،رایعم فارحنا ،نیگنایم .3 لودج
 تیسنج بیکفت هب هعلاطم دروم ناملعم یشزومآ یشیدنا تبثم

 لقتسم هورگ ود t نومزآ هجیتن 
 T df Sig شیگنایم توافت رایعم فارانا شیگنایم دادعت نیأنج ریغتم

 یدمآراکدوخ
 55553/3 7664/6 34 نز

053/3 63/3 535 43/3 
 55565/5 4044/6 04 درم

 ملعم دامتعا
 03557/3 0056/0 34 نز

375/3 35/5- 535 565/3 
 73304/3 4537/0 04 درم

 یملع دیکات
 66357/3 7650/0 04 نز

345/3 55/5- 535 573/3 
 50566/3 4734/0 04 درم

 یشزومآ یشیدنا تبثم
 55536/3 3534/5 34 نز

505/3 45/5- 535 345/3 
 45456/3 5756/5 04 درم

     هاب طوابرم  داش هباساام یراد ی انعم    حطاس رااهچ یماامت دهد یم ناشن 3 یودج هک هنو. نامه
 نز ناملعم تاکردا شیب هک نسا ینعم ش دب ش ا و دنا  دش  صاح 43/3 زا رت گرهب t یاه نومزآ
  درادن دوجو یراد ینعم توافت یش دنا نبثم گنهرا نیعضو رظن زا یأیلگنا نابز درم و

 گنهرف هناگ هس داعبا صوصخ رد ناملعم هاگدید هب طوبرم هرمن رثکادح و لقادح ،رایعم فارحنا ،نیگنایم .4 لودج
 یلیصحت ،ردم بیکفت هب سرد یاه سلاک رد مکاح یشزومآ یشیدنا تیثم

 هارطک  سنا راو  یلات نومزآ ه یتن 
 ،ردلللللللم ریغتم

 یلیصحت
 فارلللللحنا نیگنایم دادعت

 رایعم

F Df Sig 

 536/3 5 554/3 57537/3 5574/6 55 ینادراک یدمآراکدوخ

 33555/5 6534/6 57 یسانشراک

 56355/5 5655/6 05 دشرا یسانشراک

 755/3 5 555/3 67037/3 6356/0 55 ینادراک ملعم دامتعا

 36566/3 5456/0 57 یسانشراک

 44035/3 5053/0 05 دشرا یسانشراک

 436/3 5 460/3 57554/3 5370/0 55 ینادراک یملع دیکات

 56337/3 4555/0 57 یسانشراک

 04055/3 7354/0 05 دشرا یسانشراک

  یاااش دنا نااابثم
 یشزومآ

 655/3 5 565/3 57554/3 7554/5 55 ینادراک

 54506/3 5744/5 57 یسانشراک

 35054/3 0657/5 05 دشرا یسانشراک
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  ناراشیپ و سرد ی ااه  سلااک    راب مکااح یاشزومآ ی اش دنا  نابثم   گانهرا شیاب یا هطبار هچ  0
 ؟دراد دوجو یأیلگنا نابز سرد رد نازومآ شناد یلیبات

 تفرشیپ و (لقتسم یاهریغتم) یشزومآ یشیدنا تبثم گنهرف داعبا نیب یگتسبمه بیرض تابساحم هصلاخ .1 لودج
 (هتسباو ریغتم) نازومآ شناد یلیصحت

 یراد ینعم حطس یگتسبمه بیرض دادعت ریغتم
 111/1 ./263 035 یدمآراکدوخ

 1131/1 ./232 035 ملعم دامتعا

 221/1 122/1 035 یشزومآدیکات

 111/1 ./123 035 یشزومآ یشیدنا تبثم گنهرف

 ناوت یم ناملعم یشزومآ یشیدنا تبثم گنهرف هناگ هس یاه هفلؤم ساسارب ایآ .4
 ؟دومن ینیب شیپ ار نازومآ شناد یلیصحت تفرشیپ

 گنهرف ساسا رب یسیلگنا نابز سرد رد یلیصحت تفرشیپ ینیب شیپ یارب نویسرگر لیلحت تابساحم هصلاخ .6 لودج
 یشزومآ یشیدنا تبثم

 یگتأبمه ب رض یدم
  ب راض رو  م
 یگتأبمه

 ب راااااااااااااض
 یگتااااااااااأبمه
  دش را.زاس

 درادناتسا یاطخ
 دروآرب

F Sig. 

5 760/3a 405/3 655/3 53755/5 737/45 333/3
a 

5 555/3b 365/3 545/3 30655/3 605/35 333/3
b 

a. Predictors: (Constant), یدمآراکدوخ 

b. Predictors: (Constant ملعم دامتعا ،یدمآراکدوخ 

 
 Unstandardized Coefficients Standardized یدم

Coefficients T Sig. 
B Std. Error Beta 

5 
(Constant) 357/55 545/3  357/05 333/3 

 333/3 063/0 760/3 555/3 334/3 یدمآراکدوخ

5 

(Constant) 574/35 453/5  555/35 333/3 

 333/3 065/0 530/3 505/3 555/3 یدمآراکدوخ

 653/3 553/5 435/3 355/3 065/3 ملعم دامتعا

. Dependent Variable: یلیبات نارشیپ 

  یدام ود 5   فاا. هاب فاا.    شور هاب نویاسر.ر  ایلات رد  داهد ی ام ناشن قوا یودج هک روط نامه
   تراابع هاب   دواش ی ام هتار. رظن رد یدم ش رتلماک ناونع هب 5 یداهنشیپ یدم نسا  دش داهنشأپ
 ی اش دنا  نابثم  گانهرا  هافلؤم    ود شیاب هانا.دنچ یگتاأبمه ب رض 5  رامش یدم ساسارب رگ د
   رتاشم سنا راو و 55/3 یلیبات نارشیپ ریغتم اب ملعم دامتعا و یدمآراکدوخ ینع  یشزومآ

                                                           
1 step wise 
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 سرد رد یلیبات نارشیپ رییغتم دصرد %75 دودح اقاو رد ،نسا  دش  صاح 365/3 ربارب اهنآ
   هاب هاجوت  ااب و  دوش یم شییبت ملعم هب دامتعا و یها.آ دوخ ،یدمآراک دوخ هلیسوب یأیلگنا نابز
   ؛ناسا راتمک 53/3 زا    هاین سناا راو  ایلات ج اتن هب طوبرم  دش هبساام یراد ینعم حطس هکن ا
 راد ی انعم     داش هباساام  رتاشم سنا راو هک نار. ه یتن دصرد 33 نانیمطا اب ناوت یم ش اربانب
 هجوت ابو یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا داعبا ساسا رب یلیبات نارشیپ ینیب شیپ هلداعم  نسا
 :نسا ر ز  رش هب  دش هبساام ینویسر.ر ب ارض هب

  یلیابات نارشیپ = 74/35 +  530/3 *ملعم یدمآراکدوخ ساأحال+ 435/3 * دامتعا حطسل 
 نازومآ شناد

 یریگ هجیتن و ثحب
 نابز ناملعم شیب رد یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا نیعضو هک نسا  داد ناشن قیرات هتاا  شیلوا
  یاا و. 5   یوداج رد جردانم ج اتن هب یهاگن  نسا شی اپ دح رد هعلاطم دروم هعماج رد یأیلگنا
    دایکات و مالعم داامتعا  هافلؤم ود رد  ااه  سلااک    راب مکااح گانهرا نیعضو هک نسا بلطم ش ا
  شیاب هک نسا  داد ناشن قیرات رگ د ه یتن  نسا بولطمان و یسوتم دح زا رت شی اپ هین یشزومآ
    درادان دواجو راد ی انعم     تواافت یلیابات  ردام باأح رب یأیلگنا نابز ناملعم یش دنا نبثم
    ورا. ود راه ،اقاو رد  درادن دوجو راد ینعم توافت درم و نز ناملعم یش دنا نبثم شیب شینچمه
  یاا و. اًلاامتحا ه یتن ش ا  نسا شی اپ و ناأک  یشزومآ یش دنا نبثم ظاال زا درم و نز ناملعم
   راب یرا ا.ریثات رب ناشدوخ یدنمناوت هب هعلاطم دروم یأیلگنا نابز ناملعم هک نسا نیعقاو ش ا
 زا دوخ یدنمناوت هب ناملعم یروابان ش ا  دنتأین رادروخرب فزلا رواب زا نازومآ شناد راتار و  دارا
   زا ااهنآ ش دالاو و  نازوامآ  شاناد   هاب ااهنآ دامتعا ندوب شی اپ و  شی اپ یدمآراکدوخل فرط ک 

  دایکاتل  نازوامآ  شاناد  یلیابات نارشیپ رب شی اپ اًاتبأن دیکات رانک رد  شی اپ دامتعال رگ د یوس
  بولطماان سرد یاه سلاک رب مکاح یش دنا نبثم گنهرا ات نسا  دش بجوم  شی اپ یشزومآ
       شیایبت رد یالو  ناسا  داشن نااا  ها یتن ش ا هأ ارم یارب یریرات چیه  دشاب یطسوتم دح رد و
        داا ز س ردات تاعااس رای.رد رتاشیب یاأیلگنا ناابز ناملعم هک نف. ناوتب د اش هتاا  ش ا رتشیب

 قباطمل نازومآ شناد هلمج زا ینار ا هعماج رد یأیلگنا نابز داوس ندوب شی اپ هب هجوت اب و ؛دنتأه
   دانهاوخن ردااق  نازوامآ  شاناد هندب هک دری. یم  کش نانآ یارب رتشیب رواب ش ا  دوجوم دهاوش اب
 یراتار و یتخانش ظاال هب ار دوخ ش اربانب  دنوش یلأم یأیلگنا نابز میهافم رب لااب حطس رد دوب
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    سلااک رد دواخ کایتارکو   روب شارن راب رتاشیب و  داننک یم ری.رد سلاک یناور یاضا رد رتمک
 یشزومآ یش دنا نبثم گنهرا شیب هک نسا هتخاس صخشم قیرات رگ د ه یتن  دنزرو یم رارصا

 راد ی انعم  نابثم هطبار نازومآ شناد یلیبات نارشیپ و یأیلگنا نابز سرد یاه سلاک رب مکاح
   ،یدامآراکدوخل یاشزومآ یش دنا نبثم گنهرا یاه هفلوم زا ک  ره شیب شینچمه  دراد دوجو
    شا ا  دراد دواجو نابثم هطبار نازومآ شناد یلیبات نارشیپ اب  یشزومآ دیکات و ،ملعم دامتعا
    ،ارارپااک ،یواه و ،وو ،یااهفَا ، 3535ل     یواه کالوفلوو و ،رتراات ،یواه تاریرات ج اتن اب هتاا 
   نااملعم دهان ار یشزومآ یش دنا نبثم هطبار هین  دش دا  تاریرات  نسا وأمه  6335ل  کِن ارابراب
    هاک ینااملعم ناف. ناوت یم هتاا  ش ا شییبت رد  دنا  داد ناشن ار نازومآ شناد یلیبات نارشیپ اب
  ار یراتهب یهدنامزاس و یه ر همانرب ،یدرا شیب طابترا یرارقرب ی اناوت ،دنراد ی لااب یش دنا نبثم
 دیکأت هفلؤمل یری.دا  و س ردت رب دیکأت اب دنرداق ناملعم هتسد ش ا  دنراد سرد یاه سلاک رد
  نازومآ شناد و ش دلاو هب دامتعا هفلؤمل نازومآ شناد و ش دلاو نکراشم هب دامتعا اب ، یشزومآ
  ااب ،نأکش و تلاکشم رب هبلغ رد  یدمآراکدوخ ساأحال دوخ ی آراک و نیارظ هب نام ا اب و
  دنوش نازومآ شناد یلیبات نارشیپ ببس ،راکتشپ و شلات
  عباللنم
 ی دامآراکدوخ و ی .دانز ن ایفی ک طاابترا ؛ 7505ل شیأحدمام ، واک و ،رغصا ،ه وضر  انادنام ،یزاریش  داز م رک

  5  رامش ،مهد یاس  د رکرهش یکشزپ مولع هاگشناد هلجم  درکرهش ناتسرهش  غاش ناملعم
 ی  ااهدربهار ،ناراشی پ فاداها ،ی  دامآراکدوخ شارن ؛ 5505 ل ااضریلع ،شنمایک و  ههلا ،یزا ح  م رم ،روپ شأام

  رهاش  یضا ر هتشرل هطسوتم فوس یاس نازومآ شناد یضا ر سرد رد یلیبات نارشیپ رد یراد اپ و یری.دا 
  65  رامش ،م نپ یاس  یشزومآ یاه یروآون همانلصف  نارهت
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