
 
 
 
 
 
 
 شرگن رب سرد سلاک رد عونتم یطابضنا و یشزومآ یاهدربهار یریگراکب ریثات

 هسردم هب تبسن نازومآ  ناد
 2یضیف بویا ،1روپمیظع ناسحا
 
 هدیکچ
     شردين ردب سرد سلادك رد عود نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب ریثات يسررب فده اب رضاح شهوژپ 
         درودم يداهوژپ حردط و هدودب يدایامزآ هبدش شهوژدپ ندیا  ا نا شور .تفرگ  ا نا هسردم هب تبسن نازومآ شناد
   هدیلك  لمادش  يرادمآ  هدعمام    .تدسا هدسیاقم ياده   هوردگ ادب نودمزآ  سدپ و نودمزآ شیپ حرط ،شهوژپ نیا رد هداينسا
 1  داددعت  هدك    دودب (يدبرغ ناد یابرذآ نانسا) هراریاچ رهش رد 93-13 يلیصحت  اس ، ود هطسونم  طقم نازومآ شناد
   ناود ع هدب يا  هدشوخ يریگ هنونن شور زا هداينسا اب ،رين 19  ادك ره (هنارنخد سلاك ود و هنارسپ سلاك ود) سلاك
     هدب تبدسن شردين هددش  رظنددی  د ت هما داسرپ زا دادعلاطا يروآدرگ روظ م هب .دندش باخننا شهوژپ يرامآ  هنونن
   يرادمآ راادفا      ردن زا هدايندسا ادب هداد لدیلحت و هدیا ت   .ددش هدايندسا (9112 ،ليیس و چوكکم)SAAS-R هسردم

SPSS 21 هدهار کی سنایراو لیلحت يرامآ ياهشور اب و ( ANOVA) هردیغنم دد چ و (  MANOVA) اد نا   
       هدب تبدسن سرد سلادك رد عود نم يطابدضنا و يدشزومآ ياهدربهار يریگرارب هك داد ناان اه هداد لیلحت جیانن .دش
    لدیلحت جیادنن ،نید چ   ده .دودش يم هسردم هب تبسن نازومآ شناد شرين شیاافا ثعاب يرادا عم روط هب  رن ك هورگ
  سلادك و  لعم هب تبسن شرين ياه هيلؤم رد  رن ك هورگ هب تبسن ،شیامزآ هورگ هك داد ناان هریغنم د چ سنایراو
     يادهدربهار زا هدايندسا ،تديگ ناودت   يدم نیارباد ب .ددندوب يرترادا عم و رت اب دارنن ياراد اه فده يراذگ شزرا و
 .دراد ریثأت نازومآشناد شرين يور سرد سلاك رد عو نم يطابضنا و يشزومآ
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 همدقم
  نیردت    يلدصا و نیدلوا زا ددیدرت     يدب يهايدشزومآ يریگدادی ياده صخاش رب رثؤم لماوع يیاسا ش
   لدماوع يدسررب نی د چ    ده .تدسا يدنیبرت ناسا اناور ياه شهوژپ بلاغ هد  ك تیاده ياهروحم
 و  یلعت  اظن نارياهوژپ ياه هغدغد زا هراونه يناور و ييطاع ياه شرين د یآ سپ و د یآ شیپ
      ادی و يیادسا ش دودخ ریثأدت و تدینها بسا ت هب لماوع نیا ددعنم داعلاطم رد و تسا هدوب تیبرت
     هد یمز رد نارديید ریثأدت و يدشزومآ ياههعون م رد يعاننما طباور تینها .دنا هدش يد ب هقبط
  يدری ،ور ندیا زا .تسا هدوب نایبرم و نارياهوژپ دیكأت دروم هراونه يلیصحت شایينا و شرين
 نآ يور رب يعمام ناد چ ياهشهوژپ هك يهايشزومآ يریگدای هزوح رد هدش حرطم لئاسم زا
 .دشاب يم هسردم هب تبسن نازومآ شناد شرين رب رثؤم لماوع يسررب تسا هنفرين دروص
 ،ي     دابآردصم) تدسا هدسردم هدب تبدسن زومآ شناد هيطاع و هقلاع لماش 4هسردم هب تبسن شرين
 يدایز طابترا يهايشزومآ فیلارت اب ناریگارف قابطنا ناایم هك د هد يم ناان اه شهوژپ .(3394
   هدسردم هدب ير دت  تدبثم شرين نازومآ شناد هچره نی چ ه .دراد هسردم هب اهنآ شرين هوحن اب
 .(2،2334  گد ئول و گد ئول)   دودب دد هاوخ رادروخرب این يرت اب يلیصحت کاردا زا د شاب هنشاد
 ،فیعض يلیصحت تفرایپ ياراد ناریگارف هك دنزاس يم ناان رطاخ (9112) 9ليیس و چوكکم
  ددهد   يدم نادان این (2112) 1سر بیر یم شهوژپ جیانن .دنراد  هسردم هب تبسن يي م ياه شرين
   طادبترا ياراد نازودمآ        شدناد يلیدصحت تفردایپ ادب هدسردم هدب نازودمآ شناد شرين هنويچ هك
     يریگدادی هدب هدسردم رد د ندسه  اب يلیصحت تفرایپ ياراد هك ينازومآ شناد .تسا يراد ي عم
   و د ودحت تبدسن يا  هدنزادس کاردا و  ددنرا د يدنبثم شرين هسردم هب تبسن و د نسه د م هقلاع
 .د هد يم ناان دوخ زا يسلاك ياهدادیور
 يعاننما -ينخا ش هاگدید  هم راذگرثا لماوع هلنم زا ،هسردم هب تبسن تبثم شرين ،نی چ ه
 و  ردهم   هندس خ زا لدقن هدب ؛1،1112 ارددیايد)  ددنراد يرثؤ دم شقن يلیصحت تفرایپ رد هك تسا
 دناوت يم هسردم دروم رد نازومآ شناد شرين تسا دقنعم (3334) 2کوچیلن پ .(4394،نارارنه

                                                           
1 . Attitude toward school 
2 . Leung & Leung 
3 . McCoach & Siegle 
4 . Majoribanks 
5 . DeEadra 
6 . Pentelichuk 



 11                                                                              رارنه و روپ  یظع /... يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب ریثات

  يدنقو نازومآ شناد .دشاب هنشاد يا هدنع ریثأت يریگدای ياه تیلاعف رد اهنآ ياه يریگ تهم رد
   ار يراددم فدیلرت فده و هدرك اكرنت يریگدای رب ،د نادب دیيم و شخبدذل ار سرد عوضوم
          .تدسا رثؤدم فاددها بادخننا رد هدسردم و لیدصحت درودم رد داردفا شردين .درك د هاوخ  ابند
  دد ناوت  يدم د  ك ساسحا هك درك د هاوخ ينحار و تی ما ساسحا سلاك رد ينامز نازومآ شناد
  سادسحا زومآ شناد ينقو .د  ك تكرش نآ ياه يریگ  ینصت رد و هدش ریگرد هن اعف سلاك رد
 از  ش دت ي     مّودم هد ینن رد و هدردرن يد نیا سادسحا ،دراد ار يو يبایزرا دصق هظحل ره  لعم د ك
  .(6694، ی م يلییاریم و بسن ي یسح زا لقن هب ؛2334 ،4زدراودا و يولاگ)دمآ دهاوخ  هارف
  نازودمآشناد شرين هما اسرپ يبایرابنعا و يزاساور يارب شلات رد (9112) ليیس و چوكکم
 ،2  يلیدصحت دودخ کاردا :لماش هك دندرك يیاسا ش ریغنم نیا يارب ار لماع ج پ هسردم هب تبسن
  و شادیينا و 1 ادهفده يراذگشزرا ،1هسردم هب تبسن شرين ،9سلاك و  لعم هب تبسن شرين
 . یزادرپيم لماوع نیا رصنخم حیضوت هب همادا رد .د شابيم 2يهد ظندوخ
   هعدسوت دودخ رد ار داننعا و نا ینطا ييلنخم ياههار زا نازومآشناد :یلیصحت دوا کاردا
  ياده  تدیلاعف رد نددش ریگرد هب دنراد نا ینطا دوخ ياهدراهم دروم رد هك يیاهنآ و د هديم
-تیلاعف عون ریثأت تحت ناایاهدراهم هرابرد نازومآشناد کاردا .دنراد يرتشیب لیانت عو نم
    واددت و دد  كيم ریگرد اهتیاعف نیا رد ار ناشدوخ هك يناایم ،د  كيم باخننا هك تسا يیاه
-    کم)د ندسه تدیلاعف ردیگرد ادهنآ هك تسا ينامز ددم هد هد ناان هك اهتیلاعف نآ رد اهنآ
     زا هدك هرادد پدوخ زا يبایدشزرا يردیگ لردش د یارف يلیصحت هراد پدوخ .(9112 ،ليیس و چوك
 ،6  نارادرنه و ياوگ)دریذدپ     يدم ریثأدت يدشزومآ طیدحم ریدسيت و نازومآشناد يشزومآ برا ت
   ردب  ردن ك ي       اردب يیادناوت نندشادن ادی و نندشاد هرادبرد زودمآ شدناد يلیصحت هراد پدوخ .(1412
    ردگا تدقیقح رد .دراد يدادیز شقن اهنا یه عون نییعت رد دوخ تفرایپ ياهتیلاعف و يریگدای
           هرادد پدوخ دد نام هژدیو ددعب رد  ده و يدلك لردش هدب  ده ي دشور و تباث اًانبسن هراد پدوخ درف

                                                           
1 . Galloway & Edwards 
2 . Academic self-perceptions 
3 . Attitude toward teachers and classes 
4 . Attitudes toward school 
5 . Goal valuation 
6 . Motivation and self-regulation 
7 . Guay & et al 
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     يلیدصحت دردرلنع هدب رد  م تیاهن رد دوش لیان دوخ زا ينسرد کرد هب و دشاب هنشاد يلیصحت
 ياهظحلام لباق و تبثم هطبار يلیصحت هراد پدوخ .(4394  ،نارارنه و  درین)دش دهاوخ يرنهب
    ،نارادرنه و نیترام)يلیدصحت هرود بادخننا ،(2112  ،نارادرنه و 4 نیوتوارت)يلیدصحت شلات اب
 .تسا هداد ناان (4412 ،نیترام و شرام)يلیصحت تفرایپ و ،(6334 ،گناوی و شرام ؛1412
       يلیدصحت تفردایپ ادب طبتردم يدشرين لدماوع زا ريید يری :سلاک و ملعم هب تبسن شرگن
   تفردایپ ددناوت   يدم نادنلعم تیدصخش .تسا سلاك و  لعم هب تبسن اهنآ شرين ،نازومآشناد
    يلیدصحت تفردایپ ياراد نازودمآ   شدناد زا يرایدسب .ددهد رارق ریثأت تحت ار ناریگارف يلیصحت
   ندرنم ،هدك يروط هب .(3394 ،يدابآرصم)دنراد لرام هسردم نا كراك ریاس و نانلعم اب ،نییاپ
  ،2 سوكرادم و  د م) دوش ر  م نانلعم هلنم زا دارفا زا يخرب اب تموصخ هب دلارام نیا تسا
-  شدناد هدقلاع (9112  ) ليیدس و چودكکم داقنعا هب .(9112 ،ليیس و چوكکم زا لقن هب3334
  ،نید چ  ده و يهد ظندوخ ياهدربهار زا اهنآ هداينسا ناایم هب يلیصحت  رت و سلاك هب نازومآ
 .تسا طبترم اهنآ هایينا
       هددش شراادگ دودخ هديطاع و هدقلاع لمادش هسردم هب تبسن شرين :هسردم هب تبسن شرگن
 هك يناریگارف هداد ناان اه اس  وط رد اهشهوژپ ياههنفای .تسا هسردم هب تبسن نازومآشناد
  هدب .(2334 ،9     رد یاو) ددنراد لدیانت يریگدادی رد يدد نقلا ع هدب دنراد هسردم رد يبولطم دررلنع
  و طدسونم حوطس ياراد نازومآشناد هب تبسن تفرایپ نییاپ حوطس اب نازومآشناد ،هك يروط
  لدقن هب ؛3334 ،سوكرام و  د م) د هديم ناان هسردم هب تبسن يرتيي م شرين تفرایپ رت اب
 تبسن ناكدوك ينخا ش شرين هك داد ناان (2112)سر بیرو م .(9112 ،ليیس و چوكکم زا
 تفرایپ اب هسردم هب تبسن ييطاع شرين وا هعلاطم رد .دراد هطبار يلیصحت تفرایپ اب هسردم هب
  .تشاد هطبار نارنخد يلیصحت
 ياهفده و فیلارت شزرا لماش اهفده يراذگشزرا :هسردم یاهفده یراذگشزرا
 يهد ظندوخ يور ،نازومآشناد طسوت اهفده يراذگشزرا .تسا فیلارت و هسردم اب طبترم
  دد هد   يدم خدساپ ادهنآ هب و دنوشيم ریگرد و کیدان تفرایپ فیلارت هب هنويچ هكنیا و اهنآ

                                                           
1 . Trautwein 
2 . Mandel & Marcus 
3 . Weiner 
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   ياردب نازودمآ شدناد ه دك يماي ه ،ريید درابع هب .(1112 ،4چیوكاراه و يدیاه) دراذگيم ریثأت
 فرص نآ يور يرتشیب شلات هك دراد دومو يرتشیب  اننحا ،دنوش لئاق شزرا فیلرت کی
    ،نودسام زا لدقن هدب ؛1334   ،ددلیييیو) ددبای   يدم شیاادفا فدیلرت هب تبسن اهنآ تفرایپ و د  ك
3112). 
        هدك تدسا نآ زا يكادح شادیينا هزودح رد ردیخا ياده تفردایپ  :یاهدمظندوا و شزیگنا
   دادقنعا هدب .د  دشاب نازودمآ   شدناد يلیدصحت تفردایپ  هف يارب يدیلك تسا نرنم يهد ظندوخ
  هدك نازومآشناد  انعا و دامادقا و داساسحا ،ازدوخ رارفا هب يهد ظندوخ (1334) 2نمرنیز
  رد يدهد  ظندودخ   ، دقاو رد .د كيم هراشا د نسه فادها هب يباینسد تهم رد يد ماظن لرش هب
 يریگ    دادی رد يرادنفر و ينخا دش ،ينخا دشارف دروص هب دارفا نآ رد هك تسا يد یارف هدنریگرب
  هرادشا (1334) 9 دوردگيد و چیرن پ .(9112  ،ليیس و چوكکم) دنراد  اعف تكراام ناشدوخ
 ياهدربهار زا هداينسا و تسا يلیصحت تفرایپ رادا عم هد  كي یبشیپ يهد ظندوخ هك د  كيم
         ،دودمو ندیا ادب .دد  ك تفردایپ هدسردم رد ادت دد كيم کنك دارفا هب هدش ينورد يهد ظندوخ
         يلیدصحت تفردایپ ندردك تدیوقت ياردب ،اً ودنعم ،ينخا دشارف و ينخا دش ياهدربهار زا يهاگآ
 و د شاب هنشاد هایينا اهدربهار زا هداينسا يارب دیاب نازومآشناد هرلب ،د نسین يفاك نازومآشناد
   .د هد  ظن ار ناایاهشلات و تخا ش ،نی چ ه
 نداد  ادد نا  النددسم ،يددهورگ و يعاددننما يادده تددیعقوم ردديید ددد نام ،سرد سلاددك تیریدددم
    .تدسا يبایدشزرا و  ردن ك و دراظن و يربهر ،يهدنامزاس و يحارط ي عی تیریدم ياهدركراك
    سلادك تدیعقوم و دد ك  يدم  هاردف شزومآ و يریگدای يارب ار سلاك وم اهدركراك نیا ققحت
 ،ت  دسا ریذدپ   نادرما ينخدس هدب ريیدری زا اهدركراك کیريت هك دراد يصاخ ياهيگژیو سرد
 هاینه سرد سلاك هرادا .تسا يرورض سرد سلاك هرادا د یارف رد اهدركراك هیلك ققحت يلو
    طیدحم کدی زادینشیپ هراونه سرد سلاك  رن ك و هرادا نوچ هدوب نانلعم لئاسم نیرتهدنع زا
     سرد سلادك يهدنامزادس و يدحارط .تدسا يشزومآ فادها هب يباینسد يارب شخبرثا يریگدای
    نآ قدیرط زا هدك دودش يحارط ياهنوگ هب دیاب تیلاعف نیا .د كيم رتناسآ ار سرد سلاك هرادا

                                                           
1 . Hidi & Harackiewicz 
2 . Zimmerman 
3 . Pintrich & DeGroot 
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 دشر نازومآشناد ينكراام و يعاننما ياهدراهم و دوش  هارف يرتشیب يریگدای ياهتصرف
  سلادك تیریدم هك د هد يم ناان يدایز ياهشهوژپ .(6394 ،نارارنه و يدنص) دبای اقترا و
 ؛2112 ،2يفورب ؛4112 ،4ونسا و رنیا) دشاب يم سلاك رد رثؤم شزومآ  هم يااما زا يری سرد
 ،1انوی  دسسو فادت ؛3634 ،1  رآودس و رآودس ؛3334 ،9 رد یلرب و نی  اندسا ،زربادس ،گ ی دشوك ،رتراك
   دهم ي اادما زا  يدری  سرد سلادك تیری  ددم درادهم .(9334 ،2 اردبلو و لتره ،گناو ؛1112
  رد نازودمآ  شدناد  يریگدادی  و شزودمآ  دد ی  آرف ادب هدك دشاب يم دمآراك ياه سلاك لنعلارونسد
 دناد يم يراك ار سرد سلاك تیریدم ،(2112) 3اار .(9112 ،6ونازرام و ونازرام) تسا طابترا
  ا نا يشزومآ ياه تیلاعف رد نازومآشناد ندونن ریگرد زا ننفای نا ینطا يارب  لعم هك دناد يم
 همانرب کی دوبن هك دهديم ناان سرد سلاك ياههمانرب و يحارط اب طبترم ياهيسررب .دهد يم
   بدموم ار نازودمآ شدناد نیب رد يرانفر دلارام زا يرایسب زورب بسا نم يهدنامزاس و يسرد
   ،اودیلوا) ددشاب طابترايب اهنآ يناور ياهيگژیو و دایصوصخ اب هك ينامز صوصخ هب .دوشيم

 3694).  
 :لماددش دددنریگ يددم رددظن رد دددعب هددس سرد سلاددك تیریدددم يارددب (9334) 3نیودددلاب و نیتراددم
  نازودمآ    شدناد تیدصخش هرادبرد  دلعم داداقنعا هب تیصخش دعب .طابضنا و شزومآ ،تیصخش
  زودمآ  شدناد يدردف دشر هب و دوشيم  ا نا  لعم هلیسو هب هك تسا يتامادقا هدنریگرب رد و تسا
  يریگدادی ياهتیلاعف اب هطبار رد  لعم هك تسا يتامادقا هنه لماش شزومآ دعب .دوشيم کنك
    تدسا يتاماددقا لمادش طابضنا دعب تیاهن رد .دهد يم  ا نا نامز زا هداينسا و اضف ،سرد سلاك
   و چی یامد)دد ك داد یا ار سرد سلاك رد رانفر بسا م ياهدرادنانسا ات دهد يم  ا نا  لعم هك
     تیریددم زا يداخب ناود ع هدب ،  نادنلعم رادنفر و يشزومآ ياه  هویش .(4412 ،41چیوورملیمونس
 ،رو د ،يرهاط) دشاب راذگریثات هسردم هب تبسن نازومآ شناد شرين رد دناوت يم ،سرد سلاك

                                                           
1 . Emmwr & Stough 
2 . Brophy 
3 . Carter, Cushing, Sabers, Stein & Berliner 
4 . Soar & Soar 
5 . Torff & Sessions 
6 . Wang, Haertel, & Walberg 
7 . Marzano & Marzano 
8 . Rag 
9 . Martin & Baldwin  
10 . Djigic & Stojiljkovic 
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 روحم هدنریگدای سیردت شور زا نانلعم رتشیب ،هزورما لیلد نینه هب .(3394 ،يخرف و روپ  دق
   يعدس و دد  ك   يدم درودام نازومآ شناد اب سرد هب طوبرم ياه يریگ  ینصت رد و هدرك هداينسا
   و باذدم نازودمآ        شدناد ياردب سلادك طیدحم ،دد یانن راردقرب ادهنآ اب هنانسود يا هطبار ات دنراد
  رد دد ناوت          يدم ، دلعم بدسا مان درودخرب زا سردت و ش دت نندشاد نوددب اده نآ و هدودب د یآشوخ
  هدك د   اد نادان دودخ شهوژدپ رد (9334 ) نودسمات نی د چ      ده .دد  ك تكردش يدسلاك ياده ثحب
 و يراس ،هولاع هب .دراد ریثأت نازومآشناد داداقنعا و داساسحا رد نانلعم يشزومآ ياه شور
 شرين دوبهب رد هلئسم لح سیردت شور هك دنداد ناان دوخ شهوژپ رد (9394) ناوم يیاخیك
  ناادیم هب نازومآ شناد يلیصحت تفرایپ ،نیاربا ب .دراد تبثم ریثأت هسردم هب تبسن نازومآ شناد
  زا هدايندسا . دردی   گ راردق سرد سلادك رد نادنلعم يا  هدفرح تیحلاص ریثات تحت دناوت يم يدایز
  ادی ن ار نادنلعم ي لغدش ي ادهدركراك  نیردت ي  لدصا ناود ع هب عو نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار
 ریثأ     دت هدك دروآ راندش هدب سرد سلادك ر د نادنلعم يا  هدفرح تیحلاص زراب ياهدونن زا ناوت يم
 و يددشزومآ ياددهدربهار يددحارط ور نددیا زا.دراد نازوددمآ شددناد يلیددصحت تفرددایپ رددب يددناوارف
  ،نید چ   ده و ددهد يرای رترثؤم سلاك تیریدم رد ار نانلعم دناوتيم سرد سلاك رد يطابضنا
  .دهد رارق ریثأت تحت ار نازومآشناد يلیصحت تفرایپ و شرين
  ياده  تدیلاعف  زادس  هد ی  مز هدك  دلعم فی  ادظو عودن   هدد  ك  نیدیعت  ناودت ي دم ار ي دشزومآ ياهدربهار
  لدیرم   دادقنعا هدب نی د چ  ده .(4،1112 لدیرم)  دودنن  فدیرعت ،تسا سرد سلاك رد نازومآ شناد
 .دشاب يم هدنریگدای يیان هار و فاك ،هئارا ،شناد رانخاس لماش يشزومآ دربهار کی ،(1112)
 ياراد  ددیاب  ادی ن نادنلعم دوخ و دشاب شزومآ رما رد نانلعم  هد  ك يرای دیاب يراك طیحم طیارش
 نی    دنه هدب .د نادسرب  اد نا هب دروص نیرنهب هب ار دوخ  هيیظو د ناونب ات د شاب يصاخ ياه يیاناوت
       رد و هدرددك هداينددسا روددحم هدددنریگدای سیردددت شور زا ناددنلعم رددت  شیددب ،هزورددما لددیلد
 يا      هدطبار ادت ددنراد يعدس و دد  ك  يدم دروام نازومآ شناد اب سرد هب طوبرم ياه يریگ  ینصت
  ادهنآ و هدوب د یآشوخ و باذم نازومآ شناد يارب سلاك طیحم ،د یانن رارقرب اهنآ اب هنانسود
    تكردش يدسلاك ياده   ثدحب رد دد ناوت   يدم ، دلعم بسا مان دروخرب زا سرت و ش ت ننشاد نودب
  سلادك تیری ددم ي داخبرثا رد  هم رایسب ياه هب م زا يری ار طابضنا این ،(6112) 2گ یم .د  ك

                                                           
1 . Meril 
2 . Ming 
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     هدب هدك تدسا هداد نادان  اده شهوژدپ .(4394 ،يیلاع ،ينظاك ،يناضمر زا لقن هب) دناد يم سرد
   هدب نازودمآ  شدناد رد ي دي م ياه شرين ،ناسری و رثا يب و هدوهیب يطابضنا ياهدربهار يریگراك
  اردما  لدباقری غ و  هبدم نی ناودق :زا د ترابع رثا يب يطابضنا ياهدربهار زا يا هنونن .دروآ يم دومو
  نازودمآ   شدناد رادنفر ء ودس ننفر دگ  هددیدان ،(1334 ،2 نودسدريتاگ و نوسدريتاگ  ؛2334 ،4لیود)
  و نودسدريتاگ )  نازودمآ   شدناد رادنفر ء    ودس هدب  قاد نم خدساپ ،(1334 ،1 نوندسروا ؛2334 ،9رما)
 و (2334 ،1  دراوادس و نوتادك) تیانح نودب قیوات ای دح زا شیب دازا م ،(1334 ،نوسدريتاگ
 تیری  ددم و نازودمآ   شدناد ادب تبثم و رثؤم طابترا يرارقرب ،ور نیا زا .(2334 ،لیود) يندب هیب ت
  سلادك وم .دوش يم نازومآ شناد بولطمان ياهرانفر شهاك و شزومآ رما لیهست ثعاب سلاك
 نآ ي رادد پدوخ ي دنح و لی دصحت ،هعلاطم ،هسردم هب تبسن نازومآ شناد شرين رب طیارش ره رد
 .(1394ویدك) دراذگ يم ریثأت

       ؛لمادش يدشزومآ يادهدربهار ریثأدت يدسررب هدب ا دت  یدش نآ رب شهوژپ نیا رد ،نیاربا ب 
  داد ی ا دردبهار ،هورگرب ي نبم شزومآ دربهار ،(ينخا ش  يزاس  اعف) زومآ شناد تیروحم دربهار
  دردبهار ،(ي  رودحم  دلعم)  ی قندسم سی رددت دربهار ،ه یهب طیحم کرادت دربهار ،هایينا و اكرنت
 يددنیق درددبهار ؛لماددش يطابددضنا ياددهدربهار و ؛يزاددسهداددمآ درددبهار و شزوددمآ ددد یآرف  رددن ك
   ش دكاو دردبهار ،(  یقندسمریغ) يناسنا دربهار ،يراذگنوناق رب ي نبم يریيایپ دربهار ،( یقنسم)
  دردبهار و ي زادس  ددم و هنونن دربهار ،يملاكریغ دربهار ،تخا ش و هطبار رب ي نبم دربهار ، یرس
   ،شهوژدپ ندیا  ا نا زا فده ه ینن رد . یزادررب هسردم هب تبسن نازومآشناد شرين رب ؛عامرا
    سلادك رد عود نم يطابدضنا و يشزومآ ياهدربهار ایآ هك دوب ياهوژپ  اؤس نیا هب يیوگخساپ
  .دراد ریثأت هسردم هب تبسن نازومآشناد شرين رب سرد
  هوژپ شور
  ،شهوژدپ نیا رد هداينسا دروم ياهوژپ حرط و هدوب يایامزآ هبش داقیقحت عون زا شهوژپ نیا
  ياده   حردط هدب يدایامزآ هبش ياهحرط .تسا هسیاقم ياههورگ اب نومزآسپ و نومزآ شیپ حرط

                                                           
1 . Doyle 
2 . Gottfredson & Gottfredson 
3 . Emmer 
4 . Evertson 
5 . Cotton & Savard 
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      و نادگرزاب ،دمردس) دردك هدايندسا يفدادصت باسننا زا ناونن اهنآ رد هك دوشيم هنيگ يایامزآ
  .(1394 ،يزا ح
 

 
 هراریاچ رهش رد 93-13 يلیصحت  اس ، ود هطسونم  طقم نازومآ شناد  هیلك لماش يرامآ هعمام
       هدب (هدنارنخد سلادك ود و هناردسپ سلادك ود) سلادك 1  داددعت هك دوب (يبرغ نا یابرذآ نانسا)
  بادخننا يفداصت دروص هب يا هشوخ يریگ هنونن شور زا هداينسا اب شهوژپ يرامآ  هنونن ناو ع
 کی و هنارنخد سلاك کی لماش شیامزآ هورگ دروص هب يباخننا ياه سلاك ي یايیام .دندش
   سلادك کدی و هنارنخد سلاك کی لماش  رن ك هورگ و رين 19 دادعت هب  ادك ره هنارسپ سلاك
 هما اسرپ زا شهوژپ نیا رد داعلاطا يروآدرگ يارب .دش  ا نا رين 19 دادعت هب  ادك ره هنارسپ
   اؤدس 11 لماش هك هما اسرپ نیا هیلوا  رف .دش هداينسا 4هسردم هب تبسن شرين هدش رظندید ت
112) ليیس و چوك کم طسوت ،دوب  طبترم لماوع ش  س نآ ةیهت زا فده و تسا هدش هیهت (4
 رد (9112)   ليیدس و چودك کم .دوب نازومآ شناد يلیصحت تفرایپ  دع ای يلیصحت تفرایپ اب
  يیادیاپ هرابرد و دندرك هیهت  اؤس 91 ،فلنخم ياه يسررب زا سپ SAAS-R هدش رظندید ت  رف
   اؤدس 19   يیادهن يلمادع لیلحت زا سپ هك دنداد  ا نا ييلنخم ياه لیلحت هما اسرپ نیا يیاور و
    شردين ،يلیدصحت دودخ ک  اردا لدماع ج دپ ي اراد هما داسرپ نیا .(3394 ،يدابآرصم) دنام يقاب
   و هدسردم ياده   فدده يراذدگ      شزرا ،هدسردم هدب تبدسن شردين ،اده   سلادك و نادنلعم هب تبسن
  هما داسرپ  ندیا ياه هيلؤم زا کی ره يیایاپ (3394) يدابآرصم .دشاب يم يهد  ظن دوخ /شایينا
 ت  دسد هدب 43/1  ار هما داسرپ لك يیایاپ بیرض و 33/1 و 96/1 ،23/1 ،93/1 ،43/1 بیترت هب ار
 .دمآ تسد هب 13/1 هسردم هب تبسن شرين هما اسرپ يیایاپ این رضاح شهوژپ رد .دروآ
  ينادسری  ادبیرقت سی رددت ي هقباس هك دونن هداينسا ينانلعم زا شهوژپ نیا يارما يارب رياهوژپ
   هندشادن لقندسم  ردی غنم  ادنعا ي ينوديچ رب يریثأت يراكهبر ت ات دندوب رادروخرب ( اس 14 ات 6)
 :دوب ریز ياه  اگ ای لحارم لماش این شهوژپ يارما شور .دشاب

                                                           
1 . The School Attitude Assessment Survey 
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  کدی  و هناردسپ  ناندسریبد  کدی  رودظ م نیا يارب :(شیامزآ و  رن ك) اه هورگ باخننا ؛لوا ماگ
    هوردگ ناود ع هدب ي  فدادصت درودص هب سلاك ود این هسردم ره زا .دندش باخننا هنارسپ نانسریبد
  .دندش نیايیام يفداصت دروص هب شیامزآ و  رن ك
  ناردی  بد لمادش هدك هطوبرم شیامزآ ياه سلاك نانلعم يارب يهیموت هسلم يرااگرب ؛مود ماگ
 .دوب  رن ك هورگ يارب ينیش و دایبدا ناریبد و شیامزآ هورگ يارب يضایر ،کیایف
 شی  دپ ،لقندسم  ردیغنم ي  دد براك زا لدبق و  رن ك و شیامزآ ياه هورگ باخننا زا دعب ؛موس ماگ
    اردما هوردگ رده يارب يا هقیقد 11 يا هسلم کی رد هسردم هب تبسن نازومآ شناد شرين نومزآ
  .دش
 هطوبرم نانلعم زا دیما نا  وط هب زور 11 ددم هب هك لقنسم ریغنم يد براك يارب ؛مراهچ ماگ
 ي طابدضنا و ي دشزومآ ي   ادهدربهار سلادك رد طابدضنا ي راردقرب و شزومآ رما رد ات دش هنساوخ
  هدمان  نادی  اپ زا هدنفرگرب عود نم ي طابدضنا و ي دشزومآ ي ادهدربهار .د  ك ارما سلاك رد ار يعو نم
 تددیروحم درددبهار لماددش يددشزومآ ياددهدربهار هددك دوددب (9394) روددپ  یددظع دددشرا يددسا شراك
  ،هادی ينا و ادكرنت  داد یا دربهار ،هورگرب ي نبم شزومآ دربهار ،(ينخا ش  يزاس  اعف) زومآ شناد
  دد ی  آرف  ردن ك دردبهار ،(ي  رودحم  دلعم)  ی قندسم سی  رددت دردبهار  ،هد یهب طیحم کرادت دربهار
  دردبهار ،( ی قندسم)  يدنی  ق دردبهار لمادش ي طابدضنا  يادهدربهار و ؛ي زادسهدامآ دربهار و شزومآ
 ي نبم دربهار ، یرس ش كاو دربهار ،( یقنسمریغ) يناسنا دربهار ،يراذگنوناق رب ي نبم يریيایپ
   نندض رد .دودب عامرا دربهار و يزاس  دم و هنونن دربهار ،يملاكریغ دربهار ،تخا ش و هطبار رب
  نادنلعم  رادی نخا رد ريداهوژپ هموت دروم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار زا يتاعلاطا هنوگ چیه
  دودخ سلاك رد طابضنا يرارقرب و سیردت هب  ونعم  اور قبط نانآ و دان هنشاذگ  رن ك هورگ
 .دندونن  ادقا
     شردين نودمزآ سدپ ،لقندسم ریغنم يد براك يارب هدش ي یب شیپ نامز  انتا زا دعب ؛مجنپ ماگ
 .دش ارما هورگ ره يارب يا هقیقد 11 يا هسلم کی رد هسردم هب تبسن نازومآ شناد
 اه هتفای
 هورگ رد نآ ياه هيلؤم و هسردم هب شرين ش  س دارنن رایعم فارحنا و نیينایم ،4  ودم رد
  دودش ي   دم هدهادام هدك هنوگ نانه .تسا هدش هئارا نومزآسپ و نومزآشیپ رد  رن ك و شیامزآ
     و  دلعم هدب تبدسن شردين ي اده   هديلوم و هدسردم هب نانآ شرين ش  س رد نازومآ شناد دارنن



 11                                                                              رارنه و روپ  یظع /... يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب ریثات

 يراذگشزرا و يلیصحت دوخ کاردا ،هسردم هب تبسن شرين ،يهد  ظن دوخ /شایينا ،سلاك
 .دهد يم ناان ار يتارییغت هورگ نانه نومزآشیپ هب تبسن شیامزآ هورگ نومزآ سپ رد اه فده
 و (2  ودم) هریغنم کت سنایراو لیلحت نومزآ ود زا دارییغت نیا ندوب رادا عم زا نا ینطا يارب
  .دش هداينسا (9  ودم) هریغنم د چ سنایراو لیلحت

  یامزآ و لرتنک هورگ رد نآ یاه هفلؤم و هسردم هب شرگن تارمن رایعم فارحنا و نیگنایم .1 لودج
 نومزآ سپ نومزآ شیپ نومزآ هورگ

  فاردددددددددددحنا نیينایم
 درادنانسا

 فاردددددددحنا نیينایم
 درادنانسا

 
 
 هورددددددددگ
 شیامزآ
 

 16/2 41/19 63/6 31/29 سلاك و  لعم هب تبسن شرين
 16/6 16/31 23/6 33/31 يهد  ظن دوخ /شایينا
 11/3 11/22 26/3 11/42 هسردم هب تبسن شرين
 13/1 43/49 63/1 42/49 يلیصحت دوخ کاردا
 63/1 13/19 46/1 13/12 اه فده يراذگ شزرا
 46/12 334 36/22 11/264 (لك)هسردم هب شرين ش  س

 
 
 هورددددددددگ
  رن ك
 

 34/2 93/29 12/2 13/94 سلاك و  لعم هب تبسن شرين
 12/6 61 /32 34/6 31 /42 يهد  ظن دوخ /شایينا
 69/6 26/34 11/6 92/34 هسردم هب تبسن شرين
 21/1 93/19 21/1 29/32 يلیصحت دوخ کاردا
 23/2 36/22 62/2 36/12 اه فده يراذگ شزرا
 2/22 91/964 21/22 21/464 (لك)هسردم هب شرين ش  س

 91/3    هددمآ تدسد هدب F   راددقم ،داد نادان (2  ودم) هریغنم کت سنایراو لیلحت جیانن نی چ ه
 911/1 ) ددشاب ي دم 11/1 زا رننك 344 و 4 يدازآ ي همرد اب رادقم نیا يراد ي عم حطس هك تسا

P=، 91/3= (2111و) F). هدب تبدسن شردين ش  دس دارنن نیينایم دوايت تيگ ناوت يم نیاربا ب     
 ياددهدربهار يری گرادرب هددك ي   رودط هددب ،تدسا رادادد عم شیادمزآ  و  رددن ك هوردگ ود رد  هدسردم
  نازودمآ شناد شرين شیاافا ثعاب يرادا عم روط هب سرد سلاك رد عو نم يطابضنا و يشزومآ
 .(2  ودم) دشاب يم دصرد 24 ریثات نیا رادقم اتا روذ م هب هموت اب .دوش يم هسردم هب تبسن

 شرگن رب عونتم یطابضنا و یشزومآ یاهدربهار یریگراکب ریثأت یسررب تهج سنایراو لیلحت جیاتن .2 لودج
 هسردم هب تبسن نازومآ  ناد

 اتا روذ م SS df MS F P دارییغت  ب م
 24/1 911/1 91/3 91/3622 4 91/3622 يهورگ نیب
    96/312 344 93/19666 اطخ
     124 1121111 لك
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 شرين ش  س ياه هيلؤم رب عو نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب ریثأت يسررب يارب
 ناان هریغنمد چ سنایراو لیلحت جیانن .دش هداينسا هریغنمد چ سنایراو لیلحت زا هسردم هب تبسن
 .(P≤11/1)  ددشاب يم رادا عم يرامآ  احل زا F =24/9رادقم و 33/1 اب 4ارلیو يادبم  رادقم داد
  هدسردم  هدب  تبدسن  شردين  ياده  هديلؤم زا  يدری رد  لقاددح   ردن ك و شیامزآ ياه هورگ نیاربا ب
  دودخ کاردا ،هسردم هب تبسن شرين ،يهد  ظن دوخ /شایينا ،سلاك و  لعم هب تبسن شرين)
 هب ندرب يپ يارب همادا رد .دنراد يرادا عم دوايت ريیدری اب (اه فده يراذگ شزرا و يلیصحت
 شرين ياه هيلؤم زا کی  ادك رب عو نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب ریثأت هك نیا
 د چ سنایراو لیلحت رد F نومزآ جیانن ،داریثأت ددش هسیاقم نی چ ه و تسا رادا عم هسردم هب
  .تسا هدش هدروآ هریغنم
 شرگن یاه هفلؤم رب عونتم یطابضنا و یشزومآ یاهدربهار یریگراکب ریثأت هریغتم دنچ سنایراو لیلحت جیاتن .9 لودج

 هسردم هب
 SS df MS F P هنسباو ریغنم ریثأت  ب م

 
 
 هورگ
 

 91/1 23/1 12/112 4 12/112 سلاك و  لعم هب تبسن شرين
 61/1 94/9 12/164 4 12/164 يهد  ظن دوخ /شایينا
 31/1 31/9 94/122 4 94/122 هسردم هب تبسن شرين
 9/1 61/4 311/32 4 311/32 يلیصحت دوخ کاردا
 411/1 41/94 311/131 4 311/131 اه فده يراذگ شزرا

 ،اه فده يراذگشزرا و سلاك و  لعم هب تبسن شرين ياه هيلؤم رد ،9  ودم جیانن هب هموت اب
   تدسا راداد عم ي   رادمآ  ادحل زا هدك  ددشاب ي دم 41/94 و 23/1  بدی ترت هدب هدمآ تسد هب F رادقم
(11/1≥P). کاردا و    هدسردم هدب تبدسن شرين ،يهد  ظن دوخ /شایينا ياه هيلؤم ریاس رد يلو 
 زا   اددك چی  ده هدك  ددشاب يم 61/4 و 31/9 ،94/9 بیترت هب هدمآ تسد هب F رادقم ،يلیصحت دوخ
  داردنن  نیينادیم  دواديت  تديگ  ناودت  يدم  نیارباد ب .(P≥11/1)  ددناهدان رادا عم این يرامآ  احل
     هوردگ ود نودمزآ سدپ رد اده   فدده يراذدگ  شزرا و سلادك و  لعم هب تبسن شرين ياه هيلؤم
 رب عو نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب هك يروط هب تسا رادا عم شیامزآ و  رن ك
   هدودب راذدگ ریثأ  دت ادهنآ ي اده فده يراذگ شزرا و سلاك و  لعم هب تبسن نازومآ شناد شرين
  ،يدهد   دظن دوخ /شایينا ياه هيلؤم دارنن نیينایم دوايت تفرگ ه ینن ناوت يم نی چ ه .تسا
        شیادمزآ و  ردن ك هوردگ ود نودمزآ سدپ رد يلیدصحت دودخ کاردا و هسردم هب تبسن شرين

                                                           
1 . Wilks' Lambda 
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    دودخ /شادیينا ردب عو نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب هك يروط هب تسین رادا عم
 .تسا هدوبن راذگ ریثات نازومآ شناد يلیصحت دوخ کاردا و هسردم هب تبسن شرين ،يهد  ظن
 یریگ هجیتن و ثحب
 رد نانلعم .تسا ينیبرت و يشزومآ فادها ققحت ددصرد ينسر ينامزاس ناو ع هب سرد سلاك
    زا هدايندسا ،يدشزومآ کدنك داوم و  با م زا هداينسا ،شمارآ و  ظن دا یا  وؤسم سرد سلاك
    الندسم اده تدیلاعف نیا  ا نا .د نسه يلیصحت تفرایپ يبایشزرا و يریگدای-يهددای ياهدربهار
      سلادك رد يعود نم يطادبظنا و يدشزومآ يادهدربهار  زا هدايندسا و سرد سلاك ندرك تیریدم
        و يدشزومآ يادهدربهار يریگرادرب يداخبرثا يدسررب فدده ادب رضاح شهوژپ .دشابيم سرد
       جیادنن .تدفرگ  اد نا هدسردم هدب تبدسن نازومآ شناد شرين رب سرد سلاك رد عو نم يطابضنا
  زا سرد سلادك رد عو نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب هك داد ناان اه هداد لیلحت
 ،هایينا و اكرنت دا یا دربهار ،هورگرب ي نبم شزومآ دربهار ،زومآ شناد تیروحم دربهار ؛هلنم
  دد ی  آرف  ردن ك دردبهار ،(ي  رودحم  دلعم)  ی قندسم سی  رددت دردبهار  ،هد یهب طیحم کرادت دربهار
  يریيدای پ دردبهار ، ی قندسم   دردبهار لمادش يطابضنا ياهدربهار و ؛يزاسهدامآ دربهار و شزومآ
 و هطبار رب ي نبم دربهار ، یرس ش كاو دربهار ،( یقنسمریغ) يناسنا دربهار ،يراذگنوناق رب ي نبم
   ثدعاب يراداد عم روط هب ؛عامرا دربهار و يزاس  دم و هنونن دربهار ،يملاكریغ دربهار ،تخا ش
 .دوش يم هسردم هب تبسن نازومآ شناد شرين شیاافا
4) 4ر ی رب ياهيسررب   نادنلعم هك داد ناان سرد ياهسلاك رد نانلعم ياهتیلاعف هرابرد (333
     ار  ردن ك و درادظن ،يهدنامزادس ،يدحارط دركراك اب طبترم ياهتیلاعف زا يهموت بلام شخب
   هدب ار اده  نآ نادنلعم هدك يیاهسلاك هك داد ناان (1334) يفارب و دوگ داعلاطم .د هديم  ا نا
  تدیعقوم (1112  ) ارادموكان ردظن هب .دنراد يرت اب ياخبرثا دناهدرك يهدنامزاس و يحارط يبوخ
  صخدام يریگدای-يهددای د یارف رد نازومآشناد تكراام ناایم اب تیاهن رد سرد سلاك ره
  رد ينفردایپ و تیقفوم هنوگره ،نیاربا ب .تسا سرد سلاك رد يربهر  النسم رما نیا و دوشيم
      نادنلعم هلیدسو هدب هدك تدسا سرد سلاك رد يربهر ققحت هناان يدودح ات سرد سلاك حطس
  رد نازودمآ شدناد و ایلوا تكراام يارب نانلعم هك دهديم ناان (1112) اراموكان .دوشيم  ا نا

                                                           
1 . Berliner 
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   هدموت ،ناريداهوژپ نیا رظن هب  ،د هديم  ا نا ار يهموت بلام شلات يریگدای -يهددای د یارف
    سلادك ياردب تلادسر نییعت ،نازومآشناد دارظن هب نداد شوگ ،نازومآشناد شریذپ ،رییغت هب
  هدك تسا سرد سلاك رد يربهر هناان يشزومآ ياهتیلاعف رد نازومآشناد تكراام و سرد
  نادان (9112   ) بودش دردبار دادعلاطم ،نی چ ه .دوشيم  ا نا سرد ياهسلاك رد شیب و  ك
  نازودمآ  شدناد زا ریددقت و نازومآشناد دوق طاقن يیاسا ش ،نازومآشناد هب  ارنحا هك دهديم
     لدنع هدب يددم يادهشلات اهنآ ققحت يارب اً ونعم نانلعم هك تسا سرد سلاك يربهر هناان
  و يدشزومآ ياه  هویش داد ناان (3394) نارارنه و يرهاط شهوژپ ياه هنفای نی چ ه .دنروآيم
  نید چ  ده  .ددشاب    راذدگریثات هدسردم هدب تبسن نازومآ شناد شرين رد دناوت يم  ه نانلعم رانفر
     و دادساسحا رد نادنلعم يدشزومآ ياده   شور هدك داد نادان   دودخ شهوژدپ رد (9334) نوسمات
   دودخ شهوژدپ رد (9394)   ناودم يیادخیك و يراس ،هولاع هب .دراد ریثأت نازومآشناد داداقنعا
  ریثأدت     هدسردم هدب تبدسن نازودمآ  شدناد شرين دوبهب رد هلئسم لح سیردت شور هك دنداد ناان
 .دراد تبثم
 عو نم يطابضنا و يشزومآ ياهدربهار يریگرارب هك داد ناان شهوژپ نیا ريید جیانن ،نی چ ه
  يراذدگ شزرا  و سلادك و   دلعم  هدب   تبدسن نازودمآ  شدناد شرين ياه هيلؤم رب سرد سلاك رد
  هدب  تبدسن   شردين ،يدهد   دظن  دودخ / شادیينا ياه هيلوم رب يلو تسا راذگ ریثأت اهنآ ياه فده
  ناودت       يدم هدطبار ندیا رد .تدشادن يراداد عم ریثأدت نازودمآشناد يلیصحت دوخ کاردا و هسردم
 و هدرك اكرنت يریگدای رب ،د نادب دیيم و شخبدذل ار سرد عوضوم ينقو نازومآ شناد ،تيگ
  بادخننا رد  هدسردم و  لیدصحت دروم رد دارفا شرين .درك د هاوخ  ابند ار يرادمفیلرت فده
  هدك  دردك  دد هاوخ  يدنحار و  تدی ما  سادسحا  سلادك رد ينامز نازومآ شناد .تسا رثؤم فادها
    .دد  ك تكردش نآ ياده يریگ  ینصت رد و هدش ریگرد هن اعف سلاك رد د ناوت يم د  ك ساسحا
   و هدردرن يد نیا ساسحا ،دراد ار يو يبایزرا دصق هظحل ره  لعم د ك ساسحا زومآ شناد ينقو
     و بدسن ي یدسح زا لدقن هدب ؛2334 ،زدراودا  و يولاگ)ددمآ دهاوخ  هارف از ش ت يمّوم ه ینن رد
 .(6694، ی م يلییاریم
 شقن اهنآ .د اخبيم ققحت ار شزومآ و دنروآيم دومو هب ار يشزومآ رثؤم ياهطیحم نانلعم
    ،هزوردما هدك ادم   نآ زا .ددنراد ناگددنریگدای رد فدیلرت تینها و شایينا دا یا رد ينهم رایسب
-يریگ ینصت رد دوشيم يعس و هدرك هداينسا روحم هدنریگدای سیردت شور زا نانلعم رتشیب
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    ،دد یانن راردقرب اده  نآ ادب هناندسود يا ه دطبار و د  ك دروام نازومآشناد اب سرد هب طوبرم ياه
   زا سردت و ش دت ننشاد نودب اه نآ و هدوب د یآشوخ و باذم نازومآشناد يارب سلاك طیحم
   ناود ع هدب ، رن ك و دراظن .د  ك تكرش يسلاك ياهثحب رد د ناوتيم ، لعم بسا مان دروخرب
       هدموت درودم شیدپ زا شیدب ،يدشزومآ ياده هدمانرب يارما هد  ك نینضت و اهدركراك ریاس  ننم
 دیاش .د هدب تسد زا ار سلاك  رن ك د هاوخينن ينیعضو ره رد نانلعم يفرط زا .تسا نانلعم
  زا .دد  ك   يدم هدموت ادهدركراك ريید زا شیب دوخ رادنقا ظيح و  رن ك دركراك هب لیلد نینه هب
-يم فدارنم  رن ك اب ار  وهيم نیا سرد سلاك تیریدم فیراعت زا ياهدنع شخب ريید فرط
      هدلنم زا و يعادننما تدیلاعف هدنوگ رده (3334) اار رظن هب .(6394 ،نارارنه و يدنص) د ناد
   و ددعاوق نیوددت و        یدظ ت قدیرط زا  ردن ك  الندسم سرد سلادك رد نازودمآ شدناد ياهتیلاعف
 .تسا نرنم ریغ  رن ك و داررقم و دعاوق نودب يعاننما يگدنز تسا دقنعم وا .تسا داررقم
 نانلعم هچ ره ،اذل و د نسه  هبم و يحیولت يضعب و حضاو و نشور نیناوق زا يضعب نیا دومو اب
     ردن ك هدب دد  ك شلات رتشیب نازومآشناد اب شخبرثا طابترا و داررقم و دعاوق حیرص نایب رد
 .دناهدرك يرتشیب کنك سلاك
         يریگرادك هدب ،سلادك لدك هدب تبدسن  دلعم يرایدشوه و يهاگآ دندقنعم (1334) يفارب و دوگ
  ياده   تدیلاعف يراددهين ،نازودمآشناد هموت بلم روظ م هب هدش فیرعت و صخام ياهتملاع
    ردن ك رد يدسلاك  ياده     تدیلاعف رد عود ت داد یا و بادادش و  ادعف ،هدنز تلاح کی رد يسلاك
 ؛2394  ) يددنحم و هادنح ،( اگ و نوسچازا زا لقن هب ؛1394) يينرهب .تسا رثؤم نازومآشناد
     دارردقم و ددعاوق نیوددت ،(رودم يد ف و سیر تب زا لقن هب ،4394) ناینشاه و ،(اناننوف زا لقن هب
  (نیرودل ،نو دسردنآ زا لقن هب ،1394) ي یما .د ناديم  ز  سرد سلاك  رن ك يارب ار يصخام
   و هددنرادزاب ياده  تدیلاعف هدب ناوتيم  رن ك دركراك  ا نا رد ار نانلعم ياهتیلاعف ،تسا دقنعم
    صادخ يادهرانفر زا هدايندسا و داررقم نیودت لماش ،هدنرادزاب ياهتیلاعف .درك  یسقت ش كاو
  اده يدنظن      يدب ادی يددم و  یقندسم يادهدروخرب و ،دنودشيم بوسحم يگدنرادزاب  هم لماع ود
- سلادك ياخبرثا هك داد ناان (1334) يفارب و دوگ ياهشهوژپ .دوشيم يقلت يا كاو تیلاعف
  يبودخ هب ار تیریدم ياهدركراك هك دوب يیاهسلاك زا رتشیب دندشيم تیریدم رنهب هك يیاه
      سلادك تیریددم يادهدركراك هدك يدسرد ياهسلاك نارظنبحاص نیا رظن هب .دندادينن  ا نا
 ققحت تهم رد هك دندوب هنفای نامزاس و رادمهيیظو ،باذم يیاهسلاك دنداديم  ا نا ار يسرد
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   اردنحا رب ي نبم و تبثم درگاش و  لعم هطبار اهسلاك نیا رد .دندركيم شلات يشزومآ فادها
 داراظننا ققحت يارب يبسا م رانخاس و هدوب فايش نادرگاش زا يشزومآ داراظننا و تسا لباقنم
  .تسا هدش  هارف و ي یبشیپ
   يطابدضنا و يدشزومآ ياهدربهار زا هداينسا تيگ ناوتيم هدش لصاح جیانن هب هموت اب ،نیاربا ب
  شور هدكنیا هب هموت اب .دوش هسردم هب تبسن نازومآشناد شرين شیاافا ثعاب دناوتيم عو نم
  هددان دا ه دایپ تیبرت و  یلعت ناصصخنم يوس زا سرد سلاك تیریدم و سیردت يارب يدحاو
-  يدم داه دایپ ،دنراد دیكأت اهدربهار نیا بیكرت و قیيلت رب هزوح نیا ناصصخنم رتشیب و تسا
       سرد سلادك رد يطابدضنا و يدشزومآ عود نم يادهدربهار زا سرد يادهسلاك رد نانلعم دوش
    هديطاع و شردين اده نآ و دودش   يدم هدسردم هدب اهنآ شرين شیاافا ثعاب دوخ هك د  ك هداينسا
 رب يراذگریثأت نیا داد ناان شهوژپ نیا جیانن هك روطنانه .تشاد د هاوخ هسردم هب يرتتبثم
  ،نید چ ه .تسا رتشیب اهفده يراذگشزرا و سرد سلاك و  لعم هب تبسن شرين ياههيلؤم
 ريید ياهشور اب هسیاقم رد يطابضنا و يشزومآ عو نم ياهدربهار ياخبرثا هك دوشيم داه ایپ
  .دریگ رارق يسررب دروم ناریگارف ريید يرانفر و ييطاع ،ينخا ش فلنخم ياههدزاب و يشزومآ
 عبانم
   رد یاکینیلک نوانف دربراک ،یتامیلعت و ییامنهار تراظن .(1394) . اگ نیماد ،تیدرم و ،تیك ا ،نوسچا

   ،(يدينرهب ادضر دنحم :هنمرت) .تمدا نمض و  یپ یاهشزومآ و یزروراک ،ییامنهار و تراظن
 .تیبرت  انك :نارهت
    و يددنحا ادضرملاغ :هدنمرت) .   زوراما سرادام رد یاشزومآ ییامنهار و تراظن .(3694) .فا .رنیپ ،اویلوا

 .نايساروخ دحاو يملاسا دازآ   هاياناد :ناهيصا ،(يباهش هدیعس
 : ناردهت ،(ي یما دنحم :هنمرت) .سیردت دنیارف رد ناملعم یشخبرثا  یازفا .(1394) .ویلبد نیرول ،نوسردنآ

 .هسردم
   شونادیك :هدنمرت) . یرواحم زومآ ناد رب ینتبم سرد سلاک تیریدم .(4394) .روم ي ف .سا ،سیر تب

 .ءارهالا هاياناد :نارهت ،(ناینشاه
  و سلادك  ينخا داناور  طیدحم زا  نازودمآ  شدناد کاردا .(6694).هنازرف ، ی م يلیئاریم و دواد دیس ،بسن ي یسح

 ، یاسانشناور و  یاتیبرت  موالع  هالجم  .نادنآ  بارطدضا و  يدنورد شایينا ،يلیصحت تفرایپ اب نآ هطبار
 .11-26 ،(1) 9،زاوها نارنچ دیهش هاياناد
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  ردب  يلیدصحت  تدیقفوم  هدمانرب  ریثأدت .(4394) . یحر ،يرچوك .نیما ،يیارك .هلا حیبذ ،روپ سابع .اضر ،رهم هنس خ
  يراگزادس و  هدسردم رد  تدیقفوم  هویدش  يریگدادی   ،هدسردم هدب تبسن شرين ،يلیصحت هراد پدوخ و دررلنع
 .62-11 ،(4)4 ،هسردم یسانشناور ی هلجم .نازومآ شناد يعاننما
  ادهنآ  شیاردگ  ادب نازومآ شناد  رن ك  ب م ي هطبار .(4394) .هبیبح ،يیلاع .يیحی ،ينظاك .زورفا لگ هدیس ،يناضمر

 ..93-33 :2و 1 ،یشزومآ تیریدم رد ون یتفایهر همانلصف .نانلعم يطابضنا ياه کبس عاونا هب
          هدب تبدسن شردين ،سدين دادع ردب هلئدسم لدح سیرددت شور ریثأت .(9394) .يدهم ،ناوم يیاخیك و .ارهز ،يراس

 مولع رد رادیاپ هعسوت یرسارس سنارفنک نیلوا ،نازومآ شناد يضایر سرد يلیصحت تفرایپ و هسردم
   یااهراکهار زاکر   م ،یاکینورتکلا ترواصب ،یاگنهرف و یعامتجا تاعلاطم ،یسانشناور و یتیبرت
 .رادیاپ هعسوت هب یبایتسد
 .هاگآ :نارهت .یراتفر مولع رد قیقحت یاهشور .(1394) .ههلا ،يزا ح و ،سابع ،ناگرزاب و ،هرهز ،دمرس
   سادسارب شخبردثا يریگدای وم نییبت .(6394) .نسح  ،يدنولاق .يقت  ،ي یسح اقآ .دیعس ،روپيیامر .نیورپ ،يدنص

 :(2و4)1 ،   یاتیبرت نیوان یااه هاشیدنا .هیمورا رهش يیان هار سرادم رد سرد سلاك  تیریدم ياههيلؤم
264-114. 
  يادهرواب  بدسا م  يوديلا رد  رثودم لماوع .(3394) .يلعرون ،يخرف .للها داع ،روپ  دق .يلع ،رو د .هلاوژ ،يرهاط

62.(1)24 .یناور تشادهب لوصا ی هلجم .نارهت رهش رد ينانسریبد نازومآ شناد يشایينا 9-222. 
    هاایرظن ساااسارب ناااملعم یطابااضنا و یااشزومآ یاااهدربهار نیاایبت .(9394) .ناددسحا ،روددپ  یددظع

     دیهدش هايداناد ،يدسا اناور و يدنیبرت  ولع هدراناد .هدان پاچ دشرا يسا شراك همان نایاپ .یرگ نییعتدوا
 .ایربت نا یابرذآ يندم
 .دشر :نارهت ،(يدنحم دی م و هانح هداس :هنمرت) .سلاک لرتنک .(2394) .دیوید ،اناننوف
 .تنس ،نارهت ،یتیبرت یسانش ناور ،(1394) .نیورپ ،رویدك
 هب تبسن شرين ش  س هدش رظن دید ت هما اسرپ يفاانكا يلماع لیلحت و يبایرا  ه .(3394) .داوم ،يدابآرصم

 .614-124 .(2)9،یتیبرت مولع .هسردم
   هرادد پدوخ هدطبار .(4394    ) .داودم ،نایدسوواك .يددهم ،هداادبرع  .هدلا     يدلو ،دازردف .نیوردپ ،رویددك .زردبیرف ، درین

 :(42)2 ،   یدربرااک یاسانشناور همانلاصف . نادرگدودخ  يریگدادی  ادب يي م  و تبثم ياهنا یه ،يلیصحت
344-914. 
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