
  
  
  
  
  

  1خلاق دانشجويانشناختي تفكرفرامولفه هاي   برخلاقيت آموزش تاثير
  

   5حسين اسكندري،   4علي دلاور،  3 احمدبرجعلي، 2عليرضا پيرخائفي
  

  چكيده
 .اجرا گرديـد    تفكر خلاق دانشجويان   شناختيفرابر مولفه هاي    تاثير آموزش خلاقيت     به هدف بررسي  اين پژوهش   

 26نمونـه پـژوهش شـامل    . ر قالب طرح پيش آزمون پس آزمون با گروه كنترل انجام شـد          و د روش پژوهش آزمايشي    
براي ارزيابي سطح    .  انتخاب گرديدند  با روش نمونه گيري هدفمند     كه   در مقطع كارشناسي بود   و پسر   دانشجوي دختر   

معنـي   تفـاوت  داد كـه      نتايج نـشان   .تصويري استفاده شد  نس فرم ب    رتفكر خلاق دانشجويان از آزمون تفكر خلاق تو       
  . دوجود دار تفكر خلاقشناختي فرا مولفه هاي در روه آزمايشي و كنترل بين گيدار
  

     ، تفكر خلاقشناختيفرامولفه هاي ،  آموزش خلاقيت :كليد واژه
  

  مقدمه
به تعبير  . براي هرگونه تغيير و نوآوري مي دانندبنيادي دانشيرا  6خلاقيت صاحبنظرانامروزه 

انسان ها شناختي خلق ايده هاي نو و توليدات ابتكاري از ويژگي هاي ) 1999( 8 و برولين7ريهامر
شر علمي و فناورانه بهاي به نوآوري بخشيدن  در شتاب ي مهمعاملچنين نگاهي خلاقيت با . است

                                                 
 نويسنده مقاله با عنوان بررسي تاثيرآموزش خلاقيت بر پيش بيني و تبين سلامت روان روانشناسيتخصصي اين پژوهش برگرفته از رساله دكتراي -1

  . دانشجويان است
          عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرمسار-2

 اديار دانشگاه علامه طباطبائي است-3

 دانشگاه علامه طباطبايياستاد-4

   استادياردانشگاه علامه طباطبايي-5
 

6 Creativity  
7 Ryhammar 
8  Borlin  

 فصلنامه رهبري و مديريت آموزشي
واحدگرمسار دانشگاه آزاد اسلامي  

  1388، تابستان 2سال سوم، شماره
61-51صص  
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 را ل حركات نوين در آينده نشان مي دهند كه مركز ثق نيزمطالعات موجود .ه استدتعبير ش
يكي از چالش هاي ، بر اين اساس .  تشكيل مي دهدميزان بهره گيري از تفكر خلاقخلاقيت و 

 خلاق ذهن ها و شخصيت هاي بهره گيري از مساله ميزان  جدي و قابل پيش بيني بشر در آينده 
، 1974 1استين نقل از (است و بهداشتي  اورانه فن،پژوهشي علمي،مختلف حوزه هاي  در

   ).1379، قاسم زاده 42001 لچ ،1999ر و برولين اهام ري ،32001جفري ،21991اكوال
قيت نظريه هاي مختلفي وجود دارد كه در جاي خود توضيحي روشنگرانه براي در تبيين خلا

ده اي  كه خلاقيت پديمـعـتـقـد است) 1987 (5آمابيلي. ل موثر بر خلاقيت ارائه كرده اندعوام
عده اي ديگر نظير .  و شرايط خانوادگي برمي خيزدمقتضيات جامعه، است و از نيازهااجتماعي 

 است يعني به معتقدند كه خلاقيت يك اثر شخصي) 1974 ( 7و تورنس) 1990( 6هرينگتون 
. هاي شخصي وابسته است يادگيري احساسات، تجربه ها و عواطف، هيجان، عواملي نظير انگيزش،

اي  و با فرآيندهشناختي دارد بعدي فراد كه خلاقيتمعتقدن) 1950(8 عده اي نيز مانند گيلفورد
مانند گروهي هم  .خيل و پردازش اطلاعات ارتباط داردت هوش، عالي ذهني نظير تفكر،

يعني .  خلاقيت پديده اي چند متغيري استمعتقدند كه) 1996(10و مايهالي) 1993(9استرنبرگ
نقل  ( آن تاثير مي گذارندشخصيت و توانائيهاي شناختي همزمان برعواملي نظير جامعه، خانواده، 

 ،1969تورنس  ،1967 ،1950يلفورد گ ،131995راين  ،121965، والاچ و كوگان 111972 تيلوراز 
به اهميت توجه با  ).161978مانسفيلد  و151997آيسنك  ،142000، برك 1993 ،1988استرنبرگ

 توان ميخلاقيت آموزش را با و شخصيت  كه آيا ذهناست  مطرح اين سئوالخلاقيت اكنون 
  ؟ و اين ارتقاء در چه عناصري صورت مي گيرد ارتقاء داد

                                                 
1 Stein  
2 Ekvall 
3 Jeffrey  
4  Leach  
5 Amabile 
6  Herrington 
7 Torrance 
8 Guilford  
9 Sternberg  
10 Mihaly  
11  Taylor  
12  Wallach and kogan 
13  Rayan 
14  Berk 
15  Eysneck  
16  Mansfield  



 53                                                                               پيرخائفي و همكاران     .../تاثير آموزش خلاقيت بر مولفه هاي فراشناختي

علاقه قويي نسبت به ) 1950 (در خلال سال هايكه مرور تاريخي اين موضوع نشان مي دهد 
شخصيت و بود كه آن اقدامات اين فرض تلويحي . زش و نيز پرورش خلاقيت بوجود آمدآمو

مات براي تحريك دامنه اي از اقدا) 1950 (الدر س. دادشكل آموزش با را مي توان ذهن خلاق 
. يك برنامه منظم و كنترل شده بودفاقد حال فعاليت هاي آن زمان  با اين ،خلاقيت صورت گرفت

نامه هاي را بايد نخستين اقدامات مسئولانه براي تشويق بر) 1980 (كارهاي مربوط به سالدر واقع 
وان به  كه با تسريع خلاقيت مي تتقاعد شدندنظران م صاحب، زيرا آموزشي خلاقيت تلقي كرد

 ) 1974( تورنس .  يا بيĤفرينندشان بيابندي  را براي زندگافراد كمك كرد تا چهارچوب هاي نويني
 . دارد ولي ماهيتا قابل آموزش است بعدي فرديكه خلاقيت هرچندبود معتقد در اين راستا 

شد و تحول بيشتري را پيدا مي ، قابليت رموزش كه خلاقيت با آنيز معتقد است ) 1988( 1ريكاردز
  ). 1994، ريكاردز 1974نقل از تورنس (كند

 ،)1996(3الي مايه)1993( استرنبرگ)1980(2دي بونو) 1967(نظير گيلفوردديگر پردازان  نظريه
فردي خلاقيت بر بر ابعاد  ضمن تاكيد )2001 (5منگ) 1990( 4رانكو و آلبرت ) 1987( آمابيلي

 چهار عنصر را براي خلاقيت برشمرده بويژه )1967(گيلفورد  . اشاره كرده اندي آنموزشآد ابعا
 سيالي به كميت يا تعداد  عنصر.ابتكار و بسط انعطاف پذيري، سيالي ،. هيتي آموزشي دارندكه ما

لي به منحصر به فرد بودن يا غير معمو ابتكار ذيري به تنوع و گوناگوني ايده ها،انعطاف پ ايده ها،
نيز بيانگر آن است  مرور تحقيقات خلاقيت . به جزئيات ايده ها مربوط مي شودبودن ايده ها و بسط

تحت تاثير  )8و ابتكار7انعطاف پذيري  ،6يعني سيالي( كه خلاقيت در تركيب عناصر اصلي خود 
نقل از ( ي شوداز جهش محسوسي برخودار م يافته و بويژه توانائي ابتكارآموزش افزايش 

، 1974 تورنس ،1967گيلفورد  ،111996 فرير ،1999ريهامر و برولين  ،101995وودز ،91999نارهآ
  ). 1990رانكو و آلبرت 

                                                 
1  Richards 
2  De bono 
3  Myhalyi 
4  Runco and albert  
5 Meng  
6 Fluency  
7 Flexibility  
8   Originality   
9  Annare 
10  Woods  
11  Fryer  
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بااينحال  است،رداربرخوشورك خارج از قويي در و كافي شواهد  ازآموزش خلاقيت چند هر
 به ن با توجه محققيازاينرو. نيستكافي برخوردارپژوهشي  سوابق نظري و ازداخل   دراين موضوع
قع سرمايه هاي وا بين دانشجويان كه در را درموضوع فوق بررسي  جمعيت فعال كشور جوان بودن

دانشگاه ها  درمستقيم  بطورپژوهش اين موضوع  . ضروري ديدندهستند كشورو علمي فكري 
نوجوانان  بين مربيان كانون پرورشي فكري كودكان و  در موضوعاين بررسي اينحال  با،تكرارنشده

نشان داد كه آموزش خلاقيت مي اين سري پژوهش ها  بعنوان نمونه اي محدود ازاستان همدان 
   ). 1382پيرخائفي (شودمربيان ارتقاي مولفه هاي فراشناختي تواند موجب 

و ارتقاي ذهن  نقش آن در عنايت به پيشينه نظري موجود كه برآموزش خلاقيت و بابنابراين  
بين   موضوع رادرداخل محققين برآن شدند تا در پژوهشي ضعف نيز ندوتاكيد دارشخصيت 

 آموزش تاثير ميزان تعييناين پژوهش هدف  . مورد بررسي قراردهندجامعه از  ديگريگروه
  : از بودند عبارتپژوهش فرضيات اين .بود ندانشجويا خلاق تفكر شناختيفرا هاي مولفه رب خلاقيت

  .  مي شود ذهني دانشجويان سياليآموزش خلاقيت موجب افزايش -1

 .  شود  مي ذهني دانشجويانآموزش خلاقيت موجب افزايش انعطاف پذيري-2

  .  مي شود ذهني دانشجويانارآموزش خلاقيت موجب افزايش ابتك-3
  

  روش
 پس آزمون با گروه كنترل /ن از نوع آزمايشي و در قالب يك طرح پيش آزموپژوهش اين 
  . اجرا شد
دانشگاه آزاد  سازماني/روان شناسي صنعتيكارشناسي رشته دانشجوي  85ژوهش شامل پ جامعه

/ 1387در سال تحصيلي  دانشجوي دختر و پسر كه 26از اين تعداد بود كه اسلامي واحد گرمسار 
دانشجويان  اين. ند انتخاب گرديدهدفمند ا روش نمونه گيريبداشتند  به تحصيل اشتغال 1388

هوش  ،اقتصادي /طبقه اجتماعي تحصيلات، ،سنشاخص هايي همچون اساس ربكساني بودند كه 
هدفمندي بر اين اساس بود كه  .يي برخوردار بودندهمتااز بالاترين دانش درباره خلاقيت  و

دانشجوياني مورد انتخاب قرار گيرند كه از كمترين دانش درباره خلاقيت برخوردار بوده و دوره 
بطور آزمودني ها پس از انتخاب . هر شكلي تجربه نكرده باشدهاي آموزشي خلاقيت را در 
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 ميانگين سني هر دو. گرفتند قرار)  نفر13 هر كدام (گروه كنترل  وآزمايشگروه   دودرتصادفي 
  . بود سال22 گروه

) تصويري (Bبراي ارزيابي سطح تفكر خلاق دانشجويان از آزمون تفكر خلاق تورنس فرم 
ز شهرت بين المللي برخورداربوده و بيشترين پژوهش ها درباره ي آن انجام اين فرم ا. استفاده شد
 هر ي اجرا و تكليف مجزا است3داراي  )تصويري (Bآزمون تفكر خلاق تورنس فرم . شده است

پژوهش هاي  . دقيقه وقت خواهد گرفت30 دقيقه طول مي كشد كه در مجموع 10آن تكليف 
بررسي .  را بين دفعات متنوع اجرا نشان مي دهد87/0 تا 75/0ضريبي پايايي بين ) 1974(تورنس 
 80/0ضريب پايائي  دانش آموزينمونه يك  بر روي  )1373( اين آزمون توسط پيرخائفي 1پايائي

نيز مجددا ضريب ) 1384(محاسبه پايايي آزمون در گروه دانشجويان .را براي كل آزمون نشان داد
آزمون تفكر خلاق تورنس از قدرت . اني دو هفته را نشان داد را بين دوبار اجرا با طول زم80/0

  ذهنيابتكار انعطاف پذيري، سيالي،مولفه هاي فراشناختي خلاقيت شامل تميز بالائي براي ارزيابي 
حوزه درآزموني مرجع )تصويري  (Bبويژه فرم تورنس هاي آزمون بنابراين،. برخوردار است

 و 1373پيرخائفي ، 2006 3گاگلياردي  و2كر، 1974 تورنساز نقل (خلاقيت محسوب مي شود
1384 .(  

ف  كارگاه با هد. ساعته اجرا گرديد40 آموزشي صورت يك كارگاهه بپژوهش اين  :روش
ه محتواي دوره ب. و ابتكار دانشجويان انجام شد سيالي،انعطاف پذيريفعال سازي سطح مولفه هاي 

      BS4 خلاقيت عمدتا در قالب تكنيك هايتكاليف عملي. اجرا گرديدصورت نظري و عملي 
 اجرا شد كه در آن ها از تمرينات و )تكنيك حل خلاق مساله (  CPS5 و) تكنيك بارش مغزي(

. انعطاف پذيري و ابتكار استفاده مي گردد/ لي  پرورش سياتكاليف متعارف پرورش خلاقيت براي
نوآوري  هاي خلاق، ساختني ها،اين تمرينات و تكاليف بصورت فردي و گروهي بصورت بازي 

در طول دوره آموزشي . حل خلاق مساله اجرا مي گردد حل عادي مساله و  توليد،طراحي و ها،
 ساعت 15 دوره نظري كارگاه شامل .هاي عادي كلاسي مشغول بود گروه كنترل به انجام فعاليت

    .بود  ساعت25 دوره عملي شامل و

                                                 
1 reliability 
2 Kerr 
3 Gagliardi 
4 Brain Storming 
5 Creative Problem Solving 
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  ساعت دوره  واآموزش هپژوهش،هاي گروه  . 1جدول 
  نام گروه  )بازيها و تكاليف(عمليآموزش  )شناخت مولفه هاي خلاقيت (  آموزش نظري 

  حل خلاق مساله  بارش مغزي  ابتكار  انعطاف پذيري  سيالي  
   ساعت15   ساعت10   ساعت7   ساعت5   ساعت3  آزمايشي 

  -  -  -  -  -  كنترل

  يافته ها
براي تحليل داده ها از .  شده است زير تنظيمل به شرح سه جدو پژوهش در قالب يافته هاي

  . استفاده گرديد مستقل در گروه هاي  tآزمون 
  گروه آزمايش و كنترل در مولفه سياليميانگين نمرات مرحله پيش آزمون و پس آزمون  . 2جدول 

  آماري شاخص       
  گروه ها 

تفاوت  ميانگين
  )d(  حلهدو مر 

تعداد 
   nها آزمودني

انحراف 
   )s(دارداستان

درجه 
   )df(آزادي

t محاسبه 
  شده

سطح 
  اطمينان

  27/5  13  26  آزمايش 
  53/5  13  19  كنترل 

24  32/3  
  

001/0  

 24با درجه آزادي  ) 32/3( محاسبه شده t  نشان مي دهد كهدوداده هاي جدول شماره  تحليل
 نتيجه مي گيريم كه بنابراين. بزرگتر است ) p > 0/01(  در سطح اطمينان  )49/2( جدول tاز 

 گروه نسبت به گروه آزمايشمرحله پس آزمون و  ن نمرات سيالي مرحله پيش آزمونميانگي
ره آموزش خلاقيت توانسته دودر حقيقت . ثير آموزش خلاقيت تغير يافته است تاتحتكنترل 
ري و بطورمعني دا نمره 7در حد وزش ديده آمويان دانشجرا در سيالي مولفه فراشناختي است 

تحت ذهني دانشجويان  مولفه سيالي نخستين پژوهش كه مدعي استپس فرضيه . افزايش دهد
  .د ي گردابد تائيدزايش مي ياف تاثير آموزش

ش و كنترل در مولفه گروه آزمايميانگين نمرات مرحله پيش آزمون و پس آزمون  .3جدول 
  انعطاف پذيري

  آماري شاخص     
  

  گروه ها

تفاوت  ميانگين
  )d(حله دومر

  تعداد
  )n(ها آزمودني

انحراف 
  )s(استاندارد

درجه 
   )df(آزادي

  

t 
محاسبه 
  شده

سطح 
  اطمينان

  71/5  13  17  آزمايش
  87/1  13  10  كنترل 

24  60/4  001/0  
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با درجه آزادي  ) 60/4(  محاسبه شده t ان مي دهد كهنشنيز  سهداده هاي جدول شماره تحليل 
بنابراين نتيجه مي گيريم . بزرگتر است)  p  > 0/01( ينان در سطح اطم) 49/2( جدول t از 24

گروه نسبت به  گروه آزمايشيله پيش آزمون و پس آزمون ميانگين نمرات انعطاف پذيري مرحكه 
ب دوره آموزش خلاقيت توانسته بدين ترتي .استتغير يافته تحت تاثير آموزش خلاقيت كنترل 

بطورمعني و  نمره 7در حد  آموزش ديدهدانشجويان در   انعطاف پذيري رااست مولفه فراشناختي
ذهني  مولفه انعطاف پذيري يه دوم پژوهش كه مدعي است پس فرض.افزايش دهدداري 

  .د يگردحت تاثير آموزش افزايش مي يابد تائيد  تدانشجويان
  

  تكارگروه آزمايش و كنترل در مولفه ابمرات مرحله پيش آزمون و پس آزمون ميانگين ن .4 جدول
  آماري شاخص  
  

  گروه ها

تفاوت  ميانگين
  )d (دو مر حله

تعداد 
  )n(ها آزمودني

انحراف 
  )s(استاندارد

درجه 
   )df(آزادي

t محاسبه 
  شده

سطح 
  اطمينان

  34/3  13  31  آزمايش
  04/7  13  21  كنترل 

24  45/4  001. /  

 tن مي دهد كه نشاچهار نيز تحليل داده هاي جدول شماره همانطور كه ملاحظه مي گردد،
 ) p > 0/01( در سطح اطمينان ) 49/2( جدول t از 24با درجه آزادي ) 45/4( محاسبه شده 
 مرحله پيش آزمون و پس آزمون ميانگين نمرات ابتكاربنابراين نتيجه مي گيريم كه . بزرگتر است

ين ترتيب بد. تغير يافته است تحت تاثير آموزش خلاقيت گروه آزمايشي نسبت به گروه كنترل 
 در حد آموزش ديده دانشجويان ابتكار را در دوره آموزش خلاقيت توانسته است مولفه فراشناختي

  ابتكار مولفه پژوهش كه مدعي استسومپس فرضيه . نمره و بطورمعني داري افزايش دهد 10
  . د ي گردش مي يابد تائيد افزايحت تاثير آموزشت ذهني دانشجويان

  
  بحث و نتيجه گيري

شـناختي  فرا افزايش سطح مولفـه هـاي        موجبكه آموزش خلاقيت     نشان داد    ي پژوهش ده ها دا
صـورت معنـي داري بـين گـروه       ه  ايـن تفـاوت ب ـ    . شده اسـت  آموزش ديده     در دانشجويان  خلاقيت

نشان داد كه چنانچه خلاقيت با يك برنامه منظم و از            تحليل نتايج .  رسيد  اثبات  به و كنترل آزمايش  
 و  ه آورد در مولفه هاي فراشـناختي بوجـود       مثبتي   تغيير مورد آموزش قرار گيرد،   حي شده   پيش طرا 
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) 1969(تورنس) 1950(گيلفورد تحقيقاتي است كه      همسو با  نتايجاين  . سيري افزايشي خواهد يافت   
و انـد   در باره آموزش خلاقيت انجـام داده        ) 2006(كر و گاگلياردي    ) 1996( فرير )1988(ريكاردز

قابـل  ) سيالي، انعطاف پذيري و ابتكـار   (در سطح مولفه هاي فراشناختي    خلاقيت    مدعي شده اند كه   
 سطح عملكـردي ذهـن و       جه گرفت آموزش خلاقيت قادر است     بنابراين مي توان نتي   . آموزش است 

عـلاوه بـر نتيجـه كلـي فـوق          . ارتقاء دهـد  و بالاتر   شخصيتي افراد را براي كاركردي و انطباقي بهتر         
بر مولفـه هـاي فراشـناختي        تاثير آموزش خلاقيت     درباره ي  سه فرضيه     ارزيابي بدنبال فعليپژوهش  
  . بودخلاقيت 

 مي تواند تحت آمـوزش افـزايش   فرضيه نخست ناظر بر اين ادعا بود كه مولفه فراشناختي سيالي       
ر يير د كه تغ اين  جالب  . ائيد قرار گرفت   مورد ت   آماري  اطمينان ي از اين ادعا در سطح قابل قبول     . يابد
اين يافته نشان مي دهد كه آموزش خلاقيت مي تواند سطح توليـد ذهـن               .  نمره به اثبات رسيد    7حد  

سيالي مولفه اي فراشناختي است كه باعـث افـزايش قـدرت ذهـن و               . را در حد زيادي افزايش دهد     
  .سرعت عمل براي توليد ايده در موقعيت هاي عادي تا خاص مي شود

زايش مولفه فراشناختي انعطاف پذيري بود در سطح قابل قبولي از فرضيه دوم نيز كه ناظر به اف
اين يافته نيز .  نمره بود7در حد نيز تغيير اين كه آنجالب تر . گرفتمورد تائيد قرارآماري اطمينان 

تنوع و نشان مي دهد كه آموزش خلاقيت همزمان با افزايش قدرت توليد فكر مي تواند به افزايش 
مولفه فراشناختي انعطاف پذيري يكي از شاخص هاي ممتاز براي . ك كندقدرت مانور ذهن كم

زيرا باعث مي شود افراد بتوانند به فراخور موقعيت از . است تحصيل  وموفقيت در زندگي، شغل
هماهنگ فرضيه نخست و دوم  نتايج در هر حال. ظرفيت هاي متنوع ذهن خود بهره برداري كنند

رانكو و ) 1978(مانسفيلد ) 1965 ( والاچ و كوگان)1974 (تورنس) 1950 (گيلفورد با تحقيقات
پشت و روي مولفه هاي فراشناختي سيالي و انعطاف پذيري مدعي اند كه است  )1990 (آلبرت

صاحب نظران معتقدند كه با افزايش يافتن گروه از اين . هستنديك سكه بوده و بواقع همبسته 
هر ايده در حقيقت . غيير نيز بطور طبيعي افزايش پيدا مي كندخاصيت تنوع و ت توانائي توليد ايده،

 نيز مولفه هاي فراشناختي سيالي پژوهشدر اين . ده قديمي همراه استجديد با تغييري نسبت به اي
و انعطاف پذيري از درجه افزايش يافته يكساني برخوردار بودند كه خود تائيدي بر صحت مباحث 

  . نظري است
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اين .  نيز ناظر بر اين ادعا بود كه ابتكار تحت تاثير آموزش افزايش مي يابدفرضيه سوم پژوهش
ابتكار  شگفت اينكه تغيير در. ادعا در سطح قابل قبولي از اطمينان آماري مورد تائيد قرار گرفت 

همسو نيز اين يافته .  دادر مولفه هاي فراشناختي را نشان نمره بود كه خيزشي بيش از ساي10حد در
سيالي شناختي فرا با اوج گرفتن مولفه هاي اندمباحث نظري خلاقيت بوده كه مدعي اهنگ با همو 

 ادعاي حقيقتدر . هستيمابتكار ديگر يعني  شناختيفرافوران مولفه و  شاهد بروز  و انعطاف پذيري
) 2000(برك ) 1967(گيلفورد) 1990(رانكو و آلبرت   )1969 (تورنس ي همچوننظران صاحب

 ايده هاي ابتكاري با ورزيده شدن ذهن در توليد ايده و مهارت يافتن ظهورمعتقدند كه ) 2001(لچ 
از منظر اين پژوهش مورد  وواقعيت داشته   مضاعفي پيدا مي كنديده ها سرعتدر تنوع بخشي به ا
از جايگاه ممتازي خلاقيت  ولفه هاي ديگرمولفه فراشناختي ابتكار در بين م. تائيد قرار گرفت

بنابراين ذهني كه مي تواند به گونه اي ابتكاري بيانديشد خواهد توانست براي . خوردار استبر
  . دي را پيدا كن موثرهاي ناب وحل ه  راي مختلف زندگي، شغل و تحصيلپيچيده ترين موقعيت ها

حل خلاق مساله روش هاي بارش مغزي و تكنيك  كه پژوهش اين بودديگر كاربردي نتيجه 
 همسان كه تر اين جالب. شناختي خلاقيت محسوب مي شوندفرا تحريك مولفه هاي مناسبي براي
ت شرايط انگيزشي و به شرط رعايمعلوم گرديد كه  ) 2006 كر و گاگلياردي(نوينبا تحقيقات 

 بتوانند خيزشاين قابليت را دارند كه  فوق فنون ،و بكاربستن تمرينات مناسب خلاق در آموزش
وجود ه بهم در ذهن و هم در شخصيت فرد پذيري و ابتكار انعطاف  يالي،در عناصرسرا  يمحسوس
   . آورند

 كوچك بودن نمونه و  پژوهش عليرغم داشتن محدوديت هايي همچونهسخن پاياني اين ك
ريزي مناسب  با برنامه شخصيتذهن و كه  توانست نشان دهد اجرا در محدوده يك رشته علمي

 مي تواند در ارتقاي نامه هاي آموزش خلاقيتبردر اين ميان شك  بدون  . است ارتقاء يافتنقابل
ن افزايش ظرفيت ذهن و شخصيت را مي امكاو  موثر عمل كرده خلاقيتمولفه هاي فراشناختي 

  . دنافزاي
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