
  
  
  
  
  

 يبر بهبود راهبردها يستدر يالگوها يريمهارت معلمان در به كارگ يرتأث
و مطالعه دانش آموزان يادگيري  

  2محمدتقي معتمـدي تلاوكي، 1 زاده رمضان حسن
  

  چكيده
هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير مهارت معلمان در به كارگيري الگوهاي تدريس بر بهبود راهبردهاي يادگيري و      

باشد. اين پژوهش از نظـر هـدف، كـاربردي و از نظـر روش، بـا       آموزان دوره متوسطه شهرستان ساري مي عه دانشمطال
» شـبه آزمايشـي  «طرح گروه كنترل نابرابر با پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمايش و كنتـرل از نـوع تحقيـق    

نفـر اسـت. بـر اسـاس جـدول       6230بـه تعـداد    دوره ي متوسطه شهرستان ساريآموزان  دانش ي آن شامل  است. جامعه
نفـر   184نفر دختـر و   180آموز شامل  نفر دانش 364گيري تصادفي طبقه اي تعداد  مورگان و با روش نمونهكرجسي و 

انتخـاب شـدند. ابـزار گــردآوري     كـلاس)  8( و گـواه  كـلاس)  8( كـلاس درس و در دو گـروه آزمـايش    16پسـر در  
توسـط   آنكـه روايـي    گويـه اسـت   40بـا  ي راهبردهاي يادگيري و مطالعه  محقق ساختهي  پرسش نامهشامل  اطلاّعات

ي آموزشي سازمان آموزش و پرورش استان مازندران مـورد تأييـد قـرار    ها اساتيد رشته روانشناسي و كارشناسان گروه
نتـايج حاصـل از   شده است.  محاسبه 85/0آن گرفته و در اجراي آزمايشي و با استفاده از آزمون آلفاي كرانباخ پايايي 

در بـه كـارگيري   گـروه آزمـايش   مهـارت معلمـان   ؛ دهد كـه  مي مستقل و وابسته نشان tي پارامتريك ها آزموناجراي 
راهبردهــاي شــناختي و راهبردهــاي  ،الگوهــاي تــدريس بــه طــور معنــاداري بــر بهبــود راهبردهــاي يــادگيري و مطالعــه

باشـد امـا    مـي آموزان دختر و پسـر متفـاوت ن   اين تأثير در بين دانش ميزان ، همچنيناست مؤثرآموزان  دانشفراشناختي 
  .بوده استري بيشتر از بهبود راهبردهاي شناختي ابهبود راهبردهاي فراشناختي به طور معناد

  
راهبردهاي ،  راهبردهاي شناختي،  راهبردهاي يادگيري و مطالعهتدريس، الگوهاي  :ها واژه يدكل

  فراشناختي.
  18/3/1390پذيرش مقاله:        21/7/1390مقاله:  دريافت
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  مقدمه
نسل آينـده منتقـل نمايـد.     بهي خود را ها در طول تاريخ، همواره انسان كوشيد تا تجارب و يافته

، سبب بقاي جوامـع بشـري شـده و بـدين سـان، فرهنـگ سـازي و        2و يادگيري 1اين نياز به آموزش
شناسنامه انسان گرديد. در جوامع نخسـتين، يـاددادن و   ي انساني و ها حفظ آن، جزء لاينفك آرمان

 شد و بـه صـورت اطلاعـات مـورد     ي سنتي و از طريق بازسازي تجارب انجام مي يادگرفتن به شيوه
ايـن   يافت. در نتيجه، مردم كمتر به فكر توسعه بودنـد  ي زندگي حفظ و گسترش مي نياز، در عرصه

ي مهمي صورت گرفته و تقريباَ اكثر ابداعات، مربوط ها پيشرفت ي گذشته،ها كه در دهه ست حالي
در علـوم،   4، دانـش و كسـب مهـارت   3گذشته است. توليد و گسترش سرسام آور اطلاعـات  قرنبه 

  ). 36 :1385وظايف نسل امروز را در مقايسه با نسل گذشته افزون تر ساخته است(فضلي خاني، 
 هـا  شود كه به موجب آن، اطلاعات، مهارت ميامروزه، از آموزش به مثابه يك فرآيند منظم ياد 

يابد. در اين فرآيند، انباشـت اطلاعـات    گردد و گسترش مي ي دانش آموزان تقويت ميها و نگرش
شـود. بـه عـلاوه، هنـر      توجـه مـي   هـا  به توليد و گسـترش اطلاعـات و مهـارت    بلكهمورد نظر نيست 

ي آن، شــناخت  ســت كــه لازمــهي مهــم فنــي و حرفــه اي معلمــان اهــا تــدريس، يكــي از مهــارت
يـادگيري كارآمـد اسـت     –ي ياددهي ها ي فردي و شناخت روشها فراگيرندگان، توجه به تفاوت

ي ها گذشته نگرانيي  بيشتر كشورهاي جهان در چند دهه). 29 :1386،و احمدي تلاوكي (معتمدي
و  هـا  مهـارت ي آموزشـي، آمـادگي كـافي بـراي پـرورش      ها اي را در اين خصوص كه نظام فزاينده

ي پيچيده امـروزي بـه شـهروندان خـود      دانش لازم براي كار و زندگي توأم با موفقيت را در جامعه
، تـلاش بـراي بهبـود مـدارس     ها ). در واكنش به اين دغدغه1993، 5اند(هاموند دهد، شاهد بوده نمي

بــري مــدارس، افــزايش يافتــه و تمــام ابعــاد سيســتم آموزشــي اعــم از ســاختار، ســازمان، اداره و ره
ارزش يابي كـل سيسـتم    ي آموزشي وها مشاركت اولياء و جامعه و نيز محتواي برنامه درسي، روش

فرضيات زيـر   ها اي از آن ، پارهها مورد هدف قرار گرفته است. در عين اهميت تمام اين ابتكار عمل
ي حاصـل از  ها فهمي تدريس و يادگيري ندارند، يعني بطور كامل و بسنده از درك و  بنايي درباره

                                           
1 - Instruction 
2 - Learning 
3 - Information 
4 - Skill 
5 - Darlink, Hamond 
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ي هـا  ي آموزشي مـورد قبـول، متـأثر از روش   ها اند. بسياري از شيوه شيوه يادگيري كودكان برنيامده
ي سنتي رفتار گرايانه هستند كه اساساً تدريس را عمـل بيـان و   ها تدريس گذشته و مبتني بر ديدگاه

ي مزبـور در  هـا  ن كـه روش كننـد. بـا اي ـ   و اطلاعات به دانش آموزان قلمداد مي ها ي واقعيت عرضه
شـوند موفـق عمـل     سـنجيده مـي   هـا  ي سطح پايين كه در بسياري از آزمونها ايجاد تبحر در مهارت

آموزان براي زندگي روزانه خود نياز  يي كه دانشها اند، اما عموماً در پرورش دانش و توانايي كرده
  ). 86 :1385اند(آقازاده،  دارند ناموفق بوده

است و همواره، اين سؤال بـراي صـاحب    براي معلّم ي راهبردي يك وظيفهآموزش و يادگيري 
  نظران تعليم و تربيت مطرح بوده كه:

  خواهيم بياموزيم؟ چگونه ميو  خواهيم بياموزيم؟ ميچه چيزي را  -
  يابند؟ ميثرتر دست ؤآموزان با چه راهبردهايي به درك بهتر و م دانش -
ستفاده از چه فنون و راهبردهاي مطلوب و حايز اهميـت  براي يك آموزش اثربخش و مؤثر، ا -

  است؟ و ...
 د كـه ذهـن پژوهشـگران   نده مييي را تشكيل ها ل و پرسشيبخش كوچكي از مسااين سؤالات 

  .است داشته همواره به خود مشغول مان راو معلّعرصه تعليم و تربيت 
يكي از  نام دارد. تدريس 1شود كه تدريس ميي معلّمان در تلاشي خلاصه ها ي مهارت مجموعه

اي در يـادگيري  توانـد نقـش تعيـين كننـده    آيـد و مـي  هاي معلمان به شـمار مـي  ترين مهارتاساسي
تدريس تلاشي دو جانبه اسـت كـه از يـك سـو ياددهنـده بـه يادگيرنـده        آموزان داشته باشد. دانش

گيـرد كـه چگونـه     مينده ياد كند تا بيشتر، بهتر و زودتر بياموزد و از سوي ديگر، يادگير ميكمك 
يـادگيريِ  «تواند يـاد بگيـرد و چگونـه خـودش بايـد يـاد بگيـرد. ايـن خـود يـادگيري را            ميخودش

   ).8 :1380گويند (رئوف،  مي 2»يادگيري
است و كـاربرد   3يادگيريِ يادگيري يكي از پيامدهاي آموزش بر اساس رويكردهاي فراشناختي

 ي فعـال هـا  روشه طـور مـؤثري در ايجـاد آن دخيـل باشـند.      توانند ب ـيم»4تدريس ي فعالها روش«

                                           
1 - Teaching 
2 - Learning to Learn 
3 - Metacognition 
4 - Active Methods of Teaching 
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معلـم شـرايط يـادگيري را فـراهم و     و اي هستند كه ذهن انسان در آن فعـال اسـت   به گونه تدريس
گروهـي و همكـاري تقويـت     د. روابط مياننمايهاي تفكر را تقويت ميهاي ذهني و قابليتمهارت
له رشـد  ئمفهوم سازي، توضـيح و تحليـل مس ـ    ي،روحيه كاوشگر ،حس اعتماد به نفس فردي ،شده
 ،روح خلاقيـت و اسـتقلال فـرد    و دشـو مـي  رديابي موضوع و تحمل ابهام رهنمون بهشاگرد  ،كرده

تفكـر،   ي اي است كـه كـلاس را بـه منزلـه ادامـه     گونهه تدريس ب الگوهاي ماهيت .شودتقويت مي
ي تـدريس  هـا  الگـوي ). 4: 1384پـور، مانشمارد(سليبرميمركز تفكر و رهبري تربيتي جريان تفكر 

آمـوزان   ي جديدي درباره نحوه ي يادگيري افراد ارايه مي دهند كـه بـر پـرورش دانـش    ها برداشت
ي خود را دارنـد  ها ورزد، دانش آموزاني كه، قدرت شناخت و استفاده از آموخته تاكُيد مي» فكور«

  ).15 :1385(براون، 
معلـّم   ،يـابيم كـه در ايـن نظـام     ميام آموزشي كشورمان در با نگاهي به رويكردهاي حاكم بر نظ

دهد و در فرايند تدريس، هدف مـا صـرفاً انتقـال دانـش بـا اسـتفاده از        ميمحور آموزش را تشكيل 
تر فرصـت توجـه بـه نيازهـاي      ). در اين رويكرد معلّم كم16 :1381ي سنتّي است (صمدي،ها روش

كند. در جريان اين فرايند، بر  ميرا پيدا  ها ي فردي آنها تفراگيران در ابعاد مختلف و رعايت تفاو
گويـد تأكيـد    مـي همگوني بيش از حد، حفظ كـردن طـوطي وار و پـس دادن دقيـق آن چـه معلّـم       

  ).63 :1379شود(بيلر،  مي
بـا عنـوان    IEA، (1»(المللي ارزيـابي پيشـرفت تحصـيلي   انجمن بين«مطالعات تطبيقي كه توسط 

»  TIMSS(3رياضيات و علوم (تيمز و  2)PIRLS ي پيشرفت سواد خواندن (پرلزالملل مطالعه بين«
در  دهـد:  مـي نشـان   هشـد انجـام   داوطلب دنيـا  در ميان كشورهاي 2008الي  1995ي ها كه طي سال

ي هـا  آمـوزان دوره  عملكـرد دانـش  ي آخـر و  ها جايگاه ايران در رتبه و پرلزتيمز  ي متعددها آزمون
كننـده در   ي شركتها تر از سطح ميانگين كشور به طور معني داري پايين يايرانابتدايي و راهنمايي 

كاملاً مشـابه و  ) 2006و  2001و پرلز() 2007و  2003 ،1995باشد. اين عملكرد در تيمز( آزمون مي
س ودردرك مفـاهيم   آمـوزان ايرانـي در   اي از ضـعف مفـرط دانـش    حاكي از عـدم تغييـر و نشـانه   

و  17 :1386و كريمـي،  129 :1377(كيامنش،اسـت  و سواد خوانـدن آنـان   بيو علوم تجر رياضيات

                                           
1 - International Association for the Evaluation of Educational Achievement ( IEA ) 
2 - Progress in International Reading Literacy Study ( PIRLS ) 
3 - Third International Mathematics and Science Study ( TIMSS ) 
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ترين نكته در زمينه وضعيت نازل مهم«دهند كه:  مينشان  ها آزموناين ي ها يافته ).3: 1388كريمي، 
مدارس ايـران   هاى تدريس درشيوه ريزى آموزشى وبرنامه نارسايى و ضعف ،آموزان ايرانىدانش

اندوختن معلومات كتابى به و  هاى از پيش تعيين شدهبر اساس پاسخ بيشترن را آموزااست كه دانش
-با توجـه بـه روش   آموزان ايرانىدانش .اندجاى تجزيه و تحليل و تفسير مطالب درسى عادت داده

الات ؤدهـى بـه س ـ  نظام ارزشيابى در هنگام مطالعه يك متن و پاسخ يادگيرى و -يهاى رايج يادده
 هـا  آن بيشـتر ظ مطالب و يا استخراج مستقيم اطلاعات خواسته شده از متن هسـتند و  حف در پى تنها
 بـر اسـاس خلاقيـت شخصـى و     ،هـاى در تفسير و اسـتنباط مـتن  توانند مي اند كه چگونهنگرفته ياد

، تلاوكـي  ( معتمـدي  كننـد  عناصر يك متن را تلفيـق، ارزيـابى و سـاماندهى    ،بازتوليد فكرى خود
1387 :65.(  
) در خصـوص بررسـي عملكـرد معلّمـان در بـه كـارگيري الگوهـاي        1388ج تحقيق حبيبي (نتاي

يادگيري مدارس ما  -دهد كه آشنايي و به كارگيري اين الگوها در فرايند ياددهي ميتدريس نشان 
 اسـتفاده نكـردن از  گـزارش كـرده كـه     يدر پژوهش ـنيـز  ) 1386حسـيني(  در سطح نازلي قرار دارد.

ديـد  ج اسـت و بـراي رفـع ايـن مشـكل الگوهـاي      م تـرين ضـعف مـدارس   رگلگوهاي تدريس بزا
عـدم اسـتفاده از    در كشور مـا  يكي از مشكلات نظام آموزشيآورده شود. به مدارس بايد تدريس 

نتـايج تحقيـق    دليل عدم آموزش و تجربه كـافي در معلمـان اسـت.   الگوهاي تدريس در مدارس به 
ميـزان آشـنايي و مهـارت معلمـين در بكـارگيري الگوهـاي        دهد كه مي) نيز نشان 1384سليمانپور (

تر از سطح مطلـوب قـرار دارد و بـراي رسـيدن بـه سـطح مطلـوب نيازمنـد برگـزاري           تدريس پايين
  باشيم. ميي آموزشي متعدد ها و كلاس ها دوره

كه حاكي از وضعيت نامطلوب آموزشي ملي و بين المللي حال با توجه به نتايج تحقيقات متعدد 
 ها بودن سطح به كارگيري آن تدريس و پاييين ي فعالها روشالگوها و و آشنايي ناكافي معلّمان از 

ترين  اساسي كارآمدترين و يادگيري است و اين كه تدريس به عنوان يكي از-در فرايند ياددهي
توجه  و آموزان داشته باشد تواند نقش تعيين كننده اي در يادگيري دانش ي معلّمان، ميها مهارت

واند به عنوان ابزاري سودمند تدريس كه مي ت هاي فعالالگوويژه به اهميت موضوع به كارگيري 
مهارت آيا « شود كه: اين سؤال مطرح مي ،دانش آموزان مطرح گردد يها جهت بهبود مهارت

ش دان و مطالعه يادگيري راهبردهاي بهبود برد نتوان ميمعلمان در به كارگيري الگوهاي تدريس 
  »؟دنباشمؤثر آموزان 
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 تأثير مهارت معلمان در به كارگيري الگوهاي تدريسبررسي «محقق در اين پژوهش به دنبال 
است و » ساريشهرستان متوسطه دوره آموزان دانش و مطالعه راهبردهاي يادگيري بهبود رب

- مي قرار بررسيرا مورد مطالعه و  و مطالعه يادگيريي راهبردهاي شناختي و فراشناختي ها مؤلفه

  دهد.
ي تربيتي است. يادگيري اساس رفتار افراد را  يادگيري و جريان آن، يكي از اركان اصلي برنامه

شود، در گذشته، تدريس از ديدگاه  دهد. از طريق يادگيري، فرد با محيط خود آشنا مي تشكيل مي
نظران جديد  آن كه صاحباي از متخصصان تعليم و تربيت به معني انتقال معلومات بود. حال  عده

آموزان بياموزد و به انتقال  تعليم و تربيت بر اين باورند كه معلّم بايد راه و روش دانستن را به دانش
- توان گفت روشي را كه روز نخست معلم انتخاب ميامروزه نمي و معلومات اكتفا نكند. ها فرمول

سازد. آور مييراتي را در اين روش الزامكند بايد همواره ثابت بماند زيرا گذشت زمان ايجاد تغي
صرف مطالعه كتبي براي معلم خوب شدن كافي است، زيرا تجربه «توان گفت: چنين نميهم

ترين آموزگار و پشتيبان انسان است اما در هر صورت چون هدف معلم ارايه هرچه بهتر و بزرگ
كنند فضايي در كلاس ايجاد كنند ميتر مطلب به شاگردان است لذا تقريباً همه معلمان تلاش بيش

   ).149 :1373سرمد،»(كه براي تمام اعضاي آن دوستانه و آموزنده باشد
آموز دانش« گويد:مي و تأكيد بسياري بر تجربه فراگيرنده در جريان يادگيري دارد ،ييديوجان 

-انجام ميكند و با آن عمل متقابل مي محيط خود دخالت است كه در گرموجودي فعال و كنش

آموزد و ذهن خود را از طريق رفتاري كه در آن هاي خود ميآموز از طريق فعاليتدانش دهد.
معلم راهنمايي فكري است و معلم بايد عادت كند  ي وظيفهيبه نظر ديو». سازدمشاركت دارد مي
ز جمله كساني ا ،هژژان پيا ).19: 1384پور، (به نقل از سليمان آورد پديدآموزان تفكر را در دانش

 در او كارگيري آنها را توصيه كرد.ه پي برد و ب هاي فعالاست كه بيش از همه به اهميت روش
وقتي «گويد: و مي ارددهاي خود همواره بر فعاليت فراگيرنده در جريان يادگيري تأكيد هنوشت
دن سخن به صرف شني ،پذير قرار داشته باشديعني در وضعيت كنش ،آموز فعال نباشددانش

سازي فعال  حاصل درون ،شودنايل مي ها هايي كه فرد بدانشناخت ؛گيردديگران چيزي ياد نمي
آموزش «ابداع كننده روش  )1996(1جروم برونر ).30: 1376(به نقل از عباسيان،»اشياء است

                                           
1 - G. Broner 
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اب و به كت آنان را ،آموزانقرار دادن پاسخ مستقيم در اختيار دانش« معتقد است: است» اكتشافي
نتيجه آنان از يادگيري  در شود از خود كوشش نشان ندهند. مي موجبكند و متن فعلي متكي مي

(به نقل از » شودضعيف مي ها هاي يادگيري در آنآورند و انگيزهدست نميه رضايت خاطر ب
  ).69: 1385خاني، فضلي

خوب يا بد نيسـتند،   هاي تدريس به خودي خودالبته بايد خاطر نشان كرد كه هيچ يك از روش
) در 2004(بـروس جـويس   شود.شان ميموجب قوت يا ضعف ها و شرايط استفاده از آن بلكه نحوه
هـاي  شـوند و واكـنش  از محيط يادگيري را شامل مي ميآموزان بخش مهدانش« گويد:اين باره مي

هاي اد، تواناييدهند. ساختار شخصيت، استعدهاي گوناگون از خود نشان ميمتفاوت نسبت به مدل
». شود ميهاي مختلف يادگيري گيري سبكآموزان، موجب شكلدانش هاي پيشينذاتي و آموخته

اصلي آموزش و پرورش اسـت،   ي اين حقيقت را بايد بپذيريم كه تربيت و پرورش انسان كه وظيفه
تـرين  ترين و سـريع هاي آموزشي دقيق و مدبرانه است. در اين راستا بهمستلزم تنظيم و اجراي برنامه

گـذاري  رساند، همانا آموزش درست و اصولي معلمان و سرمايهراهي كه ما را به هدف مطلوب مي
  ).17: 1384،تلاوكي ست(معتمديها هاي آنبر نگرش، دانش و مهارت

هاي تدريس فعـال و  روش هكشورهاي اروپايي و آمريكايي دربار درانجام شده  تحقيقاتالف) 
كـه در ادامـه بـه برخـي از      انـد تر و مؤثرتر بـوده اهاي فعال كارروش دهد هموارهيغير فعال نشان م

  شود: مياشاره  ها آن
) 1988(تـوبين بررسي تحقيقات مربوط به تدريس و يادگيري سطوح بالاي شناختي كه به همت 

ش آمـوزان، انگيـز  د توانايي استدلال منطقي، ارضـاء نيازهـاي شـناختي دانـش    اد نشان گرفت،انجام 
از راه تدريس فعال  ،آموزاندانش هايبندي فعاليتبراي يادگيري، مديريت صحيح كلاس و گروه

 در )1991(وينرابـرت اسـلا   ).35: 1380پـور، سـليمان به نقـل از  ( شودو اعمال اصول آن ممكن مي
هـاي  يـادگيري مشـاركتي كـه اسـاس روش     ادنشـان د  ،بندي تحقيقات انجام شـده  جمع اي بامطالعه
شـود و بـر كيفيـت    مـي  آمـوزان تغييـرات مطلـوب در شخصـيت دانـش     موجب ،يس فعال استتدر

 1كلنـك و  اركپالينس ـ) و 1991(كمپيـون و  بـراون ، اركپالينس ـهـاي  پـژوهش  .گذاردمي آموزش اثر
آمـوزان در درك خوانـدن   دهد يك روش آموزشي وقتي مؤثر اسـت كـه دانـش   ) نشان مي1992(

                                           
1 - Klenk 
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به نقل ( هاي متن پيشرفت كنندبيني عبارت سازي و پيشي، روشنخود و توانايي تلخيص، پرسشگر
-) نشان داده مهم1997) به نقل از لفرانسو(1992( 1كيت كولدر يك مطالعه  .)93: 1384ايزدي،از 

ترين عاملي كه مستقيمأ با ميزان يادگيري رابطه مثبت نشان داد سطح توانايي يادگيرنـدگان بـوده و   
ي هـا  آموزاني كه در يك مدرسه داراي كيفيت و برنامهي خود نوشتند دانشگيري از بررسدر نتيجه

در تحقيقـي كـه توسـط    سطح بالا به تحصيل اشتغال دارند از انگيزش زيادي برخوردارند. همچنين 
% در امتحانات ترم اول 55دانشجوياني كه داراي معدل بالاتراز  ،انجام شده )1996در سال( 2پلسيس

در  -ي راهبردهـاي مطالعـه و يـادگيري    هـا  داري داراي نمرات بالاتري از حيطـه يبودند به طور معن
دانش  )1994( 3اراتطبق نظر  بودند. -% كسب كرده اند 55تر از  مقايسه با كساني كه نمرات پايين

دانش كسب شده توسط معلم با دانش عملـي   درعوض، گيرد،نمي قرار ميمقابل دانش عل در ،معلم
بتوانيم اين ادغـام   به يك تحقيق هستيم تا نيازمند كه ما نشان كرده خاطر او. شوديجذب م ادغام و

 ادغـام آن بـا   جـذب دانـش تئـوري و    معلمـان در  البتـه،  بررسي قراردهيم. منابع مختلف مورددر را 
 -فرآينـد يـاددهي   محـوري در  داراي نقـش  و معلـم يكـي از عوامـل اصـلي     .دانش عملي متفاوتنـد 

) در 1997(رونالـد  شـد.  خواهـد  بـا هـدايت معلـم محقـق     ،اهداف نظـام آموزشـي   يادگيري است و
اي العـاده تحقيقي درباره يادگيري مشاركتي نشان داد كاربرد اين رويكرد در تدريس اهميـت فـوق  

هـاي گونـاگوني را   حـل تواننـد راه هـا مـي  دارد و شاگردان از طريق بحث و مشورت در قالب گروه
  ).10: 1384كرامتي،به نقل از (هندبراي حل مسئله ارائه د

هـاي معلمـاني كـه بـا     كلاس: «آورده است رابرت اسلاوين، به نقل از تحقيقاتي »فقيهي قزويني«
هـا بـا روش    هايي اسـت كـه معلمـان آن   تر از كلاسشوند، موفقروش يادگيري مشاركتي اداره مي

 و ولـي هـا  ).30: 1376(عباسـيان،  » دهند و اين تفاوت، قابل توجه و معنـادار اسـت  سنتي آموزش مي
مطرح كردند كه بسط وگسترش دانش معلمان پايه ضـروري بـراي پيشـرفت حرفـه      )1999( 4ولاي
اضـطراب تنهـا پـيش بينـي      ) به اين نتيجـه رسـيده كـه   1999( 5برگنگلد و مك اوان شان است.اي
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 در )2000(1ريـت گ و پـورتر  ،دسي موني ،برمن .ودش مي براي موفقيت تحصيلي محسوباي  كننده
اي معلمان به دانش عميق آنان بستگي كه پيشرفت حرفه كردند اي معلمان گزارشحرفه شدر مورد

) و 1988( 2نـولن  هـا پرداخـت.  نآ هب ـدادن تمرينـات   به يادگيري معلمـان و  بايد عبارتي به داشته و
هـدف   بـر » عمـل كـردن از ديگـران    برتـر « هدف جاي به آموزش هرگاه معتقدند )2000(يپريسل

 در مطلـب  درك براي تلاش به آموزان انشد كه دارد جودتمركز يابد احتمال بيشتري » برتر بودن«
) 2001(3ميگـر و  وان دريـل ، ورلـوپ تحقيـق   .)91: 1384(به نقل از ايـزدي،   بپردازد عميق سطحي

ايـن  اشاره دارد، دانش معلم به شدت مربوط به تجربيـات و مفـاهيم خـاص اسـت. نتـايج اصـلي از       
مطالعات درك دانـش معلمـان اسـت كـه ممكـن اسـت در پيشـرفت آمـوزش معلمـين و ابـداعات           

دار  ) در تحقيق خـود بـه ارتبـاط معنـي    2004( 4برينزما آموزشي كه موفقيت زيادي دارد مفيد باشد.
 بين انگيزش تحصيلي و فرايند پردازش اطلاعات از طريق به كارگيري فنـون مطالعـه دسـت يافـت.    

آور اسـت كـه مـا غالبـاً از شـاگردان توقـع داريـم         تعجـب « گويـد:  مـي  تـورمن ي به نام محقق ديگر
هـا انتظـار داريـم بـه حـل       آمـوزيم؛ مـا از آن  ها مي بياموزند، ولي به ندرت چگونه آموختن را به آن

: 1376(عباسـيان، »دهـيم مـي  مسائل بپردازند؛ ولي به ندرت چگونگي حل مسائل را به آنان آموزش
31.(  

بـه مهـم   كـه  شده تحقيقاتي در داخل كشور انجام تدريس فعال ي ها وشرباره اثر بخشي درب) 
  يم:نمايشاره ميا ها ترين آن

هـاي شـناختي، عـاطفي و رفتـاري     تدريس در افزايش توانايي الگوهاي) نشان داد 1374(شعباني
 الگوهـاي تـأثير   ) نيز در پژوهشـي كـه دربـاره   1376(عباسيانجديد مؤثّر هستند.  آموزان نظامدانش

آمـوزان گـروه   انجام داد، بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه دانـش       موزانآدانشتدريس بر پيشرفت درسي 
-تـر از دانـش  ي فعال تدريس آموزش ديده بودند، بـه مراتـب موفـق   ها آزمايش كه بر اساس روش

وجه به با ت) 1378(خديوزاده هاي معمولي آموزش مي ديدند.آموزان گروه گواه بودند كه با روش
نقش راهبردهـاي مطالعـه و يـادگيري در موفقيـت تحصـيلي و بـه منظـور افـزايش تـوان يـادگيري           
دانشجويان و به ويژه افرادي كـه داراي مشـكلات تحصـيلي هسـتند، آمـوزش راهبردهـاي صـحيح        
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ميـزان آگـاهي معلمـان    كه نشان داد در تحقيقي  )1381(اسدي .نمايدمي  مطالعه و يادگيري توصيه
 چنـين بـين  بوده است. هم تر از سطح متوسطتدايي و راهنمايي از الگوهاي نوين تدريس كمدوره اب

 پـژوهش نتـايج   ابتدايي و راهنمايي تفـاوت وجـود نـدارد.    ن مرد و زن در دورهاميزان آگاهي معلم
زيادي مديون توجـه روزافـزون    هبردهاي يادگيري تا حد را حاكي از آن است كه )1381(كوكبي

) پژوهشـي در  1383فضـلي و جـوادي(   .باشدتدريس ميدر آموز محور دانش آموزشي به الگوهاي
هـاي  هاي تدريس فعال و غير فعال انجام دادند و به اين نتيجه دسـت يافتنـد كـه روش   مقايسه روش

آمـوزان در سـه حيطـه شـناختي، مهـارتي و نگرشـي درس       تدريس فعال بر پيشرفت تحصيلي دانش
در پژوهشي به ايـن نتيجـه رسـيدند    نيز ) 1383زاده(جي حسين نژاد و بالغيحا اجتماعي مؤثر هستند.

-گيري از نظريه گاردنر آموزش ديده بودند، در سؤالآموزاني كه با بهرهكه متوسط عملكرد دانش

هاي سطح دانستن، به كارگيري مفاهيم، حل مسائل متداول و سطح استدلال رياضـي در مقايسـه بـا    
شيوه سنتي آموزش ديـده بودنـد، بيشـتر اسـت و مقـدار ايـن تفـاوت از لحـاظ         آموزاني كه با دانش

نيز در پژوهشـي در بـاب اثربخشـي راهبردهـاي يـادگيري و      ) 1384ايزدي(باشد. آماري معنادار مي
راهبردي بر درك خواندن  مطالعه به اين نتيجه دست يافت كه آموزش دوجانبه و خواندن مشترك

به اين  )1384(مقيميان و يعطارد ،حسيني شهيدي موزان مؤثر هستند.آو خودپنداره تحصيلي دانش
 .اردداري د معنـي رابطـه  ه، زمان مطالعـه در كتابخان ـ ميزان  اميانگين نمره انگيزش بنتيجه رسيدند كه 

-تر از پسران از راهبردهـا سـود مـي   دختران بيش ) نشان داده1384(دلاور و بهرامي ،كرميپژوهش 

نتـايج   .كننـد آمـوزان ضـعيف از راهبردهـا اسـتفاده مـي     تر از دانشن قوي بيشآموزادانش و جويند
هــاي مبتنــي بــر الگــوي تركيبــي در ) نشــان داده اجــراي طــرح درس1386(ثــانوي مطالعــات جعفــري

ي مورد مطالعه در هر سه درس فارسي، عربي و انگليسي حاكي از اين است كه بـه كـارگيري   ها گروه
آمـوزان گـروه آزمايشـي در    زيادي بر پيشرفت نمره آزمون نهايي دانـش  هاي مزبور تا حدطرح درس

 زمـاني و لياقتـدار   نتـايج تحقيـق  دروس فارسي، عربي و انگليسي هر كدام به صورت مجزا موثر بوده. 
افـزايش يـادگيري مخصوصـاً     ،هدف نهايي اكثر تغيير و تحولات انجام شده ) نشان داده كه1387(

 تـوان در ها را مياهم اين تفاوت و آموز استفته و افزايش انگيزه دانشهاي پيشردر سطوح مهارت
تكـاليف   هـاي درسـي،  آمـوزان، كتـاب  هاي تدريس، ارتباط دروس با زنـدگي واقعـي دانـش   روش
تلاوكـي   معتمـدي صـالحي، نيـازآذري و    برنامـه درسـي و نحـوه ارزشـيابي ملاحظـه كـرد.       درسي،

  ي چهارم و پنجم ابتـدايي كـه بـا   ها دانش آموزان پايهه ك در پژوهش خود گزارش نمودند )1388(
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ي سنتي آموزش ها آموزش ديده بودند به نسبت دانش آموزاني كه با روشي فعال تدريس ها روش
دو بخـش متـون   هـر  پيشـرفت در  ديده بودند پيشرفت بيشتري در سواد خواندن كسب نمودند. ايـن  

  .معنادار بوده استادبي و اطلاعاتي 
راهبردهاي يادگيري نقش  و تدريسدر به كارگيري الگوهاي معلمان مهارت به اهميت با توجه 

در  ايـن دو متغيـر  و نيـز عـدم اطـلاع از وضـعيت     آمـوزان  دانـش تحصيلي ي ها در موفقيتو مطالعه 
راهبردهـاي   بـر را تـدريس  هـاي  معلمـان در بـه كـارگيري الگو   تـأثير  تـا   هستيم آندر پي ، مدارس
عملكـرد  تا از نتايج اين تحقيق بتـوان جهـت بهبـود     نماييمبررسي دانش آموزان و مطالعه  يادگيري

 ضـرورت و همچنـين   .منمـايي  ريگي ـبهـره   آموزاندانش نحوه يادگيريبهبود معلمان در تدريس و 
از نتـايج  تربيـت   دست اندركاران امرتعليم وو  ، مسئولاناين است كه معلمان اين تحقيق در كاربرد

در ايــن پــژوهش  .نماينــداســتفاده  يــادگيري -عيت موجــود فراينــد يــاددهي وضــ بهبــودآن جهــت 
 ي زير مورد آزمون قرار گرفت:ها فرضيه

  ي پژوهشها فرضيه
ي تدريس بر بهبود راهبردهاي يادگيري و مطالعه ها مهارت معلمان در به كارگيري الگو - 1

 .دانش آموزان موثر است

تدريس بر بهبود راهبردهاي شناختي يادگيري و  يها مهارت معلمان در به كارگيري الگو - 2
  مطالعه دانش آموزان موثر است.

ي تدريس بر بهبود راهبردهاي فراشناختي يادگيري ها مهارت معلمان در به كارگيري الگو - 3
  و مطالعه دانش آموزان موثر است.

طالعه دانش ي تدريس بر بهبود راهبردهاي مها تأثير مهارت معلمان در به كارگيري الگو - 4
  .استآموزان دختر و پسر متفاوت 

ي تدريس بر بهبود راهبردهاي شناختي و ها تأثير مهارت معلمان در به كارگيري الگو - 5
  است.فراشناختي دانش آموزان متفاوت 

  روش 
آزمـون، نشـان   آزمـون و پـس  با گروه كنترل نابرابر و بـا پـيش   از نوع كاربردي و پژوهش حاضر
و از دو گروه آزمودني (گـروه آزمـايش و گـروه كنتـرل)     بوده  »شبه آزمايشي« دهنده طرح تحقيق

گيري اول با اجراي گيري قرار گرفتند. اندازهتشكيل شده است كه هر دو گروه، دو بار مورد اندازه
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تحليل  تجزيه و برايگيري دوم با يك پس آزمون انجام گرفت. همچنين آزمون و اندازهيك پيش
) ميانگين، انحراف معيار، واريانس فراواني، نمودار (جدول و هاي آمار توصيفيوشاز ر ،اطلاعات

  .استفاده شده است) ) مستقل و وابستهtي پارامتريك (ها آزمون( استنباطيآمار  و
  با گروههاي آزمايشي  دياگرام تحقيق .1جدول 

  
  
  

  
  

نفر  6230به تعداد  سارين دوره راهنمايي شهرستاآموزان دانشآماري پژوهش را كليه  جامعه
باشند. نمونه آماري به روش  مينفر پسر  3205نفر دختر و تعداد  3025دهند كه تعداد تشكيل مي

ي دخترانه و پسرانه ها بدين شرح مشخص شد: ابتدا دبيرستان» اي تصادفي طبقه«گيري نمونه
 16نه و در مجموع كلاس درس پسرا 8كلاس درس دخترانه و  8از هم تفكيك و سپس شهرستان 

(به نقل از كلاس درس به صورت تصادفي انتخاب شدند. بر اساس جدول كرجسي و مورگان 
نفر پسر و در  184نفر دختر و  180آموز،  نفر دانش 6230، از مجموع )145 :1382حسن زاده،

هاي آزمايش و به عنوان نمونه آماري در گروه 2آموز به شرح جدول نفر دانش 364مجموع 
ها در آغاز سال نترل قرار گرفتند. لازم به ذكر است كه چون همه ساله، سازماندهي كلاسك

آموزان بندي، سازماندهي و چينش دانششود و بالطبع محقق اختياري در كلاسمي تحصيلي انجام
آموزان در دو گروه آزمايش و گواه به صورت تصادفي نداشته است، بنابراين گمارش فردي دانش

كلاس درس  8كلاس درس را به عنوان گروه آزمايش و  8نشد و محقق به صورت تصادفي انجام 
آموزان نمونه آماري در گروه را به عنوان گروه كنترل انتخاب كرد؛ در نتيجه نيمي از دانش

  آزمايش و نيمي ديگر در گروه كنترل قرار گرفتند.
  
  
  
  
  
  

  آزمون         گروهپيشآزمون                           پس                       
  T2             X                  T1                Eگروه آزمايش         
 T2             -                 T1                C        گروه كنترل 

E=گروه آزمايش      .C=گروه گواه. 
T1  =آزمونپيش     .    T2  =آزمون. پس  
X= (الگوهاي تدريس)      متغير مستقل.  
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  كنترل و آزمايشنمونه آماري به تفكيك جنسيت و گروه  حجم .2جدول 
 گروه                                          

 جنسيت

  جمع  كنترل آزمايش

  8  4 4 تعداد كلاس دختر
  نفر 180  90 90 تعداد دانش آموز

  8  4 4 تعداد كلاس پسر
  184  92  92  تعداد دانش آموز

  16  8 8 تعداد كلاس جمع كل
  364  182 182 تعداد دانش آموز

گـردآوري  جهـت  ابزار  دواز  وانجام شده ميداني  وصورت كتابخانه اي هاطلاعات بگردآوري 
  شده است: هاستفاداطلاّعات 

ايـن مقيـاس درجـه     :مهارت معلمان در به كارگيري الگوهاي تـدريس  بندي درجه مقياسلف) ا
 -ديـده  آموزش  دبيران« ) توسط الگوهاي تدريسبندي براي آگاهي از ميزان اعمال متغير مستقل (

و بررسـي سـوابق تحصـيلي و شـغلي آنـان مـورد       » گروه كنتـرل  دبيران«در قياس با » آزمايش گروه
ي مؤلفه و حداكثر نمره قابل احتساب بـراي هـر مؤلفـه     20 داراي استفاده قرار گرفت. اين ابزار كه

بودند،  است، براي تكميل در اختيار مديران مدارس مورد نظر كه از پيش توجيه شده 5مطرح شده 
. نماينـد تـدريس مشـاهده و ثبـت    الگوهـاي  ارايه ي را در  دبيرانقرار داده شد تا عملكرد آموزشي 

زدنـد؛ بنـابراين در   مـي  را در صورت مشـاهده، علامـت   دبيرانمديران بايد رفتارهاي مورد انتظار از 
روايـي ايـن ابـزار     .پذيرفتطول دوازده هفته اعمال متغير مستقل، اين ارزيابي در چهار نوبت انجام 

ه و قـرار گرفت ـ تأييد مورد هاي آموزش استان مازندران نفر از اساتيد دانشگاه و سرگروه چندتوسط 
  محاسبه شده است. 79/0پايايي ابزار رقم  ،در اجراي آزمايشي و با استفاده از آزمون آلفاي كرانباخ

ي هـا  سـنجش مؤلفـه  جهـت  : و مطالعـه  راهبردهـاي يـادگيري   ي ب) پرسش نامه محقـق سـاخته  
گزينـه اي   5در طيـف  سـؤال   40يك پرسش نامه با  -متغير وابسته  -و مطالعه راهبردهاي يادگيري 

شناختي شامل: (تكرار و مرور، بسـط و  راهبردهاي ي ها مؤلفهآن  يها سؤالو تنظيم گرديد كه  تهيه
يابي و  نظارت و ارزش ريزي، (برنامه شامل: فراشناختيگسترش معنايي و سازماندهي) و راهبردهاي 

روايـي پرسـش نامـه توسـط اسـاتيد رشـته روانشناسـي و         دهنـد.  مـي را مورد سنجش قرار  دهي) نظم
مورد تأييد قرار گرفتـه و   استان مازندران ي آموزشي سازمان آموزش و پرورشها كارشناسان گروه
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  محاسبه شده است. 85/0م در اجراي آزمايشي و با استفاده از آزمون آلفاي كرانباخ پايايي ابزار رق
جهت سنجش متغير وابسته، در دو مرحله ي قبل و بعد از اعمال متغير مسـتقل از  در اين پژوهش 
به  دقيقه، 65در طول مدت  گروه آزمايش و گواه دانش آموزان استفاده شده و پرسش نامه ي فوق

  قرار دادند. ينحققرا در اختيار م ها صورت حضوري به سؤالات آن پاسخ داده و پاسخ نامه
  ها يافته

نفر از دبيران گروه  25آزمون براي دو گروه آزمايش و گواه، تعداد پس از اجراي پيش
هاي اول، دوم و سوم متوسطه در هشت جلسه كلاس كارگاهي متناوب در دفتر آزمايش در پايه

هاي آموزشي آموزش و پرورش استان مازندران و كارشناسي گروهاداره كل تحقيقات و پژوهش 
ي پردازش اطلاعات و اجتماعي تدريس آشنا شدند و ها شركت كرده و با الگوهاي خانواده

ي مذكور ها هفته از روش 12را آموزش ديدند. سپس در طول مدت الگوهاتدريس بر اساس اين 
 ،براي آگاهي از ميزان اعمال متغير مستقلجهت تدريس دروس در كلاس درس استفاده نمودند. 

هاي حاصل ، بهره گرفته شد. دادهنمودندكه مديران مدارس مجري تكميل  ياس درجه بنديمقاز 
دهد كه به طور ميانگين، مهارت معلمان گروه گواه با نمره نشان مي مقياس درجه بندياز اين 

در «)، در سطح 39/62و مهارت معلمان گروه آزمايش با نمره (» در حال تلاش« ) در سطح28/47(
و نتيجه زير به  استفاده شدهمستقل)  tقرار دارد. همچنين براي تحليل آماري از آزمون (» حد انتظار

  دست آمد:
  گروه آزمايش و گواه دبيرانمقايسه مهارت براي  tآزمون  خلاصه محاسبات.3جدول 

 حجم نمونه  گروه
  

 )df  )F واريانس ميانگين
  محاسبه شده

 )t  (  
  محاسبه شده

 )t  (  
  بحراني

  آزمايش
1 25n   62.39 2 73.461s   48df 

  
Fم1.814   7.077t   2.000t 

  
  گواه

2 25n   47.28 2 40.492s 

  

Fم1.814محاسـبه شـده (   )F( مطابق جدول فـوق؛  ) از (F  ) 1.98) جـدول بحرانـيFب  (
شـود. بـا فـرض يكسـان بـودن      هـا تأييـد مـي   تر است، بنابراين فرض يكسان بودن واريانسكوچك
( % گيري ندازهخطاي ا ،)95%) در سطح اطمينان ( tم= 077/7) محاسبه شده (tها، چون (واريانس

5  =α  () 48و با درجه آزادي  =df) از مقدار (t)ب= 000/2) جدول بحرانيt  تـر اسـت؛   ) بـزرگ
آزمـايش و گـواه، تفـاوت معنـاداري      يها گروه دبيرانميانگين مهارت  بينگيريم بنابراين نتيجه مي
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مهـارت   گروه گواه، به طور معناداري دبيرانا گروه آزمايش در مقايسه ب دبيران«وجود دارد؛ يعني: 
  ».تدريس دارند الگوهاي بكارگيريدر  بيشتري

بهبود ر بتدريس  يالگوهادانش و مهارت معلّمان در بكارگيري براي بررسي معناداري تأثير 
-آزمون و پسپيشميانگين نمرات با هدف مقايسه دانش آموزان  و مطالعه راهبردهاي يادگيري

) tپارامتريك («از آزمون  5%  گيريو خطاي اندازه 95% گروه، در سطح اطمينان آزمون هر 
، ميان بهبود راهبردهاي يادگيريهمچنين براي بررسي معنـاداري تفاوت  ه شد.بهره گرفت» وابسته

 آزمون دو گروه مستقل، از آزموندو گروه آزمايش و گواه، با هدف مقايسه ميانگين نمرات پس
نتيجه ، 4در جدول شماره  ها داده بررسي توصيفي ايجنت شده است.استفاده » ) مستقلtپارامتريك («

و نتيجه آزمون  6شماره ) مستقل در جدول tنتيجه آزمون ( ،5شماره ) وابسته در جدول tآزمون (
)t آمده است. 7دو گروه دختران و پسران در جدول شماره  تأثير در) مستقل جهت مقايسه تفاوت 

) مستقل جهت مقايسه تفاوت تأثير در دو نوع راهبرد tنتيجه آزمون ( 8دول شماره جهمچنين 
  .دهد ميرا نشان شناختي و فراشناختي 

ي گروه آزمايش به تفكيك (نوع راهبرد، جنسيت و پيش آزمون و پس ها نتايج بررسي توصيفي داده .4جدول 
  آزمون)

  ميانگين   جنسيت  راهبرد
نمرات پيش 

  آزمون

  ميانگين
مرات پس ن

  آزمون

  اختلاف 
  پيش آزمون
  و پس آزمون

دختران  نمرات ميانگين مجموع
  و پسران

  اختلاف 
  پيش آزمون
نمره پيش   و پس آزمون

  آزمون
نمره پس 
  آزمون

راهبردهاي 
يادگيري و مطالعه 

  (كلي)

  +43/1  70/3  27/2  +35/1  66/3  31/2  دختران
  +25/1  60/3  35/2  پسران

 راهبرد
يشناخت  

  +3/1  63/3  33/2 +60/1 80/3 20/2 دختران
  +54/1  76/3  22/2  پسران

  +57/1  87/3  21/2  +47/1  73/3  26/2  دختران راهبرد فراشناختي
  +39/1  68/3  29/2  پسران
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 متغيرآزمون به تفكيك (نوع آزمون و پس) وابسته، مقايسه ميانگين پيشtآزمون ( خلاصه محاسبات .5جدول 
  و گروه) بستهوا

ضيه
فر

  

حجم   گروه  متغير وابسته
  نمونه

  ميانگين
  آزمونپيش

 آزمونپس و

  اختلاف
  ميانگين

انحراف 
1  معيار


n

df

  

سطح 
  معناداري

Sig 

  tم
  محاسبه شده

  tب
  بحراني

ره(
شما

1(  

راهبردهاي 
يادگيري و 
  مطالعه
  (كلي)

  1X  43/1 +  0.543  181  0.000  24.465  1.645=  27/2 182  مايشآز

70/3  =2X  0.499  

  1Y  02/0 +  0.397  0.618  0.618=  24/2 182  گواه

26/2  =2Y  0.382  

ره(
شما

2(  

هاي راهبرد
  شناختي

  1X  3/1 +  0.543  0.000  22.218=  33/2 182  آزمايش

63/3  =2X  0.499  

  1Y  03/0 +  0.437  0.569  0.571=  23/2 182  گواه

26/2=2Y 0.726  

ره(
شما

3(  

راهبردهاي 
  فراشناختي

  1X 57/1 +  0.511  0.000  27.304=21/2 182  آزمايش

78/3  =2X  0.384  

  1Y  01/0 +  0.485  0.857  0.181=  25/2 182  گواه

26/2  =2Y  0.509  
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كلي، آزمون دو گروه آزمايش و گواه، به تفكيك () مستقل، مقايسه پسtآزمون ( خلاصه محاسبات .6جدول 
  )راهبرد شناختي و فراشناختي

ضيه
فر

  

  حجم   گروه متغير
  نمونه

  ميانگين
  هر گروه

  اختلاف
  ميانگين

انحراف 
)21(2  معيار 


nn

df

  

سطح 
  معناداري

Sig  

  tم
  محاسبه شده

  tب
  بحراني

ره( 
شما

1 (  

راهبردهاي 
يادگيري و 
 مطالعه
  (كلي)

  1.645  33.338  0.000 362  0.426  + 44/1  70/3  182  آزمايش

  0.382  26/2 182  گواه

ره( 
شما

2 (  

  راهبرد
  شناختي

  21.025  0.000  0.499  + 37/1  63/3  182  آزمايش

  0.726  26/2 182  هگوا

ره( 
شما

3 (  

راهبرد 
  فراشناختي

 32.190  0.000  0.384  + 52/1  78/3 182  آزمايش

  0.509  2.26 182  گواه

 پرسش نامه راهبردهاي يادگيري و مطالعههاي داده؛ 4طابق جدول م :اولتجزيه و تحليل فرضيه 
و ميانگين نمرات  27/2پيش آزمون  نمراتدر گروه آزمايش ميانگين  ؛دهدنشان ميبه طور كلي 
+ 43/1گروه برابر اين در آزمون آزمون و پسهاي پيشاختلاف ميانگين نمرهو  70/3پس آزمون 

هاي پس آزمون دو گروه + است؛ همچنين اختلاف ميانگين نمره02/0گروه گواه برابر  درو 
  + است. 44/1آزمايش و گواه برابر 

تر است و بزرگ tب=  645/1از مقدار  tم=  465/24آزمايش چون ، در گروه 5مطابق جدول 
 نمـرات  گيـريم ميـانگين  مـي  اطمينان نتيجـه درصد  95 بااست، محاسبه شده  000/0سطح معناداري 

مـا در گـروه   ا .از لحاظ آماري تفاوت معناداري دارنـد  در گروه آزمايش آزمونآزمون و پسپيش
 618/0و سـطح معنـاداري    تـر اسـت  كوچك tب=  645/1از مقدار  tم=  618/0 گواه چون مقدار
-پـيش  نمـرات  ميـانگين در گروه گواه كه گيريم مي اطمينان نتيجهدرصد  95، با محاسبه شده است

  ناداري ندارند. آزمون از لحاظ آماري تفاوت معپس آزمون و
و ســطح  تــر اســتبــزرگ tب=  645/1از مقــدار  tم=  338/33، چــون مقــدار 6مطــابق جــدول

 هـا آزمونميانگين پس گيريماطمينان نتيجه ميدرصد  95 ، بامحاسبه شده است 000/0نيز معناداري 
آماري تفاوت معناداري دارند؛ بنـابراين بـا مقايسـه نتـايج     در گروه آزمايش و گروه گواه، از لحاظ 
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مهـارت  : « نمـود كـه  تـوان ادعـا   مـي  شـود و تأييد مي 1درصد فرضيه  95آماري، در سطح اطمينان 
دانـش   ي راهبردهـاي يـادگيري و مطالعـه    ي تـدريس بـر بهبـود   هـا  معلمان در به كارگيري الگـو 

  ». آموزان موثر است
-هاي پرسش نامه راهبردهاي شناختي نشان مي؛ داده4مطابق جدول  :مدوتجزيه و تحليل فرضيه 

و  63/3و ميـانگين نمـرات پـس آزمـون      33/2دهد؛ در گروه آزمايش ميانگين نمرات پيش آزمون 
+ و در گروه گواه برابـر  3/1آزمون در اين گروه برابر آزمون و پسهاي پيشاختلاف ميانگين نمره

هـاي پـس آزمـون دو گـروه آزمـايش و گـواه برابـر        ميـانگين نمـره  + است؛ همچنين اختلاف 03/0
  + است. 37/1

تر اسـت و  بزرگ tب=  645/1از مقدار  tم=  218/22، در گروه آزمايش چون 5مطابق جدول
 نمـرات  يـانگين گيـريم م اطمينان نتيجـه مـي  درصد  95 محاسبه شده است، با 000/0سطح معناداري 

امـا در گـروه    .آزمون در گروه آزمايش از لحاظ آماري تفاوت معناداري دارنـد آزمون و پسپيش
 569/0تـر اسـت و سـطح معنـاداري     كوچك tب=  645/1از مقدار  tم=  571/0گواه چون مقدار 

-پـيش  نمـرات  گيريم كه در گروه گواه ميـانگين يجه مياطمينان نتدرصد  95محاسبه شده است، با 

  آزمون از لحاظ آماري تفاوت معناداري ندارند. پس آزمون و
تـر اسـت و سـطح    بـزرگ  tب=  645/1از مقـدار   tم=  025/21، چـون مقـدار   6مطابق جـدول  

هـا  آزمونميانگين پس گيريماطمينان نتيجه ميدرصد  95 محاسبه شده است، با 000/0نيز معناداري 
در گروه آزمايش و گروه گواه، از لحاظ آماري تفاوت معناداري دارند؛ بنـابراين بـا مقايسـه نتـايج     

مهـارت  « تـوان ادعـا نمـود كـه:     مـي  شـود و تأييد مي 2درصد فرضيه  95آماري، در سطح اطمينان 
 ي راهبردهـاي شـناختي يـادگيري و مطالعـه     يس بـر بهبـود  ي تدرها معلمان در به كارگيري الگو

  ». دانش آموزان موثر است
هاي پرسش نامه راهبردهاي فراشـناختي نشـان   ؛ داده4مطابق جدول  :سومتجزيه و تحليل فرضيه 

و  78/3و ميانگين نمرات پس آزمون  21/2پيش آزمون  دهد؛ در گروه آزمايش ميانگين نمراتمي
+ و در گـروه گـواه   57/1آزمـون در ايـن گـروه برابـر     آزمون و پسهاي پيشرهاختلاف ميانگين نم

هاي پس آزمون دو گروه آزمايش و گـواه برابـر   + است؛ همچنين اختلاف ميانگين نمره01/0برابر 
  + است. 52/1

تر است و بزرگ tب=  645/1از مقدار  tم=  304/27، در گروه آزمايش چون 5مطابق جدول 
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 نمـرات  گيـريم ميـانگين  اطمينان نتيجـه مـي  درصد  95 محاسبه شده است، با 000/0سطح معناداري 
آزمون در گروه آزمايش از لحاظ آماري تفاوت معناداري دارنـد. امـا در گـروه    آزمون و پسپيش

 857/0تـر اسـت و سـطح معنـاداري     كوچك tب=  645/1از مقدار  tم=  181/0گواه چون مقدار 
-پـيش  نمـرات  گيريم كه در گروه گواه ميـانگين اطمينان نتيجه ميدرصد  95محاسبه شده است، با 

  آزمون از لحاظ آماري تفاوت معناداري ندارند. پس آزمون و
تـر اسـت و سـطح    بـزرگ  tب=  645/1از مقـدار   tم=  190/32، چـون مقـدار   6مطابق جـدول  

هـا  آزمونميانگين پس گيريماطمينان نتيجه ميدرصد  95 محاسبه شده است، با 000/0نيز معناداري 
در گروه آزمايش و گروه گواه، از لحاظ آماري تفاوت معناداري دارند؛ بنـابراين بـا مقايسـه نتـايج     

مهـارت   «تـوان ادعـا نمـود كـه:     شـود و مـي  تأييد مي 3درصد فرضيه  95مينان آماري، در سطح اط
ي تدريس بر بهبود راهبردهاي فراشناختي يـادگيري و مطالعـه ي   ها معلمان در به كارگيري الگو

  ». دانش آموزان موثر است
  آزمايش مستقل، مقايسه تفاوت تأثير در دختران و پسران در گروه tآزمون  خلاصه محاسبات .7جدول 

ضيه
فر

  

  حجم   گروه متغير
  نمونه

  اختلاف ميانگين
  پيش آزمون و
  پس آزمون

تفاضل 
  اختلاف
 ميانگين

انحراف 
)21(2  معيار 


nn

df

  

سطح 
  معناداري

Sig 

  tم
محاسبه 
  شده

  tب
  بحراني

ره( 
شما

4 (  

مقايسه 
تأثير در 
  جنسيت

  1.645 0.629  0.511  180  0.600  + 08/0  47/1 90  دختران

  0.856  39/1 92  پسران

هـاي پرسـش نامـه راهبردهـاي يـادگيري و      داده؛ 4مطابق جدول  :چهارمتجزيه و تحليل فرضيه 
آزمـايش  گـروه  در آزمـون  آزمـون و پـس  هـاي پـيش  دهد؛ اختلاف ميـانگين نمـره  مطالعه نشان مي

همچنـين تفاضـل اخـتلاف     .+ اسـت 39/1پسـران برابـر   آزمـايش  وه گـر  در+ و 47/1دختران برابـر  
  + است. 08/0هاي پيش آزمون و پس آزمون در دو گروه دختران و پسران برابر نمره ميانگين

اسـت و سـطح    كوچـك تـر   tب=  645/1از مقـدار   tم=  692/0، چـون مقـدار   7مطابق جدول 
ي هـا  نمرهميانگين تفاضل گيريم اطمينان نتيجه ميدرصد  95 محاسبه شده است، با 511/0ري معنادا

، از لحـاظ آمـاري تفـاوت معنـاداري     دو گـروه دختـران و پسـران   هـا در  آزمـون پسپيش آزمون و 
تـوان  شود و ميمي رد 4درصد فرضيه  95دارند؛ بنابراين با مقايسه نتايج آماري، در سطح اطمينان ن

ي تـدريس بـر بهبـود راهبردهـاي     هـا  تأثير مهارت معلمان در بـه كـارگيري الگـو   « ا نمود كه: ادع
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  ». باشد مييادگيري و مطالعه دانش آموزان دختر و پسر متفاوت ن
) مستقل، مقايسه تفاوت تأثير در دو نوع راهبرد شناختي و فراشناختي در tآزمون ( خلاصه محاسبات .8جدول 

  گروه آزمايش.

ضيه
فر

  

  حجم   گروه تغيرم
  نمونه

اختلاف 
  ميانگين

  پيش آزمون و
  پس آزمون

تفاضل 
  اختلاف
  ميانگين

انحراف 
)21(2  معيار 


nn

df

  

سطح 
  معناداري

Sig 

  tم
محاسبه 
  شده

  tب
  بحراني

ره( 
شما

5 (  

مقايسه 
تأثير در 
  راهبردها

  1.645 3.295  0.001  362  0.792  + 27/0  30/1 182  شناختي

  0.778  57/1 182  فراشناختي

هـاي پرسـش نامـه راهبردهـاي يـادگيري و      داده؛ 4مطـابق جـدول    :پنجمتجزيه و تحليل فرضيه 
آزمـون و  هـاي پـيش  دهد؛ اختلاف ميانگين نمرهنشان مي در دو بخش شناختي و فراشناختي مطالعه
+ و در راهبردهـاي فراشـناختي برابـر    30/1ردهاي شـناختي برابـر   آزمون گروه آزمايش در راهبپس
هـاي پـيش آزمـون و پـس آزمـون در دو نـوع       + است. همچنين تفاضل اختلاف ميانگين نمره57/1

  + است. 27/0راهبرد برابر 
بــزرگ تــر اســت و ســطح  tب=  645/1از مقــدار  tم=  295/3، چــون مقــدار 8مطــابق جــدول 

گيـريم تفاضـل ميـانگين    اطمينـان نتيجـه مـي   درصـد   95 محاسبه شده است، بـا  001/0نيز معناداري 
ها گروه آزمايش در دو نـوع راهبـرد شـناختي و فراشـناختي، از     آزموني پيش آزمون و پسها نمره

درصـد   95طح اطمينـان  لحاظ آماري تفاوت معناداري دارند؛ بنابراين با مقايسه نتايج آماري، در س ـ
ي هـا  ارگيري الگـو تأثير مهارت معلمان در به ك ـ« توان ادعا نمود كه: شود و ميتأييد مي 5فرضيه 

  ». باشد ميدانش آموزان متفاوت شناختي و فراشناختي راهبردهاي تدريس بر بهبود 
ناختي ي راهبردهـاي شـناختي و فراش ـ  ها بررسي ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون مؤلفه

  آمده است. 9به تفكيك در جدول شماره 
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ي ها به تفكيك مؤلفهآزمون گروه آزمايش آزمون و پسميانگين نمرات پيش خلاصه محاسبات. 9جدول 
  راهبرد شناختي و فراشناختي

  راهبرد فراشناختي  راهبرد شناختي  راهبرد
بسط و گسترش   تكرار و مرور  مؤلفه

 معنايي
نظارت و   ريزيبرنامه   سازماندهي

  ارزشيابي
  نظم دهي

ميانگين 
  نمرات

  پيش آزمون

70/2  17/2  12/2  45/2  02/2  16/2  

ميانگين 
  نمرات

  پس آزمون

49/3  69/3  71/3  37/4  74/3  23/3  

اختلاف 
ميانگين 
  نمرات

79/0+  52/1+  59/1+  92/1+  72/1+  07/1+  

 ميانگين كل
  اختلاف

3/1+  57/1+  

  دهد:  مينشان  9اطلاعات حاصل از جدول 
بهبــود را در مجمــوع نشــان نمــره + 3/1و راهبــرد شــناختي نمــره + 57/1راهبــرد فراشــناختي  -1
  .اندبيشتر بهبود يافته نمره + 27/0فراشناختي به ميزان  هايدهند كه راهبرد مي

ــرد ســازماندهي و در   هــا در مؤلفــه -2 ــه راهب ي راهبردهــاي شــناختي بيشــترين بهبــود مربــوط ب
  باشد. ميدهاي فراشناختي بيشترين بهبود مربوط به راهبرد برنامه ريزي ي راهبرها مؤلفه
ي راهبردهاي شناختي كـم تـرين بهبـود مربـوط بـه راهبـرد تكـرار و مـرور و در         ها در مؤلفه -3
  باشد. ميي راهبردهاي فراشناختي كم ترين بهبود مربوط به راهبرد نظم دهي ها مؤلفه
به مؤلفه ي برنامه ريزي در راهبرد فراشناختي و كـم تـرين   در مجموع بيشترين بهبود مربوط  -4

  باشد. ميرشد مربوط به مؤلفه ي تكرار و مرور از راهبرد شناختي 
  بحث ونتيجه گيري

ل دهنـده جوامـع پيوسـته در حـال تغييـر و تحـو       نظام آموزش و پرورش مانند بقيه اركان تشـكيل 
ي تعلـيم و تربيـت نيـز در    هـا  ابعاد نظامي همه  ،دانش بشري رشدي اخير متناسب با ها در دهه .است

ي هـا  روش ،در سير تغيير و تحول شتابان آموزش و پـرورش  آستانه دگرگوني سريع قرار گرفته اند.
 ،ي تـدريس هـا  عرصـه روش  درلات آموزشي ارمغان تحو .اند مندگشته بهرهي هم از تغييرات تدريس
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 -ي يـاددهي  هـا  اليـت بـدين جهـت بسـتر نـوين فع     .نخبه پروري است القاء دانش و پرهيز از انديشه
حركـت بسـوي    ورا براي انديشه ورزي بديعه پـردازان گشـوده    يبخش اطميناني يادگيري گستره 

   تبديل نموده است.ناپذير  ي اجتنابتضروررا به يادگيري  -ياددهي  يي نوين در زمينه ها ديدگاه
)، اسـلاوين  1988يات انجام شده توسـط تـوبين(  از آن جا كه نتايج تحقيقات متعدد از جمله تحق

ــو()، 1991( ــات   1997لفرانس ــور و تحقيق ــارج كش ــلي و ) در خ ــوادي (فض ــالحي، 1383ج ) و ص
ال تـدريس   ها روش نشان دادند كهدر داخل كشور و ...  )1388(تلاوكي ري و معتمديذنيازآ ي فعـ

و  خـديوزاده و نتايج تحقيـق  تند، آموزان مؤثّر هس ي پايدار دانشها در پيشرفت تحصيلي و يادگيري
با توجه به نقش راهبردهاي مطالعه و يادگيري در موفقيت تحصـيلي و بـه منظـور    ) 1378( همكاران

افزايش توان يادگيري دانشجويان و به ويژه افرادي كه داراي مشكلات تحصيلي هسـتند، آمـوزش   
 ـ  د. نونم توصيهرا راهبردهاي مطالعه و يادگيري  مهـارت  ق جهـت بررسـي تـأثير    بر ايـن اسـاس محقّ

دانـش آمـوزان و بـا در نظـر     بهبود راهبردهاي يـادگيري  بر معلّمان در بكارگيري الگوهاي تدريس 
ساختگرايي (سازنده گرايي) كه تأكيد عمده ي آن بر پردازش اطلاّعات و همياري  گرفتن رويكرد

ي اجرايـي  هـا  تيدحدوي تدريس و مها روش تنوع و گوناگونيهمچنين  گروهي فراگيران است و
ي مطرح شده در خانواده ي الگوهاي پردازش اطلاّعـات  ها روش ،در شرايط فعلي مدارس ما ها آن

 كـه  را ييهـا  و الگوهاي اجتماعي تدريس را مورد مداقـه و بررسـي قـرار داده و از ايـن ميـان روش     
را بـر   هـا  ده تا تـأثير آن گروه آزمايش آموزش دادبيران به  را عملياتي و گسترده تري دارند كاربرد

(تكـرار و  ي هـا  با مؤلفـه  دانش آموزان در دو بخش راهبردهاي شناختي بهبود راهبردهاي يادگيري
(برنامـه ريـزي، نظـارت و     يهـا  بـا مؤلفـه  و فراشـناختي  مرور، بسط و گسترش معنايي، سازماندهي) 

  .نظم دهي) مورد سنجش قرار دهند ارزش يابي و
 الگوهـاي بـه كـارگيري   مهارت معلّمان در اين پژوهش نشان مي دهد كه  يها به طور كليّ يافته

ها در دانش آموزان شده و نتايج ذيـل  الگوتدريس موجب نهادينه شدن اثرات آموزشي و پرورشي 
  به دست آمده است:

ي تــدريس بــر بهبــود هــا تــأثير مهــارت معلمــان در بــه كــارگيري الگــو  )1شــماره ي (ي فرضــيه 
گيري دهد بهرهبررسي قرار داد؛ نتايج نشان ميدانش آموزان را مورد  ي و مطالعه راهبردهاي يادگيري

بهبـود راهبردهـاي يـادگيري و    ، موجـب  هـا  هـاي آن تدريس و به كار گيري مؤلفه الگوهاياز معلمان 
 ريـزي و  برنامـه بـه مؤلفـه   بهبود بيشترين  همچنين شش مؤلفه شده است.در هر ي دانش آموزان  مطالعه
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علاقه به نشان داده  )1381(كوكبي تحقيقنتايج  مربوط است. ين بهبود به مؤلفه ي تكرار و مرورتر كم
آمـوز محـور   زيادي مديون توجه روزافزون بـه الگوهـاي آموزشـي دانـش     راهبردهاي يادگيري تا حد

ين كـه ارتبـاط ب ـ  ) انجام شد اشاره دارد به ايـن 2000( 1و در تحقيق كه توسط ريچارد تدريس مي باشد
آميز قابل تشخيص است. نتايج مطالعـات جعفـري   مشكلات اصلي يادگيري و انتقال يادگيري موفقيت

هـاي مبتنـي بـر الگـوي تركيبي(تركيبـي از      اجـراي طـرح درس   اسـت كـه   نشان دادهنيز ) 1386(ثانوي
 ي مورد مطالعه در هر سه درس فارسي، عربي و انگليسي به تفكيـك ها الگوي نوين تدريس) در گروه

هاي مزبور (بر اساس الگوي تركيبي) تا حد زيـادي بـر   حاكي از اين است كه به كارگيري طرح درس
آمـوزان گـروه آزمايشـي در دروس فارسـي، عربـي و انگليسـي هـر        پيشرفت نمره آزمون نهايي دانش

 نتـايج همچنـين  دار ايجـاد كـرده اسـت.    به عبارت ديگر تأثير معنـي  بوده و كدام به صورت مجزا موثر
 ،هدف نهايي اكثر تغيير و تحـولات انجـام شـده    كهاست ) نشان داده 1387(زماني و لياقتدار تحقيق

اهم  و آموز استهاي پيشرفته و افزايش انگيزه دانشافزايش يادگيري مخصوصاً در سطوح مهارت
آمـوزان،  هاي تـدريس، ارتبـاط دروس بـا زنـدگي واقعـي دانـش      روش توان درها را مياين تفاوت

  برنامه درسي و نحوه ارزشيابي ملاحظه كرد. تكاليف درسي، هاي درسي،تابك
ي تـدريس بـر بهبـود راهبردهـاي     ها تأثير مهارت معلمان در به كارگيري الگو) 2ي شماره ( فرضيه
گيـري معلمـان از الگوهـاي    دهـد بهـره  دانش آموزان را مورد بررسي قرار داد؛ نتايج نشان مـي  شناختي

، موجب بهبود راهبردهاي شناختي دانـش آمـوزان در هـر سـه     ها هاي آنگيري مؤلفهتدريس و به كار 
مؤلفه شده است. همچنين بيشترين بهبود به مؤلفه سازماندهي و كم تـرين بهبـود بـه مؤلفـه ي تكـرار و      

) نيـز در تحقيـق خـود بـه ارتبـاط معنـي دار بـين        2004در اين راسـتا برينزمـا (   .باشد ميمرور مربوط 
  تحصيلي و فرايند پردازش اطلاعات از طريق به كارگيري فنون مطالعه دست يافت.انگيزش 

ي تـدريس بـر بهبـود راهبردهـاي     ها تأثير مهارت معلمان در به كارگيري الگو) 3فرضيه ي شماره(
گيري معلمـان از الگوهـاي   دهد بهرهدانش آموزان را مورد بررسي قرار داد؛ نتايج نشان مي شناختيفرا

شـناختي دانـش آمـوزان در هـر     فرا، موجب بهبود راهبردهـاي  ها هاي آنبه كار گيري مؤلفهتدريس و 
نظـم  و كم ترين بهبـود بـه مؤلفـه ي     برنامه ريزيسه مؤلفه شده است. همچنين بيشترين بهبود به مؤلفه 

) نيز مشخص شد كه انگيـزش دانشـجويان در پـيش بينـي     2005 ولمن(در تحقيق  .شود ميمربوط  دهي

                                           
1 - Christoph Reichard      
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 و )1996س(پلسـي  ،)2000(دسـت آمـده از تحقيـق هنـريخ    هب ـ نتيجـه  .ها مؤثر اسـت ن يادگيري آنميزا
وجـود  داري بين نگرش و عملكرد كلاس دانشجويان رابطه معنيدهد كه  مينيز نشان )  2000 لوميس(

  دارد.
گيري ) در تحقيق خود نشان داد ميزان مهارت معلمـان در بـه كـار   1384پور(باتوجه به اينكه سليمان

نيز به اين نتيجـه   )1381( اسديقرار دارد و » مطلوبي اًنسبت «فعال تدريس در سطح  و الگوهاي ها شيوه
تـر از  ميزان آگاهي معلمان دوره ابتدايي و راهنمايي از الگوهاي نوين تـدريس كـم  كه  دست يافت
دايي و راهنمـايي  ابت ـ ن مرد و زن در دورهاچنين بين ميزان آگاهي معلمبوده است. هم سطح متوسط

اي دبيـران در تـدريس و رسـاندن    هاي حرفـه بديهي است ارتقاء دانش و مهارت تفاوت وجود ندارد.
آمـوزان مـؤثر باشـد. همچنـان     تواند در پيشرفت تحصيلي و عملكرد دانشمي »سطح مطلوب«وضع به 

ان در بـه كـارگيري   هـاي دبيـر  نشان داد ارتقـاء دانـش و مهـارت    3تا  1هاي كه نتايج حاصل از فرضيه
موجب تقويـت مهـارت پـردازش،    » در حد انتظار«به سطح » در حال تلاش«الگوهاي تدريس از سطح 

ــزان تقريبــي    ــه مي + نمــره بهبــود در 44/1تجزيــه و تحليــل و تفســير اطلاعــات در فراگيــران شــده و ب
مبنـاي رويكـرد   راهبردهاي يادگيري و مطالعه دانش آموزان را شامل شـده اسـت. بنـابراين تـدريس بر    

هـاي علمـي، تأمـل انفـرادي، پـردازش اطلاعـات و هميـاري        تجربـه «گرايي كـه تأكيـد آن بـر    ساخت
هـاي تعيـين شـده، در    آمـوزان در پاسـخ بـه مؤلفـه    شـود تـا توانـايي دانـش    است، موجب مـي » گروهي

ايي، تكرار و مرور، بسط و گسترش معن ـ«چارچوب پرسش نامه راهبردهاي يادگيري و مطالعه شامل: 
ــابي و نظــم دهــي   ــزي، نظــارت و ارزش ي در هــر دو راهبردهــا شــناختي و  »ســازماندهي، برنامــه ري

  .فراشناختي به طور معناداري بهبود يابد
ي تـدريس بـر بهبـود    هـا  تفاوت تأثير مهارت معلمـان در بـه كـارگيري الگـو    ) 4فرضيه ي شماره (

- را مورد بررسي قرار داد؛ نتايج نشان مـي  راهبردهاي ياد گيري و مطالعه ي دانش آموزان دختر و پسر

، تـأثير متفـاوتي بـر بهبـود     هـا  آن هايگيري معلمان از الگوهاي تدريس و به كار گيري مؤلفهدهد بهره
شـود   مـي  راهبردهاي يادگيري و مطالعه ي دانش آموزان دختر و پسر ندارد. در واقع اين گونه استنباط

پـس تفـاوت    .متغير مستقل واكنش تقريباً يكساني نشان داده اند كه دانش آموزان دختر و پسر در برابر
بينـي بـود،   پـيش  امري كاملاً طبيعي و قابـل  08/0آموزان دختر و پسر به ميزان دانش در ميانگين نمرات

  اما اين تفاوت از لحاظ آماري معنادار نيست.
ي تـدريس بـر بهبـود    اه ـ تفاوت تأثير مهـارت معلمـان در بـه كـارگيري الگـو     ) 5ي شماره ( فرضيه
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 اسـتفاده  ،دهـد راهبردهاي شناختي و فراشناختي دانش آموزان را مورد بررسي قرار داد؛ نتايج نشان مي
، تـأثير متفـاوتي بـر بهبـود راهبردهـاي      هـا  آن هـاي معلمان از الگوهاي تدريس و به كـار گيـري مؤلفـه   

شـود كـه دانـش آمـوزان در      مـي باط شناختي و فراشناختي دانش آموزان دارد. در واقع اين گونه اسـتن 
برابر تأثير متغير مستقل واكنش تقريباً متفاوتي نسبت به راهبردهاي شناختي و فراشناختي نشان داده انـد  

از شـود.   مـي مربـوط  ي راهبردهـا  هـا  و مؤلفـه ي اصلي الگوهـاي تـدريس   ها به زير سازه تفاوتكه اين 
گرا هستند، از ايـن  موزآ دانش معلمّ گرا باشند، آنجايي كه رويكردهاي ساخت گرايي، بيش از آن كه

توان گفت كه در اين رويكرد يادگيري، بيش از آن كه مبتني بر معلمّ محوري باشد، يادگيرنده  رو مي
محور است. معلمّان نقش مربي و تسهيل كننده را ايفـا مـي نماينـد و ايـن يادگيرنـده اسـت كـه نقـش         

، بـه  215؛ ص 1991بر عهده دارد (برنينـگ و همكـاران،    اساسي در يادگيري و ساخت دانش خويش
گرايـي   ساخت ي رفتارگرايانه، رويكردهايها ). بر خلاف الگوها يا روش39؛ص1385نقل از آقازاده،

ي جديدتر درباره ي نحوه ي يادگيري دانش آموزان، مفهومي از تدريس ارايـه مـي دهنـد    ها برداشت
آمـوزاني كـه قـدرت شـناخت و اسـتفاده از       ورزند، دانـش  ميآموزان فكور تأكيد  دانش كه بر پرورش

آمـوزاني كـه بـر اسـاس ايـن رويكـرد آمـوزش         دانـش  ي خود را دارند. لذا انتظار اساسي ازها آموخته
بينند، تحركّ، پويايي و تلاش در جهت شناخت محيط و بهبود سـاخت شـناخت خـويش و درك     مي

ي يادگيرنده، بيشتر مبتني بر دو ديـدگاه   گرا درباره ساخت يها و اشيا است. ديدگاه ها روابط بين پديده
ه بـه رونـد رشـد        »  2و ويگوتسـكي  1رشدنگر پيـاژه «ي  يا دو نظريه اسـت و منظـور از رشـدنگري، توجـ

حركتي و ... است، پس وجـود تفـاوت در    - ي عقلاني، عاطفي، اجتماعي، رواني ها يادگيرنده از جنبه
بينـي   آموزان در دو راهبرد شناختي و فراشناختي امري قابل پيش انشميانگين نمرات اخذ شده توسط د

نتايج اين يافته با نتايج تحقيق صـالحي،   باشد. معنادار مينيز و طبيعي بوده و اين تفاوت از لحاظ آماري 
باشد. نتايج اين تحقيـق نشـان داد كـه عملكـرد دانـش       مي) همسو 1388نيازآذري و معتمدي تلاوكي(

هـا و اطلاعـات   ي شناختي شامل مؤلفه تفسير و تكميل ايده و مؤلفه ي سطوح بالاي حيطهآموزان در د
ي رشـد  هـا  ي بررسي و ارزشيابي محتوا، زبـان و عناصـر سـاختاري مـتن بيشـتر از سـاير مؤلفـه        و مؤلفه
    اند. داشته

                                           
1 - Jean Piaget 
2 - Lev Semenovich Vygotsky 



 1391نامه رهبري و مديريت آموزشي /سال ششم / شماره اول/ بهار  فصل                                                                                66

 

الينسـگار،  )، پ1988تـوبين( » تأثير مشاركت در ديدگاه ديگران«نتايج اين پژوهش با نتايج تحقيقات 
ــراون و كمپيــون( )، لفرانســو 1994)، ارت(1992)، كيــت كــول(1992)، پالينســگار و كلنــك(1991ب

)، بــرمن، 1999)، اوان و گلــدنبرگ (1999ولي و ولاي (هــا  )،1997)، رونالــد (1996)،پلــيس(1997(
در خــارج از كشــور و تحقيقــات شــعباني ) » 2000) و پريســلي(2000دســي مــوني، پــورتر و گريــت(

) و ايـزدي  1383)، فضلي و جـوادي ( 1383زاده (نژاد و بالغي)، حاجي حسين1376)، عباسيان (1374(
صالحي، نيـازآذري و  ) و 1384و دلاور ( مي)، كرمي، بهرا1384عطاردي و مقيميان (حسيني، )، 1384(

 برس تدري ي فعال و الگوهايها روش در داخل كشور، همسو بود و از تأثير )1388معتمدي تلاوكي (
راهبردهاي يادگيري و مطالعه، پيشرفت درسي و تحصـيلي، خلاقيـت، درك مطلـب خوانـدن، پنـداره      

  .داردآموزان حكايت دانش هاي خواندنتحصيلي و مهارت
تـدريس و بـه    الگوهـاي گيـري از  بهـره افزايش مهارت معلمـان در  اين طرح به طور كلي نشان داد 

آموزان مؤثر باشد دانشبهبود راهبردهاي يادگيري و مطالعه ي تواند در مي ها هاي آنكارگيري مؤلفه
- دانـش  يادگيري و مطالعـه ي مهارت  بهبودو استفاده از آنها به عنوان ابزاري كارآمد و اثربخش براي 

و بـه طـور    »تكرار و مرور، بسط و گسترش معنايي، سـازماندهي و نظـم دهـي   «ي ها مؤلفهآموزان در 
، و ي تحصـيلي و تحقق اهـداف در دوره  » و ارزش يابي نامه ريزي و نظارتبر«گير در دو مؤلفه چشم

  .ايجاد تغيير و تحول در وضع موجود، امري لازم و ضروري است
  منابع

ي مغز محور، ساخت ها (بر پايه پژوهش ي نوين تدريسها راهنماي روش). 1385( .آقازاده، محرم
  ان: آييژ.گرايي، يادگيري از طريق همياري و فراشناخت)، تهر

هاي ابتدائي و راهنمـائي از   بررسي ميزان آگاهي و استفاده معلمان دوره .)1381( .شهرام اسدي،
  دانشگاه فردوسي مشهد. ،پايان نامه كارشناسي ارشد ،ي نوين تدريس در شهرستان شهرضاها الگو

. ترجمه جمع بندي تحقيقات انجام شده پيرامون يادگيري مشاركتي). 1371اسلاوين، رابرت. (
  شماره دو.سال هشتم، ي فاطمه فقيهي قزويني، فصلنامه ي تعليم و تربيت، 

هاي آموزش دوجانبه و خواندن مشترك راهبردي بر درك ). بررسي اثربخشي روش1384( .ايزدي، مهشيد
فصلنامه تعليم و آموزان دختر سال اول دبيرستان شهر تهران. خواندن و خودپنداره تحصيلي دانش

  .117-87: 83، شماره مسلسل 3سال بيست و يكم، شماره  ،تربيت
هاي تدريس در مقياس كوچك)، ترجمه علي (تمرين مهارت تدريس خرد). 1385( .براون، جورج
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  رئوف. چاپ ششم، تهران: مدرسه.
  . ترجمه پروين كديور. تهران: مركز نشر دانشگاهي.كاربرد روانشناسي در آموزش). 1379بيلر، رابرت. (

ثير به كـارگيري يـك الگـوي تـدريس تركيـب شـده از       أمطالعه ت .)1386( .حسـين  ،ي ثانيجعفر
يادگيري يك مبحث مشترك در دروس زبان فارسـي، عربـي و    الگوهاي نوين تدريس بر

  .115- 136،فردوسي مشهد دانشگاه، راهنمايي پايه دوم در انگليسي
، ترجمه ي محمد رضا وهاي تدريسالگ).  1384جويس، بروس، ويل، مارشا و كالهون، اميلي. (

  بهرنگي. تهران: كمال تربيت.
). مقايسه تأثير روش تدريس مبتني بر نظريه 1383( .نژاد، غلامرضا و بالغي زاده، سوسنحاجي حسين

پژوهش در مسائل تعليم و آموزان؛ فصلنامه بر عملكرد رياضي دانش هاي سنتيگاردنر و روش
  .26تا  1پياپي:  20و  19، شماره 2و  1، شماره تربيت

، پايـان نامـه   بررسي عملكرد معلمّان در بـه كـارگيري الگوهـاي تـدريس    ) 1388حبيبي، محمد. (
  كارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد واحد ساري.

  . تهران: ساوالان.ي تحقيق در علوم رفتاريها روش). 1382حسن زاده، رمضان. (
در مدارس راهنمـايي  لگوهاي تدريس ا ه ازاستفادبررسي ميزان  .)1386( ، محمدحسن.حسيني

  ، پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد واحد رودهن.و متوسطه استان زنجان
). بررسي ميزان به كارگيري راهبردهاي مطالعه 1384( .مقيميان، مريم و عطاردي، عليرضا لاله؛ حسيني شهيدي،

  1دورره يازده، شماره  ،افق دانش گناباد،و يادگيري دانشجويان گناباد، دانشكده علوم پزشكي 
بررسي راهبردهاي مطالعـه و يـادگيري و ميـزان موفقيـت      ).1378خديو زاده، طلعت و همكاران. (

فصلنامه پژوهشـي دانشـگاه علـوم پزشـكي شـهيد       .تحصيلي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مشهد
  .1381، 1بهشتي. 

  .مركز ترجمه و نشر: ، ترجمه علي اكبر حسيني. تهرانالتجربه و آموزش فع). 1369ديويي، جان. (
. چاپ سوم، تهران: كارمايه ي معلمّان در گذر از ياددهي به يادگيري). 1380رؤوف، علي. (

  انتشارات مدرسه.
هـا و راهبردهـاي جديـد    بررسـي نـوآوري  ). 1387(. محمـد جـواد   لياقتـدار،  و زماني، بي بي عشـرت 

  .، گروه علوم تربيتي دانشگاه اصفهانار كشور پيشرفته جهانتدريس در مقطع ابتدايي چه
انتشـارات   :تهـران  .معلمـي  هنر هاي تدريس ونگرش كاربردي برروش ).1373(. سرمد، دكترغلامعلي

  آواي نور.  
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  . نشر دانشگاه آزاد اسلامي.كاربرد الگوهاي تدريس در آموزش). 1380سليمانپور، جواد. (
  ، نشر احسن.ي تدريس نوينها مهارت. )1384( .پور، جوادسليمان

و الگوهاي  ها بررسي ميزان مهارت معلمين در بكارگيري انواع شيوه). 1384سليمانپور، جواد. (
فعال تدريس و موانع موجود آنها در مدارس دوره ابتدايي استان مازندران در سال 

  ورش استان مازندران.طرح تحقيق، مركز پژوهش و تحقيقات آموزش و پر ). 1383- 84تحصيلي ( 
ي شناختي و عاطفي و ها ي تدريس در افزايش تواناييها تأثير روش .)1374( .شعباني، زهرا

  ؛رفتاري دانش آموزان
  نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي.پايان

يس بر ي فعال تدرها تأثير روش ).1387تقي. (صالحي، محمد، نيازآذري كيومرث، معتمدي تلاوكي، محمد
فصلنامه ي چهارم و پنجم ابتدايي استان مازندران، ها پيشرفت سواد خواندن دانش آموزان پايه

  . 97 - 60. صص 32، شماره ي آموزشيها نوآوري
يادگيري: ضرورتي اجتناب ناپذير در اصلاحات  –بازنگري در رويكرد ياددهي  .)1381( صمدي، معصومه.

  .21. ويژنامه شماره تعليم و تربيت فصلنامهآموزشي. پژوهشنامه آموزش. 
آموزان سال چهارم ). بررسي رابطه بين روش تدريس فعال و پيشرفت درسي دانش1376( .عباسيان، شهناز

  .28: 6، شماره مجله رشد آموزش ابتدايي. ابتدايي در درس رياضي
عال و غير فعال بر اي تأثير روش تدريس ف). بررسي مقايسه1383( .فضلي، رخساره و جوادي، محمدجعفر

، سال بيستم، فصلنامه تعليم و تربيتآموزان در درس تعليمات اجتماعي. پيشرفت تحصيلي دانش
  .32تا 7: 78، شماره مسلسل 2شماره 

ي مشاركتي و فعال در فرايند تدريس، تهران: آزمون ها ). راهنماي عملي روش1385( .فضلي خاني، منوچهر
  نوين.

  (يادگيري از طريق همياري) مشهد: فرانگيزش. يادگيري مشاركتي) 1384( .رضاكرامتي، محمد
تدوين ابزار سنجش راهبردهـاي يـادگيري و مطالعـه و تعيـين     . )1384( .بهرامي دلاور، علي ، وكرمي، ابوالفضل

    412 - 36،399و1،  روانشناسيفصلنامه رابطه آن با پيشرفت تحصيلي، 
 ايگاه و عملكرد دانش آموزان ايران در تيمز پيشرفتهنگاهي به ج). 1388( .كريمي، عبدالعظيم

)TIMSS Advanced.تهران: انتشارات پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش .(  
در  2006المللي پرلز ترين يافته ملي و بينمهم 2006نتايج پرلز ). 1386( .كريمي، عبدالعظيم
  آموزش و پرورش.. تهران: انتشارات پژوهشگاه مطالعات 2001مقايسه با پرلز 
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هاي تـدريس و اسـتفاده از راهبردهـاي يـادگيري توسـط      رابطه روش .)1381(. نسرين كوكبي،
  .دانشگاه شيراز ،پايان نامه كارشناسي ارشد ،فراگيران زبان دوم

) TIMSSي سومين مطالعه ي بين المللي (ها يافته). 1377كيامنش، عليرضا، نوري، رحمن. (
  . تهران: پژوهشكده ي تعليم و تربيت.22تك نگاشت رياضيات دوره ي ابتدايي 

ي فعال تدريس بر پيشرفت سواد خواندن ها تأثير روش ).1387تقي. (معتمدي تلاوكي، محمد
، پايان نامه كارشناسي ارشد، ي چهارم و پنجم ابتدايي استان مازندرانها دانش آموزان پايه

  واحد ساري.  ميدانشگاه آزاد اسلا
كاربست الگوهاي نوين تدريس در ). 1386محمدتقي و احمدي، محمدرضا. ( معتمدي تلاوكي،
  ، تهران: رشد انديشه.دوره ابتدايي

، تهران: رشد الگوهاي نوين تدريس). 1384( .تقي و احمدي، محمدرضامعتمدي تلاوكي، محمد
  انديشه. 
. چاپ دوم ،متربيت معل يادگيري و - ياددهي بازانديشي فرايند). 1386(. محمود مهرمحمدي،
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