
 

 

 
 
 
 
 
 

 شزومآ تیریدم یوگلا اب تیبرت هفسلف بتاکم سیردت ریثأت یسررب
 رون مایپ هاگشناد نایوجشناد ربهاردوخ یریگدای رب

 
 2یدارم ریما ،1یگنرهب اضردمحم
 
 هدیکچ

        رنهاررشأا یررگراأی رأب م شأوم  یریدأو یشأرلا اأب  ربرت صفسلت بتاکو سیردت رریثت یسررب وشهوژپ فده    
  ش  أس  صوا أشسرپ  زأرن  ذاأعلاطا ی رومررأگ  رازأبا   رشأب  یأشیاو م  صنأش  عشأن  ا  شهوژأپ مور    رشأب نایش أشنار
  صأب   ییاأم هار و هرواأشو  صیأشر  نایش أشنار  ا هرفن 09  لاک ور شهوژپ نیا رر   سا ناراکمه و رشرت یرنهاررشا
 صب رریر  لاک و شیاو م هورگ ناش ع صب  لاک کی یتراصت رشط صب صک  د یشار  کراشو  ریسر رر صنشمن ناش ع
   صأئارا  لاأک ور ره نایش شنار صب نشو م شرپ ناش ع صب ویرنهاررشا صوا شسرپ ادیبا  دندش شااینا هاشگ هورگ ناش ع
   دأندیر م شوم یی س مور قیرط  ا هاشگ هورگ و م شوم  یریدو یشرلا  ا هرافیسا اب شیاو م هورگ سپس  دش
 ی اأه هرار    لأرلحت  أهج  دأش صئارا هورگ ور ره صب لاًارد و نشو م سپ ناش ع صب یرنهاررشا صوا شسرپ وهرور نایاپ رر
 ورار  ناأشن  شهوژأپ   جیاأین  دأش     هرافیأسا سناأیراشک لأرلحت و رأیا  ه ادأنا   لشأورت ولقیأسو T ی اأه نشو م  ا یراوم
  ررار  نثو رریثت نایش شنار رنهاررشا یررگرای رب م شوم  یریدو یشرلا یررگراک صب
   یوزگلا ،تزیبرت  هفزسلف      بزتاکم ،ربهاردوزخ یریگدازی ،شزوزمآ تیریدزم یوگلا :اه هژاو دیلک
 .سیردت
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 behrangimr@yahoo.com ونارهت یو راشا هارشنار یش شوم  یریدو رایسا - 1
 amirmoradi8@yahoo.com (لشئسو هد سیشن) ویو راشا هارشنار  ربرت و مرلهت صفسلت یریکر هرور یش شنار - 5

 یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف
 راسمرگدحاو یملاسا دازآ هاگشناد
 1331 زییاپ ،3 هرامش ،مهن لاس

  33-35 صص
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 همدقم
 ذاعلاطا و شنار رمع صک  سا هدیررگ بنس یروا ت  ترشرپ و ذاعلاطا وشنار هد یازت درلشت 
  ذاأعلاطا و شنار  ا یا صعشم و لاقینا یاج صب طیارش نیا رب ندش هررچ یارب  دشاب هاتشک یملع
  رارأتا ی    گراأوم ذرورأض صأب صأجشت اب  رشمن رمهلا ماراو یناررگارت صب لیدنت ار اه نم دیاب ورارتا صب
 حرطو مازلا کی ناش ع صب نوزتا ور رشط صب 1رنهاررشا یررگرای صیرظن ورمهلا ماراو یررگرای یارب
  اأی کمک اب ناررگارت نم رر صک رررگ یو رظن رر ید یارت ار یرنهاررشا و( 2241) 5زلشن  رشش یو
         یارأب یناأسنا و یراأو عباأ و ییاأسا ش وفادأها مرأظ ت واأه ارن صراشت صب نارریر کمک نودب
  شیشأا یررگرای یاهدوارپ یبارش را و یررگرای بسا و یاهررنهار یارجا و شااینا ویررگرای
   ( 1005 وناراکمه و رشرت ) دنررگ یو  سر رر ار لمع راکیبا و دن اررپ یو
    اأوا وررار نایش أشنار لأمع و صشیدنا رب یراتگرریثت رر یرار ب شقن  ربرت و مرلهت صفسلت  رر 
  رلباق رشجو اب  رر نیا ودهر یو ناشن نایش شنار صب  رر نیا سیردت یرامیو یاه لاس صبر ت
      رارأق نایش أشنار  یاأضر و لانقیأسا ررشأو صنافسثیو واه نم رب نیشاتگ رریثت رر نم هشقلاب  رمها
       و  رر نارایأسا طأسشت هدأش ناأرب بألاطو مأهت  و کرر مدأع واشیحو ی رر س  ا اهراب و صیتررن
     رر نأیا صأ رین رر ودأنا   هرشأب دأ و     صألگ نارایأسا طأسشت بأسا وان سیردت یاهشرلا یررگراک صب
  نیریأشرب صک ا نم  ا  دشاب صیشار نایش شنار لمع و صشیدنا رب ی یرار ب و ریشو شقن  سا صیسناشین
      یاهدأ یارت یرأنهر لاًاأصاش ورشأا نایش أشنار صک  سا نیا یررگرای یارب رشصت لباق یرو هرهب
           اأی شأرلا نیتاأی ودنشأش لیدأنت رنهاررشأا ناگدأنررگرای صأب و دأنرررب هدأهع رب ار رشا یررگرای
           و نرلشئأأسو صأب یهجشأت لأباق کأأمک ود أشاب صیأشار صأ رو  نأأیا رر یریأشرب رریثأت صأک ییاأهشرلا
 م شوم  یریدو یشرلا ققحو رظن صب  ررک دهاشا مرورپ و م شوم ررطا روا ناراکردنا  سر
     رنهاررشأا یررگراأی رشأنهب ذاأنجشو  دأناشت ی أو    أسا هدأش صئارا یرنرهب رایسا طسشت لاًارراا صک
  صفأسلت    بأتاکو سیردأت رریثأت یسررب ورضاح شهوژپ فده نیاربا ب  رروم مهارت ار نایش شنار
  دأح      او رشأن ماأرپ هارأشنار نایش أشنار رنهاررشأا یررگراأی رب م شوم  یریدو یشرلا اب  ربرت
  دشاب یو رسناور

                                                           
1ٔ- Self-directed learning 
2ٔ- Knowls 
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 نم نورر رر سیردت مهو ررا ع صک  سا یا هژیو ششچراچ وسیردت یشرلا :سیردت یوگلا
    ذاأاتا رر ار  ردأو دأناشت    یأو رشکتأو لأواشع و ررا ع  ا یهاگا و  اا ش و  سا صهلاطو لباق
   سیردأت یاأهشرلا نارظن بحار  ( 415 :2991 وینانهش ) د ک کمک سیردت بسا و یاه مور
  : ا  سا ذرانع سیردت یاهشرلا یلرا صنشمن ور اوا ودنا هررک یترهو یردهیو
         یرشأجشو ناشأ ع صأب ناأسنا نم رر صأک  أسا یمیدأق یأش شوم یشرلا :یررن ی رشاو یشرلا -1
    ردأو وشأرلا نیا رر   سا رورپ نت و لن ت لاًاتاذ صک رشش یو صیترگ رظن رر لهف و و یهت ولاهتررغ
  ورشأش   یأو رهاأظ نانم ربارب رر ذاوشلهو  ا ییایرر ناش ع صب و  سا ناررگاش یاکتا صطقن و زکرو
  دنا هدروان « یرادو ملهو یشرلا » ار شرلا نیا یا هدع اتل

 لوا  صأجرر   رر ناأنم یاأه ارن اتل و دنا لاهت لاًاتاذ ناررگارت وشرلا نیا رر :یررن یناو اس یشرلا -5
  هج رر ناررگارت موادو مرورپ و رشنهب ویش شوم ماظن فده وشرلا نیا رر  دنرار رارق  رمها
  رادوررگاأش یشرلا » ار نم یا هدع لرلر نرمه صب و سا نانم هشقلاب یاه ییاناشت ندرناسر رشهظ صب
   ( 055 - 415 :2991 وینانهش ) دنا هدروان «
  صأب یررگرای هشحن م شوم یهقاو سیردت و د یسه یررگرای یاهشرلا عقاو رر سیردت یاهشرلا 

       وذارأظن وذاأعلاطا بأسک رر ناررگاأش صأب صأک یلاح رر اهشرلا  ا هرافیسا اب او   سا ناررگاش
   ناأسردو  می شأوم   یأو اأه    نم صأب زأرن ار یررگراأی هشحن مر ک یو کمک رکفت یاه هار و اه ذراهو
   ملاأس فرلاأکت  ه شأح      صأب ار رشأا ناررگاأش ناأنم صأکلب ود یسرن یبشا یاه هد هر صئارا اه ت قتشو
   و سیشأج ) دأن شوم  یأو ار اه نم  ا ریشو هرافیسا هشرش نانم صب و د  ک یو رراو یعامیجا وییاا ش
    نأهذ ندناأشک شلاأچ صب و رورپ صظتاح یش شوم ررکیور  ا  ورا اب نیاربا ب  ( 9005 وناراکمه
 –    یهرراأی ررأکیور رر ار نارأرگارت ناشأت  یأو وبسا و یلمع یاه  رلاهت ما نا قیرط  ا ناررگارت
   ) رار مرورأپ اأه    نم رر ار ییکراأشو و یأهورگ یاأه  رلاهت ما نا صرحور وهرشمن لاهت یررگرای
  ( 9441 وسلراپست
       ار ییکراأشو سیردأت  ا یأراا عشأن صأک شأرلا نیا :شزومآ رب تیریدم سیردت یوگلا
  یأبر ت  صأمرن  یاأه  شهوژأپ   صأب د یأسو و هدیررگ حرطو یرنرهب رشستورپ طسشت د ک یو یترهو
   اهرروایأسر رر ار رشأا یشابریا و دنا هدش صیترگ راک صب ذاقرقحت نیرت ه ات رر صک  سا یرارسب
 و یرنرهب :ررک هراشا لیذ یاه شهوژپ صب ناشت یو صلمج  ا  دنا صیترگ رارق دریثت ررشو و هرار ناشن

   اأب (فألا و4991) یرنرهب ؛واس گرج ییکراشو یشرلا رب ی ینو لشحت وناش ع اب (9991) یرایاقم
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  یأرنرهب   ؛ أرقلاا یررگراأی و یررگرای  رقلاا رر م شوم  یریدو یشرلا  ا هرافیسا وناش ع
    ؛شأرلا رربراأک یررگراأی  وناشأ ع اب (1105) یرنرهب ؛ رقلاا یررگرای رشنهب وناش ع اب ( 0105)
 یدجرب  و یرنرهب ؛ناحیوا  ا شارطضا شهاک رر شرلا رریثت وناش ع اب (2105) یکلو و یرنرهب
  اأب ؛(2105   ) رشأبرشب و یأرنرهب ؛ذارأضایر رر ی دأومراک یارب شرلا  ا هرافیسا وناش ع اب (2105)
 و (2105) ناکرشک یفسلت  ر هذ رشنهب رر شرلا شقن و ید یارت عمج رر شرلا  ا هرافیسا وناش ع
  ذارریثأت رر ار  للدأو  یأملع  دهاشأش  اأهنم  جیاأین صک یرارسب یبر ت صمرن ذاقرقحت اب صیرظن نیا
 صیسجرب ار یراج م شوم رر لشحت صوانرب رر  یشلوا دهر یو ناشن یراوم ظاحل صب شرلا رارا هو
  طأسشت نم ک ریأشو رربراک یارب صک  سا یلحارو  ا بکرو صیرظن نیا یساسا رشحو  ر اس یو
 رر م شوم  یریدو یشرلا یررگراک صب هشحن یشیرا س  رشش یو نارب ماگ ای صلحرو هر رر ناربرو
 : سا لیذ حرش صب  ربرت و مرلهت صفسلت  رر  لاک رر  ربرت صفسلت بتاکو سیردت
    نرأب دأنشرپ رارشأمن قلا  اسا رب یسرر ثحنو لرلحت یارب ناررگاش ی اس هراوم :لوا ماگ -1
  صفأسلت شایک مراهچ لصت یدهب صسلج یارب دش صیساشا نایش شنار  ا ماگ نیا رر :هدمع مرهافو
    ودأ  ک صأرهت ار نم یألک ذراچ و رارشمن و صهلاطو  قر صب ار (ییارگراد پ بیکو)  ربرت و مرلهت
          صأک رشأب نم راأک نأیا  ا فدأه  دأهر ناأشن ار لأصت یألک یامش و هدمع مرهافو صک یا صنشگ صب
  ا  صأک ی ریشأصت  اأب  و لاأک  صأب رورو  ا  شرأپ ات رشش صرهت نایش شنار طسشت هد هدناو اس شرپ
 رر  ذاأعلاطا  م اررأپ  ناأیرج و  اأه  رلاهت رر  کراشو یارب دنروم یو  سر صب یسرر ثحنو
  دنشش هراوم  لاک
  رأفن 09      لاأک نایش أشنار لأک :ذاحفأر رادهت صب صجشت اب ناررگارت ید ب هورگ :مود ماگ -5
  لأصت  صحفأر 25   و دندأش یدأ ب  هورأگ هرفن ج پ هورگ شش رر نایش شنار ماگ نیا رر  دشاب یو

 یتراصت لاًلاواک هورگ شش رر ناررگاش مرسقت هشحن  دش مرسقت هورگ شش نیا نرب شایک مراهچ
     رأظن مأه یرودأحات دأش یهس  رشب انفلا فورح و  رس ج قنط رب و نایش شنار  سرل یور  ا و
   صأب یأگزررنا     یأب اأت ررأرگ رارأق رظندو ناشهاشالر هورگ رر  یشضع  هج مه نایش شنار رشا
 9     هورأگ رأه صأب واأه  هورأگ رادهت صب شایک راهچ لصت ذاحفر رادهت مرسقت اب سپس  دیارن رشجو

 یشیدنا فرژ وهورگ ره یاضعا صهلاطو  هج (لصت نورر یاشیحو یاهریرترس صب صجشت اب) صحفر
   دأ یارت رر اأه    نم نرار  کراأشو ونایش أشنار یدأ ب هورگ  ا فده  دیررگ نررهت اه نم صثحانو و
   سا رظندو هراشمه ماگ هر ره یط رر ناررگاش  کراشو صینلا و سا سیردت
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 ثحنو ییزج و یلک نیوا ع  ا ی اسریشصت یررگرای و قلا یارب یگراوم را یا :موس ماگ -9
 نا چ ودیررگ صاشو اه هورگ نرب رر و لاار رر ناررگاش  کراشو هشحن وماگ نیا رر :یسرر
  ذاحفأر  یرادأهت اب هرفن ج پ یاه هورگ صب  لاک نایش شنار لک دش صاشو یلنق ماگ رر صک
 هرار  صأفرظو ور هورگ رر نایش شنار  ا کی ره صب  دندش مرسقت صهلاطو  هج صاشو ریرترس و
  رواأشو  ناشأ ع  صأب  اأه نم  ا ررشا اب نیترگ و هورگ یاضعا رریر صب رشا بلاطو نارب لوا ؛دش
  ناأرب ار  رشأا   ذاحفأر یلأرا  ذاأکن وا  صأک یناو  رر نارریر صب ررشا اب نرار ؛مور و یملع
    هاگدأیر  ا لشأرا مشأهف و یاأه   صأسا ش دأ ناو ) ناش ع ره  ا صیترگرب یوشهفو یاه صسا ش  ررار یو
   أسا  ذشقاأی 25    أنشت اأب و A4  تأغاک 1/9  ه ادأنا  صأب  صأک ییاه ذراک یور رر ( یسا شناور
         صیأششن ذراأک  أشپ رر  أسا هدأش دأرق نم رر صأسا ش نم صأک شایک صحفر و رشش یو سکه و
  یاأه  صأسا ش  رشأا صب صیتای  اصیاا ذاحفر رادهت بسح رب اه هورگ ادیبا ماگ نیا رر  رشش یو
    رأریر اأب صأک یا  صأثحانو یط سپس و هررک  ارایسا ثحنو نم صهلاطو یط ار ناش ع ره یوشهفو
 یور رب هورگ ره یاضعا نیاربا ب  دنریتپ یو رظن  افتا صب ار اه نم  حر دنرار ناش هورگ یاضعا
      راأ ک  أسا نأکمو زأرن اأه  صأسا ش نم  ا یرادهت و د سر یو قتاشت صب اه صسا ش  ا یصاشو رادهت

  سیردأت ی  اأهشرلا ریاأس  ا  ریأشرب ییکراشو یشرلا  ا هرافیسا دهب صب ماگ نیا  ا  دنشش صیشاتگ
 ی ارأب  ناررگاأش  یأهورگ نورر   کراأشو یارب ینرترت ماگ نیا رر  رررگ یو رارق هرافیسا ررشو
  رأب  اأه  هورأگ  ناررگاأش  اأت رشش یو ذااتا ناش ع ری  و ناش ع ره ذاحفر بلاطو هرابرر صثحانو
  زأرن و  رشأا  لوادأج  ماأگ  نأیا رر  ناررگاأش   دنشأش هاگم بلاطو یلرا مرهافو و یدرلک ذاکن

   أسر  یأسرر  ثأحنو  ا  یقیشأو ذاعلاطا صب و هرراتگ ذرششو صب ار رشا یوشهفو یاه صسا ش
 .د بای یو
  م شأوم ی ارأب اه هورگ یاضعا  ا کی ره ماگ نیا رر :یهورگ نرب  کراشو ومراهچ ماگ-9
   ذاحفأر ثأحانو م شوم و رشا یاه صسا ش نارب  ا سپ و صیتر رریر یاه هورگ صب رشا ثحنو
  هورأگ  صأب رریر یاه هورگ ثحانو و یوشهفو یاه صسا ش یررگرای و اه نم صب هدش هرار  اصیاا
  رر نیارباأ ب .دن شوم یو ناش هورگ یاضعا رریر صب ار رشا یاهررواهر و دنررگ یو رب رشا صرلوا
 صب صک ار لصت بلاطو  ا یشاب هورگ ره و دنرار لباقیو طانترا رریدکی اب اه هورگ ریشرب ماگ نیا
   نشگاأنشگ یاأه  صأکت برترت نیا صب  دن ادنا یو اج اه هورگ رریر یارب  سا صیشار  اصیاا اه نم
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    نایش أشنار رشأا طأسشت لصت بلاطو یلک لکش و رررگ یو رارق رریدمه را ک رر مراهچ لصت
  رشش یو لواک
  رر :لقیأسو رشط صب ناررگاش طسشت نیوا عری  و نیوا ع نرب دنشرپ رارشمن مرسرت ومجنپ ماگ -2
   ا ویأسرر  ثأحنو  ا  یألک  ریشأصت  اأی  ش أرب  رأب  نایش أشنار  یباأی طلست ش  س  هج ماگ نیا
  هدأمع  بألاطو  نرأب  دأنشرپ  رارشأمن و صیترگ رارق یناحیوا طیارش کی رر دش صیساشا نایش شنار
  د یامن رکذ ار نیوا عری  و نیوا ع  ا کی ره یوشهفو یاه صسا ش و د  ک مرسرت ار مراهچ لصت
 لصت نیوا عری  و نیوا ع دنشرپ رارشمن مرسرت صب عورش یلنق یاه ماگ رورو  ا سپ ش شنار ره اتل

  لأصت یوشهفو یاه صسا ش و مرهافو واه صلشقو وورملق صک  سا یا صنشگ صب رارشمن نیا  دنررک راهچ
 و « فألا» هرمن د هر صئارا لواک رشط صب ار ناشراک صک یناررگاش صب ماگ نیا رر  رررگ یوربرر ار
 رر  رریدأکی  کأمک  ا  دأ ناشیب اه نم صک رشش یو هرار فده نیا اب «ش» هرمن رریر ناررگاش صب

 دناشت یو دشاب صیشار صاریعا رشا هرمن صب صک یسک نمض رر  دنشش راررشارب رشا لاکشا عتر
  ررشا اأب و  دناأسرب    لاأک رایأسا علا أطا صب صیترگ «فلا» هرمن صک یسک طسشت ار صاریعا نیا

 .رررگ
  دندأش قیششت نایش شنار ماگ نیا رر :ششلطو یسرر صوانرب نیودت رر  کراشو ومشش ماگ -2
 و بلاطو نیتای و ش یسج ورکفت فرر ار یناو  ومراهچ لصت نیوا عری  و نیوا ع  اسا رب صک
    دأیدج یأملع ذاأکن نرروم  صأب  نایش أشنار اتل  د یامن یسرر ثحنو اب طنترو یصاش شرا ت
  یأینری یا ی اأه  هاأریاپ و اه  یاس وذلاًاقو وبیک ریاس  ا صک  ربرت و ییارگراد پ ثحنو اب طنترو
 صهجارو عبا و نیا صب صک رشش یو صیساشا نایش شنار  ا نیاربا ب  دنشش یو قیششت دنا هررک  ارایسا

 ار ( یلنق یوشهفو یاه صسا ش رب هولاع ) رشا یسرر ثحانو اب طنترو یوشهفو یاه صسا ش و هررک
   لاأک  صأب  رشأا  اأب و صیششن ( زورق لاًلاثو ) رریر یرنر اب اوا ه ادنا نامه اب ییاه ذراک رب و صیتای
  اأب   طنترأو عباأ و  ا  ییأسرهت نایش شنار یش یسج نررک رت قرقر و نررک رودحو  هج  دنروم
   دیررگ یترهو اه نم صب  رر عشضشو
 و  شراأ ت  ا  هرافیأسا اب بسا و یش شوم یژشلش کت و سیردت یاهشرلا نررهت ومتفه ماگ -2
 صجشت اب بسا و یژشلش کت و سیردت بسا و یاهشرلا ماگ نیا رر :یبرو و ناررگاش ید و صقلاع
 صب صجشت اب سیردت یشیرا س ای  یاور اتل  دش شااینا رایسا و نایش شنار ید مقلاع و شرا ت صب

 رر . رشأش  یأو    قألا و صأرهت نایش أشنار و رایسا  کراشو اب سیردت ررا ع صمه و یشیحو وناو 
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 و  نایش أشنار ک ریأشو  رلاهت ویش شوم یژشلش کت و سیردت یاهشرلا شااینا  ا سپ و صوارا
 رادهت صب صجشت اب ) سیردت ررا ع اب طنترو یاه  رلاهت یارب ید ب ناو  وشقن نررهت فرر رایسا

    نأیا ناأیاپ رر  رشأش  یأو  نایش أشنار  ا رای  أسا یبارأش را  هشأحن و (  لاک درفو ناو  و ذاحفر
  رشش یو مهارت یسلاک رتائت یارجا ذاودقو ویسیشن شیرا س
  ذاأکن صب صجشت اب نیوا ع ری  و نیوا ع نرب ششلطو دنشرپ رارشمن نیودت و صرهت ومتشه ماگ -9
  کراشو اب یسرر عشضشو اب طنترو دیدج عبا و  ا صیترگرب ذاکن و یراج یاشیحو رر یدرلک
   رشأجشو  رهأضو صب صجشت اب ؛دش هدرسرپ نایش شنار  ا لاشس کی وماگ نیا یادیبا رر :ناررگاش
   کراأشو  اأب و لاشس نیا صب خساپ رر ودرهدب شایک مراهچ لصت یاشیحو صب درناشت یو یرررغت صچ
  یاأه  صأسا ش  صأب  صأجشت  اأب   لأصت نیواأ عری  و نیوا ع نرب ششلطو دنشرپ رارشمن نایش شنار صرلک
  اأب  طنترأو  دأیدج عبا و  ا صیترگرب یاه صسا ش زرن و شایک یراج یاشیحو رر هدش تاا یوشهفو
 ره صک  سا ذرشر نیدب راک هشرش  رشش یو نیودت و صرهت ( یرنر یاه ذراک ) یسرر عشضشو
  لأصت یلک ذراچ صرلوا مسر  ا سپ دنا هررک صهلاطو ار مراهچ لصت  ا یشاب صک اه هورگ  ا کی

  نرأب و یهورگ نورر صثحانو  ا سپ ماگ نیا رر وم  پ ماگ رر نم حلارا و سان ماگ رر مراهچ
      لأصت نیواأ عری  و نیواأ ع نرأب ار یرأت   یأقط و و رأت ششلطو دنشرپ و ریلواک ار رارشمن ویهورگ
  دنررک رارقرب

  ررشا اأب   أتایرر و  شأن  یأسرر  صأوانرب ی ارأجا رر  رایأسا و نایش شنار  کراشو ومهن ماگ-4
  یشأرلا رر  یألنق ی اأه  ماأگ صمه ماگ نیا رر :یش شوم و یشرورپ ویشررن ذارریثت رر یحلارا
       اأب و نایش أشنار و رایأسا  کراأشو اأب  أربرت  صفأسلت   بأتاکو ثأحنو م شوم  یریدو سیردت
  رشأط   صأب مرهاأفو   أتایرر و  یأشرورپ  ذارریثأت صهسشت یارب سیردت عش یو یاهشرلا یررگراک صب

   رررگ یو ییشگ اب و رورو صرلاا
 صیترگرب یشرورپ و یش شوم ذارریثت نازرو یبارش را  هج :یلرمکت یبارش را ومهد ماگ-01
  ذارریثأت ی اأ نو  رأب  صأک یا  صأیشگ لهچ هدش ررادنایسا صوان شسرپ  ا م شوم  یریدو یشرلا  ا

 یصاش یررگرای یاهشرلا وییکراشو یررگرای یاهشرلا وذاعلاطا م اررپ یاهشرلا هراشناا
  و أسا  صأیتای نیودت لمع رر م شوم  یریدو صیرظن ماگ ره یارب یرایتر یررگرای یاهشرلا و
 شایک م  پ لصت سیردت ررشو رر م شوم  یریدو یشرلا ماگ هر نرمه سپس  دیررگ هرافیسا
  دش ارجا
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   یریدأو  عأقاو رر  و أسا  م شأوم   یریدأو  صأیرظن  ا  صأیترگرب  صأک م شوم  یریدو یشرلا 
 صک یسیردت یاهشرلا صمه  رمها اب و یساسا ذاکن شتج یارب یا هژیو ناشت و  سا یررگرای
 یا صترح ناربرو قتشو شرا ت یوامت  ا دناشت یو زرن و ررار ار دنا هدش فورهو و صیاا ش نش کات
  دیامن هرافیسا رشا لواکت یارب
  نارأرگارت صک وییاا ش یاه نایرج رب درکثت لرلر صب رنهاررشا یررگرای :ربهاردوخ یریگدای
   رشأا ویزأیر     صأوانرب ویررگراأی لرهأست ثأعاب (للاقیسا و یرایاورشا د نامه)  سا هاگم نم  ا
 یاه صشیر  (9441 و5یشناک و1نمشم ) رشش یو ییاا شارت یررگرای یلک رشط صب و ی رب اب ویشسرپ
  ناأج  صأنایارگ  صأبر ت  یاأه   هاگدأیر رر ناشأت یو ار  ربرت و مرلهت ه شح رر ار رنهاررشا یررگرای
         دأ یارت رر دأیانن اأوا دأشاب نارأرگارت یاأم هار دأیاب مألهو صک دهر یو رادشه وا  ررک ادرپ ییشیر
       ظاأحل صأب ررأکیور نأیا صأچ رأگا  (9005 و9 زواأرلیو) دیامن لری ک ار نم ای د ک  لاار یررگرای
 و رلرب )  سا هدش هرار  نسن نایارگ ناسنا صب ییاا ش ناور رظن  ا و اه  سرلارسنایسیزگا صب یفسلت
  ( 0441 و9نوش سا
    اأی صفأسلت ویفأسلت هاگدیر  رررن یو یرنهاررشا صب ید یارت و یفسلت رظ و ور  ا ( 1005 ) ل ساِا 
     یأش شوم یرأنهر  أرترظ اأی  یاضر ویررگرای رر یییریدورشا و یصاش للاقیسا وررت فده
     ورشأا صأب ءاأکتا اأب ات رشش یو هرار ه اجا ناررگارت صب زرن ید یارت هاگدیر  ا  رررگ یورب رر ار ررت
  ار اأه       صأیور و اشأیحو ویأش شوا یاأهررنهار و دأ یامن لرأی ک ار فادها ود  ک برقهت ار یررگرای
 نابایش و عیرس ذارررغت و اه یگدرچرپ اب صلباقو رر یررگرای ررکیور نیا  د  ک یبارش را و نشور
 یررگرای رر ؛ سا دقیهو زرن 2اریس مره  ( 2441 و2سیشه لشب )  سا یبشلطو مور وینش ک یارنر
 رر اتل  د  ک یو مرسقت رریدکی اب ار یسلاک یاه  رلاهت  رلشئسو ناسردو و ناررگاش رنهاررشا
 ذامر مأصت  صأمه    صأن و ررار هدأهع صأب ار  لا أک  رر ذراأظن  صأمه ملهو صن ورنهاررشا  لاک کی
 ذاأأهلاطو  ( 9441 واریأأس مرأأه ) رشأأش یأأو ضیشأأفت نا شأأوم شأأنار صأأب یررگراأأی دأأ یارت هراأأبرر

                                                           
1ٔ- Ashman 
2ٔ- Conway 
3ٔ- Williams 
4ٔ- Biehler & Snowman 
5ٔ- Bolhuis 
6- Hiemestra 
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 لقیسو صهلاطو یاهراررارق رر یرگ  یاده ؛رار ناشن یلاع م شوم رر زرن ( 9941 ) 1نشسرراچیر
 5 یرأگ   صأهلاطورشا صأب     اأرن  رشأش یأف و  صأبر ت   کأی صأب ر  و شرب و مک  سا نکمو رنهاررشا
     یرورأض و أسا هدأش لیدأنت رادو شنار یارنر کی صب صک وینش ک لشحترپ یارنر رر نایش شنار
   رر ییاا أش  اأا یاه یگژیو و اه  رحلار شابدیشن رشا نایش شنار نرشب رنهاررشا   سا
 یرنهاررشا یگراوا ش  س یارب و یش شوم یاه شهوژپ رر صمه  ا شرب صک یرازبا و ساه نم
   رور یو راک صب یررگرای رر
 ؛ سا دهب صس یارار یرنهاررشا عواج لدو 
  یاهدأ یارت و اأه  کرأحو  کرتامیأسرس هرارا  قأیرط  ا رشا رایتر حلارا د یارت :یییریدورشا -1 

 نرأأرهت اأأب یییریدأأورشا اتأأل و(991 - 291 :5441 ونشأأسیرگ)   أأسا ییاأأضیقا جیاأأین و ییاا أأش
 و ییاا ش یاهد یارت :یتراظنرشا -5  ررار طانترا یررگرای عبا و  یریدو و یررگرای یاه فده
 یی اأناشت نر أ چمه و یررگرای یاهررنهار ذراظن لواش صک دهر یو رارق صجشت ررشو ار ییاا شارت
   لشئأسو هدأنررگرای نم ق أیرط  ا ص أک   أسا ید یارت یتراظنرشا   سا رکفت هشرش ررشو رر رکفت

  (99 - 91 :2441 ونشسیرگ) رشش یو رشا ی هذ  ااس
   نروثأت  اأرن یعشن صلرسو نادب ات  سا ررت ییاناشت ورگ رر راک ما نا صب لیامت :یریاررنارشا -9
   کأیرحت صأک یناسک وا راقیعا صب  د ک یو فیرهت یلمع رایتر بسح رب ار مزررنا 9ز ربار  رررگ
  و یقراأر)  دأ هر ی أو        ناأشن رشأا  ا یریأشرب ملاأت دنشأشن کأیرحت صأک یناسک صب  نسن دنشش
  (991 – 951 :2991 وی رسح
         أرلاهت نررأک رثکادأح و  ردأو مور رأب راأب نررأک لقادح صک م شوم  یریدو یشرلا رر 
  نارأرگارت ی أصاش یشابریا و یرنهاررشا د ناشت یو ناسردو وررار رظندو ار ناررگارت یررگرای
    رأب ذراأظن لاأمعا ی ارأب م شوم  ا دهب ای و نم للاا رر وم شوم  ا لنق ییاه  ررت صئارا اب ار
 صمه ناررگارت صک نیا یا هو صب صلئسو نیا صینلا  ( 4991 ویرنرهب ) د هر دشر اه نم یررگرای یور
 نی دأب ررگارت یشابریا و یرنهاررشا یور رب او درکثت صکلب و سرن دنرررب راریاا رر ار اه مرمصت
 یارأأب ار ییاأأه  أأررت صأأک یا هژأأیو رر بادأأت و اأأهررنهار رر و صأأیااررپ رأأکفت صأأب صأأک  أأسا هو

                                                           
1ٔ- Richardson 
2- Self - studing 
3- Robins 
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 صیفگ اه نم صب صک نیا نودب ود  ک ررگرر ار رشا ود ک یو صضرع اهنم صب صلثسو لح و یررگ مرمصت
  ( 9441 و کارب و اریس مره ) د هر ما نا دیاب یراک صچ صک رشش

 
 (1331 ،نوسیرگ زا سابتقا) ربهاردوخ یریگدای داعبا .1 رادومن

 

 صلر أسو       صأب م شأوم رأب  یریدأو سیردأت یشأرلا رربراک رریثت یسررب رر یردهیو یاه شهوژپ 
  یأشان لشحت» ناش ع اب (9991) یرایاقم و یرنرهب شهوژپ رر ؛لاًلاثو   سا صیترگ ذرشر ناققحو
  ررشأو رر «   م  أپ صأیاپ نا شأوم     شأنار یی أس  رهأضو رر واأس گرج عشن  ا ییکراشو سیردت  ا
   هدأش صنأساحو T و 99/5     هورأگ ور نررناأرو لأضافت ونایأسبر کی م  پ صیاپ ریار نا شوم شنار
   رر ی شأومرشا  ا یأشان یلرصحت  ترشرپ  راب ذوافت  ا یکاح 22/1 لودج T لباقو رر 11/4
  یاأه م شوم رریثت عشضشو (9991) ناراکمه و یوره شهوژپ رر  رشب هاشگ و شیاو م هورگ ور
      سأپ ذارأمن نررناأرو دأیررگ صاأشو و یسررب یررگرای نازرو رب یهورگ صحفت و ینار اس
   رشأط صأب وینار اس اب م شوم اب یهورگ ذارمن نررنارو  ا یهورگ صحفت اب م شوم رر نشو م
     ناراأکمه و نأملور شهوژأپ رر   أسا یهورگ صحفت عفن صب ذوافت نیا و ررار ذوافت رارا هو
         زأرن و یررگراأی شیازأتا رأب  رر  لاأک رر یراأرمه قأیرط  ا یررگراأی دش صاشو (2005)
  رراتگ یو رریثت ناررگارت یعامیجا یاه ذراهو
  لاا یرو هرهب وکرر شیازتا صب ر  و ویرگ مواک ؛د  ک یو نارب (2991 ) ناراکمه و سیشج 
  ررباأک ( 1105 ) نوواش و ی رسح دهاج  رشش یو ذاعلاطا لرلحت و  تایرر یارب ییاه ذراهو و
 شسرپ و هارشیاو م مور ویهورگ ثحب ویسح د چ مور ویرگ مواک وصلثسو لح یاه مور
  ا ونیاربا ب  د  ک یو صررشت صسردو رر ار اه مور نیا  ا هرافیسا و  رقلاا مرورپ رر ار خساپ و
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        رأب م شأوم  یریدأو سیردأت یشأرلا ؛ أترگ صأ ر ین ناشأت یو هدش ما نا یاه شهوژپ عشم و
   سا ریشو ناررگارت یعامیجا یاه ذراهو و یلرصحت  ترشرپ ویرنهاررشا
    ناأکوا دأح اأت  ردو وم شوم  یریدو یشرلا رر صک  ترگ ص رین ناشت یو یلک یسررب کی اب

 رر   دأ ک یو ررگرر راک نیا رر ار ررگارت و ررار یو صرن رور یررگرای د یارت  یرشحو  ا ار رشا
  هدأ  ک  راأ ی   ا و اأم هار ناشأ ع صأب ار رشا دیاب  رر  لاک رر  ردو وم شوم  یریدو یشرلا

     نارأرگارت صأب ار صأبر ت بأسک   مور وذاأعلاطا لاأقینا یاج صب و دنادب یررگرای ششلطو طیارش
           رشأوا صأب ندرأشاب ما أسنا یارأب ینأسا و ریأسب وم شأوم  یریدأو یشأرلا ؛عشم و رر  ر شوارب

       ونارأرگارت و ناأسردو طأسشت نارأرگارت یرنهاررشأا ذراأهو صهسشت و ققحت رشظ و صب یش شوم
    ر اس یو مهارت
 شهوژپ لاوس
  یررگراأأی یرنهاررشأأا نازأأرو رأأب یرری أأت صأأچ م شأأوم  یریدأأو سیردأأت یشأأرلا  ا هرافیأأسا 
  وررار رشن مارپ هارشنار نایش شنار
  شور
  وبأای و  صأنشمن      أسا هدأش ماأ نا  (یأشی او م صنأش ای) یشیاو م صمرن ذرشر صب رضاح شهوژپ 
  لاأس مور مرت رر اهنم  رشب رسناور نایسرهش رشن مارپ هارشنار یاه  لاک  ا  لاک ور نایش شنار
  لاک کی یتراصت رشط صب  دنرشب هررک تاا ار  ربرت و مرلهت صفسلت  رر 9491 – 94 یلرصحت
     هورأگ رر  یشأضع  دأش شاأای   نا شیاأو م هورأگ ناشأ ع صب رریر  لاک و هاشگ هورگ ناش ع صب
    یهأس  رشأب ررأشهوژپ  لاار نودب و  ربرت و مرلهت صفسلت  رر دک  اسا رب و یتراصت رشط صب

 نا رمطا نیا ات د شاب ناسکی (لقیسو ررغیو) سیردت یشرلا زج صب هورگ ور نیا رر رراشو صمه دش
  هدهاأشو  نا شأوم  شأنار یرنهاررشا ذراهو نازرو رر ییاه ذوافت ای ذوافت رگا صک رشش لراح
     دأشاب یأرنرهب م شأوم  یریدو سیردت یشرلا یررگراک صب رریثت  ا یشان ذوافت نیا ورشش یو

    هارأشنار یأیربرت مشألع  صیأشر نایش شنار هدنررگربرر وشهوژپ نیا رر صهلاطو ررشو یراوم صهواج
 وشهوژ أپ  صأنشمن   دأشاب  یأو 9491 – 94    یلرأصحت لاأس مور لاأس مرن رر رسناور نایسرهش رشن مارپ

   صأک دأنرشب  ریسر رر صنشمن ناش ع صب  ربرت و مرلهت صفسلت  رر یراج مرت یش شنار 02 لواش
     صأب  لاأک کأی یتراأصت رشط صب صک دندش مرسقت یتراصت لاًلاواک رشط صب یرفن 09  لاک ور رر
  صوا أشسرپ           ا  دأش صأیترگ رأظن رر هاشأگ هورأگ ناشأ ع صأب رأریر  لاأک و شیاو م هورگ ناش ع
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 رر رررغت ش  س فده اب اه هرار یروم عمج یارب (1005) ناراکمه و رشرت یرنهاررشا ررادنایسا
 صب اه ینرشو م ویا صیشگ 19 رازبا نیا رر  دش هرافیسا یررگرای رر نایش شنار یرنهاررشا ذراهو
    دأنرار خأساپ (2) مقتاشو لاًلاواک ات (1) مفلااو لاًلاواک  ا ذرکرل فرط یور رب یا صجرر 2 یسارقو
       نأیا یأیاور نرأ چمه   أسا هدأش ررومرأب 99/0  ماأننورک یافلم مور صب  ارقو نیا لک ییایاپ
       هدأش مرازأگ ششألطو یدأرئات یلواأع لأرلحت مور  ا هرافیسا اب و ه اس ییاور مور صب  ارقو
    یارأب رأضاح صأهلاطو رر ماننورک یافلم مور صب صهواج رررغت صب صجشت اب  ارقو نیا ییایاپ   سا

   دوم  سر صب 59/0 نشو م لک
  نشأو م شرپ ناش ع صب (1005) ناراکمه و رشرت یرنهاررشا ش  س صوا شسرپ ادیبا :ارجا هویش
   و صأیز ت ررشأو لراح یاه هرار و دش صئارا (هاشگ و شیاو م هورگ)  لاک ور ره نایش شنار صب
  ( یأیارگ     عأقاو وییارگرادأ پ بأتاکو)  أربرت صفسلت بتاکو ثحنو وصوارا رر   ترگ رارق لرلحت

   یارأب و سیردأت  م شأوم   یریدأو یشرلا  ا هرافیسا اب شیاو م هورگ یارب  ربرت صفسلت شایک
      نازأرو ش  أس صوا أشسرپ لاًاردأ و وسپأس  دش صیترگ هرهب م شوم یی س یاهشرلا  ا هاشگ هورگ
    ا لأراح جیاأین وصوارا رر  دش صئارا هورگ ور ره نایش شنار صب نشو م سپ ناش ع صب یرنهاررشا
  ا  اأه هرار لرلحت و صیز ت یارب   ترگ رارق یسررب و صسیاقو ررشو لنق صلحرو جیاین اب صلحرو نیا

   لأرلحت ولقیأسو T نشو م) یطان یسا راوم و (رارهو فارحنا ونررنارو) یفررشت راوم یاه صااش
  دش هرافیسا spss رازتا مرن یررگراک صب اب (    و سنایراشک
 اه هتفای
 هرافیسا اب ار نم یاه  ارقو هررا و یرنهاررشا یاه هرار لرلحت و صیز ت ص رین و1 هرامش لودج 
 ؛ رشأش ی أو   هدهاأشو لودأج نیا رر  دهر یو ناشن رارهو فارحنا و نررنارو یراوم یاه صااش  ا
  هررأا و یرنهاررشا صفلؤو رر نشو م سپ و نشو م شرپ رر شیاو م هورگ یاه نررنارو لضافت
     اتأل   أسا هاشأگ هورأگ  ا شر أب  (یریاررنارشأا و  یلری کرشأا ویییریدأورشا) نم  یاأه  ارقو
     یریدأو یشأرلا اأب (م  پ و مراهچ لشصت)  ربرت صفسلت بتاکو سیردت ؛ ترگ ص رین ناشت یو
   ا زأرن  اأه هرار  یطان یأسا لرلحت رر  ررار نایش شنار یررگرای یرنهاررشا رب یینثو رریثت م شوم
 نشو م نیا یاه صرت شرپ ادیبا ورشظ و نیدب   سا هدش هرافیسا لقیسو یاه هورگ یارب T نشو م
 : ا د ترانع اه صرت شرپ نیا   سا صیترگ رارق یسررب ررشو
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       اأی و شیاأو م هورأگ شأضع هاشأگ هورأگ یاضعا  ا کی چره :هورگ ود یاضعا للاقتسا (1
  د یسرن سکهلاب

 1فشنررمسا -فورگشملک نشو م  ا وررشو نیا یسررب یارب :تارمن عیزوت ندوب یعیبط (2
   سا هدوم 5 هرامش لودج رر نشو م نیا جیاین  رشش یو هرافیسا

 رایعم فارحنا و نیگنایم .1 لودج
 یاه نررنارو لضافت نشو م سپ نشو م شرپ 

 نشأأو م سأأپ و شرأأپ
  و نشو م

 رادهت

 فارحنا نررنارو صفلؤو هورگ
 رارهو

 فارأأأأأحنا نررنارو
 رارهو

 09 20/0 959/0 92/5 229/0 52/5 یرنهاررشا هاشگ

 اه صفلؤو

 09 20/0 919/0 92/5 029/0 22/5 یییریدورشا

 09 91/0 552/0 59/5 102/0 42/5 یلری کرشا

 09 -90/0 429/0 92/5 529/0 19/5 یریاررنارشا

 09 20/1 999/0 22/9 199/0 02/5 یرنهاررشا شیاو م

 اه صفلؤو

 09 10/1 929/0 92/9 909/0 22/5 یییریدورشا

 09 94/0 999/0 52/9 112/0 92/5 یلری کرشا

 09 51/1 259/0 04/9 199/0 92/5 یریاررنارشا

 
 فونریمسا -فورگوملک نومزآ .2 لودج
 Sig یرا م صجرر هراوم

911/0 92 511/0 

 
   یارأب فشنررمأسا -  فورگشأملک نشأو م  صأ رین ؛ رشأش یو هدهاشو 5 هرامش لودج رر صچنم قنط
11 و 911/0 یرنهاررشا نشو م سپ 5/0 = sig 20/0 نشچ و  سا > sig صرت نیاربا ب ودشاب یو 

     یأهرنط ییلاًاأب ناأ رمطا اأب ار  اأه هرار  عأی شت  ناشأت ی أو و هدشن رر اه هرار عی شت نرشب یهرنط رفر
   سنار
 لقیسو یت نشو م یلرا یجورا  ا یشاب صرت شرپ نیا صااش : اه سنایراو ینوگمه (9 
    سا هدوم 9 هرامش لودج رر صناگادج رشط صب نم ص رین ا  یا رر اوا و سا

 نیول نومزآ هجیتن .3 لودج
F Sig 
409/1 995/0 

                                                           
1ٔKolmogorov-Smirnov 
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 sig =995/0 و 409/1  رأبارب F     رادأقو ونیشأل نشأو م یارأب ؛رشش یو هدهاشو 9لودج رر صچنا چ
  صأ رین  ناشأت ی أو  و هدأشن رر و اأه سنا أیراو نرشب نشرمه رفر صرت  سا <sig 20/0 نشچ   سا

  د یسه نشرمه هورگ ور رر اه سنایراو  ترگ
  ا ناشت یو اه سنایراو ینشرمه و نرشب یهرنط ونرشب لقیسو صرت شرپ صس نرشب رارقرب اب نیاربا ب

    و هاشأگ هورأگ ور ذارأمن ی اأه نررنا أرو      نرأب ذواأفت یراراأ هو یأسررب یارأب لقیسو یت نشو م
   سا هدوم 9 لودج رر یسررب نیا ص رین  ررک هرافیسا شیاو م

 لقتسم t نومزآ هجیتن .1 لودج
T Df Sig  
159/4 92 000/0 

   نشأچ و  أسا sig = 000/0 و 159/4  رأبارب t رادقو ؛رشش یو هدهاشو 9 هرامش لودج رر صچنا چ
20/0 > sig ذوافت شیاو م و هاشگ هورگ ور یاه نررنارو نرب  ترگ ص رین ناشت یو اتل  دشاب یو 
       رر م شأوم  یریدأو یشأرلا اأب یفأسلت بأتاکو سیردت رریر ذرانع صب  ررار رشجو یرارا هو
   هررأک راأ یا هورگ ور نایش شنار رنهاررشا یررگرای نازرو رر یرارا هو ذوافت وشیاو م هورگ
   ا هرافیأسا اب  سا م لاً لرلر نرمه صب  دشاب نشو م شرپ رریثت  ا یشان دناشت یو روا نیا صینلا   سا
    لأرلحت  ا هرافیأسا یارأب  رشمن فتح نشو م سپ جیاین  ا ار نشو م شرپ رریثت سنایراوشک لرلحت

  اأه  صرأت شرپ نیا   سا صیترگ رارق یسررب ررشو نشو م نیا یاه صرت شرپ ادیبا زرن سنایراوشک
  :  ا د ترانع
 فشنررمسا -فورگشملک نشو م  ا وررشو نیا یسررب یارب :تارمن عیزوت ندوب یعیبط (1
   سا هدوم 2 لودج رر نم جیاین و هدش هرافیسا

 فونریمسا -فورگوملک نومزآ .5 لودج
 sig یرا م صجرر هراوم 

 511/0 92 251/0 نشو م شرپ

 411/0 92 911/0 نشو م سپ

   یارأب فشنررمأسا -  فورگشأملک نشأو م  صأ رین رر ؛رشش یو هدیر 2 هرامش لودج رر صچنم قنط
 < 20/0   ررشأو ور رأه رر نشچ و  سا sig = 411/0 نشو م سپ یارب و sig =511/0 نشو م شرپ

sig عأی شت  ناشأت ی أو و هدشن رر و ساه هرار عی شت نرشب یهرنط صک رفر صرت نیاربا ب ودشاب یو  
   سنار یهرنط ییلاًاب نا رمطا اب ار اه هرار
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 رر  اأه سنایراو ینشرمه و سا هدوم 2 هرامش لودج رر صچنم قنط : اه سنایراو ینوگمه (2
 نامه   سا صیترگ رارق دریثت و یسررب ررشو نیشل نشو م  ا هرافیسا اب شیاو م و هاشگ یاه هورگ
 یارأأب و sig =355/0 نشأأو م شرأأپ یارأأب ورشأأش   یأو هدهاأأشو رشکتأأو لودأأج نأأیا رر صأأک رشأط
    صأک رفأر صرأت و دأشاب ی أو sig < 20/0  ررشأو ور ره رر نشچ و  سا sig = 232/0 نشو م سپ
  نشأرمه هورگ ور رر اه سنایراو  ترگ ص رین ناشت یو و هدشن رر و ساه سنایراو نرشب نشرمه
  د یسه

 نیول نومزآ .2 لودج
 sig 5یرا م صجرر 1یرا م صجرر نیشل هراوم 

 922/0 92 1 059/0 نشو م شرپ

 295/0 92 1 919/1 نشو م سپ

     یاأفلم بیرأض  ا هرافیأسا اأب  نشأو م شرپ ییایاپ :(نومزآ شیپ) شارپ مه ریغتم ییایاپ (3
   ترگ رارق دریثت و یسررب ررشو ماننورک
 ره یارب نشو م شرپ یارجا :شهوژپ عورش زا لبق (نومزآ شیپ) شارپ مه یارجا (3
  صأیترگ ما نا وشیاو م هورگ صب م شوم  یریدو یشرلا  ا هرافیسا اب  رر صئارا  ا لنق هورگ ور
   سا

  سا یسررب لباق یترشر رر صرت شرپ نیا :رگیدکی اب اه شارپ مه فراعتم یگتسبمه (1
 کی طقت شهوژپ نیا رر صک ا نم  ا  دشاب صیشار رشجو نشو م شرپ کی  ا شرب شهوژپ رر صک
   سرن صرت شرپ نیا یسررب صب ی ارن و سا صیترگ رارق هرافیسا ررشو نشو م شرپ

  لأواهت F   صااأش دأیاب نشرسرگر برش ینشرمه ذانیا یارب :نویسرگر بیش ینوگمه (5
 2  لودأج رر  صرأت شرپ نیا یسررب ص رین  دشاب رارا هو هورگ ور رر لقیسو و مارپمه ررغیو نرب

   سا هدوم
 یربهاردوخ و سیردت شور نیب یلماعت رثا .1 لودج

 یرارا هو حطس F ذاروت و نررنارو یرا م صجرر  ذاروت و عشم و عن و

 000/0 229/22 229/9 1 229/9  بای رادقو

 292/0 529/0 950/0 1 950/0  سیردت مور

  نشو م شرپ
  

919/9 1 919/9 992/22 0 00/0 

 491/0 154/1 221/0 1 221/0  یلواهت ریا

 290/0 92 292/2  اطا

 52 192/992  لک
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 و سیردأأت مور نرأأب لأأواهت F رادأأقو ورشأأش یأأو هدهاأأشو 2 هرامأأش لودأأج رر صأأک رشأأط ناأأمه
 sig > 20/0  صأک ا نم  ا   سا sig = 491/0 ی هی نم یرارا هو حطس و 154/1 ربارب نشو م شرپ
  صأیتریتپ و سا نشرسرگر یاه برش ینشرمه نامه صک رفر صرت و هدش رر لباقو صرضرت و سا
   رشش یو
     نأیا صااأش صأک اأ نم  ا   :لقتزسم رزیغتم و شارپ مه ریغتم یگتسبمه ندوب ی خ (2
 9    لودأج رر یأسررب ور رأه جیاین و سا سنایراوشک لرلحت یلرا یجورا  ا یشاب صرت شرپ
    سا هدوم

 و 219/991  رأبارب  نشأو م شرپ رریثت F رادقو ؛رشش یو هدهاشو لودج نیا مشس فیرر رر صچنا چ
   زأرن میأفه  صرأت شرپ نیاربا ب  دشاب یو 20/0  ا ریکچشک و 000/0 نم لامیحا اری  و سا رارا هو
   سا هدش  یاعر و سا سیردت مور و نشو م شرپ یریسنمه نرشب یطا صک
 ی اأه  هورأگ نا شوم شنار یرنهاررشا رب سیردت مور ریا یسررب یارب سنایراوشک لرلحت جیاین

    سا هدوم 9 لودج رر ونشو م شرپ ریا فتح اب شیاو م و هاشگ
 شیامزآ و هاوگ یاه هورگ یربهاردوخ نومزآ سپ هجیتن .3 لودج

 یرارا هو حطس F ذاروت و نررنارو یرا م صجرر  ذاروت و عشم و عن و

 000/0 291/22 210/2 1 210/2  بای رادقو

 000/0 219/991 991/51 1 991/51  نشو م شرپ

 000/0 090/92 992/9 1 992/9 سیردت مور ریا

 990/0 22 202/2 اطا

 02 192/992 لک

     یریدأو یشأرلا  ا هرافیأسا رریثت یرارا هو F= 090/92 و (sig = 00/0و sig<20/0) ؛9 لودج
  دأحاو       رشأن ماأرپ هارأشنار نایش أشنار رنهاررشأا یررگراأی  رر یی أس یاهشرلا صب  نسن م شوم
  نایش أشنار نرب یرنهاررشا نازرو رر هدش را یا ذوافت رریر ذرانع صب  دهر یو ناشن ار رسناور
 رریثت نشو م شرپ و هرشب م شوم  یریدو یشرلا یررگراک صب  ا یشان شیاو م و هاشگ هورگ ور
   سا صیشادن نم رب یرارا هو
 یریگ هجیتن و ثحب
 نایش شنار یارب  ربرت و مرلهت صفسلت  رر م شوم  یریدو رر یرنرهب یشرلا وشهوژپ نیا رر
    یرنهاررشأا نازأرو و دأش صیترگ راک صب رسناور نایسرهش رشن مارپ هارشنار رر صیفه شش ذدو صب

      رأب یأ ینو  دأش هدر  أس ناراأکمه و رشرت یرنهاررشا نازرو ش  س صوا شسرپ  ا هرافیسا اب نانم
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      ا هرافیأسا اأب  أربرت و مرألهت صفسلت شایک م  پ و مراهچ لشصت م شوم وشهوژپ نیا یاه صیتای
 نایش شنار یرنهاررشا یررگرای دشر رب نم یی س م شوم اب صسیاقو رر م شوم  یریدو یشرلا
          یراأیاقم و یأرنرهب ذاأهلاطو جیاأین اأب صأیتای نأیا   أسا رتریؤأو  رأسناور دحاو رشن مارپ هارشنار
  شأأأصا رر ( 9491 ) یأأأرنرهب و یررأأأصن و(1105) رأأأ گاو و(9005) سیشأأأه لشأأأب و(9005)
       یلرأصحت  ترأشرپ و یرنهاررشأا رر م شأوم  یریدأو یشأرلا یررگراک صب نرشب زروم  رقتشو
  ررار یناشا مه نا شوم شنار و نایش شنار

 ی   گراأوم طاأنترا صأهلاطو»    ناشأ ع اأب یأشهوژپ رر (4991  ) ناراأکمه و عرا  ورأریر یا صهلاطو رر
 نر   أب دأنرشمن صاأشو «یلر  أصحت  ترأشر پ اأب ی   اأ و م شأوم نای ش أشنار رنهاررشا یررگرای
   طاأنترا اأه نم یلر  أصحت  ترأشر پ اأب ی  اأ و طر أحو رر نایش شنار رنهاررشا یررگرای یگراوم
    أنثو هرادأ پرشا و لک   أشو لأح و صأهلاطو ی اأه ذراهو رربراک ییاناشت یاه صفلؤو و ررار رشجو
  دنرار نم اب ار طانترا نیریشرب و یلرصحت  ترشرپ ی رب شرپ ییاناشت نیریشرب
 نم  صأطبار و رنهاررشا یررگرای  ا یکشزپ نایش شنار کرر» ناش ع اب یا صلاقو رر (0105) یران
  یارأیکر یاه هرور یاه صوانرب رر یررگرای رر یرنهاررشا یارب یگراوم صب «یررت یاه یگژیو اب

  یاأه  صأیتای   ااررپ نایش شنار رمهلا ماراو یررگرای یاه ذراهو رشنهب رشظ و صب یکشزپ یا صترح
  هرأمن   اأب و لدأهو اب یررگرای رر یرنهاررشا یارب یگراوم مرقیسو یف و صطبار  ا یکاح شهوژپ
 .رشب صیاپ مشلع
 رر هدأأ ک  کراأأشو نا شأأوم شأأنار یلرأأصحت  ترأأشرپ رار ناأأشن یأأشهوژپ رر (2441) 1 لاربشأس
  یأسررب و  یألک رشأط  صأب .  رشأب رأریر  نا شأوم  شأنار   ا شرأب یرارا هو دح رر رنهاررشا یررگرای
   یشأرلا یررگراأک   صأب  أنثو ذارریثت هد هر ناشن ورضاح شهوژپ و رشکتو یاه شهوژپ یاه صیتای
    سیردأت یشأرلا  ا هرافیأسا  ناشأت ی أو      اتأل و أسا نایش أشنار یرنهاررشأا رأب م شوم  یریدو
      صأمه و ناأسردو صأب یررگراأی رأوا رر نایش شنار یرنهاررشا دشر فده اب ار م شوم  یریدو
 .ررک صررشت یهارشنار م شوم ناراکردنا  سر
 
 
 

                                                           
1ٔSobral 
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  عبانم
  رر واأس گ أر ج عشأن  ا ییک راأشو سی ردأت  ا ی أشان لشحت  ( 9991 ) صنرط ویرایاقم واضردمحو ویرنرهب

   ومشأس لاأس و  یزشزومآ یازه یروآون همان لصف  م  پ صیاپ نا شوم شنار سیردت یی س  رهضو
  92 -95   ونایسو  و01 هرامش

 رد تیقلاخ رظنم زا شزومآ رب تیریدم سیردت یوگلا یسررب  ( 4991 ) اضردمحو ویرنرهب
   یزسدنهم و یزسانش    تزیقلاخ یزلم سنارزفنک نیموس .تیقلاخ یریگدای و یریگدای
    : یاأأأأأأس قأأأأأأیرط  ا یأأأأأأسریسر لأأأأأأباق    نارززززززیا یروآوززززززن تیریدززززززم

ICIC03_008.html-ICIC03-ttp://www.civilica.com/Paper 
    یأرنرهب اأضردمحو  صأمجرت  سیردت یاهوگلا  ( 9005 ) یلروا ونشهلاک ؛اشراو ولیو ؛ ورب وسیشج

   ربرت لامک ذاراشینا :نارهت
  صأهلاطو  (4991   ) یزأوره ورشأمحو ؛اأضردمحو ویدورس ؛صلا  مهن ورشپ یسشو ؛مرسن ودرهس ؛نرسح وعرا 

  هزمان  لزصف  یلر  أصحت  ترأشر پ اأب ی  اأ و م شوم نایش شنار رنهاررشا یررگرای یگراوم طانترا
  291 -921   ونایسو  و( 11 یپارپ ) 9 هرامش ومشس لاس وناریا یلاع شزومآ

     :نارأهت  ( سیردأت نشأ ت و اأه مور )    یزشرورپ و یزشزومآ یازه تراهم  ( 2991 ) نسح وینانهش
    مس ذاراشینا

      رر ششألطو سیردأت ررشأو رر نایش أشنار یاأه هاگدیر یسررب  ( 2991 ) صمطات وی رسح ؛ انع ویقرار
  921 -951   وزریاپ و5 هرامش ولوا لاس وناریا یلاع شزومآ همان لصف  نلارگ هارشنار

 زا هدافتسا اب یبرجت مولع سیردت ریثأت یسررب  ( 9491 ) اضردمحو ویرنرهب ؛یلهمرحر ویررصن
   ییازمنهار موس لاس نازومآ شناد ربهاردوخ یریگدای رب ،شزومآ تیریدم یوگلا
  ییربرت مشلع و یسا شناور هدکشنار ویو راشا هارشنار ودشرا یسا شراک هرور صوان نایاپ

      رأب یأهورگ صأحفت و ینار اأس م شأوم یاه مور رریثت  ( 9991 ) ناراکمه و در و ؛یشمیرک ویوره
   رد شزوزمآ یزناریا  هزلجم  ( 1 ) صهواج  شادهب  رر رر یرایسرپ نایش شنار یررگرای نازرو
  22 – 52 صر  11 هرامش ویکشزپ مولع
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