
 
 
 
 
 
 یلیصحت درکلمع اب نآ هطبار و سرد سلاکرس رد لیابوم زا هدافتسا نازیم یسررب

 هطسوتم هرود نازومآ شناد نیب رد
 1ینسح قیفر
 
 هدیکچ

 یلیصحت درکلمع اب نآ هطبار و سرد سلاکرس لیابوم زا هدافتسا نازیم یسررب فده اب رضاح شهوژپ    
 یرامآ هعماج .تسا یگتسبمه -یفیصوت عون زا شهوژپ نیا .تسا هدش ماجنا جدننس رهش هطسوتم هرود نازومآ شناد
 یا هقبط یریگ هنومن شور زا هدافتسا اب و دندوب جدننس رهش 0 و 1 هیحان نازومآ شناد زا رفن 28450 لماش ،قیقحت
 هب نازومآ شناد هک داد ناشن قیقحت جیاتن .دندش باختنا هنومن ناونع هب یفداصت تروصب زومآ شناد 5581 دادعت
 لاسرا یربخ و یسرد و یراک ،یموهفم و راد ینعم ،هناقشاع ،هفیطل و کج نومضم اب هاتوک یاه مایپ رتشیب بیترت

 هب لیابوم هک ینازومآ شناد تیرثکا اما دنرب یم هسردم هب ار ناشلیابوم نازومآ شناد زا یرایسب هچرگا .دنا هدوب هدرک
 هاتوک مایپ متسیس زا هک ینازومآ شناد دصرد نینچمه .دنراذگ یم شوماخ و تنلیاس تلاح رد ار نآ دنرب یم هسردم
 هولاع .تسا رتمک رایسب دننک یم هدافتسا متسیس نیا را هک ینازومآ شناد اب هسیاقم رد ،دننک یم هدافتسا سرد سلاکرس
 ،سرد سلاکرس یتفایرد هاتوک مایپ ندناوخ ،هسردم هب لیابوم ندرب نیب یفنم هطبار دوجو هدنهد ناشن جیاتن نیارب
 هاتوک مایپ متسیس زا یلک هدافتسا و سرد سلاکرس هاتوک مایپ لاسرا ،سرد سلاکرس هاتوک مایپ هب نداد خساپ

 و یزاس گنهرف قیرط زا هک دوش یم داهنشیپ هدمآ تسدب جیاتن هب هجوت اب .تشاد یلیصحت درکلمع اب سرد سلاکرس
  .دوش دودحم هسردم هب لیابوم ندرب یلک روط هب یریگدای رب لیابوم تارثا زا نازومآ شناد و نیدلاو ندرک هاگآ
 
 یلیصحت درکلمع ،هاتوک مایپ متسیس ،نازومآ شناد ،سرد سلاک ،لیابوم :اه هژاو دیلک
 

09/5/951 :هلاقم تفایرد 1/01/951 :هلاقم شریذپ                              1 1 

 
 
 
 

                                                           
 Hasani.rafigh@gmail.com .جدننس دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یملع تایه وضع و یشزومآ تیریدم رایداتسا -1

 یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف
 راسمرگدحاو یملاسا دازآ هاگشناد

  1391 راهب ،1 هرامش ،متفه لاس
  3 -16 صص



 0951 راهب /لوا هرامش / متفه لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                                                10

 همدقم
 رد هک یا هدیدپ .دنتسه وربور لیابوم زا هدافتسا نیون هدیدپ اب سرد سلاک رس ناملعم ،هزورما

 نیب یطابترا یاهرازبا نیرت بوبحم زا لیابوم .تسا هدمآ دوجوب نیون یاه یروانف رد تفرشیپ رثا
 هک دریگ یم تروص یلاح رد هدافتسا نیا .تسام نارود یطابترا هتفرشیپ یاه یژولونکت زا و دارفا
 هب ناشدوخ اب لیابوم هک ینازومآ شناد اب و تسا عونمم نیناوق ساسارب هسردم هب هلیسو نیا ندرب
 رد هلیسو نیا زا رتشیب هدافتسا دهاش زور هب زور رگید یوس زا اما .دوش یم دروخرب دنرب یم هسردم
 رد تبثم جیاتن اب لیابوم یژولونکت قیرط زا اه هچب (8220) 1یکسنیرپ هتفگ هب انب .میتسه رد سلاک
 زا هدافتسا هب عورش ،0هتفرشیپ یکیژولونکت رظن زا یاهروشک یضعب و دنوش یم گرزب نردم هعماج
  .(072 :2120 ،نارگید و دمحم اضرون)دندرک ناش یشزومآ تاسسوم رد لیابوم یژولونکت

 نیا یایازم رب هولاع و تسا هدرک لیهست ار یناسنا تاطابترا لیابوم زا هدافتسا ،نیارب هولاع
 تیقفوم حطس شهاک و یسلاک ثحابم هب تبسن هجوت شهاک زا تاقیقحت ،5اسآ هرجعم رازبا
 و 8نادرنُن)دننک یم ثحب اه سرد سلاک و سرادم رد هلیسو نیا زا هدافتسا زا یشان 4یلیصحت
 یاه تصرف و هدرک ذوفن یشخب ره رد هارمه نفلت زا هدافتسا هچرگا .(9704: 2120 ،نارگید
 هک ییاه تصرف هب هجوت اب هزورما هکیروطب ،هدروآ دوجوب یریگدای و شزومآ هنیمز رد یرایسب
 لیابوم قیرط زا یریگدای لثم دیدج یاه هاگدید ،دنا هداد رارق رشب رایتخا رد نیون یاه یژولونکت
 زا یریگدای هک دننک یم نایب (8220) 2رلسکارت و ملوه - اکسوکوک هنیمز نیا رد .تسا هدش حرطم
 یتسیاب ناگدنریگدای هک ینعم نیا هب ،تسا 7هدنریگدای کرحت اب طابترا رد اًانیقی ...."لیابوم قیرط
 و ازجم تدش هب یکیزیف ناکم رد هک ییاه تیدودحم هنودب یشزومآ یاه تیلاعف رد دنشاب رداق
 .(254 :5220 ،نارگید و 9امیک زا لقن هب) دننک یریگدای ریگرد ار دوخ ،دراد دوجو 5دودحم
220) 12یرول و سیرول  یبلاقنا ناونعب ار 1یلیابوم یریگدای هب یکینورتکلا یریگدای زا تکرح (2

                                                           
1 Prensky 
2 some technologically advanced countries 
3 miraculous tools 
4 decline in academic success levels 
5 Nurdan 
6 Kukulska-Hulme and Traxler 
7 learner mobility 
8 Tightly delimited physical location 
9 Kima 
10 Laouris and Laouri 



 00                                                                                                                                ینسح /...لیابوم زا هدافتسا نازیم یسررب

 و یحارط دروم رد 0رکف زرط رد رییغت هب هکلب یموهفم یرییغت اهنت هن هک ،دنا هدرک فیصوت
 دیدج لسن (8220) 5ولم اتسار نیمه رد .دراد هراشا یریگدای یاه طیحم و فادها یزیر همانرب
 دربراک تاناکما یتسیاب نایبرم ،وا رظن ساسارب و تسا هدرک فیصوت 4هناسر لسن ار ناگدنریگدای
 ،نارگید و8دمحم اضرون زا لقن هب)دننک فشک ار یشزومآ یاه تیعقوم رد اه یژولونکت نیا

 هب لیابوم یریگدای هک دنا هدیسر هجیتن نیا هب دوخ تایثحت رد ناققحم هکیروطب .(172 :2120
 و دنشخب دوبهب ار دوخ نتشون و ندناوخ ،یضایر یاه ییاناوت هک دنک یم کمک ناگدنریگدای
 اپ لیابوم یتح .(51 :8220 ،7لیوتا)تسا 2لقتسم و هناراکمه یریگدای براجت قیوشت یارب یهار
 یریگدای و شزومآ رت یلاع یاهدنیآرف هب و هتشاذگ رتارف اه ییاناوت نیا یریگدای هب کمک زا ار
 لیهست یارب مایپ نداتسرف و اه نفلت زا یمومع هدافتسا هک هداد ناشن تاقیقحت .دنک یم کمک
 یتکراشم یریگدای یارب یرازبا ناونعب هارمه یاه نفلت یارب یشقن 9ندش یعامتجا و5 اه یتسود
 روطب هچرگا هک دش صخشم یا هعلاطم رد .(155: 9220 ،نارگید و 12ولیوبنزوا)دنا هدروآ دوجوب
 زا تاقوا یهاگ اهنت اما ،دنرب یم هسردم هب ناشدوخ اب ار ناشیاه لیابوم اًارثکا نازومآ شناد طسوتم
 زگره سرد سلاک رد و تردن هب حیرفت گنز للاخ رد هک دندوب هتفگ اهنآ .دننک یم هدافتسا اهنآ
 اًابیرقت اهنآ هک دندوب هدرک نایب نازومآ شناد یلک روطب .دننک یم هدافتسا ناشلیابوم زا تردن هب و
 ار ناشاه لیابوم زگره نینچمه اهنآ و دنا هتشادن لیابوم رطاخ هب ناشناملعم اب یلکشم هنوگ چیه
 و للاتخا لماع ناونع هب لیابوم زا ناوت یمن هجتن رد .دنا هدرکن هدافتسا سلاک رد بلقت یارب
 9 یاه هچب نیب رگید یا هعلاطم رد .(7 :4220 ،نارگید و گنیرود)درک تبحص هسردم رد یمارآان

 ،11اواتساوریس)دنرب یم لیابوم ناشدوخ اب سرد سلاک رد دصرد 25 هک دش صخشم هلاس 21 و
 هطسوتم سرادم ناریدم زا دصرد 47 ،رگید یا هعلاطم رد هک تسا یلاح رد نیا .(01 :4220

                                                                                                                                        
1 e-learning to m-learning 
2 mindset 
3 Mellow 
4 media generation 
5 Norazah Mohd 
6 Independent and collaborative learning experiences 
7 Attewell 
8 friendships 
9 socialization 
10 Uzunboylu 
11 Srivastava 
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 1ویتام زا لقن هب نینچمه .(121 :8220 ،زتک)دندوب هدرک تیامح لیابوم تیعونمم زا زین اینرفیلاک
 هک لیلد نیا هب .دنتسه راشف تحت لیابوم زا هدافتسا یارب اه هچب هب نداد هزاجا یارب سرادم 1220
 ،0رسیگ)دنشاب سرتسد رد نانشادنزرف دنهاوخ یم اهنآ هک ینامز ره رد هک دندنمقلاع ناشنیدلاو
 21 نیب اًارثکا هک یژورن نازومآ شناد زا رفن0521 هنومن اب 0220 لاس رد یا هعلاطم رد .(95 :4220
 تامدخ زا هدافتسا تیدودحم یاراد ناگدنهد خساپ زا مراهچ هس هک تفایرد ،دندوب لاس 15 ات
 :8220 ،زتک)دندرک یم هدافتسا تامدخ نیا زا لاح نیا اب یلو ،دندوب سرد سلاک رد هاتوک مایپ

 لیابوم یاراد 01 ات 2 هیاپ نازومآ شناد زا دصرد 98 هک دش صخشم رگید یا هعلاطم رد .(29
 یا هعلاطم و (1 :4220 ،5یفاک و رگنیربوا)دنرب یم هسردم هب ار ناشلیابوم اهنآ دصرد 52 و دنتسه
 تفایرد یرفن 794 هنومن اب ینایم و هطسوتم سرادم نازومآ شناد زا 5220 لاس رد یبونج هرک رد
 رد ناشنازومآ شناد زا دصرد 52 اما دننک یم لرتنک ار لیابوم زا هدافتسا سرادم زا دصرد 84 هک
 هک دنا هدرک شرازگ نازومآ شناد زا دصرد 14 و دننک یم هدافتسا لیابوم زا سلاک رد تروص ره
 .(29 :8220 ،زتک)دنا هدش تحاران لیابوم زا نازومآ شناد ریاس هدافتسا لیلد هب اهنآ

 ناناوجون و ناناوج یارب لیابوم هک دنک یم تیامح اه هتفای نیا زا زین نارگید و 4یواد هعلاطم
 :4220 ،نارگید و یواد)تسا هدش ناش هنازور یگدنز کبس زا یشخب هب ندش لیدبت لاحرد
 زا نامتشادرب دروم رد هداد هزاجا ام هب هارمه نفلت یتح(4220 ؛7991) گنویل زا لقن هب .(525
 ،زتک و رول زا لقن هب)مینک یرگنزاب تسا زیاج یمومع یاه ناکم رد هچنآ و یعامتجا یاهراجنه
 هلمج زا اه ناکم زا یرایسب رد هارمه نفلت زا هدافتسا یدایز ناققحم ،هنیمز نیا رد.(4511 :7220
 و یو .دنا هدرک یسررب زین ار امنیس یاه نلاس و اهراطق ،اه سوبوتا ،اه یشورفرابوراوخ ،اه ناروتسر
 زا هدافتسا یارب لوبق لباق یاه ناکم نیرخآ نیب رد سرد یاه سلاک هک دنتفایرد(9991) 8گنویل
 رد لیابوم زا هدافتسا رد هک دنا هدرک شرازگ شا هعلاطم رد ناکدننک تکراشم .دنتسه هارمه نفلت

 ،دنتسه رت تحار یمومع لقن و لمح یاه متسیس رد و اه هاگشورف ،ناتسود لزنم ،تاسلج ،نابایخ
2،91گنویل و یو)تسین لوبق لباق و دنیاشوخ ناشیارب سرد سلاک رد لیابوم زا هدافتسا اما 99: 

                                                           
1 Mathews 
2 Geser      
3 Obringer and Coffey 
4 Davie 
5 Wei and Leung 
6 Wei and Leung 
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 تسیل یمومع یاه ناکم رد هک دوب هدش هدیسرپ ناگدننک تکرش زا رگید یا هعلاطم رد .(91
 ناگدنهد خساپ دصرد 25 .تسا هدوب هدننک تحاران ناشیارب رتشیب لیابوم زا هدافتسا اجک رد ،هدش
 .تسا رت هدننک تحاران ناشیارب رتشیب لیابوم زا هدافتسا اه هفاک و و اه ناروتسر رد هک دندوب هتفگ
 سلاک رد لیابوم زا هدافتسا .دوب مود ناکم رد دصرد 7/97 اب هناخباتک و هسردم ،سرد سلاک
 اب امیپاوه و راطق یاه هاگتسیا لثم ییاه ناکم رد لیابوم زا هدافتسا زا رت هدنهد رازآ یتح سرد
 .(21 :9991 ،گنویل و یو)دوب دصرد 02 /5 اب اهاسیلک و دصرد5/57 اب اه ناتسرامیب ،دصرد 1/97
 هدایپ رد لیابوم اب ندز فرح هک ،تفای تسد یهباشم جیاتن هب شا هعلاطم رد زین (4220) لبپمک
 زا هدافتسا هکیلاحرد ،تسا هدش هتفریذپ یعامتجا رظن زا سوبوتا ،اه هاگشورف ،یمومع یاهور
 هب )دندوب هتفرگ رظن رد شریذپ لباق ریغ تدش هب ار امنیس یاه نلاس و اه سرد سلاک رد لیابوم
 هک دندقتعم اه نآ ،دنراد یرگید رظن 1وکوسیاد و وتیا اما .( 505 :5220،وسور و لبپمک زا لقن
 لکش یطابترا بتارم هلسلس ندیشک شلاچ هب یارب یهار سرد سلاک رد هارمه نفلت لاامتحا
 لاعف ملعم کی هب هزیگنا یب ،نازومآ شناد هک تسا نیا رب رارصا نآ رد هک دشاب 0یتنس سیردت

 لیابوم یاه یژولونکت هک دنک یم نایب زین (5220) 5نیولس .(41 ص،وکوسیاد و وتیا)دنهد شوگ
 .(151ص)داد دنهاوخ رییغت ار تلایصحت و سرادم تیهام هجیتن رد و نازومآ شناد یساسا روطب
 تسا هدش سرد سلاک تفاب زا یشخب لیابوم یژولونکت هک دنا هدیسر هجیتن نیا هب یژورن ناققحم
 رگید و سرادم رد هارمه یاه نفلت زا هدافتسا و دوجو (4220) 4کوکسیه .(95 :4220 ،رسیگ)
 هارمه نفلت زا هدافتسا هک هدرک نایب و هدننک لتخم ار (اه جلاک و اه هاگشناد)یشزومآ تاسسوم
 هک یتقو و (555 :1120 ،نارگید و 8شلو)دهد یم شهاک ار سرد سلاک رد ناگدنریگدای هجوت
 للاخا و یمظن یب راچد سرد یاه سلاک ،دنوش یم هدافتسا بسانمان یاه نامز رد اه لیابوم
 رد یترپساوح (5220)یورلیگ طسوت رگید تاعلاطم رد .(57 :5220 ،نارگید و 2شلاو) دنوش یم
 زین مایپ نداتسرف قیرط زا تاناحتما و اه نومزآ رد ندرک بلقت(4220) 7رم طسوت و یریگدای طیحم

                                                           
1 Ito and Daisuke 
2 communication hierarchy of the traditional lecture format 
3 Selwyn 
4 Hiscock 
5 Walsh 
6 Walsh 
7 Meer 
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 گنز یادص هک داد ناشن رگید یقیقحت جیاتن .(4220 ،یفاک و رگنیربوا زا لقن هب)تسا هدش دییات
 ناشن قیقحت جیاتن نینچمه .دناسرب بیسآ جلاک نازومآ شناد یلیصحت درکلمع هب دناوت یم نفلت
 روطب دندوب هتفرگ رارق نفلت گنز یادص ریثات تحت هک یبرجت هورگ یلیصحت درکلمع هک داد
 ار یجیاتن ناققحم رگید نینچمه .(88 :2120 ،نارگید و 1دنا)دوب دهاش هورگ زا رتدب یراد ینعم

 و 0هدننک تحاران هداعلا قوف جلاک سرد یاه سلاک رد لیابوم زا هدافتسا هک دنا هدرک شرازگ
 تیاکش سلاک نامز ماگنه ندز گنز زا یشان 5یترپ ساوح هب تبسن اهراب نازومآ شناد هکنیا

 ناشن 4شزومآ یلم نمجنا طسوت یا هعلاطم رد نینچمه.(505 :5220،وسور و لبپمک)دندوب هدرک
 یتسیاب دیتاسا هک هرازگ نیا اب هدحتم تلایا رد یلاع شزومآ ناسردم هنومن زا دصرد 85 هک داد
 :2220 ،لبپمک) دندوب قفاوم ،دننک عونمم ار هاگشناد سرد یاه سلاک رد هارمه نفلت زا هدافتسا

 للاخرد هدحتم تلایا رد هاگشناد نایوجشناد موس کی هک تفایرد (4220)8یورلیگ هعلاطم .(150
 خساپ و (150 :2220 ،لبپمک) دننک یم ییویدیو یاه یزاب ناشهارمه یاه نفلت ای پات پل اب سلاک
 رارق ریثات تحت اهنآ یلیصحت درکلمع ،اه تیلاعف و اهراک نیا اب هک دندوب هدرک اعدا ناگدنهد
 یدودح ات نیا هتبلا .(89 :8220 ،زتک)دشاب یم هعلاطم و شیامزآ دنمزاین هک ییاعدا .دریگ یمن
 هب هجیتن رد و دنک یم یزاب ناناوج یعامتجا یگدنز رد یمهم شقن لیابوم نوچ هک تسا ینتفریذپ
 سرد سلاک رد یژولونکت زا هدافتسا هب تبسن یا هدننک ضامغا یاه شرگن دنک یم کمک اهنآ
 زتک هکنانچمه .دنک یم قدص زین ناسردم رد هکلب نازومآ شناد رد اهنت هن ضرف نیا .دنشاب هتشاد
 ار یلیابوم تاطابترا یژولونکت هک دسر یم رظن هب ناوج ناسردم " هک تسا هتفرگ هجیتن (8220)
 تاعلاطم اب هنیمز نیا رد زتک تاعلاطم جیاتن .دنشاب هتفریذپ ناشرت نسم ناراکمه زا رت تحار
 دننام بلاغ یعامتجا یژولونکت زا هدافتسا هچرگا .(290 :2220 ،لبپمک)تسا یکی زین 2لبپمک
 رود سرد سلاک زا ار هدنریگدای هجوت نوناک دناوت یم هارمه یاه نفلت ای و یروف و هاتوک یاه مایپ

 تاطابترا رد نارنخس تیزکرم هدنرب نیب زا و محازم یلماع ناونعب (0220) 7دوسفیم رظن هب و دنک

                                                           
1 End 
2particularly appalling 
3distraction 
4National Education Association 
5Gilroy 
6 Campbell 
7 Mifsud 
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 هجوت هک دهاوخ یمن یملعم چیه هکنیا و (550 :2220 ،نارگید و 1تکرام زا لقن هب)دننک لمع
 اما .(7 7 :5220 ،لشار)دوش زکرمتم شسلاک زا نوریب ناتسود اب مایپ نداتسرف هب ناگدنریگدای
 درادن یریثات یلیصحت درکلمع رد لیابوم زا هدافتسا هک دنا هدیسر هجیتن نیا هب زین یتاقیقحت
  .(522 :1120 ،نارگید و 0نوسکج)

 ،تسا هتفرگ تروص یتاعلاطم زین هاتوک یاه مایپ هب نداد خساپ و ندناوخ ،لاسرا هنیمز رد
 دریگ یم ماجنا لیابوم اب هک هدوب ییاهراک نیرترادفرطرپ زا یکی هاتوک مایپ هک هداد ناشن تاعلاطم
 مه نآ لیلد و دشاب دایز مه ام روشک رد هدافتسا نیا دیاش .(58 :5،9220ولوپوسرگ و سدیمونوکا)
 رد یشیامیپ جیاتن نینچمه .دشاب یم ینفلت یاه سامت هنیزه اب رد هاتوک مایپ تامدخ نییاپ هنیزه
 تاعلاطا شخپ یارب دیفم یرازبا ناونعب ار هاتوک مایپ متسیس نازومآ شناد هک داد ناشن ژورن

 و وتیا .(4 :5220 ،نارگید و 4یور)دندوب هتفرگ رظن رد هریغ و ینامز همانرب و اه ینارنخس هرابرد
 سلاک للاخ رد هاتوک مایپ متسیس زا ینپاژ نازومآ شناد هک دنا هدرک شرازگ 8220 وکوسیاد
 19هک دش صخشم زین یا هعلاطم رد .(01 :وکوسیاد و وتیا)دننک یم هدافتسا سرادم رد سرد
 للاخ رد دصرد 45 و دنناوخ یم سرد سلاک للاخ رد ار ناشیاه مایپ نازومآ شناد نیا زا دصرد
 نانز هک دنتفایرد ژورن رد یا هعلاطم رد ناققحم .(79 :8220 ،زتک)دنتسرف یم مایپ سرد سلاک
 دیر)تسا نادرم طسوتم زا رتشیب دصرد 24 هک دنتسرف یم مایپ 7 زور لوط رد طسوتم روط هب ناوج
 سرد سلاک للاخ رد هک دنا هدرک شرازگ نازومآ شناد مامت دصرد 50 .(591 :4220 ،8دیر و
 رد نازومآ شناد دصرد 51 هک داد ناشن حیاتن نینچمه.دننک یم تفایرد ای دنتسرف یم هاتوک مایپ

 هک هدش هتفگ نینچمه .(2 :2220 ،گنیل)دنا هتفرگ ای دنا هتشاد یتوص سامت سرد سلاک للاخ
 ،2رسیگ)درک یریگولج سرد یاه تعاس للاخ رد هاتوک مایپ تفایرد زا هک تسا تخس یلیخ
 22021 زا 7یلاع شزومآ رد نازومآ شناد روما نایلوتم نمجنا هعلاطم ساسارب نینچمه .(95 :4220
 للاخ رد تاقوا یلیخ 58/21 و تاقوا یضعب 48/98 و زگره دصرد 55/90 هعلاطم دروم هنومن رفن

                                                           
1 Markett 
2 Jackson 
3 Economides and Grousopoulou 
4 Rau 
5 Reid  and Reid 
6 Geser      
7Student Affairs Administrators in Higher Education 
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0 ،یلاع شزومآ رد نازومآ شناد روما تیریدم)دنتسرف یم ینتم مایپ سرد سلاک 522: 0). 
 روطب ینتم مایپ 1/20 نپاژ رد لوا لاس نازومآ شناد هک دنا هدرک شرازگ نینچمه دیدج تاقیقحت
 نازومآ شناد همه هچرگا .(5150 :5220 ،نارگید و 1یشاراگیا)دننک یم هلدابم زور رد طسوتم
 اهنآ تیرثکا اما ،دننک هدافتسا سلاک رد یتوص تاطابترا زا دیابن نوناق ساسارب هک دنناد یم

 وتیا) دنتسرف یم مایپ زین تاقوا یهاگ و دنناوخ یم ار اه مایپ سرد سلاک للاخ رد اهنآ هک دنا هتفگ
 توافتم نینس ساسارب هاتوک یاه مایپ زا هدافتسا شور هک هدش هراشا ،هولاع هب (41 :وکوسیاد و
 و نایوجشناد هچرگا .دراد اهرتناوج هب شیارگ هاتوک مایپ نادننک هدافتسا نس ،یلک روط هب .تسا

 زین رتنسم لسن ،دنشاب هاتوک یاه مایپ ینس یاه هورگ نیرت بلاغ زا یکی دسر یم رظن هب اه یناتسریبد
 :5220 ،نارگید و یشاراگیا)دننک یم هدافتسا ناش هداوناخ اب اًاتدمع طابترا یارب ینتم یاه مایپ زا

1050). 
 هتفرگ تروص لیابوم زا هدافتسا یتیصخش و یراتفر یاه هناشن دروم رد یدایز تاعلاطم هچرگا

 و زمیج طسوت 4یساوسو هدافتسا ،8220 5سپیلیف و یچنایب طسوت 0از لکشم هدافتسا هلمج زا .تسا
 طسوت 5 هدرشف و یدیدشت هدافتسا ، 7220 نارگید و 7ورانژ طسوت 2دایز هدافتسا ،8220 8نانرد و
 هدافتسا ، 9220 نارگید و 11یئونورب طسوت 12یراجنهان هدافتسا ، 5220 نارگید و 9زجناس طسوت
 18شلاو و تیاو طسوت 14هدننک داتعم شیارگ و 7220 نارگید و 15 سکیلیب طسوت 10یا هتسباو
 یکدنا رایسب تاعلاطم اما .(455 :1120 ،نارگید و شلو زا لقن هب) 7220 نارگید و شلاو و 5220
 رد قیقحت نیا ،لااب ثحابم هب هجوت اب .تسا هتفرگ تروص سرد سلاک و سرادم طیحم هنیمز رد

                                                           
1Igarashi 
2 problematic     
3 Bianchi & Phillips 
4 compulsive    
5 James & Drennan 
6 heavy    
7 Jenaro 
8 intensive 
9 Sanchez 
10 maladaptive 
11 Beranuy 
12 dependent    
13 Billieux 
14 addictive tendencies 
15 White, &Walsh 
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 نیا هب و دزادرپب نازومآ شناد سرد سلاک رد لیابوم زا هدافتسا تیعضو یسررب اب ات تسا نآ یپ
 و تسا ردقچ هطسوتم هرود سرد سلاک رد لیابوم زا هدافتسا نازیم هک دهد خساپ یلصا لاوس
  ؟ریخ ای دراد دوجو یرادانعم هطبار یلیصحت درکلمع و سرد سلاکرس لیابوم زا هدافتسا نیب ایآ

 قیقحت تلااوس
 دوجو هطبار یلیصحت درکلمع و (هاتوک مایپ متسیس)لیابوم زا هدافتسا نیب ایآ :یلصا لاوس

 ؟دراد

 ؟دننک یم لاسرا یهاتوک مایپ عون هچ رتشیب نازومآ شناد -1
 ؟دنرب یم هسردم هب ار ناشلیابوم نازومآ شناد زا دصرد دنچ -0

 ؟دنراذگ یم یتیعضو هچ رد ار نآ دنرب یم هسردم هب ناشدوخ اب لیابوم هک ینازومآ شناد -5

 ؟دنناوخ یم ار یتفایرد یاه هاتوک مایپ سرد سلاک رس نازومآ شناد دصرد دنچ -4

 ؟دنهد یم خساپ یتفایرد یاه هاتوک مایپ هب سرد سلاک رس نازومآ شناد دصرد دنچ -8

 ؟دننک یم لاسرا هاتوک مایپ سرد سلاک رس نازومآ شناد دصرد دنچ -2

 ؟دنا هدرک هدافتسا تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم زا نازومآ شناد دصرد دنچ -7

  شور
 لماش قیقحت یرامآ هعماج .تسا هدش هدافتسا یگتسبمه -یفیصوت شور زا قیقحت نیا رد

 اب و دادعت نیا زا هک دشاب یم رفن 28450 دادعت هب جدننس رهش 0 و 1 هیحان نازومآ شناد هیلک
 5581 دادعت ،لیصحت لاس و هسردم عون ،هیحان ،تیسنج تبسن هب و یا هقبط یریگ هنومن زا هدافتسا
 هتخاس ققحم همانشسرپ زا تاعلاطا یروآ عمج یارب .دندش باختنا هنومن ناونع هب زومآ شناد رفن
 لاسرا یهاتوک مایپ عون هچ رتشیب "هلمج زا یتلااوس لماش همانشسرپ نیا .تسا هدش هدافتسا
 مرب یم هسردم هب ار ملیابوم نم اما ،تسا عونمم هسردم هب لیابوم ندروآ منادیم هکنیا اب " "دینک یم
 سرد سلاکرس نم " " دیراذگ یم یتیعضو هچ رد ار نآ دیرب یم سلاکرس هب ار ناتلیابوم رگا " "
 خساپ ،میتفایرد یاه هاتوک مایپ هب سرد سلاک رس نم " "مناوخ یم ار ،میتفایرد یاه هاتوک مایپ
 تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم زا" و " "منک یم لاسرا هاتوک مایپ سرد سلاکرس نم " "مهد یم
 هدش هدافتسا نازومآ شناد لدعم زا یلیصحت درکلمع ریغتم یارب نینچمه .دوب "ما هدرک هدافتسا
 و رواشم و امنهار دیتاسا رظن اب و اوتحم ییاور شور زا هدافتسا اب قیقحت همانشسرپ ییاور .تسا

 دییأت دروم دودحم تاحلاصا لامعا زا سپ تیبرت و میلعت هزوح رد فیلأت بحاص رظنبحاص دنچ
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 زا و دش عیزوت اه هنومن زا رفن 25 نیب قیقحت یاه همانشسرپ زین رازبا ییایاپ شجنس یارب .تفرگ رارق
 55/2 قیقحت همانشسرپ یارب هدش هبساحم یافلآ .تفرگ رارق شجنس دروم خابنورک یافلآ قیرط
 .دهد یم ناشن ار یبولطم نازیم هک تسا هدوب
 اه هتفای

 نایوگخساپ یگژیو –فلا
 زین رفن 598 و 1 هیحان زا رفن 249 .دندوب رسپ رفن 887 و رتخد رفن 557 هنومن دادعت رفن 5581 زا

 رفن 154 و مود لاس 824 ،لوا لاس نازومآ شناد یرامآ هنومن زا رفن 954 نینچمه .دندوب 0 هیحان زا
 هتشر رد 484 ،یناسنا هتشر رد رفن 840 هنومن لک زا .دندوب یهاگشناد شیپ زین رفن 510 و موس لاس
 رفن 0421 .دندرک یم لیصحت لوا هیاپ زین رفن 954 و کیزیف -یضایر هتشر رد رفن 285 و یبرجت
 هنومن سرادم زا زین رفن 920 و یعافتناریغ سرادم زا رفن 750 ،یتلود سرادم زا نازومآ شناد
 لیابوم دصرد 7/81 و لیابوم یاراد دصرد 5/45 یسررب دروم هنومن لک زا .دندش باختنا یتلود
 رد و دنتشادن لیابوم دصرد 5/51 و لیابوم یاراد دصرد 7/25 کی هیحان رد .دنتشادن یصخش
 نارتخد دصرد 5/77 نینچمه .دنتشادن لیابوم دصرد 2/91 و لیابوم یاراد دصرد 4/25 ود هیحان

 9 و لیابوم یاراد نارسپ دصرد 19 و دنتشادن لیابوم نارتخد زا دصرد 0/00 و لیابوم یاراد
 دصرد 5/21 ،هداس یشوگ یاراد دصرد 5/51 دادعت نیا زا .دنتشادن لیابوم زین نارسپ زا دصرد
 دصرد ./5 و هتفرشیپ راد نیبرود لیابوم یشوگ یاراد دصرد 7/42 و هداس اما راد نیبرود یشوگ
 هنومن لک نیب رد ههام ود هرود کی رد لیابوم هنیزه نیگنایم و دندوب هدادن یخساپ هیوگ نیا هب مه
81 یرامآ  .دوب ناموت 145

 سرد سلاکرس لیابوم زا هدافتسا دروم رد قیقحت جیاتن –ب
 ؟دننک یم لاسرا یهاتوک مایپ عون هچ رتشیب نازومآ شناد :1 لاوس
 نازومآ شناد دصرد 8/85 "؟دینک یم لاسرا یهاتوک مایپ عون هچ رتشیب "هرازگ جیاتن ساسارب

 و راد ینعم دصرد 5/20 ،هناقشاع دصرد 4/70 ،هفیطل و کج نومضم اب هاتوک یاه مایپ رتشیب
 .دنا هدوب هدرک لاسرا یربخ دصرد 7/8 و یسرد و یراک دصرد 2/21 ،یموهفم

 ؟دنرب یم هسردم هب ار ناشلیابوم نازومآ شناد زا دصرد دنچ :0 لاوس

 ،تسا عونمم هسردم هب لیابوم ندروآ منادیم هکنیا اب " هیوگ زا لاوس نیا هب نداد خساپ یارب
 ناشلیابوم هشیمه هک دنا هتفگ دصرد 5/40 .تسا هدش هدافتسا "؟مرب یم هسردم هب ار ملیابوم نم اما
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 هسردم هب تقو چیه ار ناشلیابوم دصرد 5/85 و تاقوا یهاگ دصرد 7/95 ،دنرب یم هسردم هب ار
 .دنا هدادن خساپ لاوس نیا هب مه دصرد ./0 و دنرب یمن

 یتیعضو هچ رد ار نآ دنرب یم هسردم هب ناشدوخ اب لیابوم هک ینازومآ شناد :5 لاوس
 ؟دنراذگ یم

 هچ رد ار نآ دیرب یم سلاکرس هب ار ناتلیابوم رگا " هیوگ زا لاوس نیا هب نداد خساپ یارب
 هدمآ تسدب تاعلاطا ساسارب و لاوس نیا هب خساپ رد .تسا هدش هدافتسا "؟دیراذگ یم یتیعضو
 دصرد 5/81 ،دنراذگ یم (ادص یب )تنلیاس تلاح رد ار ناشلیابوم هک دنا هتفگ دصرد 2/24
 لاوس نیا هب مه دصرد 7/25 و دنراذگ یم گنز یور و نشور ار ناشلیابوم دصرد 9/1 و شوماخ
 .دنا هدادن خساپ

 سرد سلاکرس لیابوم زا هدافتسا نازیم یناوارف عیزوت .1 لودج
 خساپ یب زگره اًاتردن یهاگ اًارثکا هشیمه هیوگ ناونع فیدر

 ار میتفایرد یاه هاتوک مایپ سرد سلاک رس نم 1
 مناوخ یم

9.6 6.8 12.1 12.6 58.6 .4 

 یاه هاتوک مایپ هب سرد سلاک رس نم 0
 مهد یم خساپ ،میتفایرد

6.3 4.3 8.6 12.6 67.9 .4 

 6. 71.5 12.0 8.6 3.2 3.9 منک یم لاسرا هاتوک مایپ سرد سلاک رس نم 5

 هدافتسا تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم زا 4
 ما هدرک

1.9 .7 1.2 3.3 92.4 .5 

 ؟دنناوخ یم ار یتفایرد یاه هاتوک مایپ سرد سلاک رس نازومآ شناد دصرد دنچ - 4 لاوس

 دصرد 1/01 ، اًارثکا دصرد 5/2 ،هشیمه نازومآ شناد زا دصرد 2/9 لاوس نیا هب خساپ رد
 سلاک رس زگره دصرد 2/58 و دنناوخ یم ار یتفایرد یاه هاتوک مایپ اًاتردن دصرد 2/01 ،یهاگ
  .دنا هدادن یخساپ هیوگ نیا هب زین دصرد ./4 و دنناوخ یمن ار ناشیتفایرد یاه هاتوک مایپ سرد

 ؟دنهد یم خساپ یتفایرد یاه هاتوک مایپ هب سرد سلاک رس نازومآ شناد دصرد دنچ - 8 لاوس

 ،یهاگ دصرد 2/5 ،اًارثکا دصرد 5/4 ،هشیمه نازومآ شناد زا دصرد 5/2 لاوس نیا هب خساپ رد
 دصرد 9/72 و دنهد یم خساپ ار ناشیتفایرد یاه هاتوک مایپ سرد سلاک رس اًاتردن دصرد 2/01
 هیوگ نیا هب زین دصرد ./4 و دنهد یمن خساپ ار ناشیتفایرد یاه هاتوک مایپ سرد سلاک رس زگره
  .دنا هدادن یخساپ

 ؟دننک یم لاسرا هاتوک مایپ سرد سلاک رس نازومآ شناد دصرد دنچ - 2 لاوس
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 01 ،یهاگ دصرد 2/5 ، اًارثکا 0/5 ،هشیمه نازومآ شناد زا دصرد 9/5 لاوس نیا هب خساپ رد
 هاتوک مایپ سرد سلاک رس زگره دصرد 8/17 و دننک یم لاسرا هاتوک مایپ سرد سلاک رس اًاتردن
  .دنا هدادن یخساپ هیوگ نیا هب زین دصرد ./2 و دننک یمن لاسرا

 ؟دنا هدرک هدافتسا تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم زا نازومآ شناد دصرد دنچ :7 لاوس

 " ؟ما هدرک هدافتسا تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم زا" هیوگ زا لاوس نیا هب نداد خساپ یارب
 .تسا هدش هدافتسا

 ،یهاگ دصرد 0/1 ،اًارثکا دصرد ./7 ،هشیمه نازومآ شناد زا دصرد 9/1 لاوس نیا هب خساپ رد
 زا زگره دصرد 4/09 و دنا هدرک هدافتسا تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم زا اًاتردن دصرد 5/5
  .دنا هدادن یخساپ هیوگ نیا هب زین دصرد ./8 و دنا هدرکن هدافتسا تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم

 یلیصحت درکلمع و لیابوم زا هدافتسا نازیم نیب هطبار یسررب تهج نوسریپ یگتسبمه بیرض .1 لودج
 بیرض دادعت ریغتم

  یگتسبمه
 یرادانعم حطس
 (هفرط ود)

41.- 9921 یلیصحت درکلمع × سرد سلاک رس هاتوک مایپ متسیس زا هدافتسا 1 2 22/. 

 دوجو هطبار یلیصحت درکلمع و (هاتوک مایپ متسیس)لیابوم زا هدافتسا نیب ایآ :یلصا لاوس
 مایپ لاسرا لماش لیابوم زا هدافتسا نیب یفنم هطبار دوجو هدنهد ناشن 0 هرامش لودج هجیتن .؟دراد
 یلیصحت درکلمع و سرد سلاکرس رد هاتوک مایپ ندناوخ و هاتوک مایپ هب نداد خساپ ،هاتوک
 Sig. (2-tailed) =./000 نازیم نینچمه .دشاب یم  = r -./141 اب ربارب نآ نازیم هک دشاب یم
  .دشاب یم ریغتم ود نیا نیب رادانعم و یفنم هطبار دوجو هدنهد ناشن هک هدوب
 یریگ هجیتن و ثحب

 درکلمع اب نآ هطبار و سرد سلاکرس رد لیابوم زا هدافتسا نازیم یسررب شهوژپ نیا فده
 هب نازومآ شناد هدمآ تسدب جیاتن ساسارب .دوب جدننس رهش 0 و 1 هیحان نازومآ شناد یلیصحت
 یسرد و یراک ،یموهفم و راد ینعم ،هناقشاع ،هفیطل و کج نومضم اب هاتوک یاه مایپ رتشیب بیترت
 یاهراک یارب لیابوم زا رتمک نازومآ شناد هک تفرگ هجیتن ناوت یم .دندوب هدرک لاسرا یربخ و
 و هفیطل و کج نومضم اب هاتوک مایپ رتشیب ینس یاضتقا لیلد هب سکعرب و دنک یم هدافتسا یسرد
  .دننک یم لاسرا هناقشاع

 هک ینازومآ شناد زا و دنرب یم هسدم هب ار ناشلیابوم نازومآ شناد موس ود اًابیرقت نینچمه
 شوماخ ای و تنلیاس تلاح رد ار ناشلیابوم اهنآ قلطم تیریثکا دنرب یم هسردم هب ار ناشلیابوم
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 طسوتم روطب تفایرد هک (7 :4220 ،نارگید و گنیرود)قیقحت جیاتن اب هتفای نیا .دندوب هتشاذگ
 اهنآ زا تاقوا یهاگ اهنت اما ،دنرب یم هسردم هب ناشدوخ اب ار ناشیاه لیابوم اًارثکا نازومآ شناد
 رد و تردن هب حیرفت گنز للاخ رد نازومآ شناد هک دنتفایرد اهنآ .تسا ناسکی ،دننک یم هدافتسا

 هک تفایرد قیقحت نیا جیاتن نینچمه .دننک یم هدافتسا ناشلیابوم زا تردن هب و زگره سرد سلاک
 اًاتردن و یهاگ ، اًارثکا ،هشیمه ار یتفایرد یاه مایپ سرد سلاکرس رد نازومآ شناد زا یمین زا زتمک
 ناشیاه مایپ نازومآ شناد زا دصرد 19دنک یم نایب هک 8220 زتک جیاتن اب هسیاقم رد هک ،دنناوخ یم
 8220 وکوسیاد و وتیا نینچمه .تسا رتمک یلیخ (79 :8220 ،زتک)دنناوخ یم سلاک للاخ رد ار
 سرادم رد سرد سلاک للاخ رد هاتوک مایپ متسیس زا ینپاژ نازومآ شناد هک هدش شرازگ
 سرد سلاکرس رد نازومآ شناد زا موس کی اهنت نینچمه (01 :وکوسیاد و وتیا)دننک یم هدافتسا
 سرد سلاک رس زگره موس ود و دنهد یم خساپ اًاتردن و یهاگ ، اًارثکا ،هشیمه ار یتفایرد یاه مایپ
 .دنک یم قدص هاتوک مایپ لاسرا یارب زین رامآ نیمه .دنا هدادن خساپ ار ناشیتفایرد یاه هاتوک مایپ
 هک دنا هدرک شرازگ نازومآ شناد مامت دصرد 50 تفایرد هک 2220 گنیل هتفای جیاتن اب هتفای نیا

 کیدزن (2 ص،:2220 ،گنیل)دننک یم تفایرد ای دنتسرف یم هاتوک مایپ سرد سلاک للاخ رد
 سلاک للاخ رد نازومآ شناد دصرد 45 دنک یم نایب هک 8220 زتک هتفای اب رگید یوس زا و تسا
 زا نازومآ شناد زا یلیلق رایسب هدع اهنت هرخلاب و دراد هلصاف رایسب (79 :8220 ،زتک)دنتسرف یم مایپ
 لیابوم قیرط زا بلقت مک دصرد دسر یم رظن هب .دنا هدرک هدافتسا تاناحتما رد بلقت یارب لیابوم
 اه شوگ و رس ندوب هدیشوپ لیلد هب هک ددرگ یم رب رتخد نازومآ شناد هب مه تاناحتما رد
 دروم و هتشاد هارمه ناشدوخ اب MP3 player ای و لیابوم دننام یلیاسو یتحار هب دنناوت یم
 .دنهد رارق هدافتسا

 و هسردم هب لیابوم ندرب نیب یرادانعم یفنم هطبار دوجو زا ناشن جیاتن تایضرف یسررب رد
 لدعم یاراد دنرب یم هسردم هب دوخ اب لیابوم هک ینازومآ شناد هکیروطب .تشاد یلیصحت درکلمع
 رکف هب رتشیب نازومآ شناد زا هتسد نیا هک دشاب نیا دناوت یم هلاسم نیا لیلد .دندوب یرتمک یسرد
 یسرد بلاطم هب فوطعم ار دوخ نهذ رتمک سکعرب و دنتسه سرد سلاک رد دوخ یطابترا هلیسو
 درکلمع و سرد سلاکرس یتفایرد هاتوک مایپ ندناوخ نیب هک داد ناشن جیاتن نینچمه .دنیامن یم
 ار ناشیتفایرد یاه هاتوک مایپ هک ینازومآ شناد هک ینعم نیا هب .دراد دوجو یفنم هطبار یلیصحت

 هطبار دوجو زا ناشن جیاتن اتسار نیمه رد دنتسه یرت نییاپ لدعم یاراد دنناوخ یم سرد سلاکرس
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 جیاتن نینچمه .دشاب یم یلیصحت درکلمع و سرد سلاکرس رد هاتوک مایپ هب نداد خساپ نیب یفنم
 و تشاد یلیصحت درکلمع و سرد سلاکرس رد هاتوک مایپ لاسرا نیب یفنم هطبار دوجو زا ناشن

 .دندوب یرت نییاپ لدعم یاراد ،دنتسه سرد سلاک رد هاتوک مایپ لاسرا لوغشم هک ینازومآ شناد
 سلاک رس لیابوم زا هدافتسا دنا هدرک نایب هک تسا تاقیقحت ریاس جیاتن یاتسار رد اه هتفای نیا

 لیابوم زا هدافتسا هک هداد ناشن تاقیقحت جیاتن لاثم یارب .دوش یم یترپ ساوح ثعاب سرد
 طابترا (9704: 2120 ،نارگید و 1نادرنُن)یسلاک ثحابم هب تبسن هجوت شهاک اب سرد سلاکرس
 و سرادم رد هارمه یاه نفلت زا هدافتسا و دوجو هک هدرک نایب زین (4220) 0کوکسیه و هتشاد
 نفلت زا هدافتسا هک هدرک نایب و هدننک لتخم ار (اه جلاک و اه هاگشناد)یشزومآ تاسسوم رگید
 یتقو و (555 :1120،نارگید و 5شلو)دهد یم شهاک ار سرد سلاک رد ناگدنریگدای هجوت هارمه
 للاخا و یمظن یب راچد سرد یاه سلاک ،دنوش یم هدافتسا بسانمان یاه نامز رد اه لیابوم هک
 رد یترپساوح (5220)یورلیگ طسوت رگید تاعلاطم رد .(57 :5220 ،نارگید و 4شلاو)دنوش یم
 ناققحم رگید نینچمه .(1 :4220 ،یفاک و رگنیربوا زا لقن هب)تسا هدش دییات زین یریگدای طیحم
 گنز زا یشان 8یترپ ساوح هب تبسن اهراب نازومآ شناد نآ رد هک دنا هدرک شرازگ ار یجیاتن

 نینچمه .( 505: 5220،وسور و لبپمک)دندوب هدرک تیاکش سلاک نامز ماگنه لیابوم ندروخ
 زا ار هدنریگدای هجوت نوناک دناوت یم هارمه یاه نفلت ای و یروف و هاتوک یاه مایپ متسیس زا هدافتسا

 تیزکرم هدنرب نیب زا و محازم یلماع ناونعب (0220) 2دوسفیم رظن زا و دنک رود سرد سلاک
 زین تاقیقحت یضعب هرخلااب و ( 550 :2220 ،نارگید و 7تکرام)دننک لمع تاطابترا رد نارنخس
 تیقفوم حطس شهاک ثعاب اه سرد سلاک و سرادم رد هلیسو نیا زا هدافتسا هک دنتفایرد
 هک دنتفایرد ناققحم رگید یا هعلاطم رد و (9704: 2120،نارگید و 5نادرنُن)دوش یم یلیصحت

 درکلمع هکیروطب .دناسرب بیسآ نایوجشناد یلیصحت درکلمع هب دناوت یم نفلت گنز یادص

                                                           
1 Nurdan 
2 Hiscock 
3 Walsh 
4 Walsh 
5distraction 
6 Mifsud 
7 Markett 
8 Nurdan 
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 زا رتدب یراد ینعم روطب دندوب هتفرگ رارق نفلت گنز یادص ریثات تحت هک یبرجت هورگ یلیصحت
 هراشا مه تاقیقحت زا یضعب هتفگ نیا فلاخرب .(88 :2120،نارگید و 1دنا)دوب دهاش هورگ
 ،رگید یا هعلاطم رد .درادن یلیصحت درکلمع رد یریثات لیاسو نیا زا هدافتسا هک دنا هتشاد
 یاه نفلت ای پات پل اب سلاک للاخ رد دندوب هدرک اعدا هدحتم تلایا رد یهاگشناد نایوجشناد
 ،اه تیلاعف و اهراک نیا و (150 :2220،لبپمک زا لقن هب)دننک یم ییویدیو یاه یزاب ناشهارمه
 هک دیسر هجیتن نیا هب نوسکج نینچمه و تسا هدادن رارق ریثات تحت ار اهنآ یلیصحت درکلمع
 ره هتبلا .(522 :1120 ،نارگید و 0نوسکج)درادن یریثات یلیصحت درکلمع رد لیابوم زا هدافتسا

 .دنتسه نومزآ دنمزاین اهاعدا نیا یود

 نینچمه و سرد سلاکرس لیابوم زا هدافتسا هک تسا نیا تسا تیمها زیاح هچنآ ،رخآ رد و
 ای و هاتوک یاه مایپ هب خساپ تروص هب ای لاسرا تروص هب هاوخ هاتوک مایپ متسسیس زا هدافتسا

 هک ینعم نیا هب .تشاد یرادانعم و یفنم هطبار نازومآ شناد یلصحت درکلمع اب هاتوک مایپ ندناوخ
 هتبلا .تشاد یلیصحت درکلمع اب یرادانعم و یفنم هطبار سلاک رس رد هاتوک مایپ متسیس زا هدافتسا

 نیا رد هک ارچ .دشاب یگتسبمه قیقحت شور یاه تیدودحم زا یکی دناوت یم مه رما نیا لیلد
 هب رجنم هاتوک مایپ متسیس و لیابوم زا هدافتسا اًاعقاو ایآ هک دریگب هجیتن دناوت یمن ققحم شور
 هک دوش یم ثعاب نازومآ شناد نییاپ یلیصحت درکلمع سکعرب ای و هدش نییاپ یلیصحت درکلمع
 هدافتسا هب و هدومن یسلاک یاه تیلاعف زا ریغ ییاه تیلاعف لوغشم ار دوخ سرد سلاکرس اهنآ
 سک ره لباقم رد هچرگا .دنزادرپب لیابوم زا هدافتسا دراوم رگید ای و هاتوک مایپ متسیس زا رتشیب

 سرد سلاک رد لیابوم و هاتوک مایپ متسیس زا هدافتسا هک دنک حرطم ار اعدا نیا دناوت یم یرگید
 درکلمع ندروآ نییاپ لماع هن و دشاب نازومآ شناد نییاپ یلیصحت درکلمع لولعم دناوت یم
 ساسارب هاتوک مایپ متسیس و لیابوم زا هدافتسا هک درک شومارف یتسیابن اما ،نازومآ شناد یلیصحت
 ار ناریگارف نهذ و هدرک جراخ یسلاک ثحابم زا ار ناریگارف هجوت نوناک ناققحم ریاس جیاتن
 مدع رد یمهم لماع دناوت یم دوخ نیا و دیامن یم یسلاک ثحابم زا ریغ یثحابم هب فوطعم
 داهنشیپ هجیتن رد .دوش نازومآ شناد یلیصحت درکلمع ندروآ نییاپ ثعاب هجیتن رد و یریگدای
 یسررب هب ناوتب دهاش و یبرجت یاه هورگ زا هدافتسا اب و یبرجت قیقحت شور قیرط زا هک دوش یم

                                                           
1 End 
2 Jackson 
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 سرد سلاک رد هاتوک مایپ متسیس و لیابوم زا هدافتسا ایآ هک تفایرد و تخادرپ هلاسم نیا
  ؟ریخ ای دشاب نازومآ شناد یلیصحت درکلمع ندمآ نییاپ یارب یلیلد دناوت یم
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