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 همدقم
 دیکأت یشزیگنا ياه يروئت .تسین هدیشوپ یسک چیه رب طاشن اب و هزیگنا اب يورین تیمها

 دقاف ینانکراک نینچ اریز دنشخب ققحت ار ینامزاس فادها دنناوتیمن یضاران نادنمراک هک دننک یم
 نانکراک یباداش و یگتخیگنارب رد مهم لماع ود و دنشاب یم دوخ راک اب هطبار رد شزیگنا و ناجیه
 و هیحور تیمها رب نارظن بحاص همه دیکأت مغریلع .دشاب نانآ 9سفن تزع و 9هیحور دناوت یم
 لوبق دروم یفیرعت زونه ،اه نامزاس درکلمع ءاقترا نآ عبت هب و نانکراک رثؤم درکلمع رب نآ ریثأت
 هیحور نایرکسع هاگدید زا .دراد دوجو نآ زا يددعتم فیراعت و تسا هدشن هژاو نیا زا ،ناگمه
 رد ناوت دح ات راک ماجنا هب تبسن دارفا ای يدرف فطاوع و تاساسحا ،یقلت زرط زا تسا یبیکرت
 بولطم يراک هیحور دشاب رطاخ تیاضر اب ماوت هورگ ای درف تیلاعف هزادنا ره .يراک طیحم کی
 ،نانیمطا ساسحا هب ار هیحور ناراکمه و يوه .تسا نییاپ و بولطمان هیحور ،سکع تروص رد و
 ار هیحور لپمیر و یلتنب .دننک یم فیرعت دراد دوجو ناملعم نیب رد هک یتسود و يدردمه ،دامتعا
 کی رد یهورگ و يدرف فادها ققحت تهج رد صخش کی هک يا هفرح قایتشا و هقلاع ناونع هب
 دوجو نیا اب .(4599 ،روپ یئاجر و يردیح) دنا هدرک فیرعت دنک یم زاربا نیعم یلغش تیعقوم
 رد روآ توخر ای زیگنا قوش یناور و یفطاع ،ینهذ ،یفیک یعقاو تلاح ،هیحور تفریذپ ناوت یم
 ساسحا و اهناوت ،دوخ و طیحم ،هعماج ،هورگ ،درف ياهتشادرب هعومجم زا هک تسا هورگ ای درف
 مدع ای لیامت یعون اهنآ رد و دیآ یم دوجو هب اهنآ یعامتجا و یناور ياهزاین نیمأت و تیقفوم
  .(44 :1599 ،یلامکریم) دروآ یم دوجوب یگدنز و راک هب لیامت

 .دننک یم یقلت يدرف یگژیو ناونع هب ار هیحور ناققحم زا يرایسب ،هیحور هب طوبرم تایبدا رد
 نورد رد اهنآ راتفر رب هک يراک طیارش هب تبسن دارفا یشرگن شنکاو ناونعب ار هیحور رتناک
 درف هک یحور تملاس زا یتلاح ناونع هب ار هیحور دلیچ .دنک یم فیرعت ،دراذگ یم ریثات نامزاس
 قایتشا و يدنمناوت اب ار شفیاظو و ،دیامن تیلاعف يراودیما اب و شخبرثا روطب دزاس یم رداق ار
 یهورگ حطس تاحلاطصا رد هیحور موهفم رب ناققحم زا یخرب .دنک یم فیرعت ،دیامن ارجا

 کی رد نادنمراک ياه شرگن كرتشم فصو و یهورگ یموهفم ار هیحور رمیلگ .دنا هدرک دیکات
 یقاب هب لیامت ،فادها هب تبسن تیاضر زا یشرگن ناونع هب ار هیحور زلتیو .دنک یم یقلت نامزاس

                                                           
1 - Morale 
2 - Self-esteem 
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 فیرعت صاخ نامزاس ای هورگ فادها ققحت تهج شلات هب میمصت و ،فادها اب هارمه ندنام
 لین رد يراکادف و شلات هب هقلاع و لیامت زا لصاح تیاضر ار هیحور نتسو و تیمسا .دنک یم
 ماجنا هیحور هنیمز رد نونکات هک يرظن ياهراک عومجم .دناد یم صاخ هورگ کی فادها هب

 شیامن روظنم هب .تسا هدش هتفرگ رظن رد يدعب دنچ هزاس ناونعب هیحور هک دهد یم ناشن ،هتفرگ
 يریگارف (رواب) موهفم کی هلزنم هب هیحور هک دریگ یم هجیتن دورزنوج ،يرظن یگدیچیپ نیا
 هب يرادافو ای دهعت ،ناجیه و روش لثم ییاهیگژیو راک طیحم هب تبسن تیاضر رب هولاع هک تسا

 و درف ییاناد زا لقن) دریگ یم رب رد ار یهورگ فادها يارب يراکادف و راک هب لیم ،نامزاس
 .(0399 ،نارگید

 تامادقا و اهتیلاعف دنور رب یئازسب ریثأت دناوت یم هک یمهم ياهریغتم زا یکی تفریذپ دیاب
 تهج نآ زا هیحور .دشاب یم نآ ناعفنیذ هیحور تیعضو دشاب هتشاد شرورپ و شزومآ نامزاس
 هرهب شیازفا و اهتیلاعف دوبهب و دارفا رطاخ تیاضر رد يا هدننک نییعت لماع هک دنک یم ادیپ تیمها

 نیب رد ار هیحور تیوقت ای لاوز تابجوم دوخ اه نامزاس زا يرایسب .تسا نامزاس رد يرو

 و هیلوا ياهزاین هب ییوگخساپ تهج رد بسانم ریبادت ذاختا مدع .دننک یم مهارف ناش نانکراک
 و هدوب لوغشم راک هب دوخ ناوت و هیحور لقادح اب نانآ دوش یم ثعاب نامزاس رد نانکراک ةیوناث
 شهاک هب رجنم تیاهن رد رما نیا هک ؛دنشاب هفیظو ماجنا زا زیرگ و یبلط تصرف لابند هب هراومه
 و یتخانش ناور يا هزاس هیحور .(9009 ،توبا) دوش یم نامزاس رد نانآ درکلمع تیفیک و تیمک
 نآ ياهدمایپ ةدهاشم اب اما ،دزاس یم راوشد ار نآ میقتسم شجنس ،رما نیا و تسا تیؤر لباق ریغ
 شلات و یعس ،اه تیلاعف رد هزیگنا اب و رثؤم تکراشم ،يزیرگراک مدع ،يدنمتیاضر :هلمج زا
 شجنس و هعلاطم .(9009 ،یکاز توبا و نمسارک) درب هیحور ندوب لااب هب یپ ناوت یم ،رتشیب

 هرابرد نانکراک دیاقع و راکفا ،تایرظن زا ار ناریدم دناوت یم هک تسا يا هلیسو دارفا هیحور
 هب تبسن ار اه نآ تاساسحا نینچ مه .دزاس هاگآ تسا هدیدرگ ذاختا اهنآ هرابرد هک یتامیمصت

 مه ینهذ و  یفطاع ياه تلاح   هب نآ زا هک هیحور .دزاس یم راکشآ یبوخ هب ناشراک طیحم و لغش
 هب .تسا ینامزاس تملاس و نانکراک درکلمع رد راذگریثأت و مهم ياه هلوقم زا ،دوش یم ریبعت
 .دنراد هطبار نآ اب ای راذگریثأت هیحور رب ینامزاس نورب و نورد فلتخم لماوع ،نادنمشیدنا معز
 نآ لابند هب و هیحور ياقترا رد ار ناریدم دناوت یم هیحور اب نانآ ةطبار نازیم شجنس و ییاسانش
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 رب راذگریثأت لماوع نیرتمهم زا .(4599 ،ینیسح و یلامکریم) دنک کمک نامزاس درکلمع دوبهب
 و نزداف کم) تیریدم اب طابترا هویش و راک عون ،يریگ میمصت رد تکراشم هب ناوت یم هیحور
 لماوع و یتیریدم راتفر ،راک وج و سرتسا ،(9009 ،نف نی) ینامزاس قلعت ،(8009 ،نارگید

 و راک هب تبثم شرگن ،راک طیحم رد يدردمه ،یتیریدم ياه هویش ،يزاس کچوک ،یطیحم
 تیاضر هب ناوت یم هیحور ياهدمایپ نیرتمهم زا و ،(0399 ،نارگید و درف ییاناد) درکلمع یبایزرا
 ،يرو هرهب شیازفا ،تیفیک دوبهب ،تامدخ تیفیک ،درکلمع ،یقلاخا راتفر ،ضراعت ،يرتشم

 .درک هراشا (1009 ،لکنرف و میلکیو ،9009 ،توبا) نانکراک یشخبرثا و تیاضر
 سفن تزع دشاب راذگریثأت نانکراک دهعت و يدنمناوت و طاشن رد دناوت یم هک يرگید هزاس

 صخش هک تسا يدنمشزرا و شریذپ ،دیکأت ،بیوصت هجرد ،شزرا ساسحا سفن تزع .تسا
 .نآ زا لقتسم ای دشاب نارگید اب هسیاقم رد تسا نکمم ساسحا نیا .دراد نتشیوخ هب تبسن

 تسا نآ ياهشزرا و یعامتجا یگدنز هدییاز سفن تزع دننک یم نایب (9009) یکاساس و اتوبوک
 ياه هبنج نیرت مهم زا لکش نیا هب و هدوب رگ هولج یعون هب ناسنا هنازور ياه تیلاعف یمامت رد و
 لیبق زا یتوافتم داعبا ياراد سفن تزع .تسا ناسنا يراتفر ياه یگژیو هدننک نییعت و تیصخش
 نآ زا يرگید عون اما دشاب یم یگداوناخ سفن تزع ،یلیصحت سفن تزع ،یعامتجا سفن تزع
 دشر (3539) ناراکمه و 9سریپ طسوت ینامزاس سفن تزع راتخاس .تسا 9ینامزاس سفن تزع
 هب ناشدوخ دروم رد نانکراک كاردا زا يا هجرد ناونع هب ینامزاس سفن تزع نانآ دید زا .تفای
 تزع رگید ترابع هب .دشاب یم هدش مادختسا نامزاس رد دنمشزرا و رثؤم ،انعم اب ،مهم يدرف ناونع
 هب ار ناشیاهزاین دنناوتیم نانآ هک تسا نامزاس ياضعا داقتعا و رواب زا يا هجرد ینامزاس سفن

 كاردا دوخ شزرا هب هلأسم نیا .دنزاس هدروآرب نامزاس نورد ياهشقن رد ندش میهس ةلیسو
 .دراد هراشا ،دننک یم لمع نآ رد هک ینامزاس ياضعا ناونع هب ناشدوخ دروم رد دارفا ةدش
 نانکراک درکلمع .تسا نانکراک هرادنپدوخ اب گنهامه ،يراکراتفر هک تسا دقتعم نمروک
 دنراد لیامت لااب سفن تزع اب نانکراک .دنک یم رییغت اهنآ تبثم ای یفنم یبایزرادوخ اب بسانتم
 اب يرت شیب نزاوت ،رتهب درکلمع اریز ؛دنزاس بسانتم دوخ هرادنپدوخ اب ار شیوخ درکلمع هک
 ماکداش يرظن) دنشابن ای دنشاب دونشخ دوخ راک زا هک نیا زا رظن فرص ؛دراد هتسیاش هرادنپدوخ

                                                           
1- Organization-based self-esteem  
2 - Pierce 
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 ود اب يراک ياهراتفر رب دناوت یم سفن تزع دراد یم راهظا (5539) رنکورب .(9399 ،نارگید و
 نیمه هک دنراد ار راک رد سفن تزع زا یتوافتم حوطس نانکراک هکنیا لوا :دراذگب ریثأت هویش
 یلک روط هب دارفا ،هکنیا مود ؛تسا رثؤم راک رد اه نآ راتفر و ساسحا ،راکفا یگنوگچ رب رما
 ار نآ ،هتشاد ناشراکفا ای و اهراتفر دروم رد و ناشدوخ دروم رد ندوب بوخ ساسحا هب زاین
  .(5599 ،نارگید و نایقداص) دنشخب دوبهب ار دوخ سفن تزع ات دنهد یم اقترا

 ار يراتخاس ياه ثحب ای اه تصرف ،اه مایپ نامزاس هک ییاه تیعقوم رد ینامزاس سفن تزع
 ینامزاس سفن تزع .دبای یم دشر ،دزاس یم مهارف نانکراک شزرا و تیحلاص اب طابترا داجیا رد
 صوصخ رد نارگید زا درف هک تسا ییاه مایپ هجیتن و دبای یم دشر نامزاس یعامتجا طیحم رد

 ياهتیعقوم و اهشلاچ ناتسرپرس هاگره دریگ یم هجیتن سپیلیف .دراد یم تفایرد دوخ ياه تیحلاص
 ینامزاس سفن تزع دشاب زیگنارب شلاچ و هدیچیپ لغش دوخ هک یتقو ای دننک داجیا ار یقیوشت
 ،هزیگنا اب یتبثم طباور ینامزاس سفن تزع شیازفا .(5599 ،نارگید و نایقداص) دبای یم شیازفا

 و گنات) دراد یلغش درکلمع و ینامزاس دهعت ،يا هفرح و یلغش تیاضر ،ینامزاس دنورهش راتفر
 .(4339 ،تربلیگ

 نییاپ لیبق زا یتلاضعم اب نانکراک هوقلاب ناوت زا هنیهب هدافتسا رد یناوتان تلع هب ام ياه نامزاس
 يرو هرهب شهاک دناوت یم نآ دمایپ هک دنتسه ور هب ور نانکراک سفن تزع و هیحور حطس ندوب
 نیا عفر يارب ار یعونتم ياهدربهار دنناوت یم اه نامزاس اتسار نیا رد و دشاب ینامزاس و يدرف
 ياه هویش هب رتشیب هچ ره ار اه نامزاس هک ینونک رادیاپان طیحم هب هجوت اب .دنریگ راک هب تلاضعم

 ماظن حلاصا و یتلاضعم نینچ نتخاس فرطرب يارب هار نیرت لوادتم ،دهد یم قوس یتیریدم دیدج
 ناسنا .تسا ناسنا یتشرس زاین کی تکراشم .تسا یتکراشم تیریدم شور يریگراک هب يرادا
 هتفهن يو رد ندوب یعامتجا يوخ و دراد نارگید اب دنویپ و قلعت هب زاین شیوخ شنیرفآ هیاپ رب
 هب ناسنا هک تسا نآ رگنایب ،تسا یعامتجا یتسه کی ناسنا هک نادنمشیدنا هتفگ نیا .تسا

 ياهداهن .دنک یم یگدنز و راک نارگید اب هنابلطواد شیوخ تشرس ساسا رب و یعیبط تروص
 زاین هب یخساپ ،یمومع روط هب ،دریگ یم یپ ار یگدنز و دوش یم هدرورپ اهنآ رد ناسنا هک يداینب
 یقلت یتیریدم شور کی ناونع هب دناوت یم تکراشم .(5599 ،نایناهج) دروآ یم مهارف تکراشم
 ای ینامزاس فادها ققحت يارب هنابلطواد ات دنازیگنا یم رب یفطاع و ینهذ روط هب ار دارفا هک دوش
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 ،(0599 ،یسوط) دنیامن کیرش راک جیاتن و اهتیلوؤسم رد ار دوخ و هدرک يراکمه هورگ ياضعا
 هک دشاب یم ارجا و يزیر همانرب ،يریگ میمصت رد ندش لیخد و میهس یعون تکراشم یترابع هب
 يارب ،دنهد یم ناشن لیامت ناگدننک تکراشم هک تسا یفده هب فوطعم يریگ میمصت نیا
 هس و (49 :0599 ،ایوپ یمساق) دنزادرپب هنارگیرای لباقتم شنک هب نارگید اب كرتشم فده ققحت
 تیریدم .(9599 ،هنهش و یحلاص) تسا يریذپ تیلوؤسم و نداد يرای ،ندش ریگرد نآ یگژیو
 ،نانکراک مامت نآ رد هک دراد هراشا نامزاس رد ناریدم طسوت یماظن و اضف داجیا هب مه یتکراشم
 تلاکشم و لئاسم لح و يریگ میمصت ،نامزاس يزاس میمصت دنور رد ناراکنامیپ و نایرتشم
 اب و (0599 ،هراوز تیلوت و يدمحم خیش) دنیامن تکراشم و يراکمه تیریدم اب نامزاس

 و تیریدم كرتشم هلخادم ،نانکراک و تیریدم نیب یئوسمه و يدردمه ،یلدمه ياهیگژیو
 تیلوئسم ای يریگ میمصت گنهرف هعسوت و فده يزاس فافش ،نامزاس روما رد نانکراک

 هار رس رب یعناوم دوجو نیا اب .(5599 ،نارگید و ینادزی یعروا) دشاب یم هارمه كرتشم يریذپ
 هنوگنیا ار عناوم نیا (5009) 9اپنئام و نسناه .دراد دوجو اه نامزاس رد یتکراشم تیریدم تسبراک
 نییبت مدع ؛یفاک یناسنا و یلام عبانم صیصخت مدع ؛تکراشم هب ناریدم رهاظت :دنرمش یم رب
 يداع دارفا یتقایل یب و یناوتان هب تبسن ناریدم روصت و نامگ ؛نانکراک يارب تکراشم فادها

 تقو ای ربنامز ؛هدیچیپ تاعوضوم هب یگدیسر يارب يداع دارفا یصصخت یب ؛تامیمصت ذخا رد
 يارب يزاسرتسب مدع ؛تکراشم حطس و نازیم نییعت رد تبوعص ؛تکراشم دنیارف ندوب ریگ
 تیمسر ؛زاین دروم عبانم و تاعلاطا لدابت مدع ؛يونعم و یلام ياه قوشم هئارا مدع ؛تکراشم
 .تیلوئسم و رایتخا ضیوفت مدع ؛دایز

 هب طوبرم تامیمصت رد یشزومآ ناعفنیذ هتسیاش تکراشم مدع هک تسا نیا رگنایب اه تیعقاو
 نییاپ نآ عبت هب و نآ ياه تیدودحم و تلاکشم ندومن فرطرب یگنوگچ و هسردم هرادا هوحن
 و تسا هدنکفا هیاس روشک شرورپ و شزومآ ماظن رب هک تساهلاس ،سرادم یشخبرثا ندوب

 ینثتسم هدعاق نیا زا ماظن نیا زا يا هعومجم ریز ناونع هب زین نادهاز شرورپ و شزومآ نامزاس
 بیکرت دنمزاین یشزومآ ياه نامزاس يزورما تلاکشم و لئاسم یگدیچیپ نینچ مه .تسین
 بلج روظنم هب تیریدم حطس نیرتلااب ات حطس نیرت نییاپ زا نآ ياضعا همه صصخت و براجت

                                                           
1 - Hansen & Maenpa 
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 هب نادهاز سرادم ناریدم ،يزورما يایوپ يایند رد و دشاب یم یشزومآ ماظن ناعفنیذ تیاضر
 هب زاین و دنتسین رادروخرب هسردم هب طوبرم تاعوضوم لصف و لح تهج یفاک شناد زا ییاهنت

 تیریدم کبس تسبراک درک ناعذا دیاب .دروخ یم مشچ هب سرادم تیریدم رد یعمج درخ
 هب و ددرگ زرحم یشزومآ ناعفنیذ رب نآ تبثم ياهدمایپ هک دوب دهاوخ نآ يورگ رد یتکراشم
 تزع و هیحور دوبهب ینعی یتکراشم تیریدم يدرف دمایپ ود یسررب فده اب هعلاطم نیا روظنم نیا
  .تفرگ ماجنا نانکراک ینامزاس سفن
 قیقحت تایضرف

  .دراد دوجو هطبار نانکراک هیحور و ینامزاس تکراشم نیب :9 هیضرف
 .دراد دوجو هطبار نانکراک ینامزاس سفن تزع و ینامزاس تکراشم نیب :9 هیضرف

  شور
 –یفیصوت یشهوژپ اه هداد يروآ عمج هویش رظن زا و يدربراک فده رظن زا رضاح هعلاطم

 هنومن لومرف ساسا رب و يا هقبط -یفداصت و يا هشوخ يریگ هنومن هویش هب هک تسا یگتسبمه
 93-93 یلیصحت لاس رد نادهاز رهش سرادم ناملعم و ناریدم زا رفن 548 دادعت ،نارکوک يریگ
 نیا هب هیوگ 89 و دعب 9 ياراد هک دوب همانشسرپ اه هداد يروآ عمج رازبا .دنتفرگ رارق هعلاطم دروم
 سفن تزع دعب (9 .تخادرپ یم دعب نیا یسررب هب هتخاس ققحم هیوگ 8 :هیحور دعب (9 :دوب حرش
 (9 .دش هدافتسا (3539) نارگید و سریپ ینامزاس سفن تزع يا هیوگ 09 همانشسرپ زا :ینامزاس
 ،يراذگفده سایقم هدرخ 8 بلاق رد هتخاس ققحم هیوگ 09 زا دعب نیا :ینامزاس تکراشم دعب
 ساسا رب همانشسرپ .دوب هدش لیکشت یبایشزرا و لوحت و رییغت ،لرتنک و تراظن ،يریگ میمصت
 (مقفاوم لاماک) 8 ات (مفلاخم لاماک) 9 زا نآ يراذگ هرمن هویش و میظنت ترکیل يا هنیزگ 8 سایقم
 نییعت يارب .دش هدافتسا اوتحم ییاور و رهاظ ییاور شور زا همانشسرپ ییاور نییعت يارب .دوب
 هیحور :تسا حرش نیدب هدمآ تسد هب جیاتن هک دش هدافتسا خابنورک افلآ نومزآ زا ییایاپ
 بیرض زا اه هداد لیلحت يارب .(495/0) ینامزاس تکراشم ،(484/0) ینامزاس سفن تزع ،(995/0)
 .دش هدافتسا spss17 رازفا مرن کمک اب هناگدنچ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه
 اه هتفای

8 دادعت رضاح هعلاطم رد  نیا زا هک دنتفرگ رارق هعلاطم دروم همانشسرپ قیرط زا یندومزآ 54
 تلایصحت اب دصرد 9/94 ،یشزومآ رداک دصرد 1/11 ،لهاتم دصرد 9/93 ،نز دصرد 4/91 دادعت
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 رد دصرد 9/84 ،یمسر مادختسا دصرد 4/43 ،لاس 09 يلااب تاونس اب دصدرد 1/01 ،یسانشراک
 .دندوب تیلاعف هب لوغشم یتلود سرادم رد دصرد 9/95 و ییادتبا سرادم

  .دراد دوجو هطبار نانکراک هیحور و ینامزاس تکراشم نیب :9 هیضرف
 .تسا هدش شرازگ 9 لودج رد هیضرف نیا ياهریغتم لباقتم یگتسبمه بیارض

 هیحور اب (نآ یاه هنیمز و) ینامزاس تکراشم لباقتم یگتسبمه بیارض .1 لودج
 نیب شیپ ریغتم  

  كلام ریغتم
 فده
 يراذگ

 يریگ میمصت
 و تراظن

 لرتنک
 و رییغت
 لوحت

 یبایشزرا
 تکراشم

 ینامزاس
 898/0 408/0 994/0 998/0 94/0 354/0 هیحور

 .تسا راد ینعم P >90/0 حطس رد بیارض همه *

 ياه هنیمز و) ناعفنیذ ینامزاس تکراشم نیب یگتسبمه بیارض هک دهد یم ناشن 9 لودج ياه هتفای
 دوجو رب ینبم قیقحت هیضرف نیاربانب ،(p<90/0) تسا راد ینعم و تبثم هیحور و (نآ هناگجنپ
 ساسا رب هیحور ینیب شیپ يارب .ددرگ یم دییأت نانآ هیحور و ناعفنیذ ینامزاس تکراشم نیب هطبار
 9 لودج رد نآ ياه هتفای هک دش هدافتسا هناگدنچ نویسرگر زا ،ینامزاس تکراشم ياه هنیمز
  .تسا هدش شرازگ

 ینامزاس تکراشم یاه هنیمز ساسا رب هیحور ینیب شیپ یارب هناگدنچ نویسرگر لیلحت هصلاخ .2 لودج

ور
هیح

تم  
ریغ

 
لام

 ك

 R2 B β T نیب شیپ ریغتم
  تباث رادقم

  لرتنک و تراظن
  یبایشزرا

 يراذگ فده

149/0  

11/9 
99/0 
99/0 
39/0 

949/0  
149/0  
109/0  

83/3 
159/8 
954/8 
598/4 

 .تسا راد ینعم P >90/0 حطس رد بیارض همه*

 هک انعم نیا هب ،دشاب یم 149/0 اب ربارب (R2) نییبت بیرض رادقم 9 لودج ياه هتفای ساسا رب
 هدش دراو نیب شیپ ياهریغتم ساسا رب ناوت یم ار (هیحور) كلام ریغتم تارییغت دصرد 1/49
  .دومن نییبت (يراذگ فده و یبایشزرا ،لرتنک و تراظن رد تکراشم)

 .دراد دوجو هطبار نانکراک ینامزاس سفن تزع و ینامزاس تکراشم نیب :9 هیضرف
 .تسا هدش شرازگ 9 لودج رد هیضرف نیا ياهریغتم لباقتم یگتسبمه بیارض 

 ینامزاس سفن تزع اب (نآ یاه هنیمز و) ینامزاس تکراشم لباقتم یگتسبمه بیارض .3 لودج
 نیب شیپ ریغتم  

  كلام ریغتم
 فده
 يراذگ

 يریگ میمصت
 و تراظن

 لرتنک
 و رییغت
 لوحت

 یبایشزرا
 تکراشم

 ینامزاس
 918/0 134/0 849/0 408/0 84/0 544/0 ینامزاس سفن تزع

 .تسا راد ینعم P >90/0 حطس رد بیارض همه *
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 و) ناعفنیذ ینامزاس تکراشم نیب یگتسبمه بیارض هک دهد یم ناشن 9 لودج ياه هتفای
 هیضرف نیاربانب ،(p<90/0) تسا راد ینعم و تبثم ینامزاس سفن تزع و (نآ هناگجنپ ياه هنیمز
 دییأت نانآ ینامزاس سفن تزع و ناعفنیذ ینامزاس تکراشم نیب هطبار دوجو رب ینبم قیقحت
 نویسرگر زا ،ینامزاس تکراشم ياه هنیمز ساسا رب ینامزاس سفن تزع ینیب شیپ يارب .ددرگ یم

  .تسا هدش شرازگ 4 لودج رد نآ ياه هتفای هک دش هدافتسا هناگدنچ
 ینامزاس تکراشم یاه هفلؤم ساسا رب ینامزاس سفن تزع ینیب شیپ یارب هناگدنچ نویسرگر لیلحت هصلاخ .4 لودج

زع
فن ت

س س
مزا

نا
  ی

غتم
مری

لا
 ك

 R2 B β T نیب شیپ ریغتم
  تباث رادقم

  لرتنک و تراظن
  یبایشزرا

 يراذگ فده

499/0  

11/9 
99/0 
99/0 
39/0 

949/0  
849/0  
139/0  

18/3 
430/8 
539/8 
519/4 

 .تسا راد ینعم P >90/0 حطس رد بیارض همه*

 هک انعم نیا هب ،دشاب یم 499/0 اب ربارب (R2) نییبت بیرض رادقم 4 لودج ياه هتفای ساسا رب
 نیب شیپ ياهریغتم ساسا رب ناوت یم ار (ینامزاس سفن تزع) كلام ریغتم تارییغت دصرد 4/99
 .دومن نییبت (يراذگ فده و یبایشزرا ،لرتنک و تراظن رد تکراشم) هدش دراو
 یریگ هجیتن و ثحب

 هتفای نیا .(9 و 9 ياه لودج) دوب نانکراک هیحور و ینامزاس تکراشم نیب هطبار رگنایب اه هتفای
 ،نارگید و کیلب ،4009 ،یل و ول ،9909 ،9وگناسداو) تسا ناوخمه رگید ناققحم ياه هتفای اب

 و يدرف درکلمع رد هیحور تیمها ندوب زرحم دوجو اب .(0009 ،وه ،9009 ،9ونوگ ییاس ،4009
 .دننک یم مهارف ناش نانکراک نیب رد ار هیحور لاوز تابجوم دوخ اه نامزاس زا يرایسب ،ینامزاس
 ثعاب نامزاس رد نانکراک ةیوناث و هیلوا ياهزاین هب ییوگخساپ تهج رد بسانم ریبادت ذاختا مدع
 و یبلط تصرف لابند هب هراومه و هدوب لوغشم راک هب دوخ ناوت و هیحور لقادح اب نانآ دوش یم

 نانآ درکلمع تیفیک و تیمک شهاک هب رجنم تیاهن رد رما نیا هک ؛دنشاب هفیظو ماجنا زا زیرگ
 هیحور اب طابترا رد ار یتلاکشم و لئاسم ناملعم رثکا ،هزورما .(9009،توبا) دوش یم نامزاس رد
 لیبق زا کیژتارتسا ياه يریگ میمصت رد هک یماگنه ناملعم هیحور .(0009 ،تیاو) دننک یم هبرجت
 هجیتن رد و دیآ یم نییاپ تدش هب دنرادن تکراشم ناملعم ياقترا تاعوضوم ،یسرد همانرب باختنا

                                                           
1 - Wadesango 
2  - Saye Gono 
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 شیازفا ار هسردم ياه هنیزه ،دننک یمن راک ماجنا هویش نیرتهب نتفای فرص ار دوخ تقو اهنآ
 و یلغش سرتسا ساسحا ،هدرکن لابقتسا ینامزاس تارییغت زا ،(9909 ،وگناسداو) دنهد یم
 .(0009 ،نارگید و تنارت) دنراد نامزاس كرت هب يرتشیب لیامت و هدومن يرتشیب یلغش یگدوسرف
 راذگ ریثأت اهنآ هیحور دوبهب رد دناوت یم بسانم ینامزاس ياهراک و زاس زا هدافتسا دوجو نیا اب
 شزومآ ،یتکراشم تیریدم ینامزاس ياه تسایس زا هدافتسا (4539) 9سیلا هاگدید ساسا رب .دشاب

 .دشاب هتشاد شقن ناملعم هیحور دوبهب و هزیگنا داجیا رد دناوت یم یتیامح یبایزرا و تمدخ نمض
 رد نانکراک تکراشم هک دنرواب نیا رب ناریدم هک دش صخشم زین ونوگ ییاس هعلاطم رد
 ییاس) دشاب نانآ هیحور دوبهب يارب بسانم و يرورض لاماک يراک و زاس دناوت یم اه يریگ میمصت

09) 9انئوکوم هعلاطم .(9009 ،ونوگ  ،اه يریگ میمصت رد ناملعم تکراشم شیازفا اب داد ناشن (90
 ناملعم (5339) 9انیل و رگیوش هعلاطم رد نینچ مه .دبای یم شیازفا يریگمشچ روط هب اهنآ هیحور
 يا هفرح ساسحا و تقو زا هنیهب هدافتسا ،هیحور دوبهب ار هسردم رد تکراشم يایازم نیرتمهم
  .دندومن ناونع ندوب

 نیا .(9 و 4 ياه لودج) دوب نانکراک سفن تزع و ینامزاس تکراشم نیب هطبار رگنایب اه هتفای
 و تسیگ ،9339 ،گناپ و جیمگ ،3339 ،4وبدناس) تسا ناوخمه رگید ناققحم ياه هتفای اب هتفای
 هک تسا يدنمشزرا و شریذپ ،دییأت هجرد ،سفن تزع .(9009 ،پاشیب و یلید ،9339 ،لچیم
 دنتسه ییلااب سفن تزع ياراد هک ینانکراک .دنک یم ساسحا نتشیوخ ای دوخ هب تبسن صخش
 شناد و اهتراهم ياراد هک دننک یم یقلت نامزاس رد دنمشزرا یناگدننک تکراشم ناونع هب ار دوخ
 هک دنک یم يریگ هجیتن (3339) وبدناس ور نیا زا و (9339 ،لچیم و تسیگ) دنتسه یشزرا اب

 ینامزاس ياه همانرب رد تکراشم يارب یفاک هزیگنا زا ات دنشاب سفن تزع ياراد دیاب نانکراک
 رثؤم اه يریگ میمصت رد اهنآ تکراشم هک دنشاب رواب نیا رب ناملعم هک یماگنه .دنوش رادروخرب
 و یلغش تیاضر ،تکراشم نازیم زا دوخ هبون هب نیا هک هدمآ نییاپ نانآ سفن تزع ،دشاب یمن
 هک دننک یم نایب زین (9009) پاشیب و یلید .(5009 ،8گنویک) دهاک یم اهنآ ینامزاس تاطابترا

                                                           
1 - Ellis 
2 - Mokoena 
3 - Schweger & Leana 
4 - Sundbo 
5- Keung 
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 یلغش تیاضر ،ینامزاس روما رد تکراشم قیرط زا ،دنتسه ییلااب سفن تزع ياراد هک يدارفا
 دناوت یم هک تسا نارگید اب طابترا نتشاد يورگ رد ینامزاس تکراشم .دننک یم هبرجت ار يرتلااب
 اب درف هطبار رگنایب دناوت یم درف کی سفن تزع عقاو رد .دریگب رارق دارفا سفن تزع ریثأت تحت
 هک دنتسه نارگید شریذپ مدع نارگن دنتسه ینییاپ سفن تزع ياراد هک يدارفا .دشاب نارگید
 رد .دراد رذح رب دنک یم فیعضت ار یعامتجا شریذپ هک یتامادقا ماجنا زا ار اهنآ تسا نکمم
 دننک یم روصت اریز دنراد يریذپرطخ هب لیامت دنتسه ییلااب سفن تزع ياراد هک يدارفا ،لباقم
 نییاپ سفن تزع اب دارفا .(9009 ،دلانود کم و يریل) دنتسه نارگید شریذپ و لوبق دروم اهنآ هک
 دنراد يریذپرطخ هب لیامت لااب سفن تزع اب دارفا هک یلاح رد دنرادن ندرکرطخ هب یلیامت
 زورب و يریذپ کسیر رطخ ینامزاس تکراشم هک اجنآ زا هجیتن رد .(9339 ،نارگید و رنکورب)
 یهورگ راک و تکراشم هب ینادنچ لیامت نییاپ سفن تزع اب دارفا ،دراد لابند هب ار تاضراعت
 ،یعافد ياه هویش زا هدافتسا ،ندش درط زا سرت ،نارگید و دوخ شریذپ مدع .تشاد دنهاوخن
 زا ،نارگید اب طابترا يرارقرب و يریگ میمصت ،یگدنز تیریدم هب طوبرم تلاکشم ،دایتعا

 تایاکش عقاوم یهاگ یتح .(5599 ،نارگید و نایقداص) دور یم رامش هب نییاپ سفن تزع ياهدمایپ
 ینامزاس سفن تزع فعض و يدنمشزرا ساسحا مدع زا یشان دناوت یم نانکراک ياه يریگ هناهب و
 ،یشزرا یب ساسحا نانکراک هک یماگنه داد ناشن (9009) 9دیول هعلاطم هنومن ناونع هب .دشاب نانآ
 رب .دننک یم ایازم و قوقح تخادرپ یمک زا تیاکش هب عورش دننک یم یشزیگنا یب و مارتحا مدع
 شخبرثا تیریدم يژتارتسا کی دناوت یم اه يریگ میمصت رد ناملعم تکراشم شیازفا ،ساسا نیا
 اهزاین نیا هک یماگنه .دزاس هدروآرب ار اهنآ ییافوکشدوخ و سفن تزع ياهزاین دناوت یم هک دشاب
  .تشاد ار طباور دوبهب و یلغش تیاضر راظتنا ناوت یم ،دنوش هدروآرب

 يریگراکب نانکراک ینامزاس سفن تزع و هیحور اب ینامزاس تکراشم نیب هطبار ندش زرحم اب
 زا دیاب یشزومآ ناریدم .دیامن یم يرورض یشزومآ ياه نامزاس رد یتکراشم تیریدم کبس
 بلج ددصرد فلتخم ياه هویش هب و دنزیهرپب يدادبتسا و يدارفنا تروص هب يریگ میمصت
 ،يریگ میمصت ،يراذگ فده) هسردم تیریدم ياه هنیمز رد یشزومآ ناعفنیذ  یمامت تکراشم
 دربراک هک دوب لفاغ هتکن نیا زا ناوت یمن هتبلا .دنشاب (لوحت و رییغت و یبایشزرا ،لرتنک و تراظن

                                                           
1 - Lloyd 
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 تاعلاطم .دشاب یم تکراشم هب ناعفنیذ ریاس و ناریدم شرگن رییغت يورگ رد یتکراشم تیریدم
 ،نوتسنارک) دنریگب هدهع هب ار هسردم لک يربهر ات دنراد لیامتزونه سرادم ناریدم دهد یم ناشن

 لماع کی ار تکراشم ياه همانرب و هتشادن داقتعا ناتسدریز یگتسیاش هب اهنآ بلغا اریز (9009
 ناعفنیذ تکرش ناهاوخ رهاظ رد ،ناریدم ،دراوم یخرب رد نینچمه .(4009 ،یل) دنناد یم محازم
 زا هورگ نیا .دنراذگ یمن یعقو اهنآ تارظن هب هاگچیه لمع رد اما ،دنتسه نامزاس روما رد
 هیحور تیوقت یپ رد ،دراد هنادنسپ مدرم هبنج ،روما رد دارفا تکراشم هک نیا ثیح زا ،ناریدم
 هک تسا یلاح رد نیا و دتسه شیوخ يارب تیبوبحم بسک ناهاوخ طقف ای و دنیآ یم رب نانآ
 رد .دشاب هتشادن یتافیرشت هبنج اهنت و هدوب یعقاو روما رد اهنآ تکراشم دنتسه دنم هقلاع ناعفنیذ
 شرورپ و شزومآ یعقاو هعسوت و دوبهب ناهاوخ رگا دننک یم داهنشیپ نارگید و دروفلوم اتسار نیا

 هتشاد تکراشم هسردم هب طبترم ياه يریگ میمصت رد یعقاو روط هب ناعفنیذ یمامت دیاب دیتسه
 و دوب هعلاطم ندوب یمّمک رضاح هعلاطم ياهتیدودحم نیرتمهم زا .(0009،نارگید و دروفلوم) دنشاب

 (یفیک و یمّمک) هتخیمآ ای یفیک تروص هب يا هعلاطم نینچ ماجنا ناققحم ریاس هب اتسار نیا رد
 ریاس رد یتاعلاطم نینچ ماجنا :زا دنترابع یتاقیقحت ياهداهنشیپ رگید نینچمه .ددرگ یم داهنشیپ

 يریگراک هب نازیم یسررب ،یتکراشم تیریدم ینامزاس و يدرف ياهدمایپ رگید یسررب ،اه نامزاس
 ياه هورگ و فده رب ینتبم تیریدم ،تاداهنشیپ ماظن) یتکراشم تیریدم ياهراک و زاس
 .یتکراشم تیریدم يریگراکب عناوم و تامازلا یسررب ،اه نامزاس رد (نادرگدوخ
  عبانم
 تیریدم ماظن يارجا یگدامآ نازیم یسررب .(5599) .ن روپ دمحم ؛.ر.ا نایلامک ؛.ب ینادزی یعروا

 .54-39:(1) 9 تیریدم یاهشهوژپ .(يدروم هعلاطم) یتکراشم
 هطسوتم و ییامنهار ،ییادتبا سرادم ناملعم هیحور حطس یسررب .(4599) .س روپ ییاجر ؛.م يردیح

 .39-91:(9)4 ،یتیبرت مولع رد هزات یاه هشیدنا .هدابآ ناتسرهش

 ،ناریدم هاگدید زا ،یشزومآ ياهدحاو رد یتکراشم تیریدم ماظن هعسوت ياهراکهار .(5599) .ر نایناهج
 .449-989:(99) 1 یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ .ناملعم و نانواعم

 رب اه هاگشناد ینورب و ینورد لماوع ریثأت نییبت .(0399) .س ،ینادزی ؛.عا،یهلا فئاخ ؛.ح درف ییاناد
 .3-39:(4)4 ،یلاع شزومآ ةمان .یملع تئیه ياضعا هیحور
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 .اهداهنشیپ ماظن ساسا رب ریذپ تکراشم تیریدم .(0599) .ر م هراوز تیلوت ؛.م يدمحم خیش
 .ناریا زیا وتیتسینا :نارهت

 و ینامزاس دروخزاب اب ینامزاس سفن تزع نیب هطبار یسررب .(5599) .ا نابغاب ؛.ر م يدباع ؛.ف نایقداص
 .34-11:(9) 4 ،یشزومآ نیون یاهدرکیور .یتیصخش ياه پیت عاونا و یلغش يراگزاس

 و ینامزاس دهعت اب ینامزاس سفن تزع نیب هطبار یسررب .(3599) .ا نابغاب ؛.ر م يدباع ؛.ف نایقداص
 :(4)9 ،ینامزاس و یلغش هرواشم .یلفس هیوقرج هقطنم شرورپ و شزومآ نانکراک رد یلغش تیاضر
199-309. 

 یخرب رد ینیلاب و يرادا تراظن دروم رد یملع تأیه ياضعا هاگدید .(9599) .م هنهش ؛.ش یحلاص
 .49-94 :(9)9 ،یکشزپ مولع رد شزومآ .روشک یکشزپ مولع ياههاگشناد

 .یتلود تیریدم شزومآ زکرم :نارهت .تیکلام و تیریدم رد تکراشم .(0599) .ع م یسوط
 و میلعت ةدکشهوژپ تاراشتنا :نارهت .شرورپ و شزومآ رد یمدرم تکراشم .(0599) .ا ایوپ یمساق

 .تیبرت
 .مشش پاچ .نورطسی :نارهت .تیریدم و نامزاس رد طباور و راتفر .(1599) .م س یلامکریم
 تیبرت زکارم ناسردم يدمآراکدوخ و هیحور نیب ةطبار یسررب .(4599) .ر س ینیسح ؛.م س یلامکریم

 .999-549:(4)9 ،یلاع شزومآ ةمان .ملعم
 ياه هدکشناد نانکراک سفن تزع یسررب .(9399) .ح ،یمشاه یناهج ؛.ف ،يدیفس ؛.ف ،ماکداش يرظن

 .55-93:(9)49 ،نیوزق یکشزپ مولع هاگشناد یملع هلجم .نیوزق یکشزپ مولع هاگشناد هعبات
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