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بـا نقـش    يو خودکارآمـد  یلیتحص یمدرسه بر اساس سرزندگ یستیبهز ینیب شیپ

 دانش آموزان ی درلیتحص یدگیتن یانجیم

 2، سیمین وفائی نژاد1فاطمه بیان فر

 

 چکیده

با در نظر گرفتن  يو خودکارآمد یلیتحص یمدرسه بر اساس سرزندگ یستیبهزهدف از پژوهش حاضرتبیین مدل 
ی فیتوص توسعه اي و از نظر روش، بود. این پژوهش از لحاظ هدف، در دانش آموزان یلیصتح یدگیتن یانجینقش م

 دانش آموزان دختر مدارس متوسطه دوم شهر سمنان در سال هیشامل کلپژوهش  يجامعه آمار ی بود.از نوع همبستگ
ابزار  .تخاب شدندنفر ان 320اي تعداد  چند مرحله يخوشه ا يریروش نمونه گ بود  که به  99-1398 تحصیلی
ی حسین چاري و لیتحص یسرزندگ )،2002( مپلایو ر نتوننیکونو، الانن، ل مدرسه یستیبهز هاي ، پرسشنامهپژوهش

) بود. 1982و همکاران، ( شرر يو خودکارآمد)، 2011سان، دون، هو و ژو ( یلیتحص یدگیتن)، 1391دهقانی زاد (
مدل  استفاده شد. PLS اسمارتبا استفاده از نرم افزار يدلات ساختارمعا مدل سازيازها  داده لیو تحل هیتجز يبرا

یابی روابط ساختاري میان متغیرهاي سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدي و تنیدگی تحصیلی با بهزیستی مدرسه به 
 سرزندگی تحصیلی علاوه بر تاثیر مستقیم =GOF).0,541صورت مستقیم و غیر مستقیم برازندگی خوبی نشان داد (

 .داشت ریتاث 0,132تنیدگی تحصیلی نیز بر بهزیستی مدرسه به اندازه  قیو از طر میمستق ری، بطور غ0,264میزان به 
تنیدگی تحصیلی نیز بر بهزیستی  قیو از طر میمستق ری،  بطور غ0,269میزان به خودکارآمدي علاوه بر تاثیر مستقیم 

 یدگییتن با میانجیگري يخودکارآمدو  یلیتحص یسرزندگ يرهایغداشت. در مجموع مت ریتاث 0,242مدرسه به اندازه 
 .ی کردنیب شیدانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر سمنان پ انیمدرسه را در م یستیدرصد از بهز 62,6  یلیتحص

 یدگیتن یانجیبا نقش م يو خودکارآمد یلیتحص یبر اساس سرزندگ را مدرسه یستیبهزنتایج نشان داد که می توان 
ی کرد. علاوه بر آن شاخص هاي برازش مدل پیش بینی بهزیستی مدرسه نیز مناسب نیب شیپ دانش آموزان ی درلیصتح

بودن مدل ارائه شده را تایید نمود. بنابر این می توان نتیجه گرفت که مدارس جهت رسیدن به بهزیستی باید ابعاد و 
 را در نظر بگیرند. مولفه هاي سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدي و تنیدگی تحصیلی

 ی.لیتحص یدگیتني، خودکارآمدی، لیتحص یسرزندگ، مدرسه یستیبهزکلید واژه ها: 

 01/03/1400پذیرش مقاله:   99/ 25/08دریافت مقاله: 

 

                                                                 

   f.bayanfar@pnu.ac.irاستادیار گروه روان شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران(نویسنده مسئول).  -1
2
.  رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیترب یارشد روان شناس یکارشناس يدانشجو - 

simin.vafaee@gmail.com 
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 مقدمه
عاطفی و  هدف هر نظام آموزشی رشد و ارتقا همه جانبه دانش آموزان در زمینه هاي شناختی،

ان به عنوان آینده سازان هر کشوري قشر مهمی از افراد جامعه را دانش آموز حرکتی است.-روانی

عوامل و فاکتورهاي زیادي در رشد و پیشرفت همه جانبه و همچنین افت  تشکیل می دهند.

 تواندیکه م یاز عوامل یکی ).1،2020وارگیز و رتاسابیتی عملکرد دانش آموزان تاثیرگذار است(

تغیر میانجی در  افت سطح عملکرد تحصیلی دانش آموزان به عنوان مو هم  میهم به شکل مستق

).  3،2020است (کریش نجلی و امیلی 2نقش بسیار مهم و موثري ایفا کند سازه تنیدگی تحصیلی

تنیدگی تحصیلی بخشی از زندگی تحصیلی دانش آموزان به دلیل انتظارات و توقعات داخلی و 

الیف،درخواست انجام تکالیف بیش از حد ). دشواري و پیچیدگی تک4،2018خارجی است(فیرز

توان دانش آموز، محدودیت زمانی براي انجام تکالیف، مشکلات بین فردي با معلمان و همسالان 

) 5،2018شورتی تحصیلی را افزایش می دهد ( از جمله فاکتورهاي است که میزان تنیدگی

انتظارات والدین و  محول شده،نوع و میزان تکالیف  انتظارات خارجی  شامل روش هاي ارزشیابی،

). انتظارات داخلی  شامل انتظارات بالا از خود داشتن 6،2020فیلیپس،هالدر و حسیب معلمان است(

 بدون توجه به ظرفیت ها و توانایی هاي شخصی،تعاملات بین فردي نامناسب با همکلاسی ها،

خودپنداره تحصیلی منفی  داشتن عاطفه منفی نسبت به درس ومدرسه و معلمان و کادر آموزشی،

 .)7،2020است(آلناهدي و افتاب

نتایج پژوهش ها نشان می دهد که مهمترین منبع تنیدگی تحصیلی براي دانش آموزان، عوامل 

استرس زا مانند رقابت هاي تحصیلی با همکلاس ها و همسالان است که بخش عظیمی از فشارهاي 

). آزمون هاي 8،2020نتیکا، دیوان تاري و ریموندادوره نوجوانی را تشکیل می دهد (پرمانا، بولا

متعدد و وقت کم براي مطالعه و ایجاد فضاي رقابتی در مدارس و خانواده ها موجب افزایش سطح 

                                                                 
1
- Varghese & Rathnasabapathy 

2
- Academic Stress 

3
- Krishnajaly & Ambily 

4
- Fears 

5
- Shorty 

6
- Phillips & Halder & Hasib 

7
- Alnahadi &Aftab 

8
- Permata, Bulantika, Dewantari, Rimonda 
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تجربه  کیبه مثابه  زین یلیتحص یدگیتن ). 2020تنیدگی تحصیلی می شود (کریش نجلی و امبلی،

و هم  یلیتواند هم عملکرد تحص یم ،یزشیو انگ یاختشن يندهایقرار دادن فرا ریبا تحت تاث یمنف

 ).1،2002يگوتس، تاتس و پر کرون،یکند (پ دیافراد را تهد یجانیو ه یروانشناخت یستیبهز

 شیکرتنیدگی براي دوره هاي زمانی طولانی، موجب ایجاد علائم افسردگی، اضطراب و استرس (

انگیزش تحصیلی دانش آموزان را کاهش ) و تقویت احساس فرسودگی شده، 2020،یو امبل ینجل

میدهد و خودپنداره تحصیلی شان را منفی  می سازد و در طولانی مدت موجب ایجاد بازده هاي 

عاطفی منفی شده و خودپنداره  دانش آموزان را منفی میکند. مشکلات روانشناختی که با تنیدگی 

ن یادگیرنده و همچنین تعاملات مزمن ایجاد می شوند،می توانند نقش دانش آموز را به عنوا

در همین  .)20202اجتماعی او را با همسالان مختل کنند(پرمانتا،بولانتیکا،دي وان تاري و ریموندا،

درباره تنیدگی تحصیلی و عملکرد  ضمن پژوهشی) 2012( 3و همکاران ساکلوفسکراستا 

هاي پایین درسی و کاهش  نمره تحصیلی به این نتیجه رسیدند که سطوح بالاي تنیدگی تحصیلی با

)، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 2020(4باي، کانگ ولیعملکرد تحصیلی همراه است. 

رابطه معنی داري بین کیفیت خواب و تنیدگی تحصیلی و بین کیفیت خواب و خودکارآمدي 

جی را در تحصیلی وجود دارد .آنها در پژوهش خود نشان دادند خودکارآمدي تحصیلی نقش میان

 رابطه با کیفیت خواب و تنیدگی تحصیلی ایفا می کند.

به این نتیجه رسیدند  دیگري پژوهش ) در1392و باقري، ( شکري، پورشهریاري، تقیلو ،کاکابرایی

داري وجود  رابطه منفی و معنی که بین فشارهاي عینی و تنیدگی تحصیلی با رضایت تحصیلی

) بود که نشان دادند نوجوانان 2020مطالعه پرمانتا و همکاران ( این یافته ها همسو با نتایج دارد.

توجه به موضوع  سطوح بالاتري از تنیدگی را تجربه می کنند. داراي عملکرد تحصیلی ضعیف تر،

به پیامدهاي مثبتی منجر  شده که از  تنیدگی تحصیلی در دانش آموزان و تلاش براي درمان آن،

 اشاره کرد. 5تحصیلیآن جمله می توان به سرزندگی 

                                                                 
1
- Pekrun & Goetz& Titz, 

2
- Permata, Bulantika, Dewantari, Rimonda 

3-Saklofske 
4
- Bae, Kang &Lee 

5
- Academic buoyancy 
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را به  ياست که در آن فرد کار يندیفرا ،ی روانیستیبهز ياز مؤلفه ها یکیبه عنوان  یسرزندگ

دهد، بلکه  یبه او دست نم يدیو ناام یدهد و نه تنها احساس خستگ یانجام م طور خودجوش 

 ی،دگسرزن یحس درون یاست. به طورکل افتهی شیاو افزا يرویو ن يکند انرژ یاحساس م

 ی). سرزندگ2012، 1ياوماندن و هالوار نزیاست. (سولبرگ، هوپک یشاخص سلامت ذهن

به پاسخ  این مفهوم است.  یلیروزانه تحص یبرخورد با چالش ها و موانع زندگ ییتوانا ،یلیتحص

تجربه  ،یلیتحص يمداوم و جار ۀکه در عرص یچالش ها و موانع واعبه ان یمثبت، سازنده و انطباق

، پوتواین، گالارد و 2012،  2اسُبورن _و داگلاس  مزیکونورس، س ن،یند، اشاره دارد (پوتواشو یم

در واقع سرزندگی تحصیلی راهی ساده و مفید براي درك و مفهوم سازي  ).3،2020بیومنت

)در 4،2020میدلتون، شفیع، میلیکان و تمپلتون بهزیستی دانش آموزان در بافت تحصیلی است (

 )، مفهوم سرزندگی تحصیلی را مطرح کردند.2008( 5مارتین و مارش اولین بارحیطه تحصیلی 

آن ها این سازه را توانایی برخورد موفقیت آمیز دانش آموزان در ارائه واکنش هاي سازنده و 

از نظر آن ها سرزندگی تحصیلی  مثبت به انواع چالش ها و موانع زندگی تحصیلی تعریف کردند.

این  مفهوم  یکی از مولفه هاي اثرگذار بر  پیامدهاي مثبت تحصیلی است. لازمه زندگی موفق و

یادگیري ثمربخش است و تحت تاثیر ابرازگري هیجانی و زمینه هاي عاطفی  مانند اضطراب قرار 

) در 2019( 7). کالمر، لیم، کانر و مارتین6،2020، پوتوین، وود و پکران2020دارد(مارتین و مارش،

روي دانش آموزان دوره ابتدایی در درس هاي خواندن و ریاضیات انجام  پژوهش خود که بر

دادند به این نتیجه رسیدند که سرزندگی تحصیلی با میانجی گري خودپنداره میتواند عملکرد 

تحصیلی دانش آموزان را تحت تاثیر قرار دهد.پژوهش ها نشان می دهند که سرزندگی تحصیلی با 

صیلی در ارتباط است، از سوئی دیگر تنیدگی تحصیلی می تواند پیشرفت تحصیلی و موفقیت تح

موجب عملکرد تحصیلی پایین شده و سرزندگی تحصیلی را به طور منفی تحت تاثیر قرار دهد 

                                                                 
1
- Solberg Hopkins, Ommundsen & Halvari, 

2
- Putwain, Connors, Symes, & Douglas-Osborn 

3
- Putwain, Gallard & Beaumont 

4
- Middleton, Shafi, Millican &Templeton, 

5
- Martin & Marsh 

6
- Putwain, Wood & Pekrun 

7
- Colmar, Liem, Connor &Martin 
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از جمله عوامل روانی موثر در   ).2020، پوتوین و همکاران،1398(آذریان، مهدیان و جاجرمی،

 اشاره کرد. سرزندگی تحصیلی می توان به خودکارآمدي

خودکارآمدي(انتظارات کارآمدي) در واقع عبارت است از ادراکات و  باورهاي شخص در مورد 

باور در باره  خودکارآمدي، توانایی هاي خودش براي یادگیري یا انجام فعالیت ها در سطح معین.

طبقات مؤلفه  به عنوان یکی از زیر این مفهوم چیزهاي است که فرد قادر به انجام آن ها می باشد.

توانمندي شخصی از خصوصیات مثبت انسان است که نقش مهمی در مقابله با تنیدگی ها و 

تصور یادگیرندگان از ). 12020سید و جمال،تهدیدهاي زندگی و آثار نامطلوب آن دارد (

تشویق دیگران  واکنش هاي فیزیولوژیک، خودکارآمدي از منابع گوناگونی مانند عملکرد واقعی،

ربیاتی که از طریق یادگیري مشاهده اي کسب می شود، نشات می گیرد. با افزایش میزان و تج

عملکرد تحصیلی آنان نیز افزایش یافته و آمادگی و استقامت بیشتري  خودکارآمدي یادگیرندگان،

دهند.(تروتنر و  نسبت به افرادي که از میزان خودکارآمدي پایین تري برخوردارند نشان می

). نقش خودکارآمدي در یادگیري و عملکرد تحصیلی در پژوهش هاي 2،2020اسکووینگر

 يخودکارآمد). 2020سید و جمال ،1398مختلف مورد تایید قرار گرفته است (رادفرو همکاران

تداخل  یشناخت يها ییواناقرار دهد، آرزوها را کم کند، با ت ریرا تحت تأث زشیتواند انگ یم نییپا

توان انتظار داشت که  یرو م نیبگذارد. از ا یبر سلامت جسمان ینامطلوب ریو تأث دینما

 ،  3نا، لورل و فورتاگ ت،یارتباط داشته باشد (ترول یبا احساس شادمان یبه نوع يخودکارآمد

پژوهش ها همچنین نشان می دهد که خودکارآمدي با ).2020،نگریتروتنر و اسکوو ،2009

)و 4،2019رفت تحصیلی(گروتان،ساند و بجیرکستمتغیرهاي مختلف تحصیلی از جمله با پیش

 ارتباط دارد. )6،2020(لین و هاسو5بهزیستی مدرسه

) در پژوهش خود که به بررسی رابطه بین توافق و بهزیستی در مدرسه در میان 2020لین و هاسو (

برخی نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه در تایوان پرداختند، نشان دادند بهزیستی مدرسه با  890

                                                                 
1
-Said &Jamal  

2
- Trautner & Schwinger 

3
- Trouillet, Gana, Lourel & Fort 

4
- Grotan, Sund, Bjerkest 

5
- School well-being 

6
- Lin &Hsu 
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 رضایت از زندگی، عوامل موثر در زندگی دانش آموزان از جمله سلامت جسمانی و روانی،

پیشگویی  1ضمنا نوع روابط با همگنان و خوداعتمادي خودارزیابی و خودکارآمدي ارتباط دارد.

 رفتار و برخورد مدرسه را به عنوان یستیبهز) 2001( 2هافمنکننده بهزیستی در مدرسه هستند. 

). 3،2004اسچپنز و انگلز، آلترمن( کند یم فیمدرسه تعر در مواقع حضور آموزان در دانش

 ارتباط دانش آموزان با مدرسه و جو مدرسه، ساختار فضا و و درك دانش آموزان از یآگاه

(هافریچتر،  مدرسه به کاربرده اند یستیبهز فیتعر به مدرسه را در لیم علاقه و نیهمچن و معلمان

این مفهوم شامل دامنه اي از احساس امنیت و اطمینان نسبت به مدرسه و  .)4،2020وروهایرونن وکی

) و اپدناکر و وان دامی 1998این  سازه ابتدا توسط سامدل، ( درجه اي از انتظارات معلمان است.

 )، وارد حیطه روان شناسی تربیتی شد و به عنوان احساس، افکار، اعمال و رفتار 2000(

در موقع حضور در مدرسه در نظر  گرفته شد. بهزیستی مدرسه نشان می دهد که دانش آموزان 

دانش آموزان از حضور در مدرسه لذت برده و این حضور را بر بسیاري از فعالیت هاي دیگر 

شرایط  اول: مفهوم بهزیستی مدرسه به چهار زیر مولفه تقسیم می شود. ترجیح می دهند.

اعی در مدرسه(دوست داشتن) سوم: روش هاي خودشکوفایی در روابط اجتم مدرسه(داشتن) دوم:

 ). 5،2020وضعیت سلامتی(سلامت) (زوهو،هایبنر و تیان مدرسه (شدن) چهارم:

برخی از پژوهشگران ویژگی هاي مثبتی مانند نیاز به داشتن آزادي، تلاش تحصیلی و شخصی، 

و پاسخ هاي هیجانی مثبت را به  اهداف پیشرفت، استقلال، انتخاب، خودمختاري، سلامتی، امنیت

،زوهو و 6،2019عنوان شاخص هاي بهزیستی مدرسه تعریف می کنند(لومباردي و همکاران

).بهزیستی مدرسه سازه اي چند بعدي است و مجموعه اي از ویژگی هاي مثبت 2020همکاران،

صیلی، سلامت مانند پیشرفت تحصیلی، اهداف پیشرفت، توانایی مقابله با موقعیت هاي دشوار تح

 ).2020،زوهو و همکاران،7،2020جسمانی و روانی و روابط موثر را به دنبال دارد(لین و هاسو

                                                                 
1
- Self-Assurance 

2. Hofman 

3- Engels, Aelterman & Schepens 
4
- Hoferichter, Hirvonen & Kiuru 

5
- Zhou, Huebner &Tian 

6
- Lombardi1, Traficante, Bettoni, Offredi, Giorgetti and Vernice 

7
- Lin &Hsu 
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رابطه وجود  یزشیانگ يها يریگ جهت و مدرسه یستیبهز نیکه ب نشان دادندبرخی پژوهش ها  

 در رندیگ یم ادی بهتر را یمطالب درس و دارند ی بالاتريلیتحصانگیزش  که یآموزان دانش دارد.

 طیبه مح و کرده اند یابیارز مثبت تر مدرسه را طیمح ن،ییپا عملکرد با آموزان دانش با سهیمقا

). 2004،  1یدسو  شلدون ،لنز ،مونزیس ،ستیک نیوانست( اند داده نشان يشتریب يمدرسه علاقه مند

ي شخصیتی )، در پژوهش خود نشان دادند که جو مدرسه و ویژگی ها2019لومباردي و همکاران(

 یستیبهز يبرا یبراساس مدل )2002( 2مپلایو ر اکوناز فاکتورهاي مهم در بهزیستی مدرسه هستند.

 یلیتحص شرفتیآموزش وپ ،سیتدر ،يریادگی مدرسه با یستیاندکه بهز مدرسه نشان داده

)، در پژوهش خود نشان دادند که مقایسه اجتماعی و 2020زوهو و همکاران ( .درارتباط است

 پنداره متغیرهاي میانجی در رابطه با اهداف پیشرفت و بهزیستی مدرسه هستند. خود

،زندگی تحصیلی از مهم ترین مد نظر قرار دادن پژوهش هاي صورت گرفته می توان بیان کرد با 

و سرنوشت سازترین دوره هاي زندگی هر فرد است که بر سلامت روان و یادگیري ثمربخش او 

موانع و  ست. در زندگی روزانه ي تحصیلی دانش آموزان با انواع چالش ها،در آینده تاثیرگذار ا

فشارهاي خاص این دوره از جمله عملکرد تحصیلی پایین، کمبود انگیزش تحصیلی، عاطفه منفی 

به درس و یادگیري آموزشگاهی، عاطفه منفی به مدرسه، تعاملات منفی با همکلاسی ها و معلمان، 

، خودپنداره منفی، فرسودگی تحصیلی، خودکارآمدي ضعیف، تنییدگی خودپنداره تحصیلی منفی

و تنش هاي روانی و.... مواجه می شوند. برخی از دانش آموزان در برخورد با این موانع و چالش 

هاي روانی موفق عمل کرده و از این موانع عبور می کنند. اما گروهی دیگر در این زمینه ناموفق 

ي روانی می شوند. مطالعات در زمینه بهزیستی مدرسه به عنوان یکی از عمل کرده و دچار تنش ها

عوامل  سازنده در برخورد با چالش ها، موانع تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در آموزش به ویژه در 

از سوئی دیگر نرخ بهزیستی مدرسه نیز در مدارس ایران پایین  ایران در مراحل آغازین قرار دارد،

). بنابراین شناسائی عواملی که بهزیستی مدرسه را پیش 1398 خلعتبري، جدیدي و است(احمدي،

 يضروربینی می کند، به عنوان یکی از محورهاي پژوهش در حوزه روان شناسی تربیتی 

.همچنین با توجه به اهمیت سرزندگی تحصیلی  وخودکارآمدي و  تاثیر  این دو سازه در است

یادگیري و ایجاد عاطفه مثبت و یا منفی به درس و مدرسه، عملکرد تحصیلی و نقش آنها در فرایند 

                                                                 

1-Vansteenkist, Simons, Lens, Sheldon & Deci 

2-Konu & Rimpela 
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شناسایی نقش این متغیرها به ویژه با میانجی گري تنیدگی تحصیلی می تواند گامی در جهت 

شناسائی و رفع مشکلات انگیزشی یادگیرندگان در محیط هاي آموزشی باشد. بنابراین هدف از 

دگی تحصیلی و خودکارآمدي با بهزیستی پژوهش حاضر آزمودن مدلی است از رابطه سرزن

 مدرسه که از تنییدگی تحصیلی به عنوان نقش واسطه اي بهره می گیرد.

 فرضیه هاي تحقیق 
بهزیستی مدرسه بر اساس سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدي با نقش میانجی تنیدگی  )1

 تحصیلی برازش خوبی دارد.

ودکارآمدي با بهزیستی مدرسه داراي تنییدگی تحصیلی در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و خ )2

 نقش واسطه اي است.

 

 روش تحقیق

و الگویابی  1توصیفی از نوع همبستگی ،از نظر روش شناسی توسعه اي، ،از نظر هدف تحقیقروش 

متوسطه دوم شهر دوره دانش آموزان دختر  هیشامل کل يجامعه آمار. بود  2معادلات ساختاري

بر اساس جدول  ينمونه آمار .ندنفر بود 2089به تعداد  1398-1399 تحصیلی سمنان در سال

انتخاب  اي چند مرحله يخوشه ا يرگی روش نمونه قیکه از طرنفر بود  320 ،ومورگان یکرجس

پس از تهیه لیست همه مدارس دوره دوم متوسطه شهر سمنان از هر مدرسه در هر پایه  شدند.

ادفی انتخاب شدند. ملاك هاي ورود به یازدهم و دوازدهم) یک کلاس به طور تص (دهم،

پژوهش: تحصیل در پایه هاي دهم، یازدهم و دوازدهم در شاخه هاي نظري، نداشتن افت 

ملاك هاي خروج از  شرکت آگاهانه و رضایت شفاهی ، عدم مشروطی و مردودي، تحصیلی،

دانش  یلی(بر طبق پرونده تحصپژوهش، داشتن اختلال روانی و مصرف داروهاي روانپزشکی

کسب  پر کردن ناقص پرسشنامه ها بودند.به منظور رعایت اصول اخلاقی در پژوهش آموز)،

) دانش آموزانبه شرکت کنندگان( آگاهانه مشارکت کنندگان در پژوهش انجام شد. تیرضا

عدم  ایدر مورد شرکت و  اطلاعات کامل در مورد پژوهش و نقش آن ها در پژوهش ارائه شد.

 ورکردند.به شرکت کنندگان گفته شد که آن ها به ط يریگ میآزادانه تصم شرکت در پژوهش

                                                                 
1
- Descriptive-Correlational 

2
- Structural Equation Modeling  
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بعد از مطالعه پرسشنامه ها در صورت  ایکنند  يکامل آزاداند از مشارکت در پژوهش خوددار

 . به دانش آموزانشد تیرعا ياصل رازدار در پژوهش شرکت نکنند. یبه پاسخگوئ لیعدم تما

به آن ها  شان داده شد. یخاطر از محرمانه بودن اطلاعات شخص نانیشرکت کننده در پژوهش اطم

به  هر فرد   .ستیپرسشنامه ها ن يخود و بر رو یبه نوشتن نام و نام خانوادگ يازیگفته شد که ن

 در این پژوهش جهت گردآوري داده ها از ابزارهاي زیر استفاده شد: .کد تعلق گرفت کیفقط 

  1391زاده در سال  یو دهقان يچار نیحسقیاس توسط این م ی:لیتحص یپرسشنامه سرزندگ

و  نیمارت یلیتحص یسرزندگ اسیاز مق يریبا الگوگ.آنها این مقیاس را  ساخته شده است 

 هیگو نیو رفع نقص ها ا یمقدمات ياجرا يداشت توسعه دادند. برا هیکه چهار گو )2006(مارش

پس  کردند. اجرا پسر) 30دختر و  30(زیمهرشهر  یرستانیدب وزاناز دانش آم یگروه يبررورا ها 

 ییبه مرحله نها هیگو 9 تایقرار گرفت و نها یسیمورد بازنواز اجراي این گویه ها نسخه نهایی 

آن از کاملاً  يها نهیگز .شد ينمره گذار يپنج درجه ا کرتیل فیبر اساس ط و  دندیرس

با حذف  دست آمده  آلفاي کرانباخ به بیضر .شده است يرتبه بند 5تا کاملاً موافقم= 1مخالفم=

با نمره کل  ها هیگو یهمبستگ و دامنه 73/0 برابر با ییباز آزما بیو ضر 80/0یک گویه برابر با 

حاضر، آلفاي کرونباخ براي کل  قیدر تحق ).1398و همکاران،  بود (احمدي  68/0تا  51/0 نیب

 به دست آمد. 79/0آزمون 

 ،نوومدرسه کی ستیبهزمنظور سنجش بهزیستی مدرسه از پرسشنامه  به ی مدرسه:ستیپرسشنامه بهز

شرایط  خرده مقیاس 4گویه و  43استفاده شد. این پرسشنامه داراي  )2002 (ریمپلا لینتون و  الانن،

شرایط مدرسه  و وضعیت سلامت است. خرده مقیاسخودشکوفائی ط اجتماعی، بمدرسه، روا

گویه، وضعیت  11گویه ،خودشکوفائی در مدرسه  8مدرسه روابط اجتماعی در گویه،  15داراي 

کاملاً از  اي از نوع لیکرت درجه 4بر روي مقیاس  گویه است. پاسخ به این پرسشنامه 9سلامت 

 طور معکوس نمره به 1،22،29،30،31کسب می شود گویه هاي   4تا کاملاً موافق  1مخالف 

نشاندهنده ادراك از بهزیستی بالاتر مدرسه در  گذاري میشوند. کسب نمره بالا در این پرسشنامه

روایی این پرسشنامه با استفاده از تحلیل  هر یک ازابعاد است؛ نمره هر بعد جداگانه محاسبه میشود.

دست آمده  هاي به شده است. تحلیل عاملی از داده بررسی 2002، نو و همکاران وعاملی توسط ک

پاسخدهنده از کلاس هشتم و  40147در فنلاند با 2002 ،توسط سازمان توسعه بهداشت مدارس
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گویه بود. با استفاده از همبستگی  43عامل با  4آن، به دست آمدن  نهم محاسبه گردید، که نتیجه

همچنین  ./. متفاوت بود 78 /. تا 30پرسشنامه بررسی شد که ارتباط بین عوامل از بین عوامل، روایی

آلفاي کرونباخ  با استفاده از روش ضرایب)2006(لینتونن پایایی این پرسشنامه توسط کانیو و 

بر   2005و  2004هاي به دست آمده از این پرسشنامه که در سال ها از داده محاسبه گردید. آن

آموز فنلاندي در سه دوره ابتدایی، متوسطه اول ومتوسطه دوم، در طرح بررسی  دانش 8285 روي 

استفاده کردند. درمحاسبه پایایی این پرسشنامه مقدار آلفاي  ارتقاء سلامت مدارس فنلاند اجرا شد،

و /.  94/.، مدارس متوسطه اول  84کرونباخ براي زیرمقیاس شرایط مدرسه درمدارس ابتدایی 

همسانی درونی بر اساس آلفاي  ).1398به دست آمد(احمدي و همکاران،/.  92متوسطه دوم 

 محاسبه گردید. /.75حاضر کرونباخ در پژوهش

تهیه شده است  2011، هو،ژو در سال دون این مقیاس توسط سان، :تحصیلی تنیدگیپرسشنامه 

گویه   16این ابزار داراي  ومیزان استرس و فشارروانی را در موقعیت هاي تحصیلی می سنجد.

 3گویه نا امیدي  3اضطراب براي نمره   گویه، 4، استرس ناشی از مطالعه عامل جداگانه5است و

گزینه دارد. نمرات بر  5باشد .هر سوال می هیگو 3و فشار کاري  هیگو 3 تظار از خود، انهیگو

)می باشد. که در آن گزینه کاملا 5) تاکاملا موافقم(1اساس مقیاس لیکرت از کاملا مخالفم(

را می گیرد.نمره کل به سه دسته تقسیم شده است،  5وگزینه کاملا موافقم نمره  1مخالفم نمره 

 58به معنی استرس متوسط ونمره بالاتر از 51-57به معنی استرس پایین ،نمره بین 50از  نمره کمتر

است که نمره بالاتر  80تا حداکثر 16به معنی استرس زیاد می باشد. کل نمره   هر فرد  از حداقل 

بخش و داراي ثبات درونی اي رضایتابزار مورد نظر وسیلهباشد. نشاندهنده استرس بالاتري می

استرس  است.براي هر یک از عوامل،  α=   82/0وب است . آلفاي کرونباخ براي کل مقیاسخ

استرس انتظار از  ،α=64/0نا امیدي  ،α=69/0در مورد نمرات ،  اضطرابα=79/0ناشی از مطالعه 

، است. اعتبار سنجیده شده در عرض دو هفته نیز رضایت α=73/0کاري  فشار  و    α=65/0خود 

 78/0براي پنج عامل و ضریب  75/0تا  59/0ریب همبستگی درونی در محدوده از بخش و با ض

گانه بین 5نفر  براي عوامل 347پایایی پرسشنامه استرس تحصیلی بر روي براي کل نمرات است 

بود که نشان دهنده پایایی مطلوب می باشد. در نمونه دوم که تعداد شرکت کننده ها  0,75تا  0,66
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حاضر، آلفاي کرونباخ  قیدر تحق ).1394بود(آرامفر و زینال، 0,75یایی سوالات نفر بود پا 135

 به دست آمد. 83/0 پرسشنامه براي کل 

ساخته شد و  1982و همکارانش در سال  1نامه توسط شررپرسش نیاخودکارآمدي شرر: مقیاس 

یگرمربوط به ماده د 6ماده آن مربوط به خودکارآمدي عمومی و  17است که  ماده  23 يدارا

عقاید فرد  ،خودکارآمدي مهناپرسشتجارب خودکارآمدي در موقعیت هاي اجتماعی است.

هاي مختلف را اندازه گیري می کند. این پرسشنامه بر مربوط به توانایی اش براي غلبه بر موقعیت

، و 1پایه مقیاس پنج رتبه اي لیکرت تنظیم شده است، بدین صورت که پاسخ کاملاً مخالف نمره 

در فرد  ترخودکارآمدي بالا ساسنشان دهنده اح ترمی گیرد. نمرات بالا 5پاسخ کاملاً موافق نمره 

 یدر جهت موافق و مابق 15و  13، 9، 8، 3 ،1يهاپرسشنامه، سوال نیا ينمره گذار در است.

ین ) آلفاي کرونباخ ا1982شرر و همکارانش (. شوند یم يها به صورت وارونه نمره گذارسوال

 اسیسنجش اعتبار سازه مق يبرا 1376.بختیاري براتی، بدست آوردند 86/0پرسشنامه را 

کنترل   اسی، خرده مق2راتر یرونیب _ی کنترل درون اسیآن با مق یاز همبستگ يخودکارآمد

   4گروزنبر يفردبین  یستگیشا اسیو مق 3ن مارلو و کرا یاجتماع تیدرجه قابل اسی، مقشخصی

هاي خصوصیات  و اندازهخودکارآمدي  بینی شده بین مقیاس  همبستگی پیش .کرداستفاده 

همچنین .سازه مورد نظر بود معنادار)  و در جهت تایید 50/0و در سطح 61/0شخصیتی متوسط (

و با استفاده از  76/0ضریب پایایی مقیاس با استفاده از روش دونیمه کردن آزمون گاتمن برابر 

حاضر، آلفاي کرونباخ براي کل  قیدر تحق .به دست آمده است 79/0ضریب آلفاي کرونباخ 

 به دست آمد. 78/0آزمون 

 یافته ها 
بهزیستی مدرسه بر اساس سرزندگی تحصیلی  و خودکارآمدي با نقش میانجی  فرضیه اول:  

  تنیدگی تحصیلی برازش خوبی دارد.

                                                                 
1
 -Sherer 

2
- Rutter 

3- Marlow & Cran 

4- Rosenberg 
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 امتریک بررسی می شود.ابتدا پیش فرض هاي آزمون پار فرضیه  اصلی پژوهش جهت بررسی

پیش فرض هاي آزمون پارامتریک نرمال بودن توزیع نمره ها در جامعه، مساوي با توجه به این که  

 هاي ناپارامتریک آزمون از بودن واریانس جامعه گروه هاي مقایسه، مقیاس فاصله اي، فراهم نبود 

 نیاسپیرمن ب یهمبستگ بیضراشماره یک  جدول همبستگی اسپیرمن استفاده شد. و از  ضریب

 را نشان می دهد. مورد مطالعه يرهایمتغ
همورد مطالع يرهایمتغ نیاسپیرمن ب یهمبستگ بیضرا. 1 جدول  

 متغیرهاي تحقیق
 سرزندگی

 تحصیلی
 تحصیلی تنیدگی خودکارآمدي

 بهزیستی

 مدرسه

 تحصیلی سرزندگی
-0,547 0,372 1 مقدار همبستگی  0,587 

 0,00 0,00 0,00 . سطح معناداري

 خودکارآمدي

-0,722 1 0,372 مقدار همبستگی  0,643 

 0,00 0,00 . 0,00 سطح معناداري

 تحصیلی تنیدگی
-0,547 مقدار همبستگی  0,722-  1 0,761-  

 0,00 . 0,00 0,00 سطح معناداري

  مدرسه بهزیستی

-0,761 0,643 0,587 مقدار همبستگی  1 

 . 0,00 0,00 0,00 سطح معناداري

 

 0,643، خودکارآمدي 0,587مطابق یافته هاي این جدول بهزیستی مدرسه با سرزندگی تحصیلی،

همچنین  درصد دارند. 95همبستگی معنادار آماري در سطح اطمینان  0,761-و با تنیدگی تحصیلی

روابط دو به دوي متغیرهاي سرزندگی تحصیلی، خودکارآمدي، تنیدگی  نیب يسطح معنادار

است. مقدار عددي  0,05 يستی مدرسه برابر با صفر و کمتر از سطح خطاتحصیلی و بهزی

همبستگی هر سه متغیر سرزندگی، خودکارآمدي و بهزیستی مدرسه با تنیدگی تحصیلی منفی 

در  برآورد شده که نشان از معکوس بودن روابط تنیدگی تحصیلی با متغیرهاي مذکور می باشد.

به   ال اس ینرم افزار اسمارت پ ي و با کمکمعادلات ساختار سازي مدلاین قسمت با استفاده از 

 بررسی فرضیه اصلی پژوهش پرداخته می شود. 
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. مدل مفهومی تحقیق در حالت استاندارد شده بارهاي عاملی و ضرایب مسیر1 شکل  

را  ریمس بیاو ضر یعامل يدر حالت استاندارد شده بارها قیتحق یمدل مفهومشماره یک  شکل

 دهد. ینشان م
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 (ارزیابی مدلهاي انداره گیري) t-Values. مدل پژوهش با  ضرایب 2 شکل 

در گام  دهد. یرا نشان م یت يمعنادار بیدر حالت ضرا قیتحق یمدل مفهومشکل شماره دو 

زش مدل با استفاده از ضریب آلفاي بعدي آزمون هاي مدل اندازه گیري انجام شد.شاخص هاي برا
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 ضریب پایائی ترکیبی،واریانس استخراجی و مقادیر بارهاي عاملی اندازه گیري شد. کرانباخ،

 بیترته موارد ب یدر تمام رهایو متغ پرسشنامه ها سوالات نیاستاندارد شده ب یو بارعامل یمقدار ت

شده  يگرد آور يکه با توجه به داده ها د کهنشان دا  جی. لذا نتابه دست آمد  0,4و  1,96از  شتریب

  ها در سوالات پرسشنامه يرییتغ ایبه حذف  ازیوارد مدل شده و ن یدرسته بپرسشنامه ها سوالات 

 )،0,946)، خودکارآمدي(0,876مقادیر ضریب آلفاي کرونباخ سرزندگی تحصیلی( مشاهده نشد.

بدست آمده و مناسب بودن  0,7ر از ) بیشت0,847) و بهزیستی مدرسه (0,942تنیدگی تحصیلی(

)، 0,901پایایی با این شاخص ها تایید می شود. مقادیر ضریب پایایی ترکیبی سرزندگی تحصیلی(

 0,7) نیز بیشتر از 0,885) و بهزیستی مدرسه (0,949)،تنیدگی تحصیلی(0,952خودکارآمدي(

نماید. همچنین میانگین واریانس بدست آمده و بار دیگر مناسب بودن پایایی متغیرها را تایید می 

 حصیلیتتنیدگی  )،0,542)، خودکارآمدي(0,503استخراج شده متغیرهاي سرزندگی تحصیلی(

بدست آمده و مناسب بودن روایی همگرا با این  0,5) بیشتر از 0,524) و بهزیستی مدرسه (0,538(

 شاخص ها تایید میشود.

 AVEجذر  ز روش فورنل و لارکر استفاده شد.گیري ا براي سنجش روایی واگرا در مدل اندازه

و به این ترتیب  هر متغیر در قطر اصلی و مقادیر همبستگی متغیرها در زیر قطر اصلی قرار گرفت

آمیز  گیري و طی موفقیت روائی واگراي متغیرهاي پژوهش تایید شد. با توجه به اتمام مدل اندازه

می شود.  در جدول شماره دو به بررسی ضرایب  ها به بررسی مدل ساختاري پرداخته تمامی تست

 متغیرهاي مکنون  ))،  شاخص ضریب تعیینt-valueمسیر (بتا) و معناداري آن(مقادیر 

) VIFو شاخص هم خطی( ، شاخص شدت تاثیر  شاخص ارتباط پیش بین درون زا،

 می شود. پرداخته 
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به شاخصها و معیارهاي مدل ساختاري. نتایج مربوط 2جدول  

 مسیر:

ßمتغیر مستقل  متغیر وابسته   
 T_value سطح معناداري 

 

 متغیر وابسته
 

 متغیر وابسته

 

 متغیر مستقل
VIF 

 متغیر مستقل

ßسرزندگی تحصیلی  تنیدگی تحصیلی    0,328-  7,983 0,00 0,606 0,301 0,240 1,141 

ßخودکارآمدي  تنیدگی تحصیلی   0,60-  14,483 0,00 0,606 0,301 0,80 1,141 

ßسرزندگی تحصیلی  بهزیستی مدرسه    0,264 5,845 0,00 0,626 0,306 0,132 1,415 

ßخودکارآمدي  بهزیستی مدرسه   0,269 4,450 0,00 0,626 0,306 0,094 2,054 

ß تنیدگی تحصیلی  بهزیستی مدرسه   0,404-  5,370 0,00 0,626 0,306 0,172 2,539 

 

محاسبه شده بین تمامی متغیرهاي   tهمانطور که در جدول شماره دو ملاحظه می شود، مقادیر 

درصد معنادار هستند.   95بوده و در سطح  96/1مستقل و وابسته موجود در مدل بزرگتر از 

) و بهزیستی 0,606زا(وابسته) یعنی تنیدگی تحصیلی(براي متغیرهاي مکنون درون مقادیر

 60,6) در حد بسیار مناسبی قرار دارد. لذا میتوان بدین شکل تفسیر نمود که مقدار 0,626مدرسه(

درصد از واریانس(تغییرات) بهزیستی  62,6درصد از واریانس(تغییرات) تنیدگی تحصیلی و مقدار 

براي  ر مدرسه توسط متغیرهاي مستقل مربوط به خودشان پیش بینی می شود. همچنین مقدا

) مثبت و در 0,306) و بهزیستی مدرسه(0,301متغیرهاي درونزاي مدل یعنی تنیدگی تحصیلی(

سطح مطلوب و قابل قبولی به دست آمده است به نحوي که نشان از قدرت قابل قبول مدل در 

براي آن   و شاخص شدت تاثیر   VIFپیش بینی متغیرهاي مذکور دارد.  شاخص همخطی 

دسته از متغیرهاي وابسته اي قابل محاسبه می باشد که بیش از یک متغیر بر روي آن اثرگذاشته 

برآورد شده که نشان می دهد هیچ  5براي متغیرهاي مستقل کمتر از حد مرزي   VIFباشد. مقدار 

مشکل هم خطی بین داده ها مشاهده نشده است. بنابراین با توجه به معیار هاي مربوط به مدل 

جهت ارزیابی اختاري و نتایج بدست آمده، میتوان اینگونه استنباط نمود مدل ساختاري  تایید شد.س

 محاسبه شد. 541/0برابر  GOFمقدار برازندگی کل مدل شاخص  

فرضیه دوم: تنییدگی تحصیلی در رابطه بین سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدي با بهزیستی 

 يرهایمس جینتا در ابتدا به بررسیزمون این فرضیه مدرسه داراي نقش واسطه اي است.براي آ

 پرداخته می شود. پژوهش يرهایمتغ میرمستقیو غ میمستق
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. نتایج مسیرهاي مستقیم و غیرمستقیم متغیرهاي پژوهش3جدول   

 نتیجه سطح معناداري tآماره  ضریب مسیر استاندارد مسیر

سرزندگی تحصیلی   بهزیستی مدرسه    تایید شد 0,00 5,845 0,264 

سرزندگی تحصیلی   تنیدگی تحصیلی   0,328-  تایید شد 0,00 7,983 

تنیدگی تحصیلی بهزیستی مدرسه    0,404-  تایید شد 0,00 5,370 

سرزندگی تحصیلی بر بهزیستی مدرسه از طریق تنیدگی تحصیلیمقدار تاثیرات   آزمون سوبل 

آماره مقدار تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم  سطح معناداري 

0,264 0,132 0,396 4,455 0,00 

 نتیجه سطح معناداري tآماره  ضریب مسیر استاندارد مسیر

خودکارآمدي   بهزیستی مدرسه    تایید شد 0,00 4,450 0,269 

خودکارآمدي   تنیدگی تحصیلی   0,60-  تایید شد 0,00 14,483 

تنیدگی تحصیلی بهزیستی مدرسه    0,404-  تایید شد 0,00 5,370 

خودکارآمدي بر بهزیستی مدرسه از طریق تنیدگی تحصیلیمقدار تاثیرات   آزمون سوبل 

 سطح معناداري مقدار آماره تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

0,269 0,242 0,511 5,035 0,00 

 

ادلات ساختاري پژوهش در علاوه بر نتایج اصلی به دست آمده، تحلیل مسیر از نوع مدل یابی مع

جدول سه حاکی از آن است که اثر مستقیم و غیر مستقیم سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدي با 

 بهزیستی مدرسه با نقش میانجی تنیدگی تحصیلی معنادار است.

همانطور که در جدول شماره سه مشاهده می گردد، تاثیر متغیر سرزندگی تحصیلی بر تنیدگی 

مورد قبول واقع شد. همچنین تاثیر  7,983و مقدار آماره تی  -0,328سیر تحصیلی با ضریب م

تایید  5,370و مقدار آماره تی  -0,404تنیدگی تحصیلی بر بهزیستی مدرسه نیز با ضریب مسیر 

گردید. با توجه به آزمون این دو مسیر در قالب یک مدل میتوان استنباط کرد که متغیر تنیدگی 

را در تاثیر گذاري سرزندگی تحصیلی و بهزیستی مدرسه ایفا می نماید. تحصیلی نقش واسطه اي 

به عبارتی دیگر اینگونه تفسیر می شود که سرزندگی تحصیلی علاوه بر تاثیر مستقیم خود که 

بطور غیر مستقیم و از طریق تنیدگی تحصیلی نیز بر بهزیستی مدرسه به  ،بوده 0,264میزان آن 

و از  4,455) برابر با Sobelته است. با توجه به اینکه مقدار آماره سوبل (تاثیر داش 0,132اندازه 

بدست  05/0بیشتر محاسبه شده و سطح معناداري آزمون کمتر از سطح خطاي  96/1قدر مطلق 
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تنیدگی تحصیلی را در رابطه  گريدرصد تاثیر میانجی 95توان در سطح اطمینان آمده است، می

 هزیستی مدرسه را بار دیگر تایید کرد. بین سرزندگی تحصیلی و ب

بر تنیدگی خودکارآمدي شماره سه مشاهده می گردد، تاثیر متغیر همانطور که در جدول  

مورد قبول واقع شد. همچنین تاثیر  14,483و مقدار آماره تی  -0,60تحصیلی با ضریب مسیر 

تایید  5,370قدار آماره تی و م -0,404تنیدگی تحصیلی بر بهزیستی مدرسه نیز با ضریب مسیر 

گردید. با توجه به آزمون این دو مسیر در قالب یک مدل میتوان استنباط کرد که متغیر تنیدگی 

و بهزیستی مدرسه ایفا می نماید. به خودکارآمدي تحصیلی نقش واسطه اي را در تاثیر گذاري 

مستقیم خود که میزان آن  علاوه بر تاثیرخودکارآمدي عبارتی دیگر اینگونه تفسیر می شود که 

 0,242بوده ،  بطور غیر مستقیم و از طریق تنیدگی تحصیلی نیز بر بهزیستی مدرسه به اندازه  0,269

و از قدر  5,035) برابر با Sobelتاثیر داشته است. از طرفی با توجه به اینکه مقدار آماره سوبل (

بدست آمده  05/0تر از سطح خطاي بیشتر محاسبه شده و سطح معناداري آزمون کم 96/1مطلق 

گري  تنیدگی تحصیلی را در رابطه بین درصد نقش میانجی 95توان در سطح اطمینان است، می

و بهزیستی مدرسه را بار دیگر تایید کرد.در مجموع متغیرهاي سرزندگی خودکارآمدي 

میان دانش .درصد از بهزیستی مدرسه را در 62,6تحصیلی،خودکارآمدي و تنییدگی تحصیلی  

 آموزان مقطع متوسطه دوم شهر سمنان پیش بینی می کند.

 بحث و نتیجه گیري
 ،یلیتحص یسرزندگ يرهایمتغ انیم يروابط ساختار یابیمدل   یافته هاي پژوهش نشان داد که 

 ریو غ میبه صورت مستقی لیتحص یدگیتنبا نقش واسطه اي مدرسه  یستیبا بهز  يخودکارآمد

آذریان و  ،1398 یافته با نتایج پژوهش هاي احمدي و همکاران این . دردا یخوب یبرازندگ میمستق

  ،2019لامبادي و همکاران  ،2019،کالمر و همکاران 12016واگنر و راش ، وبر،1398 همکاران

و  2020میدلتون و همکاران ،2020مارتین و مارش ، 2020لین و هاسو ،2020هافري چتر وهمکاران

 همسو بود. 2020زو و همکاران

توان گفت که سرزندگی تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده وانطباقی به انواع  می یافته در تبیین این   

وقتی فردي  .اشاره دارد شوندی تجربه م ،یلیتحص يکه در عرصه مداوم و جار یو موانع چالشها 

                                                                 
1
- Weber, Wagner & Ruch 
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، بلکه نکرده  دهد، نه تنها احساس خستگی و ناامیدي تکلیفی را به طور خودجوش انجام می

افزایش تلاش و بافت یادگیري  موجب  کند که این احساس در  احساس افزایش انرژي و نیرو می

 یسرزندگ ی. از طرفاست  موتور مولد نگرش  مثبت به درس و مدرسه  پشتکار و در نهایت 

 به طور غیر مستقیم بر روي دانش آموزان شده وی شخص ییتوانا موجب افزایش یلیتحص

شدن آنان در  يقو موجبامر نی. ااثرگذار است مدرسه  کلاس درس و  ازآن ها مثبت ي هایابیارز

و  یلیتحص شرفتیسبب پهمچنین  یلیتحص  ی. سرزندگشودیم محیط مدرسه ناگوار طیمقابل شرا

 آموزان دانش رایز دهد،ی آموزان را به سمت جلو سوق م  شده، دانش يخودکارآمد شیافزا

 ها حل ، از آن عبور کرده، به راهمواجه شدن با موانع تحصیلیبعد از  یلیصعاطفه مثبت تح يدارا

عاطفه به موضوعات   بر طبق نظریه آموزشگاهی بلوم، . )2020(مارتین و مارش،شوندی ممتمرکز

در دانش آموزان  2، زمانی که به اکثر دروس گسترش پیدا کند،عاطفه مربوط به آموزشگاه1درسی

دانش  است در 3نسبت به خودش که همان مفهوم خودپنداره تحصیلی شکل گرفته و نگرش فرد

عاطفه مربوط به آموزشگاه به مفهوم بهزیستی مدرسه بسیار نزدیک است.بر  ایجاد می شود. آموز

طبق این نظریه، میزان تسلط دانش آموز بر پیش نیازهاي یادگیري، میزان انگیزشی که دانش آموز 

اند داشته باشد و میزان تناسب روش هاي آموزشی با شرایط و ویژگی براي یادگیري دارد یا می تو

 ).1393هاي دانش آموزان از عوامل موثر در ایجاد عاطفه به آموزشگاه است (بیان فر و ملکی،

 دانش آموزان  می توان گفت که )2008(4بر مبناي نظریه مارتین و مارش این یافته تبیین دیگردر 

که نیازمند توجه، تأمل و  مواجه می شوند تحصیلی زیادي  چالشهايو  با موانعدر دوران تحصیل 

آموزان  دانش آن ها را شکل می دهد.پایدار زندگی تحصیلی  تفکر هستند و این چالشها حقیقت

حل این چالشها از خود مقاومت بیشتري نشان میدهند، در حل آنها  داراي سرزندگی تحصیلی براي

  فاکتورها موجبکه این  راه حل هاي بهتري دارند و احتمالاً انجام داده  و تأمل بیشتري ،تفکرتوجه

  .می گردد آنها افزایش نگرش مثبت به درس و مدرسه و در نهایت بهزیستی مدرسه در

                                                                 
1
- Subject-related affect   

2
- School -related affect 

3
- Academic self-concept 

4
- Martin, Marsh  
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کرد که هیچ  ادعا می توان  بر اساس نظریه هاي شناختی یلیتحص یدگیتن یانجینقش م در تبیین

تفسیر و برداشت فرد از موقعیت ها ادراك، نیست، بلکه وانی و تنش رتنیدگی اصلی علت  عاملی

طور گسترده اي  به و آموزشگاهی تحصیلی در موقعیت هاي می شود. تنیدگی منجر به تنیدگی

تکالیف درسی به  یادگیرندگان را در انجام مؤثر حرکتی-عاطفی و روانی ،توانایی هاي شناختی

 کاهشموجب  ثرگذاري مستقیم بر سرزندگی تحصیلیبه ویژه در بعد عاطفی با اچالش می کشد و

و ایجاد عاطفه منفی نسبت به درس و مدرسه شده، بهزیستی مدرسه را تحصیلی  عملکرد  و افت

 میکند، به عبارت دیگر چون تنیدگی مزمن تواناییهاي حافظه کارکردي را مختل کاهش می دهد. 

د، کمتر نتجربه میکن و تنش روانی را سکه براي دوره هاي زمانی طولانی استردانش آموزانی 

حل مسئله، تفکر، را تجربه نکرده اند، توانایی  و تنش ازدانش آموزانی که این سطح استرس

د داشت. همچنین عملکردهاي شناختی مختلف با انواع مهارتها و نخواه را ادراك و یادآوري

تی را ویژگی هاي برخی صاحبنظران سبک هاي شناخ ارتباط دارند، رفتارهاي تحصیلی

شناختی،عاطفی و فیزیولوژیکی رفتار که به منزله شاخص هاي نسبتا ثابت از چگونگی ادراك 

 بیان  1یادگیرنده، تعامل و پاسخدهی وي به محیط یادگیري است تعریف کرده اند. استرنبرگ

و  مکانیزم هاي سازگارانه کنترل خود هستند که نقش میانجی 2می کند که سبک هاي شناختی

در نتیجه  ).3،2020کولارا،سورش و آناپانتولا( واسطه اي بین موقعیت هاي نیاز و محیط خارج اند

دانش آموزان عاطفی  بر عملکرد  تحصیلی از طریق نقش میانجیکه تنیدگی  ادعا کرد میتوان 

می شود و میتواند در کاهش عاطفه مثبت  تحصیلیموجب کاهش سرزندگی ، گذاشته تأثیر منفی 

از سوئی  .مدرسه را به سمت منفی سوق دهد مدرسه و محیط آموزشگاه موثر بوده و بهزیستی به

انجام  درخواست ف،یتکال یدگیچیو پ يدشواری، و خارج یانتظارات و توقعات داخل دیگر،

 فیتکالام انج يبرا یزمان تیمحدودمتعدد،  يها یابیآزمون ها و ارزش ، از حد توان شیب فیتکال

با تحت تاثیرقرار دادن فرایندهاي عاطفی میتواند علائم تنیدگی  ،ن براي آزمون هاو آماده شد

 اضطراب و استرس را در دانش آموز ایجاد کند(کاکابرایی و همکاران تحصیلی مانند افسردگی،

بروز این عوامل به عنوان متغیر میانجی موجب کاهش سرزندگی  ).2020آلفاهادي وافتاب ،1392

                                                                 
1
- Sternberg 

2
- Cognitive style 

3
- Kolluru, Suresh and Annapantula 
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که  یدانش آموزان ان بهزیستی مدرسه را کاهش می دهد.این در حالی است کهتحصیلی شده میز

فعالیت هاي  ، یعنی ازرندیگ یم ادیرا بهتر  یدارند و مطالب درس يبالاتر یلیتحص زشیانگ

د و با توجه و کنترل ندار يالاترد، احساس انگیزش درونی بنمی کن بیشتري یادگیري احساس لذت

 این امر به تلاش هاي تحصیلی بیشتري منجر  د،نندهاي یادگیري می پردازپذیري بیشتري به فرای

 یسرزندگ .کاهش می یابد در آن ها در نتیجه هیجان هاي منفی استرس و تنیدگی، می شود

و به چالش  دادن انجام براي می شود که دانش آموزان به توانایی هاي خود موجب تحصیلی

، همچنین تلاش هاي خود بینی هاي مثبت در مورد نتایج  یشپکشیدن تکالیف اعتقاد پیداکرده و با

 مؤثر براي رسیدن به موفقیت، در هنگام افزایش  ۀمقابلدستیابی به اهداف و انعطاف پذیري و

با عملکرد تحصیلی  دانش آموزان .دست یابند موفقیت به تحصیلی چالش ها و مواجهه با مشکلات

و خودکنترلی، می توانند تأثیر منفی تنیدگی را به حداقل یادگیري  مهارتهايبالا، با استفاده از

؛ هستند در ذهن خود  دانش تدریج باور می کنند که سازندگان فعال ساختارهاي به برسانند. آن ها

در برخورد با مسائل  مناسب، می کنند تا علاوه بر اتخاذ راهبردهاي یادگیري تلاش بنابراین

 با دانش آموزان با  سهیدر مقا این دانش آموزان دهند.مختلف برخورد بهتري از خود نشان 

 يمدرسه علاقه مند طیو به مح  کرده یابیمدرسه را مثبت تر ارز طیمح ن،ییپا سرزندگی تحصیلی

 ).2020می دهند(زو و همکاران، نشان  در نتیجه بهزیستی مدرسه بالاتري را ي داشته وشتریب

 محوریت شود در مدارس، کارگاههاي آموزشی با می ، پیشنهادپژوهش حاضر به نتایج  ا توجهب

علاوه بر  برگزار گردد.و خودکارآمدي سر زندگی تحصیلی افزایش تحصیلی،  کاهش تنیدگی

آن به روانشناسان و مشاوران مدارس توصیه می شود به پدیده تنیدگی تحصیلی دانش آموزان 

با توجه به  زش دیده و به کار بگیرند.توجه ویژه داشته باشند و راهکارهاي درمانی مناسب را آمو

نتایج پژوهش به معلمان و کادر آموزشی مدارس توصیه می شود به بازده هاي عاطفی 

یادگیري(عاطفه به موضوعات درسی،عاطفه به مدرسه و خودپنداره تحصیلی) توجه ویژه داشته 

ر آن ایجاد فضا و جوي در باشند و محوریت نظام آموزشی تنها بر بازده هاي شناختی نباشد.علاوه ب

مدارس که دانش آموزان احساس استقلال،انتخاب،آزادي، امنیت و اعتماد کرده و از بودن و 

انتظارات  توصیه می شود. حضور در مدرسه لذت برده و آن را بر سایر فعالیت ها ترجیح دهند،



 1400 تابستان/ دوم / شمارهامه رهبري و مدیریت آموزشی /سال پانزدهمن فصل                                                                         70

ز توجه شده تا از معلمان در حد توانایی دانش آموزان باشد و به ویژگی هاي فردي هر دانش آمو

 فرسودگی تحصیلی و تنش روانی آن ها  جلوگیري شود. 
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