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 هدیکچ
 یلیصحت تفا زا یریگشیپ یاتسار رد دورو ودب شزومآ یاه هرود یارجا یوگلا هئارا ،رضاح هلاقم فده
 زا و یدربراک قیقحت کی فده رظنزا قیقحت نیا .دشاب یم یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد نایوجشناد
 و ناریدم هیلک ،رضاح شهوژپ یرامآ هعماج .تسا یشیامیپ -یفیصوت عون زا اه هداد یروآدرگ هویش رظن

 هاگشناد نیا نایوجشناد تمدخ ودب شزومآ دنیآرف رد هک یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد ناسانشراک
 ،کیکفت هب هک هدوب یلاوس 11 هتخاس ققحم همانشسرپ ،شجنس رازبا .دشاب یم رفن 515 دادعت هب دنشاب یم لیخد
 یتواضق رابتعا شور زا قیقحت همانشسرپ ییاور شجنس روظنم هب .تسا هداد رارق شسرپ دروم ار قیقحت داعبا
 عیزوت رواشم و امنهار دیتاسا هلمج زا ناصصختم و نارظنبحاص زا یدادعت نیب هیلوا همانشسرپ نآ رد هک هدش هدافتسا

 رظن عامجا لصاح ییاهن همانشسرپ هک یوحن هب دیدرگ لامعا همانشسرپ رد نانآ یحلاصا تارظن هلحرم دنچ یط و
 یافلآ و عیزوت یرامآ یاه هنومن نیب فداصت هب همانشسرپ 49 دادعت ییایاپ ثحب رد .تسا هدوب نیصصختم نیا

 لیلحت و یراتخاس تلاداعم نومزآ زا قیقحت یاه هیضرف نومزآ تهج .دیدرگ هبساحم 06/4 اب ربارب خابنورک
 تفا زا یریگشیپ رب دورو ودب شزومآ یاه هرود یارجا دهد یم ناشن قیقحت نیا جیاتن .تسا هدش هدافتسا نویسرگر
 بولطم و رثوم یارجا نینچمه و هدوب راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد نایوجشناد یلیصحت
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد یلیصحت تفا زا یریگشیپ رب یشزومآ هرود
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  همدقم
 ،نآ عبت هب و تامدخ و لااک دیلوت رد یراذگ هیامرس مجح شیازفا و یژولونکت عیرس تلاوحت
 ،یلاع شزومآ زکارم و اه هاگشناد شرتسگ ،متسیب نرق طساوا رد هژیو هب یداصتقا عیرس دشر
 هتفای هعسوت یاهروشکرد ار ییوجشناد تیعمج ریگمشچ شیازفا و یهاگشناد یاه هتشر شیازفا
 هب 9541 لاس رد رفن نویلیم 11 زا ناهج ییوجشناد تیعمج هک یروط هب .تشاد لابند هب

 هب مدرم یسرتسد یناسنا ی هعسوت یاه صخاش زا یکی .دش غلاب 9541 لاس رد رفن نویلیم 953115
 یاه صخاش اب یلاع شزومآ هب یسرتسد .تسا یلاع شزومآ و یمومع شزومآ زا معا ،شزومآ
 رد و تیعمج لک رد یلیصحت ششوپ بیرض اه صخاش نیا ی هلمج زا .دوش یم هدیجنس یفلتخم

 هب رفن دنچ تیعمج رفن دصکی ره رد هک دنهد یم ناشن بیارض نیا .تسا هلاس 15-01 تیعمج
 رد یلیصحت ششوپ بیرض9695 لاس رد وکسنوی شرازگ قبط .دنراد یسرتسد یلاع شزومآ
 9695 لاس رد .تسا هدوب دصرد 536 هلاس 15-01 تیعمج رد و دصرد 134 ناریا تیعمج لک
 هتفای رییغت دصرد 1/61 و 9315 هب 0695 لاس رد و دصرد 9305 و 1 هب بیترت هب بیارض نیا
 یارب و 1/16 و 9 بیترت هب اداناک یارب قوف بیارض 1665 لاس رد وکسنوی شرازگ قبط .تسا

 تیعمج یارب یلیصحت ششوپ بیرض طسوتم 0541 ی ههد رد .تسا هدوب 1/99 و 9/1 اکیرمآ
 نایب یارب هک یرگید صخاش .تسا هدوب دصرد 01 هتفای هعسوت یاهروشک رد هلاس 01-15
 رفن رازه دصکی رد وجشناد دادعت صخاش دریگ یم رارق هدافتسا دروم یلاع شزومآ هب یسرتسد
 یارب ار صخاش نیا وکسنوی رامآ زا هدافتسا اب یشرازگ رد ناراکمه و هاوختسارف .تسا تیعمج
 ناریا یارب صخاش نیا 1665 لاس رد هک دهد یم ناشن شرازگ نیا .دنا هدرک هسیاقم روشک 59
 .(0695 ،ناراکمه و هداز میهاربا) تسا هدوب 1119 روشک 59 طسوتم یارب و 9915
 ثعاب یدرف حطس رد هک تسا یدربهار یمادقا یناسنا عبانم یزاسهب و شزومآ ،رگید فرط زا
 یلم ارف یتح و یلم حطس رد و نامزاس هعسوت و دوبهب ثعاب ینامزاس حطس رد و درف یدنمشزرا
 ریز تامادقا زا یکی تفگ ناوت یم اذل .دوش یم یدعب طبترم جیاتن و یرو هرهب شیازفا هب رجنم
 هیامرس هتسویپ هعسوت و نتفرگ رایتخا رد ای داجیا دوش یم نامزاس یدمآراک ثعاب هک ییانب
 جیاتن بسک و تامدخ هئارا یارب اه نامزاس .تسا نآ یزاسهب و شزومآ قیرط زا یناسنا
 لوحت و هعسوت هک تشاد رظن رد دیاب .دنرادن یناسنا یورین شرورپ و ظفح زا یزیرگ ،بولطم
 خساپ ،تفرشیپ هلیسو کی ناونع هب شزومآ و تسین یشزومآ یاه تیامح زا ادج اه نامزاس
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 براجت لاقتنا یارب یهاگرذگ ،یگدنلاب و دشر رب هولاع شزومآ .تسا اه نامزاس یاهزاین یوگ
 اه تیلوؤسم و فیاظو حیحص یارجا یارب مزلا یاه تراهم میلعت و یصصخت ،ینف تامولعم و
 .(0695 ،اضر اباب) تسا
 هب نایوجشناد درکلمع رد تارییغت داجیا ،ینامزاس یاه شزومآ فده نیرت مهم دیدرت نودب
 ینامز .ددرگ نامزاس تامدخ ای تلاوصحم یمک و یفیک حطس یاقترا بجوم هک تسا یوحن

 دروم شزومآ یشخبرثا ،دوش هدیجنس روکذم فده ساسا رب نامزاس یاه شزومآ جیاتن هک
 یم رارق تاسسؤم یور شیپ هک یلاؤس ،رگید ترابع هب .(1695 ،ینامرهق)تسا هتفرگرارق هجوت

 ماجنا شزومآ قیرط زا یناسنا عبانم هعسوت فده اب هک ییاه تیلاعف و اه شلات هک تسا نآ دریگ
 اه نامزاس دیدرگ بجوم لاؤس نیا .دوش یمرجنم نامزاس درکلمع دوبهب هب نازیم هچ ات دوش یم
 نامزاس شزومآ ماظن رد هچ نآ .دنشیدنایب شزومآ یشخبرثا نازیم یریگ هزادنا تهج یرازبا هب

 رامآ ای و شزومآ ماجنا اًافرص هن ،تسا شزومآ زا لصاح جیاتن دریگ رارق دیکأت دروم دیاب اه
 تروص هب و لاس هد تعاس رفن رظن زا شزومآ تسا نکمم تروص نیا رد ،یشزومآ تاعاس
 و دشاب رثا یب اَابیرقت فادها ققحت و ییاوتحم رظن زا هک یلاح رد دهد ناشن ار ییلااب مقر یمک
  .دشابن سوسحم نادنچ نایوجشناد هعسوت و شزومآ نیب یگتسبمه
 نایوجشناد یمسر تلایصحت نازیم و عون زا رظن فرص اه نامزاس زا یرایسب رضاح لاح رد
 یشزومآ یاه هرود ،یلغش یاه یدنمزاین نینچ مه و مولع رد دوجوم ییایوپ هب هجوت اب و دوخ
 شزومآ رد یراذگ هیامرس .(0695 ،یکاس)دننیب یم کرادت اه نآ یارب ار یموادم و عونتم
 یاه تیلاعف شرتسگ رب نوزفا زور روط هب اه نامزاس و هتشاد یشیازفا یدنور نایوجشناد
 ینامزاس توافتم حوطس رد نایوجشناد هیلک یارب یریگدای یاه تصرف یزاس مهارف و یشزومآ
 ءاقترا نآ زا زین تاعقوت و تاراظتنا شزومآ هب هجوت شیازفا اب نامز مه و ،دنا هدیزرو دیکأت
 اه نآ رد نایوجشناد نداد تکرش و یشزومآ یاه هرود یرازگرب هتشذگ رد رگا .تسا هتفای
 بولطم یراتفر تارییغت دناوتب هک دور یم راظتنا شزومآ زا هزورما ،دیسر یم رظن هب هدننک عانقا

 .(1695 ،ینامرهق)دبای لیهست ینامزاس فادها ققحت رذگهر نیا زا و دنک داجیا نایوجشناد رد ار
 درکلمع هوحن قیقد نییعت و ناگدننک تکرش رب یشزومآ هرود کی جیاتن و تارثا قیقد نییعت
 رب ینتبم هاگ و لکشم و هدیچیپ تسا یدنیارف ،نامزاس رد دوخ راک لحم هب تشگزاب رد اه نآ
 هرود کی زیمآ تیقفوم اًارهاظ یارجا و هیهت رد دنچ ره هک تسا یناسک ینهذ یاه تواضق
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 هجوت یشزومآ هرود یلمع جیاتن و راثآ هب رت مک اما ،دنروآ یم لمع هب رایسب ششوک یشزومآ
 ریاس و یتعنص و یتلود یاه نامزاس رد هدمع لئاسم زا یکی.(1541 ،نارگید و نیتناتسنک)دنراد
 یشخبرثا زا بسانم ان یبایزرا ،شزومآ رما رد ناریدم و نایوجشناد ندوبن یدج ،اه نامزاس
 هب تیاهن رد و ،دشاب یم شزومآ جیاتن زا بسانم دروخزاب هئارا هجیتن رد و یشزومآ یاه هرود
 هب دارفا شزومآ اب دروخ رب رد .(9695 ،یلیبا)ددرگ یمن لومعم مزلا یریگیپ ترورض ماگنه
 اه نامزاس زا یرایسب تسا هدوب دیفم ریغ و مک لیلحت اب ،فیلکت عفر کی یبایشزرا هک نیا لیلد
 و نیتناتسنک)دنا هدروخ تسکش ترورض کی ناونع هب اه شزومآ زا کی ره یبایزرا رد
 تسا هتسیاش تلاح نیا رد .تسا اه نآ یگبرجت یب لکشم نیا لیلاد زا یکی .(1541 ،نارگید
 ،رگیرای)دنیامن فوطعم یبایشزرا برجم ناسانشراک بذج یارب ار دوخ شلات اه نامزاس
5195). 
 لیصحتلا غراف زین ار ینایوجشناد و شریذپ ار دورولادیدج نایوجشناد هلاس ره اه هاگشناد
 زا .تسا رادروخرب یا هژیو هاگیاج زا یشزومآ تیفیک هب هجوت رمتسم هخرچ نیا رد هک ،دننک یم
 بوسحم اهروشک هعسوت رد لماع نیرتراذگرثا ناونع هب یشزومآ ماظن تیفیک شیازفا ،ور نیا
 .دوش یم
 هعماج لماوع-یشنک یاهوگلا و یراتخاس طیارش زا معا ییاه هدیدپ هعماج یعامتجا لئاسم
 و دوجوم تیعضو نیب ینعی هعسوت هار رس رب یعامتجا تلاوحت ریسم رد هک تسا -رثوم یتخانش
 هدننک دیدهت و فادها ققحت عنام و دنریگ یم رارق-یلیصحت تفا شهاک-بولطم تیعضو
 راکفا و ناگبخن ناهذا بولطمان ییاه هدیدپ ناونع هب یعامتجا لیاسم نیا .دنوش یم اه شزرا

 تیقفوم مدع ینعم هب یلیصحت تفا .(15 : 5695 ،یهلادبع) .دنراد یم لوغشم دوخ هب ار یمومع
 تدم ندش ینلاوط ،سرد رارکت ،یطورشم ریظن یفلتخم یاهرایعم اب و تسا لیصحت رد
 کی زا رتارف یلیصحت تفا .دشاب یم یسررب لباق لیصحت کرت و فارصنا ،جارخا ،لیصحت
 و یناور ،یدرف ،یعامتجا ،یداصتقا یاهدمایپ دناوت یم هک دوش یم هتفرگ رظن رد یصخش هلأسم

 ار یگرزب راب یداصتقا رظن زا دناوت یم یلیصحت تفا .دشاب هتشاد لابند هب ار یددعتم یگداوناخ
 زا یکی هراومه نایوجشناد ندش طورشم نآ عبت هب و یلیصحت تفا .دنک لیمحت هعماج رب

 یاه بیسآ هب دناوت یم هک دشاب یم روشک رد اه هاگشناد و یلاع شزومآ زکارم هدمع یاه شلاچ
 .(1695 ،ناراکمه و ییولول) .دوش رجنم یعامتجا و یدرف یدج
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 فلتخم یاه هتشر و اه هاگشناد رد اه بیسآ نیا شرتسگ و هنماد ،یلیصحت تفا رب رثوم لماوع
 یلیصحت تفا عویش زا یتوافتم یاهرامآ نوگانوگ تاقیقحت و دشاب یمن ناسکی یلیصحت
 زا یمین دودح .دنهد یم ناشن شهوژپ ناکم و یلیصحت عطقم ،هتشر رظن زا نایوجشناد
 .دنوش یم ور هبور یلیصحت تفا اب هاگشناد هب دورو ودب رد ،دوجوم دهاوش ساسا رب نایوجشناد
 دصرد 15 دودح .تسا توافتم یا هزادنا ات یکشزپ مولع یاه هورگ ریز رد رامآ نیا دنچره
 یاه شهوژپ رد یراتسرپ هتشر نایوجشناد دصرد 6 و یکشزپ مولع یاههاگشناد نایوجشناد
 یاه هورگریز نایوجشناد یلیصحت تفا .دندش طورشم دوخ لیصحت یط مرت کی لقادح هباشم
 نیا ناگتخومآ شناد یشزومآ تیفیک هک ارچ ؛تسا رادوخرب یا هژیو تیمها زا یکشزپ مولع
 -یتشادهب زکارم رد دارفا زا هورگ نیا هک دراد طابترا یتامدخ تیفیک اب میقتسم روط هب اه هتشر
 و یلغش تیساسح لیلد هب دارفا نیا بولطمان درکلمع ،نیاربانب .دنیامن یم هیارا روشک ینامرد
 و 5نییل) .دشاب هتشاد یپ رد یناربج لباقریغ یاه بیسآ دناوت یم هعماج دارفا تملاس اب نآ طابترا
  .(9541 ،ناراکمه
 جراخ و لخاد رد نایوجشناد نییاپ درکلمع للع ییاسانش فده اب یفلتخم یاه شهوژپ ،نونکات
 ،نییاپ یداصتقا -یعامتجا حطس ریظن یلماوع یجراخ تاعلاطم .تسا هدش ماجنا روشک زا
 نتشاد و (درم سنج رگید یضعب رد و نز سنج اه شهوژپ زا یخرب رد) سنج ،یموق یاه تیلقا
 یط (یسیلگنا نابز و یضایر ،یمیش ،کیزیف ،یسانش تسیز) یصاصتخا سورد رد نییاپ تارمن

 ،یفرط زا .دندرمشرب اه هاگشناد نایوجشناد یلیصحت تفا رب رثؤم لماوع ءزج ار ناتسریبد هرود
 تروص نایوجشناد یلیصحت تفا هب رجنم للع یسررب فده اب هک روشک لخاد یاه شهوژپ

 ،هیمهس زا هدافتسا ،لهأت ،سنج ،نس ،هاگشناد هب دورو رد ریخأت نامز تدم ریظن یلماوع .دنتفرگ
 ناونع هب ار ملپید نییاپ لدعم و ندوب یموب ریسفت ،سلاک رد روضح نازیم ،هاگباوخ رد تنوکس
 .(9541 ،ناراکمه و 1یل) دندومن حرطم یلیصحت تفا لیلاد
 کی یکشزپ نایوجشناد یلیصحت تفا هک درک ناونع دوخ هعلاطم رد (9541) ناراکمه و 9اتساک
 حطس ندمآ نییاپ بجوم لرتنک مدع تروص رد هک تسا یکشزپ شزومآ رد مهم رایسب هلاسم

                                                           
1 - Lien 
2 Lee 
3 Costa 
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 رد یلیصحت تفا للع یسررب فده اب هعلاطم نیا .دش دهاوخ هدنیآ یاه لاس رد ناکشزپ یملع
 لدعم ساسارب نایوجشناد ،هعلاطم نیا رد .تسا هدش ماجنا یکشزپ نایوجشناد زا یهورگ
 لک دادعت .دندش میسقت قفومان و قفوم هورگ ود هب یطورشم یاه مرت دادعت و یهاگشناد
 و قفوم رفن 11 قوف یاهرایعم ساسارب دادعت نیا زا هک دندوب رفن 151 هعلاطم دروم نایوجشناد
 و یکشزپ هب هقلاع نازیم ،هطسوتم نارود لدعم هک داد ناشن اه هتفای .دندش هتخانش قفومان رفن 91
 زا %9319 زا شیب .دوب رتلااب قفومان نایوجشناد زا قفوم نایوجشناد رد نیدلاو یلیصحت حطس
 یم یگدنز هاگباوخ رد قفومان نایوجشناد زا %9359 و یصخش لزنم یاراد قفوم نایوجشناد
 هدوب یفاضا لغش یاراد قفوم نایوجشناد زا %9 اهنت و قفومان نایوجشناد زا %9311 دودح ،دندرک
 دصرد 5341 .دنتشادن هعلاطم تهج یا همانرب چیه قفومان نایوجشناد زا دصرد 0390 .دنا

 .دنا هدوب لهاتم قفوم نایوجشناد زا %9315 اهنت هک یتروص رد دنا هدوب لهاتم قفومان نایوجشناد
 ،شهوژپ یاه هتفای هب هجوت اب .تشادن دوجو سلاک رد روضح و تیقفوم نیب یراد ینعم هطبار
 دوش یم یکشزپ نایوجشناد رد یلیصحت تیقفوم ثعاب هک یلماوع هب هجوت هک تفگ ناوت یم
 هتشادن دوجو یکشزپ شزومآ یارب نیون و عماج همانرب کی هک ینامز ات و هدوب یرورض یرما
 رد ،(0541)5سیوید لاپ .دوب دهاوخ یقاب دوخ توق هب نانچمه یلیصحت تفا لکشم دشاب

 و ینف یاه یگتسیاش هنیمز رد تمدخ نمض شزومآ یشخبرثا یسررب هب یبونج زنولیا هاگشناد
 رد ار ار تمدخ نمض شزومآ همانرب کی یشخبرثا ات دوب نآ رب یسررب نیا .تخادرپ یلغش
 فده عقاو رد .دنک یبایزرا ،دنا هدرک نیودت ییانثتسا ناکدوک ناراگزومآ هک ییاه فده هنیمز
 هزادنا هچ ات ناراگزومآ بناج زا هدش نیودت یشزومآ یاه فده هک تسا نیا نییعت قیقحت نیا

 یبایزرا هب ،(0541)1نوسپمات .دنتسه میمعت یارب هدش یزیر همانرب و بسانم ینف ظاحل زا ،یلمع
 اب دنم هطباض یسرد همانرب و یهاگراک یتنس یسرد همانرب)رنه سیردت درکیور ود یشخبرثا

 ود نیا وا .تخادرپ ایجروگ ثرون هقطنم رد هطسوتم سرادم حطس رد ،(یملع سیردت شور
 هعماج .داد رارق یسررب دروم نومزآ سپ و نومزآ شیپ اب لرتنک هورگ شور هلیسو هب ار همانرب

 ییلااب هرمن لرتنک هورگ قیقحت جیاتن ساسا رب .دوب متفه هیاپ نازومآ شناد زا رفن 69 وا یرامآ
 عوضوم نیا هدننک نایب نیا و دنداد ناشن یسرد همانرب هب قایتشا و یرنه تیلاعف و قلاخ رکفت رد

                                                           
1 - paul.A.K.Davis 
2- Thompson 
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 یم قلاخ رکفت یاه تراهم سیردت یارب رثؤم شور کی یهاگراک یتنس یسرد همانرب هک دوب
 .دشاب
 یسراف تایبدا سرد یلیصحت تفا رب رثؤم لماوع یسررب"ناونع اب یشهوژپ ،(9695) ولءاهب
 هنومن .داد ماجنا "رهش ینیمخ رد سرد نیا هب ناریگارف بذج ۀوحن و لوا هطسوتم عطقم
 باختنا یفداصت ۀویش هب هک دندوب ناریبد زا رفن 99  و نازومآ شناد زا رفن 459  دادعت ،شهوژپ

 لیلحت و هیزجت یارب .دش هدافتسا هتخاس ققحم همانشسرپ زا اه هداد یروآ عمج یارب .دندش
 spss یرامآ رازفا مرن زا و هبحاصم یفیک شور و نامزمه نویسرگر ،هدش یروآ عمج یاه هداد
 درکلمع ،هداوناخ درکلمع ،ناریبد هاگدید زا هک داد ناشن شهوژپ جیاتن .دیدرگ هدافتسا

 ار نازومآ شناد یلیصحت تفا و دنوش راد ینعم دنتسناوت یسرد بتک یزیر همانرب و نازومآ شناد
 و هسردم رب مکاح نیناوق ،یسرد یاوتحم یزیر همانرب نازومآ شناد هاگدید زا و .دنیامن ینیب شیپ
 زا هدافتسا هک داد ناشن نازومآ شناد اب هبحاصم .دندش راد ینعم یرامآ ظاحل زا ناملعم درکلمع
 هیهت ،باتک مجح ندرک بسانتم ،باتک یاوتحم هب یشخب  ع ونت یارب سیردت نیون یاه شور
 هلمج زا ،بسانم یبایزرا یاه شور زا هدافتسا و سرادم رد یسراف نابز شزومآ بسانم رازبا

 یراکمه هک داد ناشن زین ناریبد اب هبحاصم نینچمه .دنتسه نازومآ شناد بذج رب رثؤم لماوع
 ندوب زور هب و ندرب لااب ،ملعم و زومآ شناد نیب یفطاع هطبار تیوقت ،هسردم اب هداوناخ لباقتم
 رب رثوم لماوع هلمج زا نازومآ شناد هب باتک زا یشخب سیردت یراذگاو و ملعم تاعلاطا

 یسررب هک دنک یم ناونع دوخ هعلاطم رد (1695) رادهب و یرهاط .دنتسه نازومآ شناد بذج
 هاگدیدزا هراومه و دشاب یم یتیبرت و یشزوما ماظن مهم تلاکشمزا یکی هک یلیصحت تفا

 یلیصحت تفا هدش یعس قیقحت نیا رد .تسا هدوبن رودب تیبرت و میلعت نیصصختم و نارظنبحاص
 نآرد دراذگ ریثات لماوع و دریگرارق لیلحت و هیزجت و یسررب دروم ییادتبا هرود نازومآ شناد
 رد هک تبسن هس سپس و هدش فیرعت فلتخم یاه هبنج زا عوضوم یادتبا رد .ددرگ یسررب
 تفا رد هک یجراخ و یلخاد للع نآ لابندب و دش نایب دوریم راکب یلیصحت تفا یریگ هزادنا
 تفرشیپ شیازفا و تفا شهاکرد هک یرثوم لماوع نینچمه و دش هداد حیضوت دنرثوم یلیصحت
 شور و ملعم ریثات و یشزومآ داوم و یسرد یاهباتک و یسرد همانرب دننام دندوب رثوم یلیصحت
 و یریگ هجیتن تیاهن رد و هتفرگ رارق لیلحت دروم تفا نیا مهم یاهرازبا ناونعب ملعم سیردت
 هک هدش نایب یملع یاهراکهار ناونعب یلیصحت تفا ای ریگولج اب طابترا رد یدربهار یاهداهنشیپ
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 هعلاطم رد (1695) ناراکمه و ییولول .دربب نیب زا ار یلیصحت تفا تلاکشمزا یرایسب دناوت یم
 هدمع یاه شلاچ زا یکی هراومه نایوجشناد یلیصحت تفا هک دنک یم ناونع نینچ نیا دوخ
 و یدرف یدج یاه بیسآ هب دناوت یم هک دور یم رامش هب اه هاگشناد و یلاع شزومآ زکارم
 عطقم نایوجشناد یلیصحت تفا رب رثؤم لماوع یسررب رضاح شهوژپ فده .دوش رجنم یعامتجا

 تفا یددعتم لماوع هک تفگ ناوت یم نیاربانب .دوب نامرک یکشزپ مولع هاگشناد یسانشراک
 مزلا یدارفا یمامت تکراشم نآ شهاک یارب ،ور نیا زا .دهد یم رارق ریثأت تحت ار یلیصحت
 هعلاطم رد (0695) ناراکمه و هداز میهاربا .دنشاب یم لیخد نایوجشناد لیصحت رما رد هک تسا

 رد هک دشاب یم لیصحت رد تیقفوم مدع یانعم هب یلیصحت تفا هک دنک یم ناونع دوخ
 ناشن ار دوخ یرت ینارحب تروصب و تسا رادروخرب یصاخ تیمها زا یکشزپ مولع نایوجشناد
 مولع هاگشناد رد نآ اب طبترم لماوع و یلیصحت تفا نازیم یسررب روظنم هب هعلاطم نیا .دهد یم
 یاه یدورو هیلک یلیصحت هدنورپ ،یهورگمه هعلاطم نیا رد .تسا هدش ماجنا ناتسرل یکشزپ

 و دیدرگ ذخا ییوجشناد تنواعم و لک شزومآ زا ناتسرل یکشزپ مولع هاگشناد 4695 ات 1195
 رب یلیصحت تفا .دیدرگ دراو تسیل کچ کی رد یشزومآ قباوس و یتخانش تیعمج تاعلاطا
 لیصحت زا فارصنا و جارخا ،لیصحت تدم ندش ینلاوط ،یطورشم ،بولطمان لک لدعم ساسا
 حطس تحت کیتسجول نویسرگر زا نآ اب طبترم لماوع یدنب لدم یارب و دیدرگ فیرعت
 دروم نایوجشناد رد یلیصحت تفا یعمجت زورب هک داد ناشن اه  هتفای .دش هدافتسا 14/4 یرادانعم
 هرود ،لیصحت لحم هدکشناد لماش یلیصحت تفا اب طبترم لماوع نمضرد .دوب %5/11 هعلاطم
 هدوب تنوکس لحم و تیسنج ،یلعف و یلبق یلیصحت عطاقم نیب هلصاف ،یلیصحت عطقم ،یلیصحت
 ،نیاربانب .دیدرگن هدهاشم یرادانعم طابترا یلوبق هیمهس و یلیصحت تفا زورب نیب .(P<14/4) دنا
 نایوجشناد ،تشادهب و یکشزپ هدکشناد نایوجشناد لماش رطخ ضرعم رد یاه هورگ نیرتمهم
 یاراد نایوجشناد ،رکذم نایوجشناد ،یا هفرح یارتکد و ینادراک عطقم نایوجشناد ،هنابش هرود
 یم داهنشیپ اذل ؛دنا هدوب ییوجشناد هاگباوخ نکاس نایوجشناد و یلیصحت عطاقم نیب دایز هلصاف

 و دندرگ یفرعم یشزومآ یامنهار دیتاسا ای هرواشم زکارم هب لیصحت یادتبا زا دارفا نیا ات ددرگ
 یشخبرثا یسررب " :ناونع تحت هک یقیقحت رد ،(0695)یدومحم .دنریگ رارق هژیو هجوت دروم
 " ناتسرپرس و نارگراک هاگدید زا زاوها تفن تعنص نارگراک تمدخ نمض شزومآ یاه همانرب
 ماجنا شور رد یبولطم رییغت تمدخ نمض یاه شزومآ هک تسا هدیسر هجیتن نیا هب داد ماجنا
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 و هدومن نیمأت نامزاس رظن زا ار نارگراک یشزومآ یاهزاین ،هدروآ دوجو هب نارگراک رد راک
 یشزومآ یاه هرود نینچ مه .تسا هدش نانکراک یرو هرهب ءاقترا و رطاخ تیاضر بجوم
 یاه شزومآ یشخبرثا عومجم رد و تسا هدش راک زا یشان اه بیسآ و تامدص شهاک بجوم

  .تسا هدومن دییأت ار تمدخ نمض
 هیلوا لحارم رد نایوجشناد یلیصحت تفا لکشم زورب زا دناوت یم هک بسانم یاهراک هار زا یکی
 دورو ودب رد هاگشناد هک یتروص رد .تسا نایوجشناد دورو ودب رد شزومآ ،دنک یریگشیپ
 طیحم اب ییانشآ ،هاگشناد ترارقم و نیناوق اب ییانشآ صوصخ رد ییاه شزومآ ،نایوجشناد
 ریظن) هاگشناد رد لاعف فلتخم یاهداهن و زکارم اب ییانشآ ،هسردم طیحم اب هسیاقم رد هاگشناد
 تاناکما و زکارم ،هاگشناد یرادا نویساموتا ،یروخاذغ ،اه هاگباوخ روما ،ییوجشناد روما

 قیرط زا یراک هدنیآ زا نشور یریوصت داجیا ،(...و هرواشم زکارم ،ینامرد زکارم ،یشزرو
 وحن ،فلاخم سنج اب لماعت وحن ،داتسا اب لماعت وحن ،هاگشناد زا لیصحتلا غراف قفوم دارفا هفراعم
 ،سرد سلاک و ییوجشناد یاه هاگباوخ رد رتلااب یاه یدورو و یدورو مه نایوجشناد اب لماعت
 دورو ودب یشزومآ هرود بلاق رد ...و تایناخد زا یرود ،تفع و قلاخا یفانم لامعا زا یرود
 ار فلاخم سنج و اه یسلاکمه ،داتسا اب تبحص بادآ ،ادتبا نامه زا نایوجشناد ،دنک ارجا

 اه هنیمز نیا رد هک یتلاکشم زا و هدش انشآ هاگشناد ترارقم و نیناوق اب رگید یوس زا و هتخومآ
 تفا داجیا لامتحا قیرط نیا زا و دنوش یم رود ،دشاب یم دورولادیدج هاگآان نایوجشناد هجوتم
 هرود لوط ،یشزومآ هرود نیا یارجا نامز ،نیاربانب .دبای یم شهاک نایوجشناد رد یلیصحت
 ،یشزومآ هرود فادها ،یریگدای و یهددای شور ،یشزومآ بلاطم یاوتحم ،یشزومآ
 و یرهاط) دشاب راذگریثات هرود نیا یراذگ رثا رب دناوت یم شزومآ وحن ندوب کیتامتسیس
 .(1695 ،رادهب
 هنیمز رد ار یلدم تسا نآ رب شهژپ نیا ،عوضوم تیمها نینچمه و هدش حرطم لئاسم هب هجوت اب

 یلیصحت تفا زا یریگشیپ رد دورو ودب یشزومآ هرود کی یرازگرب یراذگریثات یگنوگچ
 رت هداس ترابع هب دیامن نومزآ و نییبت ،یحارط ،یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپ نادند نایوجشناد
 ودب شزومآ یاه هرود یارجا یوگلا هئارا ایآ هک میتسه یساسا لاوس نیا هب ییوگخساپ یپ رد
 دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد نایوجشناد یلیصحت تفا زا یریگشیپ یاتسار رد دورو
 ؟تسا رثوم یملاسا
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 ودب شزومآ یاه هرود یارجا یوگلا هئارا رب راذگرثا یاهریغتم و لماوع یموهفم لدم (5) لکش
 هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد نایوجشناد یلیصحت تفا زا یریگشیپ یاتسار رد دورو
 و داعبا ،قیقحت تایبدا لماک هعلاطم اب ات دش ششوک ادتبا .دهد یم ناشن ار یملاسادازآ
 رد هک دوش اصحا – اه نآ ذخأم و عبانم اب هارمه – طبترم یاهصخاش و قیقحت لدم یاه هفلؤم
 .دیدرگ جارختسا هفلوم تفه هجیتن

 
 قیقحت یموهفم لدم .8 لکش

 قیقحت هیضرف
 هدکشناد نایوجشناد یلیصحت تفا زا یریگشیپ رب دورو ودب شزومآ یاه هرود یارجا

 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند
 هژیو تایضرف
 تیحلاص حطس نییعت و یشزومآ یجنسزاین رب دورو ودب یاه شزومآ زا یهاگآ و ییانشآ .5
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد ناریگارف
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 شزومآ یاه یگژیو ییاسانش رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و یشزومآ یجنسزاین .1
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد ناگدنریگ

 شزومآ یاه یگژیو ییاسانش رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و یشزومآ یجنسزاین .9
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد ناگدنهد

 هرود یزیر همانرب و یحارط رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و یشزومآ یجنسزاین .0
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد یشزومآ

 هدکشناد رد یشزومآ هرود بولطم و رثوم یارجا رب یشزومآ هرود یزیر همانرب و یحارط .1
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند

 یکشزپنادند هدکشناد رد یلیصحت تفا زا یریگشیپ رب یشزومآ هرود بولطم و رثوم یارجا .9
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد

  قیقحت شور
 رضاح شهوژپ هکنیا هب رظن .دشاب یم یشیامیپ شور رظن زا و یدربراک فده رظن زا شهوژپ نیا

 دورو ودب شزومآ یاه هرود یارجا یوگلا هئارا ییاسانش و یبایهشیر قیرط زا ات تسا ددصرد
 لقادح یاتسار رد ار ییاه هیصوت و اهراکهار ،نایوجشناد یلیصحت تفا زا یریگشیپ یاتسار رد
 عون زا ییاهشهوژپ بوچراچ رد ور نیا زا ،دهد هیارا روکذم یاهشلاچ و عناوم نیا زا نتساک
 عون زا رضاح شهوژپ ،شور ساسارب قیقحت یاه یدنب هتسد تهج زا .دریگ یم رارق یدربراک
 ددصرد نوچ تسا یفیصوت قیقحت ،رگید ترابع هب .تسا یشیامیپ عون زا یفیصوت تاقیقحت

 ودب شزومآ یاه هرود یارجا یوگلا هئارا راذگرثا لماوع و اه هدیدپ دوجو یگنوگچ تخانش
 قیرط زا نوچ تسا یشیامیپ و تسا نایوجشناد یلیصحت تفا زا یریگشیپ یاتسار رد دورو
 شزومآ یاه هرود یارجا یوگلا هئارا یگنوگچ ،نایوجشناد یاه هاگدید هب هعجارم و یجنسرظن
 یرامآ هعماج .دیامن یم یسررب نایوجشناد یلیصحت تفا زا یریگشیپ یاتسار رد دورو ودب
 رد هک یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد ناسانشراک و ناریدم هیلک ،رضاح شهوژپ
 .دشاب یم رفن 515 دادعت هب دنشاب یم لیخد هاگشناد نیا نایوجشناد تمدخ ودب شزومآ دنیآرف
 و تسا هدش هدافتسا یرامشرس شور زا رضاح قیقحت رد یرامآ هعماج کدنا مجح هب هجوت اب

 یباختنا یاه هنومن هعومجم هک بیترت نیدب .دنا هدش باختنا هنومن مجح ناونع هب رفن 515 همه
 هب هتفای صاصتخا هنومن دادعت و تسا هدش عیزوت اهنآ نیب شخب ره یرامآ هعماج دادعت تبسن هب
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 لاؤس هتسد ود زا شهوژپ همانشسرپ رد .تسا هدش عیزوت اهنآ نایم یرامشرس شور هب شخب ره
 تاعلاطا قیرط نیا زا و تسا یتخانش تیعمج هب طوبرم نآ لوا شخب .تسا هدش هدافتسا

 خساپ یلیصحت هتشر و ینامزاس حطس ،راک هقباس ،نس ،تلایصحت حطس ،تیسنج هب طوبرم
 هب هک تسا هتفای لیکشت شسرپ 11 اب همانشسرپ مود شخب .تسا هدمآ تسد هب ناگدنهد

 همانشسرپ ییاور شجنس روظنم هب ققحم .تسا هداد رارق شسرپ دروم ار قیقحت داعبا ،کیکفت
 زا یدادعت نیب هیلوا همانشسرپ هک بیترت نیدب تسا هدومن هدافتسا یتواضق رابتعا شور زا قیقحت

 تارظن هلحرم دنچ یط و عیزوت رواشم و امنهار دیتاسا هلمج زا ناصصختم و نارظنبحاص
 همه رظن عامجا لصاح ییاهن همانشسرپ هک یوحن هب دیدرگ لامعا همانشسرپ رد نانآ یحلاصا
 یاه صخاش و اه هفلؤم هیلک هک نیا هب تیانع اب دنامن هتفگان نینچمه .تسا هدوب نیصصختم نیا
 رد زین هزاس ییاور ور نیا زا .دمآ تسد هب طبترم یاه هیرظن و تایبدا زا اه شسرپ هدنهد لیکشت
 هک ییاه هیرظن اب (همانشسرپ) یریگ هزادنا رازبا عقاو رد و تسا هدش تیاعر رضاح شهوژپ
 هب همانشسرپ 49 دادعت ییایاپ ثحب رد .دراد بسانت ،تسا هدش نیودت اه نآ روحم رب نومزآ
 یافلآ هطبار ساسا رب .دیدرگ هبساحم نآ خابنورک یافلآ و عیزوت یرامآ یاه هنومن نیب فداصت

 9/4 زا رتلااب نآ نازیم هک دیدرگ هبساحم 06/4 اب ربارب لک هدش هبساحم یافلآ نازیم ،خابنورک
 زین کیکفت هب همانشسرپ فلتخم یاه تمسق یارب دنچره .تسا همانشسرپ ییایاپ دیؤم نیا و تسا
  .دنا هدوب دییات دروم یگمه هک دش هدروآ تسدب رادقم نیا

  اه هتفای
 ار یرامآ یاه هیضرف سپس و هتخادرپ قیقحت یتخانش تیعمج یاه هداد لیلحت هب ادتبا لیذ رد
 515 دادعت یناوارف عیزوت .مییامن یم یریگ هجیتن و هداد ناشنار شزادرپ زا لصاح جیاتن و حرطم
 .دشاب یم (5) لودج قباطم ،اهنآ تلایصحت نازیم بسح هنومن

 تلایصحت نازیم ساسا رب هعلاطم دروم یاه هنومن دصرد و یناوارف عیزوت .5 لودج
 دصرد یناوارف تلایصحت
 935 1 ملپید قوف
 6391 61 سناسیل
 1399 50 سناسیل قوف
 0340 60 یرتکد

 445 515 عمج
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 هب طوبرم قیقحت لدم یاه هفلؤم و داعبا ،قیقحت تایبدا لماک هعلاطم اب دیدرگ نایب هکیروطنامه
 یلیصحت تفا زا یریگشیپ یاتسار رد دورو ودب شزومآ یاه هرود یارجا یوگلا هئارا

 یاه صخاش سپس دیدرگ ییاسانش یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد نایوجشناد
 دش هدامآ قیقحت همان شسرپ اهنآ اب بسانتم هک دیدرگ جرختسم عبانم زا داعبا زا کی ره طبترم
 زا دعب هلاسم داعبا و اه هفلوم یگدنکارپ و یزکرم یاه صخاش یاهصخاش (1) لودج رد
 .تسا هدش هداد ناشن اه همان شسرپ یروآدرگ

 اه هفلوم یگدنکارپ و یزکرم یاه صخاش .2 لودج
 یگدنکارپ بیرض رایعم فارحنا نیگنایم اه هفلوم

 تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین
 ناریگارف

11/9 19/4 65/4 

 15/4 69/4 10/9 ناگدنریگ شزومآ یاه یگژیو ییاسانش
 15/4 19/4 95/9 ناگدنهد شزومآ یاه یگژیو ییاسانش

 95/4 99/4 19/9 یشزومآ هرود یزیر همانرب و یحارط
 15/4 59/4 55/0 یشزومآ هرود بولطم و رثوم یارجا

 95/4 01/4 61/9 دورو ودب یاه شزومآ زا یهاگآ و ییانشآ
 15/4 19/4 94/9 یلیصحت تفا زا یریگشیپ

 یاراد دیاب اه هداد نیا ،شهوژپ یاه هداد لیلحت رد کیرتماراپ یاه نومزآ زا هدافتسا روظنم هب
 فنریمسا فورگوملوک نومزآ زا هدافتسا اب ضرف نیا هک دنشاب اهریغتم عیزوت ندوب لامرن طرش
 حطس زا رتگرزب (9) لودج قباطم اهریغتم همه یراد ینعم حطس .تسا هتفرگ رارق لیلحت دروم
 نومزآ زا ناوت یم اذل تسا لامرن اهریغتم همه عیزوت نیاربانب دشاب یم ( 1434 ) اطخ ای نومزآ
  .دومن هدافتسا یراتخاس تلاداعم کیرتماراپ

 فنریمسا فورگوملوک نومزآ هب طوبرم یاه هرامآ .3 لودج
 هجیتن یراد ینعم حطس فنریمسا فورگوملوگ هرادقم ریغتم

 تسا لامرن 90134 15930 ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین
 تسا لامرن 66934 61539 ناگدنریگ شزومآ یاه یگژیو ییاسانش
 تسا لامرن 19934 10931 ناگدنهد شزومآ یاه یگژیو ییاسانش

 تسا لامرن 90934 50639 یشزومآ هرود یزیر همانرب و یحارط
 تسا لامرن 55934 95131 یشزومآ هرود بولطم و رثوم یارجا

 تسا لامرن 19034 15039 دورو ودب یاه شزومآ زا یهاگآ و ییانشآ
 تسا لامرن 60534 15039 یلیصحت تفا زا یریگشیپ

 صخشم (1) لکش رد مادکره یاهرایعم و قیقحت یلصا یاهریغتم ساسا رب قیقحت ییاهن لدم
  .تسا هدش میسرت لرزیل رازفا مرن دادنورب زا سابتقا اب لدم نیا .تسا هدش
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 قیقحت یئاهن لدم دیئات جیاتن یرادانعم هرامآ .2 لکش

 .تسا رادانعم و تبثم اه هفلوم یمامت نیب هطبار هک دوش یم هدید حوضو هب ،ییاهن لدم ساسا رب
 زا ،قیقحت یلصا هیضرف یراتخاس لدم شزارب تهج .ددرگ یم دییات قیقحت ییاهن لدم نیاربانب
 یوگلا هک دنهد یم ناشن (0) لودج .تسا هدش هدافتسا شزارب یئوکین یاه صخاش زا یدادعت
  .تسا رادروخرب یبسانم تیعضو زا شزارب و نییبت تهج شهوژپ یموهفم

 شزارب یئوکین یاه صخاش .4 لودج
P-Value= 0.002 RMSEM= 0.000 GFI= 0.76 RMR =0 IFI= 0.91 CFI= 0.93 NFI = 0.9 

 رد داد رارق یسررب دروم ار شهوژپ تایضرف ناوت یم هلحرم نیا رد هدمآ تسدب جیاتن ساسارب
 .دنا هتفرگ رارق یسررب دروم دییات مدع ای و دییات ثیح زا تایضرف (1 ) لودج
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 قیقحت یاه هیضرف جیاتن هصلاخ .5 لودج
 یت هیضرف

 هدهاشم
 هدش

 بیرض هجیتن
β 

 هدشدرادناتسا

 نایوجشناد یلیصحت تفا زا یریگشیپ رب دورو ودب شزومآ یاه هرود یارجا:یلصا هیضرف
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد

 لیلحت
 ریسم

 دییات
 هیضرف

**650/4 

 حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین رب دورو ودب یاه شزومآ زا یهاگآ و ییانشآ .5
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد ناریگارف تیحلاص

 دییات 0936
 هیضرف

**699/4 

 یاه یگژیو ییاسانش رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین .1
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد ناگدنریگ شزومآ

 دییات 9136
 هیضرف

**101/4 

 یاه یگژیو ییاسانش رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین .9
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد ناگدنهد شزومآ

 دییات 1931
 هیضرف

**661/4 

 یزیر همانرب و یحارط رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین .0
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد یشزومآ هرود

 دییات 4031
 هیضرف

**549/4 

 رد یشزومآ هرود بولطم و رثوم یارجا رب یشزومآ هرود یزیر همانرب و یحارط .1
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد

 دییات 9936
 هیضرف

**601/4 

 هدکشناد رد یلیصحت تفا زا یریگشیپ رب یشزومآ هرود بولطم و رثوم یارجا .9
 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند

 دییات 4039
 هیضرف

**099/4 

- هتفرگ هرهب هناگدنچ یطخ نویسرگر نومزآ زا اه ریغتم یگدنوش نییبت رادقم نییعت روظنم هب
 و اهاطخ للاقتسا ،اههداد ندوب لامرن ضرفشیپ هس هب طونم نویسرگر نومزآ ماجنا .تسا هدش
 ،لااب تاضورفم زجهب ؛هناگدنچ نویسرگر رد دشابیم رفص نیگنایم اب اهاطخ عیزوت ندوبلامرن
 هک تسا یتیعضو یطخمه .ددرگلصاح نانیمطا زین لقتسم یاهریغتم نیب یطخمه مدع زا دیاب
 رد یطخمه رگا .تسا لقتسم یاهریغتم ریاس زا یطخ یعبات لقتسم ریغتم کی ،دهدیم ناشن
 ییلااب یگتسبمه لقتسم یاهریغتم نیب هک تسا ینعم نیدب ،دشاب لااب نویسرگر هلداعم کی
 لماع و سنارلت یاههرامآ زا ناوتیم ،لقتسم یاهریغتم ندوب یطخمه نومزآ یارب .دراد دوجو
 :تسا ریز حرش هب اههرامآ نیا درومرد تواضق هوحن .دومن هدافتسا (VIF) سنایراو مروت
 رگا VIF >10 درک هسیاقم ار لدم ندوب یطخمه دیاب ؛دشاب. 
 رگا VIF >1 دشاب رادبیرا نویسرگر تسا نکمم ؛دشاب. 
 رگا Tolerance < 0.01 دراد دوجو یدج ۀلئسم کی ،دشاب. 
 رگا Tolerance < 0.02 دراد دوجو داح ۀلئسم کی ،دشاب. 
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 اهریغتم یگدنوشنییبت نازیم .6 لودج
 β بیرض اه ریغتم

 هدشدرادناتسا

Sig 
 نویسرگر

 رادقم
VIF 

رادقم
Tolerance 

 تفا زا یریگشیپ رب دورو ودب شزومآ یاه هرود یارجا:یلصا هیضرف
 یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد نایوجشناد یلیصحت

 .تسا راذگریثات

**650/4 444/4 10/9 415/4 

 یجنسزاین رب دورو ودب یاه شزومآ زا یهاگآ و ییانشآ .5
 یکشزپنادند هدکشناد رد ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ

 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد

**699/4 444/4 159/0 514/4 

 رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین .1
 یکشزپنادند هدکشناد رد ناگدنریگ شزومآ یاه یگژیو ییاسانش

 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد

**101/4 444/4 901/1 991/4 

 رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین .9
 یکشزپنادند هدکشناد رد ناگدنهد شزومآ یاه یگژیو ییاسانش

 .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد

**661/4 444/4 659/9 190/4 

 یحارط رب ناریگارف تیحلاص حطس نییعت و و یشزومآ یجنسزاین .0
 دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد یشزومآ هرود یزیر همانرب و

 .تسا راذگریثات یملاسا

**549/4 444/4 051/9 019/4 

 بولطم و رثوم یارجا رب یشزومآ هرود یزیر همانرب و یحارط .1
 یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد یشزومآ هرود

 .تسا راذگریثات

**601/4 444/4 615/9 969/4 

 تفا زا یریگشیپ رب یشزومآ هرود بولطم و رثوم یارجا .9
 راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند هدکشناد رد یلیصحت

 .تسا

**099/4 444/4 950/9 091/4 

  یریگ هجیتن و ثحب
 لرتنک یعامتجا یاه شخب رگید رب یگنهرف ماظن هک تسا راوتسا هدعاق نیا رب یراتخاس هاگدید
 اب یرامآ هعماج ره رد (یلیصحت تفرشیپ ای تفا) اه هزومآ رد تارییغت میسرت و تخانش و هتشاد
 طابنتسا نیا رد هجوت لباق هتکن .دوش یم نکمم دنمتخاس یشزومآ تلاوحت یبایدر هب لسوت
 تلاوحت هصرع هب یتسیاب مرجلا ،میتسه یشزومآ تارییغت مهف هب لئاق ام رگا هک تسا هتفهن
 هنانیب عقاو کرد رد اهنت هعماج ییوجشناد لئاسم لیلحت اذل .مینک عوجر هعماج یگنهرف
 تلاوحت زا ام کاردا یریذپ میمعت بجوتسم ،اه هصرع یمامت رد یشزومآ یاه ینوگرگد
 ماظن یاه هزومآ ینورد شریذپ هک یئاجنآ زا .دوش یم بوسحم نایوجشناد نیب رد یشزومآ
 ینیع یاه هزومآ ندرک هنیداهن دنیآرف رد رییغت هنوگره اذل .دراد یرتشیب ماود و ماوق ،یشزومآ
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 تامیمصت رگا .دشاب رادروخرب یرتشیب تدش زا دناوت یم هعماج یراتفر یگناگود هجیتن رد
 ینایوجشناد زا هتسد نآ ،دماجنین یشزومآ ماظن نورد رد یعامتجا قافو داجیا هب یشزومآ نلاک
 یاه هنیزه هتساوخان و هتخاس رود ار دنتسه هعماج یگنهرف یاه هزومآ شریذپ هناتسآ رد هک
 رگا و درک دهاوخ لیمحت یشزومآ ماظن رب اه شزومآ نیا ددجم ندرک ینورد یارب ار یفعاضم
 ناناوج رظن بلج رد قفومان براجت زا یکی هب دنوشن قفوم یزاس هنیداهن دنیآرف رد رما نایلوتم

 داعبا تسا نکمم هکلب دوب میهاوخن یلیصحت تفا شهاک دهاش ام اهنت هن هاگنآ و دیماجنا دهاوخ
 .دوش رثکتم زین یلاع شزومآ ماظن حوطس رد یلیصحت تفا
 .دیآ یم باسح هب اه هاگشناد یلصا فیاظو هلمج زا رثؤم و دمآراک یناسنا یورین تیبرت
 لیصحتلا غراف زین ار ینایوجشناد و شریذپ ار دورولادیدج نایوجشناد هلاس ره اه هاگشناد
 زا .تسا رادروخرب یا هژیو هاگیاج زا یشزومآ تیفیک هب هجوت رمتسم هخرچ نیا رد هک ،دننک یم
 بوسحم اهروشک هعسوت رد لماع نیرتراذگرثا ناونع هب یشزومآ ماظن تیفیک شیازفا ،ور نیا
 زا هک دنبای یم تسد یتیعقوم هب لیصحت رد تیقفوم هطساو هب نایوجشناد هک ارچ .دوش یم

 ،هدومن هدافتسا یلاع شزومآ فادها هب یبای تسد یارب دوخ ینوریب و ینورد یورین رثکادح
 تیقفوم مدع هک تسا یلاح رد نیا .دنیامن یم بسک قفوم یعامتجا یگدنز یارب ار مزلا طیارش
 متسیس فادها هب یبایتسد زا فارحنا و هدیدع یعامتجا و یدرف تلاکشم زاس هنیمز لیصحت رد
 زکارم هدمع تلاکشم زا یکی نایوجشناد یلیصحت تفا صوصخ نیا رد .دش دهاوخ یشزومآ
 ،دوش یم زکارم نیا یراج یاه هنیزه و تقو فلاتا ثعاب اهنت هن هک تسا روشک یلاع شزومآ
 زین نایوجشناد یارب یعامتجا و یگداوناخ ،یناور -یحور تلاکشم و لیاسم داجیا ثعاب هکلب
  .(1695 ،یناشفارز و یمرک) دوش یم
 ،یطورشم ریظن یفلتخم یاهرایعم اب و تسا لیصحت رد تیقفوم مدع ینعم هب یلیصحت تفا
 یسررب لباق لیصحت کرت و فارصنا ،جارخا ،لیصحت تدم ندش ینلاوط ،سرد رارکت
 یاهدمایپ دناوت یم هک دوش یم هتفرگ رظن رد یصخش هلأسم کی زا رتارف یلیصحت تفا .دشاب یم
 هک نیا هب هجوت اب .دشاب هتشاد لابند هب ار یددعتم یگداوناخ و یناور ،یدرف ،یعامتجا ،یداصتقا

 یم یلیصحت تفا ،تسا یلم یاهدمارد ساسا رب یداصتقا ظاحل زا ناریا رد تلایصحت هنارس
 نییاپ درکلمع زین یعامتجا ظاحل زا .دنک لیمحت هعماج رب ار یگرزب راب یداصتقا رظن زا دناوت
 اب تامدخ ،تیاهن رد و دماراکان صصختم یورین دیلوت هب رجنم دناوت یم وجشناد یلیصحت
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 یلیصحت تفا هدیدپ زین یدرف ظاحل زا .دوش روشک نامدرم هافر نیمأت مدع و رت نییاپ تیفیک
 دامتعا شهاک و نوماریپ طیحم اب بسانمان طابترا ،یداصتقا تسکش ریظن یتلاکشم وجشناد یارب
 .(0541 ،5رواب و یلیک) دراد لابند هب ار عامتجا رد سفن هب
      یگم ناگشن قگیقحت یلگصا هیگضرف نویسرگر و یراتخاس تلاداعم نومزآ جیاتن هک نیا هب هجوت اب

      هدکگشناد نایوجگشناد یلیگصحت تگفا زا یریگگشیپ  رگب  دورو ودگب شزومآ یاه هرود یارجا دهد
  تگفا زا یریگشیپ رد دناوت یم لیذ دراوم اذل .تسا راذگریثات یملاسا دازآ هاگشناد یکشزپنادند
 :ددرگ داهنشیپ نایوجشناد یلیصحت
 یلیصحت تفا زا یریگشیپ رب ناسردم یاه یگژیو تخانش و صصختم ناسردم یریگ راکب 
  نایوجشناد یلیصحت درکلمع دوبهب و

 ناگدنریگ شزومآ یتخانشناور و یدرف یاه توافت هب هجوت و هعلاطم  

 یشزومآ هرود بسانم یزیر همانرب و یحارط و یشزومآ طیحم ندوب بسانم  

 ودگب ی  اگه شزوگمآ زا ی هاگگآ و یی انگشآ و اهرود نیا تاررقمو نیناوق زا نایوجشناد علاطا  
  دورو

 ن گیا ی    رازگگرب رد اگه نآ اگب تکراگشم و نای  وجگشناد تارگظن تفایرد و یشزومآ یجنسزاین 
  اه هرود

 اهرود یارجا نیح و یرازگرب زا لبق نایوجشناد یملع یاه هینب و اه دادعتسا هب هجوت. 

  عبانم
     زا شزوگمآ رد هعگسوت و شهوژگپ تلااگقم هدیزگرب ،رود هار زا شزومآ هعسوت یژتارتسا ،(9995)یب ،گناچ

 .رون مایپ هاگشناد : نارهت .هدازآ ،یناخ یلعحتف مجرتم ،رود هار

 ،   اهزادـنا مـشچ و اـهرتماراپ ،اه تیلباق :شزومآ یارب یروانف ،(0195 )دادگح ،یداو .ردناسکلا ،رلسکارد
 .ین رشن : نارهت ،مدقم اضر یلع و ینارآ راکرس اضردمحم همجرت

  و یهاـگراک یاه شور هب شزومآ شور ود ریثأت نازیم یسررب ،(0995 )قداگص دمحم ،هراوز هداز دباع
   رد نیئاـن و ناتـسدرا یاه ناتسرهش نازروهب درکلمع و شرگن ،یهاگآ نازیمرب یروضح ریغ
 .سردم تیبرت هاگشناد ،نارهت ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .لاس ود ریز ناکدوک هیذغت دروم

     یا هناگسر دگنچ یاگه یرواگنف و ین اسر علاطا یاه هکبش شقن ،(5195)اضر دمحم ،هداز گیب .اضریلع ،یدمحا یلع
 .15 لاس ،فیرش یشهوژپ و یملع همانلصف .اه روشک ینف و یملع حطس یاقترا رد

                                                           
1 Kelly and Bauer 
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  همانلـصف ،ی ندگب ت گیبرت ی اگه سرد یریگدا گی   رد لقتگسم هگعلاطم و ی  زوگمآ دوگخ شقن ،(4195)لضفلاوبا ،یناهارف
 .0و 9 هرامش ،مهن لاس ،کیپملا

  اـب یروضح شزومآ ماظن یندب تیبرت نایوجشناد یلیصحت درکلمع هسیاقم ،(4195)لضفلاوبا ،یناهارف
   تگیبرت هاگگشناد ،یر   گتکد هگمان ناگیاپ   .رود هار زا یندـب تـیبرت یزیر همانرب یوگلا هئارا و رود هار
 .سردم

 ،دهشم ییامنهار سرادم ناملعم و ناریدم تایرظن و ءارآ یسررب ،(5195)یلعنیسح ،نایسآ .دیما ،یداه
 همان نایاپ ،ناملعم ییاراک رب تدم هاتوک تمدخ نمض یاه شزومآ دیئات دروم رد ماج تبرت

 .نارهت هاگشناد ،دشرا یسانشراک
       و شزوـمآ ترازو رد تمدـخ نمـض شزوـمآ ماـظن رارقتـسا  یجنـس ناکما ،(0195)همیهف ،یریصن

  .سردم تیبرت هاگشناد ،نارهت ،دشرا یسانشراک همان نایاپ .روشک شرورپ
 ، نارگهت .فیس ربکا  یلع همجرت .یریگدای یاه هیرظن رب یا همدقم ،(9195).چا ویتم ،نوسلا و .رآ .یب ،ناهنگره
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