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 یجنایم شقن اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای یاه کبس یلع هطبار
 نازومآ شناد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم

 3روپ یدمحم دمحم ،2نایدهم نیسح ،8وج تلادع یلع
 
 هدیکچ

 یجنایم شقن اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای یاه کبس یلع هطبار یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 شهوژپ هعماج .دوب یگتسبمه -یعطقم هعلاطم نیا .دش ماجنا نازومآ شناد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم
 اب نانآ زا رفن 419 دادعت هک دندوب 9695-16 یلیصحت لاس رد درونجب رهش یرظن هطسوتم مود هرود نازومآ شناد
 بلک یریگدای یاه کبس یاه همانشسرپ شهوژپ یاهرازبا .دندش باختنا یا هلحرمدنچ یا هشوخ یریگ هنومن شور
 و (5665) تلف و تیوه ییارگ لامک ،(0441) ینرنیا کم و نوسواد تخانشارف یاه تراهم ،(1165)

 SPSS-16 یاهرازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد .دندوب (5541) رتسلیپ-رئیمسنیتسا و رگنیوش یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 و تشاد یبسانم شزارب لدم هک داد ناشن جیاتن .دندش لیلحت یراتخاس تلاداعم شور اب Amose-22 و
 رب تخانشارف یاه تراهم ،تبثم رادانعم ریثات ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم رب یریگدای یاه کبس
 .تشاد تبثم رادانعم ریثات یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب ییارگ لامک و یفنم رادانعم ریثات یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 ریثات یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم اب یریگدای یاه کبس نینچمه
 ناوت یم نازومآ شناد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ شهاک یارب جیاتن هب هجوت اب .(P<54/4) دنتشاد یفنم رادانعم
 .درک ارجا و یحارط ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم ،یریگدای یاه کبس ساسا رب ییاه همانرب

 
 ،تخانشارف یاه تراهم ،یلیصحت یزاس ناوتاندوخ ،یریگدای یاه کبس :اه هژاو دیلک
 .ییارگ لامک
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 همدقم
 تصرف هک تسا یلیصحت یاه تسکش نییبت یاهدربهار زا یکی 5یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 شیازفا سفن تزع ظفح تهج ار تیقفوم براجت یزاس ینورد و تسکش براجت یزاس ینوریب
 و ینورد یاهدانسا زا تسکش هبرجت تروص رد درف نآربانب .(5441 ،1نادرا و یلگیم) دهد یم
 شیپ زا شیب یگدشدیدهت زا یریگولج روظنم هب و دنک یمن هدافتسا یناوتان دننام رادیاپ
 رد لباقم رد .دوش یم هداد تبسن شلات مدع هب تسکش ،دوخ هرابرد درف هنابایشزرا یاه تواضق
 ،کنییآ) دهد یم ناشن ار درف ییاناوت ریوصت ،رادیاپ و ینورد یاهدانسا زا هدافتسا تیقفوم
 رد هک تسا هناریگشیپ یدربهار یزاس ناوتاندوخ عقاو رد .(9541 ،9یتنلااگ و سکیردنه ،تریه
 تسکش دناوتب هک دروآ یم دوجوب ار یعناوم دوخ یبایزرا ریسم رد زاس ناوتاندوخ درف نآ
 هب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ .(6541 ،0نلایل کم و وی) دهد تبسن عناوم نآ هب ار دوخ یلامتحا

 رد هک یتسکش زا دوخ نتشادهگن ظوفحم یارب نلاصحم لاومعم هک ددرگ یم قلاطا ییاهراتفر
 .(9541 ،1کنارتسا و رکاتیو ،وبوب) دنریگ یم راکب ،دنک یم دیدهت ار اهنآ یشزومآ طیحم

 باسح هب یشزرادوخ ساسحا یارب یدیدهت هک ییاه تیعقوم رد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 یدنبزایتما و یبایزرا لثم دنراد دوجو روفو هب یشزومآ طیحم رد ییاه تیعقوم نینچ و دیآ یم
 زا یرایسب دوش یم ثعاب یلعف یتباقر یشزومآ ماظن .ریگارف و عیاش تباقر و هسیاقم ،ناوارف
 زا بانتجا یارب ،دننک شلات دوخ یلیصحت تیقفوم و تفرشیپ یارب هکنآ زا شیب نلاصحم
 .(9541 ،9رگنیوش) دنوش هتخیگنارب دوخ شزرا ظفح و تسکش
 زا یکی یریگدای .تسا 9یریگدای یاه کبس ،یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب طبترم لماوع زا یکی
 ریثات یریگدای دنیارف رب یرایسب لماوع و تسا یتیبرت یسانشناور هزوح رد مهم ثحابم
 یارب یتوافتم یحیجرت یاه شور یدرف ره .(1541 ،1ویل و رلتاب ،لنپاک ،انیک کم) دنراذگ یم

                                                           
1 . academic self-handicapping 
2 . Midgley & Urdan 
3 . Eyink, Hirt, Hendrix & Galante 
4 . Yu & McLellan 
5 . Bobo, Whitaker & Strunk 
6 . Schwinger 
7 . learning styles 
8 . McKenna, Copnell, Butler & Lau 
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 یاه کبس و دنتسه رادیاپ اتبسن و صیخشت لباق هک دراد تاعلاطا هریخذ و یهدنامزاس ،کرد
 میهافم و تاعلاطا شزادرپ یارب هدنریگدای هدافتسا دروم یدارفنا یاه شور ناونع هب یریگدای
 دوش یم فیرعت ،دنک یم یهدنامزاس ار تاعلاطا نآ زا هدافتسا اب هدنریگدای هک ییاه شور اب هزات
 دنراد هراشا ییاه شور هب یریگدای یاه کبس (1165) 1بلک هیرظن ساسا رب .(9541 ،5راک و نا)
 اب دروخرب رد ار نانآ هک دننک یم یهدنامزاس یا هنوگ هب ار لوصا و میهافم دارفا اهنآ رد هک
 یا هلحرم راهچ دنیارف کی یریگدای یو هیرظن ساسا رب .دنک یم تیاده دیدج یاه تیعقوم
 دنیارف رد .تسا 9لاعف یرگشیامزآ و 1یعازتنا یزاس موهفم ،0یلمأت هدهاشم ،9ینیع هبرجت لماش
 دزادرپ یم رکفت هب لمع نآ هرابرد دعب ،(ینیع هبرجت) دهد یم ماجنا ار یلمع درف ادتبا یریگدای
 هب تسد نآ هرابرد تیاهن رد و (یعازتنا یزاس موهفم) دزاس یم هیرظن سپس ،(یلمأت هدهاشم)
 یوگلا دعب ود یریگدای هویش راهچ هجوت اب (1165) بلک .(لاعف یرگشیامزآ) دنز یم شیامزآ
 و لاعف یرگشیامزآ لباقم رد یلمأت هدهاشم هویش ود لماش لوا دعب هک درک حرطم ار یریگدای
 راهچ نیا بیکرت اب یو .تسا یعازتنا یزاس موهفم لباقم رد ینیع هبرجت هویش ود لماش مود دعب

 یارب ار 54هدنبای قابطنا و 6هدننک بذج ،1ارگاو ،9ارگمه یریگدای کبس راهچ ،یریگدای هویش
 نیرتشیب ،تسا ارگمه نانآ یریگدای کبس هک یناریگارف .درک نییعت دارفا یریگدای کبس نییعت
 و اهرواب زا هدافتسا رد دارفا نیا و دنراد اه هیرظن و اه هشیدنا یلمع دربراک رد ار یدنمناوت
 اهراتخاس یحارط و ییاشگ هلاسم دنیارف رد و دنتسه قفوم هژیو تلاکشم لح رد اه هیرظن

 هاگن و هبرجت اب دنناوت یم ،تسا ارگاو اهنآ یریگدای کبس هک یناریگارف .دنراد یبسانم درکلمع
 و نوگانوگ یاه هیواز زا فلتخم یاه تیعقوم هب ندرک هاگن نانآ ییاناوت و دنریگبدای نیبزیر
 یریگدای کبس هک یناریگارف .تسا راد ینعم تیلک کی ناونع هب اه طابترا یخرب یهدنامزاس

                                                           
1 . An & Carr 
2 . Kolb 
3 . concrete experience 
4 . reflective observation 
5 . abstract conceptualization 
6 . active experimentation 
7 . convergent 
8 . divergent 
9 . accommodative 
10 . assimilative 
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 یبوخ هب ار تاعلاطا دارفا نیا و دنزومآ یم رتشیب فرژ هاگن و رکف اب ،تسا هدننک بذج نانآ
 کبس هک یناریگارف .دنیامن یم هدافتسا یعازتنا میهافم زا تیعقوم کرد یارب و هدرک یهدنامزاس
 راک نانآ ییاناوت نیرتشیب و دنزومآ یم نداد ماجنا و هبرجت اب تسا هدنبای قابطنا اهنآ یریگدای

 .(9541 ،5رنیرک و نسلین زا لقن هب) تسا تیلاعف نیح رد هزات هبرجت بسک و ءایشا اب ندرک
 یجنایم شقن یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای یاه کبس نیب دسر یم رظن هب هک یلماوع زا

 رد هشیر تخانشارف موهفم .درک هراشا 9ییارگ لامک و 1تخانشارف یاه تراهم هب ناوت یم ،دراد
 ،اه شناد هدنریگربرد هک تسا یهجودنچ موهفم کی و دراد یمیظنتدوخ یریگدای هیرظن
 و نیدوی ،ربوش) دیامن یم لرتنک و تراظن ،یبایزرا ار تخانش هک تسا ییاهدربهار و اهدنیارف
 ،یحارط یارب ییاه تراهم ناریگارف هک تسا ینعم نیدب یمیظنتدوخ یریگدای .(1541 ،0تاقنیم
 دنرداق و هدرک ادیپ لیامت یریگدای یارب و هدرک بسک دوخ یریگدای دنیارف تیاده و لرتنک
 .(9695 ،یملاسا و یریدق ،روپ مظاک) دنشیدنیب نآ هرابرد و یبایزرا ار دوخ یریگدای دنیارف لک
 تسا یا هدیچیپ یاه تراهم شدوخ طسوت صخش یتخانش یاهدنیارف لرتنک و تراظن ،یبایزرا

41 ،1زملیو و زنامیلویم ،نترویگ) دوش یم هدیمان تخانشارف اه تراهم نیا هعومجم هک 15). 
 شناد زا تخانشارف رگید ترابع هب .دراد هراشا یریگدای یگنوگچ یریگدای هب تخانشارف
 زا یلک روط هب و نارگید تخانش هب هتسباو تلااح ،درف تخانش هب هتسباو تلااح زا هدش هریخذ
 ،تخانشارف یاه تراهم ساسا رب .(0541 ،9کادوب و کاسیک) دنک یم ثحب تخانش تیهام
 عناوم ندرب نایم زا یارب ییاهراکهار ،دوش هاگآ دوخ یتخانش ماظن زا ات دنک یم شلات هدنریگدای
 ار دوخ یریگدای یاه تیلاعف و دیامن هدافتسا یریگدای هنیهب یاه هویش زا ،دنک ادیپ یریگدای
 و لماک یاهرایعم عضو هب درف رادیاپ لیامت ییارگ لامک نینچمه .(6541 ،9اکول) دیامن میظنت
 یصخش درکلمع زا یداقتنا یاه یبایشزرادوخ اب هک تسا اهنآ ققحت یارب شلات و ینتفاین تسد

                                                           
1 . Nielsen & Kreiner 
2 . metacognitive skills 
3 . perfectionism 
4 . Shubber, Udin & Minghat 
5 . Geurten, Meulemans & Willems 
6 . Kisac & Budak 
7 . Louca 
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 تهج رد لیامت ییارگ لامک رگید یفیرعت رد .(1541 ،5ایاکسوایلیم و نیول) دشاب یم هارمه
 یگدنز یاه هبنج همه رد دنهاوخ یم هک دنتسه یدارفا یطارفا نایارگ لامک و تسا ندوب صقن یب

 (5665) تلف و تیوه ساسا رب .(1541 ،1چسوم و ربوتسا ،نمفاه) دنشاب بیع یب دوخ
 و 0رادمرگید ،9رادمدوخ هفلوم هس یاراد یفنم دعب و یفنم و تبثم دعب ود یاراد ییارگ لامک
 اب لماک نتشیوخ هب یبایتسد یارب درف ششوک یانعم هب رادمدوخ ییارگ لامک .تسا 1رادم هعماج
 راتفر زا شخب نانیمطا و هناریگ تخس یبایشزرا و دوخ یارب قیقد و یطارفا یاهرایعم هب هجوت

 نتشاد هب لیامت رگنایب رادمرگید ییارگ لامک .دشاب یم یصخش یاهراتفر روسناس و دوخ
 و تاعقوت لماش و تسا نارگید شدنزرس دننام نارگید زا یداقتنا یبایشزرا و یطارفا تاراظتنا
 ناشنادنزرف یارب نیدلاو هنایارگ لامک یاه شیارگ دننام نارگید ییاناوت هرابرد ییاهرواب
 دارفا هک تسا بلطم نیا رب لاد دارفا کاردا ای هدیقع لماش روحم هعماج ییارگ لامک .دشاب یم
 و دنیامن یم یبایزرا یتخس هب ار اهنآ ،دننک یم عضو اهنآ یارب یعقاوریغ یاهرایعم یگدنز مهم
 تاراظتنا هک دش دنهاوخ یضار ینامز اهنت و دنهد یم رارق راشف تحت ندوب لماک یارب ار اهنآ
 .(6541 ،9ینوتنآ و وئاک ،یرویلام زا لقن هب) ددرگ هدروآرب اهنآ
 یزاس ناوتاندوخ و ییارگ لامک ،تخانشارف یاه تراهم ،یریگدای یاه کبس طباور هرابرد
41) 9بانیس و بیت ،یرینلاپ لاثم یارب .تسا هدش ماجنا ییاه شهوژپ یلیصحت  نمض (15
 یریگدای یاه کبس ساسا رب نازومآ شناد تخانشارف یاه تراهم تاصخشم ناونع اب یشهوژپ
 یرادانعم هطبار تخانشارف یاه تراهم و یریگدای یاه کبس نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب نانآ
 تبثم ییارگ لامک نیب هطبار ناونع اب (1541) 1رنوتسا و ناگود ،راکا شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو
 نیب یفنم هطبار زا یکاح یلیصحت تفرشیپ و یدمآراکدوخ ،یزاس ناوتاندوخ ،یفنم و
 یزاس ناوتاندوخ اب یفنم ییارگ لامک نیب تبثم هطبار و یزاس ناوتاندوخ اب تبثم ییارگ لامک

                                                           
1 . Levine & Milyavskaya 
2 . Hoffmann, Stoeber & Musch 
3 . self-oriented 
4 . other-oriented 
5 . socially-oriented 
6 . Malivoire, Kuo & Antony 
7 . Palennari, Taiyeb & Saenab 
8 . Akar, Dogan & Ustuner 
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 یاهراتفر و ییارگ لامک ناونع اب یشهوژپ نمض (9541) 5ارهز و نیگنا ،نوراه .دوب
 و ییارگ لامک نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب هنیشیپ رورم :هبخن نازومآ شناد یزاس ناوتاندوخ
 (1541) 1چتیووچورب و ادناگ رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو یرادانعم هطبار یزاس ناوتاندوخ
 نیب هک دندرک شرازگ تمدخ ودب ناملعم یریگدای یارب یزاس ناوتاندوخ یاهدربهار یسررب رد
 رب هولاع .تشاد دوجو یرادانعم هطبار نانآ یریگدای یاه هویش و یزاس ناوتاندوخ یاهدربهار
 یاه کبس ،هسردم هب شزیگنا ،ییارگ لامک ناونع اب یشهوژپ نمض (0541) 9یسیزای و نوتلا نآ
 هک دندیسر هجیتن نیا هب شوهزیتریغ و شوهزیت نازومآ شناد رد یلیصحت تفرشیپ و یریگدای
 0یتیش شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو یرادانعم هطبار ییارگ لامک و یریگدای یاه کبس نیب
 نانآ یریگدای یاه کبس ساسا رب ناملعم وجشناد تخانشارف حطس هعلاطم ناونع اب (0541)

 ،درمناوج رگید یشهوژپ رد .دوب تخانشارف و یریگدای یاه کبس نیب رادانعم هطبار زا یکاح
 و یتخانش یاهدربهار ،یدمآراکدوخ نیب هطبار یسررب رد (9541) هدازدمحا و اجدنمشوه
 یناتسریبد رسپ نازومآ شناد رد یلیصحت تفرشیپ اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یتخانشارف

 یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار نیب هک دندرک شرازگ
 ناونع اب یشهوژپ نمض (9441) 1سیوبداگ و ساموت .تشاد دوجو یرادانعم هطبار نازومآ شناد
 نیا هب نایوجشناد یریگدای یاهدربهار و هرادنپدوخ حوضو شقن :یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 رادانعم هطبار یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یتخانشارف یریگدای یاهدربهار نیب هک دندیسر هجیتن
 یاهدربهار هطبار یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض (1695) یدابآانج نینچمه .تشاد دوجو یفنم
 یاراد یاهردارب و رهاوخ اب نازومآ شناد رد یریگدای یاه کبس اب تیقلاخ و یتخانشارف
 و یتخانشارف یاهدربهار نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یناجیه و ینورد ،ینوریب تلالاتخا

 و یدیمح شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو یرادانعم هطبار نانآ رد یریگدای یاه کبس اب تیقلاخ
 اب تخانشارف یاهدربهار و یهاگآ نهذ هطبار یسررب ناونع اب (0695) یزاریش هداز یردیح
 کبس و ارگاو کبس اب تخانشارف یاهدربهار هک داد ناشن نایوجشناد یریگدای یاه کبس

                                                           
1 . Harun, Engin & Zehra 
2 . Ganda & Boruchovitch 
3 . Altun & Yazici 
4 . Shetty 
5 . Thomas & Gadbois 
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 رد (0695) یکرهش یرظن رگید یشهوژپ رد .دوب یفنم هدننک بذج کبس اب و تبثم هدنبای قابطنا
 اب یدانسا یاه کبس و یریگدای یاهدربهار ،یتیصخش یاه یگژیو هطبار یسررب

 یاهدربهار هک دندرک شرازگ درکرهش ناتسریبد نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 ،دنواکاک .دنتشاد یرادانعم هطبار یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب یتخانشارف و یتخانش یریگدای
 رد یتخانش یاه کبس و ییارگ لامک نیب هطبار ناونع اب یشهوژپ نمض (1695) یعراز و یدابل

 اب یتخانش یاه کبس هک دندیسر هجیتن نیا هب جرک رهش یاه ناتسریبد رتخد نازومآ شناد
 رایس شهوژپ جیاتن .دنتشاد تبثم هطبار تبثم ییارگ لامک اب و یفنم هطبار یفنم ییارگ لامک
 رسپ نایوجشناد رد یریگدای یاه کبس و تخانشارف ،ییارگ لامک هطبار یسررب ناونع اب (5695)
 اب تخانشارف رادانعم هطبار زا یکاح زاریش یکشزپ مولع هاگشناد رد ناشخرد دادعتسا رتخد و
 (4695) یدمحم و لضاف ،ولنایبلچ ،یقاس نآ رب هولاع .دوب نایوجشناد یریگدای یاه کبس
 یرگ هطساو اب یلیصحت تفرشیپ و یریگدای یاه کبس هطبار یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض
 یاه کبس نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب نایوجشناد نیب رد یتخانشارف یهاگآ یاهدربهار
 و ناینیسح ،مانکین رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو یرادانعم هطبار یتخانشارف یهاگآ اب یریگدای
 نایوجشناد رد زاس ناوتاندوخ یاهراتفر و هنایارگ لامک یاهرواب هطبار یسررب رد (6195) یدزی

 تبثم ییارگ لامک نیب و تبثم هطبار یزاس ناوتاندوخ اب یفنم ییارگ لامک نیب هک دندرک شرازگ
 هطبار ناونع اب (1195) داژن کاسب شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو یفنم هطبار یزاس ناوتاندوخ اب

 زا یکاح نایوجشناد زا یهورگ رد یزاس ناوتاندوخ اب یگتفیشدوخ و ییارگ لامک ،دوخ تمرح
 ناونع اب یشهوژپ نمض (9195) تفابا .دوب یزاس ناوتاندوخ و ییارگ لامک نیب تبثم یگتسبمه
 یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب یرورپدنزرف یاه هویش و یشخبرثادوخ ،یتخانشارف یاهدربهار هطبار
 اب یتخانشارف یاهدربهار نیب هک دیسر هجیتن نیا هب زاوها یاه ناتسریبد نازومآ شناد رد
 .تشاد دوجو یفنم رادانعم هطبار یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 نایم رد عیاش یتخانشناور بیسآ کی ناونع هب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ موهفم ریخا یاه لاس رد
 هدرک بلج دوخ هب ار تیبرت و میلعت نارظن بحاص و ناققحم هجوت یشزومآ یاه ماظن ناریگارف
 اب طبترم لماوع دیاب ادتبا یلیصحت یزاس ناوتاندوخ شهاک یارب ییاهراکهار هئارا یارب .تسا

 رب هک دوب هدش ییاسانش لماوع ساسا رب ییاه همانرب یحارط لابند هب سپس و درک ییاسانش ار نآ
 یاه کبس هب ناوت یم یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب طبترم لماوع زا یلبق تاعلاطم ساسا
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 هرابرد ییاه شهوژپ هکنیا اب نینچمه .درک هراشا ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم ،یریگدای
 ،یریگدای یاه کبس شقن هب یلبق یاه شهوژپ اما ،هدش ماجنا یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 یلع طباور یسررب هب یشهوژپ چیه و دنا هدرک هجوت رتمک ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم
 یاه کبس یلع هطبار یسررب فده اب رضاح شهوژپ ،هجیتن رد .تسا هتخادرپن اهنآ نایم
 ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم شقن اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای
 .تسا هدش شرازگ 5 رادومن رد قیقحت یموهفم لدم نیاربانب .دش ماجنا نازومآ شناد

 
 قیقحت یموهفم لدم .8 رادومن

 قیقحت  شور
 رهش یرظن هطسوتم مود هرود نازومآ شناد شهوژپ هعماج .دوب یگتسبمه -یعطقم هعلاطم نیا
 419 دادعت روکذم نازومآ شناد نایم زا هعلاطم نیا رد .دندوب 9695-16 یلیصحت لاس رد درونجب
 هسردم یدادعت ادتبا شور نیا رد .دندش باختنا یا هلحرمدنچ یا هشوخ یریگ هنومن شور اب رفن

 یفداصت شور هب سلاک یدادعت هسردم ره زا سپس و باختنا یفداصت شور هب هنارسپ و هنارتخد
 همان یفرعم تفایرد زا سپ هک دوب روط نیا شهوژپ یارجا هوحن .دش باختنا فلتخم یاه هیاپ رد
 رهش شرورپ و شزومآ هرادا و یلامش ناسارخ ناتسا شرورپ و شزومآ نامزاس هب هاگشناد زا
 یراکمه تساوخرد نانآ زا شهوژپ ترورض و تیمها ،فده نایب زا سپ و هعجارم درونجب

 مود هرود عطقم لوئسم زا تیسنج کیکفت هب یرظن هطسوتم مود هرود سرادم تسیل سپس ،دش
 ،فده نایب زا سپ و هعجارم بختنم سرادم هب تیاهن رد و دش یریگ هنومن هب مادقا و هتفرگ
 تفایرد زا سپ نازومآ شناد زا ،نازومآ شناد و یرادا رداک یارب شهوژپ ترورض و تیمها

 ریز رد هدش رکذ شهوژپ یاهرازبا تقد تیاهن اب ات دش هتساوخ شهوژپ رد تکرش همان تیاضر
 .دنیامن لیمکت ار
 هدش لیکشت هلمج 15 اب (1165) بلک طسوت روکذم همانشسرپ :یریگدای یاه کبس همانشسرپ

 هوحن هب هجوت اب ار دوخ یاه خساپ دارفا هک تسا هدش داهنشیپ هنیزگ راهچ هلمج ره یارب هک
 تقباطم نیرتشیب هک یا هنیزگ هلمج ره رد نیاربانب .دنهد یم هرمن راهچ ات کی زا دوخ یریگدای
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 دراد تقباطم یریگدای هویش اب طسوتم دح رد هک یا هنیزگ ،0 هرمن دراد درف یریگدای هویش اب ار
 هویش اب هک یا هنیزگ و 1 هرمن دراد تقباطم یریگدای هویش اب فیعض دح رد هک یا هنیزگ ،9 هرمن
 لوا یاه هنیزگ ادتبا یریگدای هویش ندروآ تسدب یارب .دریگ یم 5 هرمن درادن تقباطم یریگدای
 0 بیترت نیا هب و دوش یم ماجنا 0 و 9 ،1 یاه هنیزگ یارب راک نیمه و عمج مه اب هلمج 15 ره
 یریگدای هویش لوا یاه هنیزگ لک هرمن هک دیآ یم تسدب یریگدای هویش راهچ یارب یلک هرمن
 موس یاه هنیزگ لک هرمن ،یلمأت هدهاشم یریگدای هویش مود یاه هنیزگ لک هرمن ،ینیع هبرجت

 یرگشیامزآ یریگدای هویش مراهچ یاه هنیزگ لک هرمن و یعازتنا یزاس موهفم یریگدای هویش
 بلک .دشاب یم بلاغ یریگدای هویش هدننک نایب دشاب رتشیب اه هرمن هیقب زا هک یا هرمن و تسا لاعف
 ،یلمأت هدهاشم ،ینیع هبرجت یریگدای هویش راهچ ییایاپ و دییات ار رازبا نیب شیپ ییاور (1165)
 91/4 ،99/4 ،11/4 بیترت هب خابنورک یافلآ شور اب ار لاعف یرگشیامزآ و یعازتنا یزاس موهفم
 هویش راهچ ییایاپ (1695) یروشاع و یبابرا یجاح ،یروشاع ،نایرافص .درک شرازگ 99/4 و
 یافلآ شور اب ار لاعف یرگشیامزآ و یعازتنا یزاس موهفم ،یلمأت هدهاشم ،ینیع هبرجت یریگدای

 .دندرک شرازگ 99/4 و 19/4 ،99/4 ،19/4 بیترت هب خابنورک
 99 اب (0441) 5ینرنیا کم و نوسواد طسوت روکذم همانشسرپ :تخانشارف یاه تراهم همانشسرپ

 هک دش یحارط (هیوگ 15 دعب ره) تخانشارف یاه تراهم و تخانش یاه تراهم دعب ود و هیوگ
 جنپ ترکیل سایقم ساسا رب اه هیوگ .دش هدافتسا تخانشارف یاه تراهم دعب زا شهوژپ نیا رد
 رتشیب تخانشارف یاه تراهم یانعم هب رتشیب هرمن و دنوش یم یراذگ هرمن جنپ ات کی زا یا هجرد
 ییایاپ و دییات یلماع لیلحت شور اب ار رازبا هزاس ییاور (0441) ینرنیا کم و نوسواد .دشاب یم
 و ییاقآ ،کولب ،یدباع .دندرک شرازگ 19/4 ات 19/4 هنماد رد خابنورک یافلآ شور اب ار نآ
 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و یلماع لیلحت شور اب ار رازبا ییاور (1695) یرتشوش
 .دندرک شرازگ 01/4 فیصنت شور اب و 11/4
 دعب هس و هیوگ 10 اب (5665) 1تلف و تیوه طسوت روکذم همانشسرپ :ییارگ لامک همانشسرپ

 ساسا رب اه هیوگ .دش یحارط (هیوگ 15 دعب ره) رادم هعماج و رادمرگید ،رادمدوخ ییارگ لامک
 یانعم هب رتشیب هرمن و دنوش یم یراذگ هرمن تفه ات کی زا یا هجرد تفه ترکیل سایقم

                                                           
1 . Dowson & Mcinerney 
2 . Hewitt & Flett 
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 شور اب ار نآ ییایاپ و دییات ار رازبا ییاور (5665) تلف و تیوه .دشاب یم رتشیب ییارگ لامک
 ار رازبا ییایاپ (9695) یسیفن و راکماک ،یدحا ،ناطایخ .دندرک شرازگ 11/4 خابنورک یافلآ
 .دندرک شرازگ 09/4 خابنورک یافلآ شور اب
 5رتسلیپ-رئیمسنیتسا و رگنیوش طسوت روکذم همانشسرپ :یلیصحت یزاس ناوتاندوخ همانشسرپ
 جنپ ات کی زا یا هجرد جنپ ترکیل سایقم ساسا رب اه هیوگ .دش یحارط هیوگ 9 اب (5541)
 و رگنیوش .دشاب یم رتشیب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ یانعم هب رتشیب هرمن و دنوش یم یراذگ هرمن
 یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییات ار رازبا ییاوتحم و یروص ییاور (5541) رتسلیپ-رئیمسنیتسا

 رظن اب ار رازبا ییاوتحم و یروص ییاور (9695) رهمدار و ینموم .دندرک شرازگ 41/4 خابنورک
 .دندرک شرازگ 99/4 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییات ناصصختم
 مولع ناصصختم زا رفن 45 طسوت  همانشسرپ راهچ ره ییاوتحم و یروص ییاور رضاح هعلاطم رد
 ،تخانشارف یاه تراهم ،یریگدای یاه کبس یاه همانشسرپ ییایاپ و دییات یسانشناور و یتیبرت

 و 99/4 ،56/4 ،11/4 بیترت هب خابنورک یافلآ شور اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و ییارگ لامک
 هدافتسا اب و یراتخاس تلاداعم شور اب اه همانشسرپ یارجا زا لصاح یاه هداد .دش هبساحم 09/4
 .دندش لیلحت Amose-22 و SPSS-16 یاهرازفا مرن زا
 اه هتفای
 دصرد و یناوارف 5 لودج رد .دنتشاد روضح هطسوتم مود هرود زومآ شناد 419 شهوژپ نیا رد
 .تسا هدش شرازگ یلیصحت هیاپ و هسردم عون ،تیسنج کیکفت هب نازومآ شناد یناوارف

 یلیصحت هیاپ و هسردم عون ،تیسنج کیکفت هب نازومآ شناد یناوارف دصرد و یناوارف .8 لودج
 یناوارف دصرد یناوارف حوطس اهریغتم

415 رتخد تیسنج  %90/51 

495 رسپ   %91/10 
415 یتلود هسردم عون  %61/09 

415 ییانما تأیه   %61/09 

40 یتلود هنومن   %90/55 
11 ناشوهزیت   %05/9 
10 یعافتناریغ   %91/15 

415 مهد یلیصحت هیاپ  %91/10 
115 مهدزای   %59/19 
19 مهدزاود   %90/51 

                                                           
1 . Schwinger & Stiensmeier-Pelster 
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 هیاپ و هسردم عون ،تیسنج کیکفت هب نازومآ شناد یناوارف دصرد و یناوارف 5 لودج رد
 رادقم نیرتشیب و رادقم نیرتمک ،رایعم فارحنا ،نیگنایم 1 لودج رد .تسا هدهاشم لباق یلیصحت

 رد یلیصحت یزاس ناوتانوخ و ییارگ لامک ،تخانشارف یاه تراهم ،یریگدای یاه کبس
 .تسا هدش شرازگ نازومآ شناد

 یاه تراهم ،یریگدای یاه کبس رادقم نیرتشیب و رادقم نیرتمک ،رایعم فارحنا ،نیگنایم .2 لودج
 نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتانوخ و ییارگ لامک ،تخانشارف
 رادقم نیرتشیب رادقم نیرتمک رایعم فارحنا نیگنایم اهریغتم

 99 15 49/9 41/15 ینیع هبرجت
 19 15 49/9 19/15 یلمأت هدهاشم

 19 15 91/1 99/05 یعازتنا یزاس موهفم
 50 05 95/0 69/65 لاعف یرگشیامزآ

 01 91 51/1 96/99 تخانشارف یاه تراهم
 991 49 09/1 51/99 ییارگ لامک

 19 6 96/9 56/65 یلیصحت یزاس ناوتاندوخ

 ،یریگدای یاه کبس رادقم نیرتشیب و رادقم نیرتمک ،رایعم فارحنا ،نیگنایم 1 لودج رد
 .تسا هدش لباق نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتانوخ و ییارگ لامک ،تخانشارف یاه تراهم
 و ییارگ لامک ،تخانشارف یاه تراهم ،یریگدای یاه کبس یگتسبمه بیارض 9 لودج رد
 .تسا هدش شرازگ نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتانوخ

 یزاس ناوتانوخ و ییارگ لامک ،تخانشارف یاه تراهم ،یریگدای یاه کبس یگتسبمه بیارض .3 لودج
 نازومآ شناد رد یلیصحت

 9 1 0 9 1 5 اهریغتم
      5 ینیع هبرجت .5
     5 91/4** یلمأت هدهاشم .1

    5 41/4** 91/4** یعازتنا یزاس موهفم .9
   5 49/4** 91/4** 11/4** لاعف یرگشیامزآ .0

  5 61/4** 11/4** 91/4** 04/4 تخانشارف یاه تراهم .1
 5 94/4 55/4* 94/4 05/4* 94/4 ییارگ لامک .9

 51/4** -11/4** -54/4 -95/4** 04/4 -54/4 یلیصحت یزاس ناوتاندوخ .9
**p< 54/4 , *p< 14/4  

 اب لاعف یرگشیامزآ و یلمأت هدهاشم ،ینیع هبرجت هک تسا هدهاشم لباق 9 لودج رد
 و یعازتنا یزاس موهفم اما ،دنرادن یرادانعم هطبار نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 اب ییارگ لامک و یفنم رادانعم هطبار نانآ یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب تخانشارف یاه تراهم
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 و یجک رادقم هک داد ناشن اه یسررب .دراد تبثم رادانعم هطبار اهنآ یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 لماع رادقم نینچمه .دش دییات ندوب لامرن ضرف اذل ،تشاد رارق -1 ات +1 هنماد رد یگدیشک
 یطخمه ضرف اذل ،دوب 45 زا رتمک هک تشاد رارق 96/5 ات 94/5 هنماد رد سنایراو مروت

 ضرف اذل ،تشاد رارق 1/1 ات 1/5 هنماد رد هک دوب 91/5 نوستاو -نیبرود رادقم .دش در هناگدنچ
 یاه کبس یلع هطبار یسررب لدم شزارب یاه صخاش 0 لودج رد .دش دییات اهاطخ للاقتسا
 رد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم شقن اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای
 .تسا هدش شرازگ نازومآ شناد

 اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای یاه کبس یلع هطبار یسررب لدم شزارب یاه صخاش .4 لودج
 نازومآ شناد رد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم شقن

 χ2/df GFI AGFI CFI TLI RMSEA اه صخاش

 14/4 61/4 56/4 91/4 46/4 14/9 هیلوا
 94/4 96/4 06/4 46/4 96/4 19/9 هدش حلاصا

 و یریگدای یاه کبس یلع هطبار یسررب لدم هک تسا هدهاشم لباق 0 لودج رد
 نازومآ شناد رد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم شقن اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 شرازگ 1 رادومن رد اهریسم بیارض هارمه هب روکذم لدم نیاربانب .دراد یبسانم و بوخ شزارب

 .تسا هدش

 
 یجنایم شقن اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای یاه کبس یلع هطبار یسررب لدم .2 رادومن

 اهریسم بیارض هارمه هب نازومآ شناد رد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم
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 و یریگدای یاه کبس یلع هطبار یسررب یارب میقتسمریغ و میقتسم یاهرثا بیارض 1 لودج رد
 نازومآ شناد رد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم شقن اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 .تسا هدش شرازگ

 اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای یاه کبس هطبار میقتسمریغ و میقتسم یاهرثا بیارض .5 لودج
 نازومآ شناد رد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم شقن

 (R2) نییعت بیرض لک تارثا میقتسمریغ تارثا میقتسم تارثا میقتسمریغ و میقتسم یاهریسم بیارض جیاتن
     :هب یریگدای یاه کبس زا

 51/4** 90/4** ----- 90/4** تخانشارف یاه تراهم
 64/4 49/4** ----- 49/4** ییارگ لامک

 91/4** -64/4** -64/4** ----- یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
     :هب تخانشارف یاه تراهم زا

 ------ -50/4** ----- -50/4** یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
     :هب ییارگ لامک زا

 ----- 19/4** ----- 19/4** یلیصحت یزاس ناوتاندوخ

**p< 54/4  

 ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم رب یریگدای یاه کبس هک تسا هدهاشم لباق 1 لودج رد
 و یفنم رادانعم ریثات یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب تخانشارف یاه تراهم ،تبثم رادانعم ریثات

 اب یریگدای یاه کبس نینچمه .دراد تبثم رادانعم ریثات یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب ییارگ لامک
 یفنم رادانعم ریثات یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یجنایم
 .دنراد
 یریگ هجیتن و ثحب
 رد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم رب یریگدای یاه کبس هک داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن

 ناراکمه و یرینلاپ یاه شهوژپ هتفای اب هتفای نیا .تشاد تبثم رادانعم ریثات نازومآ شناد
 ناراکمه و یردیمح ،(1695) یدابآانج ،(0541) یسیزای و نوتلا ،(0541) یتیش ،(1541)
 ناراکمه و یرینلاپ لاثم یارب .دوب وسمه (5695) رایس ،(1695) ناراکمه و دنواکاک ،(0695)
 یاه تراهم و یریگدای یاه کبس نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (1541)
 نیب هک درک شرازگ (0541) یتیش رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو یرادانعم هطبار تخانشارف

 (1695) یدابآانج شهوژپ جیاتن .تشاد دوجو رادانعم هطبار تخانشارف و یریگدای یاه کبس
 رگید یشهوژپ رد .دوب یتخانشارف یاهدربهار و یریگدای یاه کبس نیب رادانعم هطبار زا یکاح
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 تخانشارف یاهدربهار اب یریگدای یاه کبس نیب هک دندرک شرازگ (0695) ناراکمه و یدیمح
 هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (0541) یسیزای و نوتلا نآ رب هولاع .تشاد دوجو یرادانعم هطبار
 یشهوژپ رد .تشاد دوجو یرادانعم هطبار ییارگ لامک و یریگدای یاه کبس نیب هک دندیسر
 یفنم ییارگ لامک اب یتخانش یاه کبس هک دندرک شرازگ (1695) ناراکمه و دنواکاک رگید
 زا یکاح (5695) رایس شهوژپ جیاتن .دنتشاد تبثم هطبار تبثم ییارگ لامک اب و یفنم هطبار
 یانبم رب ناوت یم اه هتفای نیا نییبت رد .دوب تخانشارف و یریگدای یاه کبس نیب رادانعم هطبار
 دنتسه یریگدای تاحیجرت ،یریگدای یاه کبس هک تفگ (1695) ناراکمه و نایرافص شهوژپ
 فعض و توق طاقن یاراد یریگدای یاه کبس زا کی ره .دنرادن یرترب رگیدکی هب تبسن و
 هدنریگدای ،دنک یم هدافتسا صاخ کبس کی زا طقف هک یا هدنریگدای و تسا دوخ هب صوصخم
 یریگدای یاه کبس زا تیعقوم اب بسانتم دناوتب هک تسا یسک لماک هدنریگدای .تسین یلماک
 و ناهج اب دروخرب رد هک تسا یسک لماک هدنریگدای رگید ترابع هب .دنک هدافتسا فلتخم
 یریگدای یاه کبس و اه هویش نایم یاه ضراعت یتحار هب و دشاب ریذپ فاطعنا رایسب دوخ براجت
 اب یریگدای یاه کبس هک یماگنه تسا یقطنم نیاربانب .دنک لح رگیدکی اب اهنآ ماغدا هار زا ار
 .دنراذگب رادانعم ریثات ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم رب دنناوت یم ،دندرگ ظاحل مه
 رد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب تخانشارف یاه تراهم هک داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن رگید
 ناراکمه و درمناوج یاه شهوژپ هتفای اب هتفای نیا .تشاد یفنم رادانعم ریثات نازومآ شناد
 یارب .دوب وسمه (9195) تفابا ،(0695) یکرهش یرظن ،(9441) سیوبداگ و ساموت ،(9541)
 یاهدربهار نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (9541) ناراکمه و درمناوج لاثم
 رد .تشاد دوجو یرادانعم هطبار نازومآ شناد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب یتخانشارف و یتخانش
 و یتخانشارف یریگدای یاهدربهار هک دندرک شرازگ (9441) سیوبداگ و ساموت رگید یشهوژپ

 یکرهش یرظن شهوژپ جیاتن نینچمه .دنتشاد یفنم رادانعم هطبار یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 یزاس ناوتاندوخ اب یتخانشارف و یتخانش یریگدای یاهدربهار نیب هطبار زا یکاح (0695)
 اب یتخانشارف یاهدربهار نیب هک درک شرازگ (9195) تفابا رگید یشهوژپ رد .دوب یلیصحت

 شهوژپ یانبم رب هتفای نیا نییبت رد .تشاد دوجو یفنم رادانعم هطبار یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 هب هتسباو تلااح زا هدش هریخذ شناد زا تخانشارف هک تفگ ناوت یم (1695) ناراکمه و یدباع
 .دنک یم ثحب تخانش تیهام زا یلک روط هب و نارگید تخانش هب هتسباو تلااح ،درف تخانش
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 مه اب لماعت رد تسا نکمم هک ددرگ یمرب فلتخم لماوع یگنوگچ و مهف هب تخانشارف شناد
 هنیمز دنناوت یم تخانشارف یاه تراهم دربراک نینچمه .دهد رارق ریثات تحت ار درف رکفت زرط
 یریذپ تیلوئسمدوخ و یرکف غولب ،تیقلاخ ،یگدنزاس ،یفطاع ،یباداش ،یلیصحت یریگرد
 تهج رد ار اهنآ سفن هب دامتعا سح نامزمه و دروآ مهارف نازومآ شناد رد ار یعامتجا
 اب و دزادرپب یریگدای رما هب یربهردوخ قیرط زا یژرنا رثکادح اب ات دیامن تیوقت یریگدای
 ار سلاک یریگدای یاهدنیارف هیلک و هداد لیکشت ار لاعف یاه هورگ نازومآ شناد ریاس تکراشم
 تخانشارف یاه تراهم هک دنوش یم ثعاب قوف لماوع هجیتن رد .دشاب هتشاد رظن ریز هناهاگآ
 .دنراذگب یرادانعم ریثات یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب دنناوتب

 نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب ییارگ لامک هک داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن رگید
 و نوراه ،(1541) ناراکمه و راکا یاه شهوژپ هتفای اب هتفای نیا .تشاد تبثم رادانعم ریثات
 و راکا لاثم یارب .دوب وسمه (1195) داژن کاسب ،(6195) ناراکمه و مانکین ،(9541) ناراکمه
 هطبار و یزاس ناوتاندوخ اب تبثم ییارگ لامک نیب یفنم هطبار هب یشهوژپ نمض (1541) ناراکمه
 ناراکمه و مانکین رگید یشهوژپ رد .دنتفای تسد یزاس ناوتاندوخ اب یفنم ییارگ لامک نیب تبثم
 ییارگ لامک و تبثم هطبار یزاس ناوتاندوخ اب یفنم ییارگ لامک هک دندرک شرازگ (6195)
 تلف و تیوه هیرظن یانبم رب هتفای نیا نییبت رد .تشاد یفنم هطبار یزاس ناوتاندوخ اب تبثم
 زا شهوژپ نیا رد هک تسا یفنم و تبثم دعب ود یاراد ییارگ لامک هک تفگ ناوت یم (5665)
 .تسا رادم هعماج و رادمرگید ،رادمدوخ هفلوم هس لماش دوخ هک دش هدافتسا نآ یفنم دعب

 و تیقفوم بسک ناشفده هک دوش یم هتفگ ییاهراتفر و اه تخانش هب یفنم ییارگ لامک
 و یرویلام رظن یانبم رب .تسا یفنم یاهدمایپ زا رارف ای بانتجا روظنم هب لااب حطس یاه تفرشیپ
 اب لماک نتشیوخ هب یبایتسد یارب درف ششوک یانعم هب رادمدوخ ییارگ لامک (6541) ناراکمه
 راتفر زا شخب نانیمطا و هناریگ تخس یبایشزرا و دوخ یارب قیقد و یطارفا یاهرایعم هب هجوت

 نتشاد هب لیامت رگنایب رادمرگید ییارگ لامک .دشاب یم یصخش یاهراتفر روسناس و دوخ
 و تاعقوت لماش و تسا نارگید شنزرس دننام نارگید زا یداقتنا یبایشزرا و یطارفا تاراظتنا
 ناشنادنزرف یارب نیدلاو هنایارگ لامک یاه شیارگ دننام نارگید ییاناوت هرابرد ییاهرواب
 دارفا هک تسا بلطم نیا رب لاد دارفا کاردا ای هدیقع لماش روحم هعماج ییارگ لامک .دشاب یم
 و دنیامن یم یبایزرا یتخس هب ار اهنآ ،دننک یم عضو اهنآ یارب یعقاوریغ یاهرایعم یگدنز مهم
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 تاراظتنا هک دش دنهاوخ یضار ینامز اهنت و دنهد یم رارق راشف تحت ندوب لماک یارب ار اهنآ
 بلاق رد یفنم ییارگ لامک هفلوم هس ره هک یماگنه تسا یقطنم هجیتن رد .ددرگ هدروآرب اهنآ
 هلمج زا یزاس ناوتاندوخ رب یرادانعم روط هب دنناوتب ،دنوش هتفرگ رظن رد ییارگ لامک
 .دنشاب هتشاد ریثات نازومآ شناد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 و تخانشارف یاه تراهم یجنایم اب یریگدای یاه کبس هک داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن نینچمه
 نیا نییبت رد .تشاد یفنم رادانعم ریثات نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب ییارگ لامک
 هطساو اب یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب یریگدای یاه کبس ریثات هک تفگ ناوت یم هتفای
 هب ناوت یم یتخانش یاه مسیناکم نیرت مهم زا هک دوش یم ماجنا یشزیگنا و یتخانش یاه مسیناکم
 رواب و یدمآراک یاهرواب ،یربهردوخ ،یشخب مظندوخ ،یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار
 زا .درک هراشا تبغر و لیم ،هزیگنا هب ناوت یم یشزیگنا یاه مسیناکم نیرت مهم زا و ییارگ لامک
 یشزیگنا و یتخانش یاه هفلوم یاراد ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یاهریغتم هک ییاجنآ
 هتشاد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای یاه کبس نیب یجنایم شقن دنناوت یم اذل ،دنتسه
 یاه کبس نیب یبسانم یجنایم ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم یاهریغتم نیاربانب .دنشاب
 یاه تراهم قیرط زا یریگدای یاه کبس و دنشاب یم یلیصحت یزاس ناوتاندوخ و یریگدای
 .دراذگب ریثات نازومآ شناد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ رب دناوت یم ییارگ لامک و تخانشارف
 نازومآ شناد هب شهوژپ هعماج ندش دودحم هب ناوت یم شهوژپ یاه تیدودحم نیرت مهم زا

 رد اذل ،درک هراشا یهد شرازگدوخ یاهرازبا زا هدافتسا و درونجب رهش یرظن هطسوتم مود هرود
 نیا یتآ نارگشهوژپ هک دوش یم هیصوت نیاربانب .دوش طایتحا دیاب جیاتن زا هدافتسا و جیاتن میمعت
 رب جیاتن هسیاقم و دنهد ماجنا نایوجشناد یتح و اهرهش ریاس نازومآ شناد یور رب ار شهوژپ
 یارب همانشسرپ یاج هب هبحاصم زا هدافتسا رگید هیصوت .دشاب یم رگید داهنشیپ تیسنج ساسا

 شرورپ و شزومآ ماظن نلاوئسم هک دوش یم داهنشیپ اه هتفای ساسا رب .دشاب یم اه هداد یروآ عمج
 یزاس ناوتاندوخ رب ار ییارگ لامک و تخانشارف اه تراهم ،یریگدای یاه کبس یاهریغتم شقن
 لیدعت یارب یدربراک و دیفم یاه همانرب اهنآ ساسا رب و دنریگب رظن رد نازومآ شناد یلیصحت

 جیاتن زا دیاب ییاه همانرب نینچ یحارط یارب نلاوئسم نیا .دننک یحارط یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
 زا و یحارط عنام و عماج همانرب کی و دنیامن هدافتسا اه شهوژپ ریاس و رضاح شهوژپ
 یرازگرب رگید داهنشیپ .دننک یتایلمع ار همانرب نیا هک دنهاوخب تیبرت و میلعت ناصصختم
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 فده اب یلم حطس رد شرورپ و شزومآ ناریبد یارب یزاجم و یروضح یشزومآ یاه هاگراک
 ،یریگدای یاه کبس هلمج زا نآ اب طبترم لماوع و یلیصحت یزاس ناوتاندوخ اب ییانشآ
 .دشاب یم ییارگ لامک و تخانشارف یاه تراهم
 عبانم
 یزاس ناوتاندوخ اب یرورپدنزرف یاه هویش و یشخبرثادوخ ،یتخانشارف یاهدربهار هطبار .(9195) .هدیمح ،تفابا

 ،(یعامتجا یسانش ناور) یسانشناور رد ون یاه هتفای .زاوها یاه ناتسریبد نازومآ شناد رد یلیصحت
1(9)، 115-145. 

 زا یهورگ رد یزاس ناوتاندوخ اب یگتفیشدوخ و ییارگ لامک ،دوخ تمرح هطبار .(1195) .هبادوس ،داژن کاسب
 .69-01 ،(5)95 ،یسانشناور هلجم .نایوجشناد

 اب نازومآ شناد رد یریگدای یاه کبس اب تیقلاخ و یتخانشارف یاهدربهار هطبار یسررب .(1695) .نیسح ،یدابآانج
 رد یتخانش یاهدربهار همانلصفود .یناجیه و ینورد ،ینوریب تلالاتخا یاراد یاهردارب و رهاوخ
 .5-15 ،(9)0 ،یریگدای

 اب تخانشارف یاهدربهار و یهاگآ نهذ هطبار یسررب .(0695) .اراس ،یزاریش هداز یردیح و هدیرف ،یدیمح
 .69-91 ،(0)95 ،یتخانش مولع یاه هزات همانلصف .نایوجشناد یریگدای یاه کبس

 اب ناملعم یلغش یدونشخ ینیب شیپ .(9695) .اضرملاغ ،یسیفن و رهچونم ،راکماک ؛نسح ،یدحا ؛رولف ،ناطایخ
 .10-91 ،(0)15 ،یدربراک یسانش ناور رد شهوژپ و شناد هلجم .یلغش ییارگ لامک داعبا زا هدافتسا

 و یریگدای یاه کبس هطبار یسررب .(4695) .یدهم ،یدمحم و نیما ،لضاف ؛اضرملاغ ،ولنایبلچ ؛اریمس ،یقاس
 ،یتیبرت مولع همانلصف .نایوجشناد نیب رد یتخانشارف یهاگآ یاهدربهار یرگ هطساو اب یلیصحت تفرشیپ

0(95)، 06-69. 
 رسپ نایوجشناد رد یریگدای یاه کبس و تخانشارف ،ییارگ لامک هطبار یسررب .(5695) .اتیب ،رایس

 ،یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .زاریش یکشزپ مولع هاگشناد رد ناشخرد دادعتسا رتخد و
 .تشدورم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد

 یاه کبس هطبار یسررب .(1695) .دمحم ،یروشاع و همطاف ،یبابرا یجاح ؛لامج ،یروشاع ؛اضردمحم ،نایرافص
 نیون تیریدم روظنم هب یلیصحت تفرشیپ اب یونعم شوه و سلاک هدش کاردا یاه فده راتخاس ،یریگدای

 .145-955 ،(5)6 ،یشزومآ تیریدم یاه یروآون هلجم .یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد نیب رد سلاک
 یاهدربهار همان شسرپ یبایراجنه .(1695) .ناگژم ،یرتشوش و رغصا ،ییاقآ ؛دازرهش ،کولب ؛دمحا ،یدباع

 همانلصف .ناهفصا رهش هطسوتم هرود نازومآ شناد یور رب یرنیا کم و نوسواد یتخانشارف و یتخانش
 .695-115 ،(0)05 ،یتیبرت یریگ هزادنا

 یریذپ تیلوئسم رب یمیظنتدوخ یاهدربهار شزومآ ریثات .(9695) .لایهس ،یملاسا و ادن ،یریدق ؛لیعامسا ،روپ مظاک
 .555-115 ،(9)55 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .نازومآ شناد
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 رد یتخانش یاه کبس و ییارگ لامک نیب هطبار .(1695) .هنارکش ،یعراز و ارهز ،یدابل ؛اضر یلع ،دنواکاک
 .91-10 ،(91)6 ،یتیبرت یسانشناور همانلصف .جرک رهش یاه ناتسریبد رتخد نازومآ شناد

 و یدمآراکدوخ یاه هزاس ساسا رب یلیصحت یریگرد ینیب شیپ .(9695) .زانرف ،رهمدار و دارمادخ ،ینموم
 ،(0)55 ،یکشزپ مولع شزومآ رد شهوژپ هلجم .یکشزپ مولع نایوجشناد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ
41-50. 

 اب یدانسا یاه کبس و یریگدای یاهدربهار ،یتیصخش یاه یگژیو هطبار .(0695) .انادنام ،یکرهش یرظن
 .00-61 ،(5)9 ،یتیبرت یسانشناور همانلصف .درکرهش ناتسریبد نازومآ شناد رد یلیصحت یزاس ناوتاندوخ

 یاهراتفر و هنایارگ لامک یاهرواب هطبار .(6195) .هرونم هدیس ،یدزی و نیمیس ،ناینیسح ؛انادنام ،مانکین
 .945-145 ،(1)0 ،یراتفر مولع هلجم .نایوجشناد رد زاس ناوتاندوخ
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