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 هدیکچ
 و شزومآ یسرد همانرب ماظن یداقن روظنم هب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب موهفم نییبت فده اب رضاح هعلاطم
 و اه باتک لماش شهوژپ هزوح .دوب یداقتنا یفسلف یرگشواک عون زا یفیک شهوژپ نیا .دش ماجنا ناریا شرورپ
 دنمفده یریگ هنومن شور اب هک دوب رگشهوژپ سرتسد رد یسرد همانرب اب طبترم یلاتیجید و یپاچ یملع تلااقم
 هس رد و ییارقتسا یدنب هلوقم ماظن عون زا یفیک یاوتحم لیلحت شور زا هدافتسا اب اه هداد لیلحت .دندش باختنا
 رابتعا لماش یریذپرواب یاهرایعم زا ییاور یسررب یارب .دش ماجنا یشنیزگ و یروحم ،زاب یراذگدک هلحرم
 یارب نینچمه .دش هدافتسا یریذپ نانیمطا رایعم زا ییایاپ یسررب یارب و یعاجرا رابتعا و یقفاوت رابتعا ،یراتخاس
 01 ،موهفم 595 یاراد هدنوش نوگرگد یسرد همانرب هک داد ناشن جیاتن .دش هدافتسا نیصصختم رظن زا ییایاپ نیمضت
 ،(موادم رییغت و ندش) لاعف موهفم رد هرروک لماش نامزمه و هتسبمه هجو ای یلک موهفم 9 و هدش نیزگیاج موهفم
 هدنوش نوگرگد یسرد همانرب نیاربانب .دوب یریگدای براجت هعومجم و عامتجا ،یسانش ناهیک ،وگتفگ ،یگدیچیپ

 و شزومآ یسرد همانرب ماظن حوطس رد ینیرفآ موهفم یارب بسانم یدرکراک نآ هجو شش و تسا هدیچیپ -هداس
 .دراد یدربراک تاراشا یسرد همانرب ناصصختم یارب هجو شش نیا هک دنراد ناریا شرورپ
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 همدقم
 شرورپ و شزومآ یاه ماظن رثکا یاه یلوغشم لد نیرتمهم زا یکی نادنورهش تیبرت دیدرت نودب

 یاهروشک زا یرایسب رد هدش ماجنا یاه شهوژپ و تاعلاطم .تسا ایند یاهروشک زا یرایسب رد
 اب و خسار یمزع اب شرورپ و شزومآ نلاوئسم هک دهد یم ناشن هعسوت لاح رد و هتفای هعسوت
 دوخ یاه تیلاعف و تامادقا ردص رد ار بسانم دنورهش تیبرت ،عونتم یشزومآ یاه همانرب نیودت
 رد یسرد یاه همانرب شقن ندش نشور اب هزورما .(1695 ،ینامحر و ریصم یزورون) دنا هداد رارق
 ار یشزومآ ماظن بسانم یسرد همانرب زا هدافتسا اب ناوت یم یناهج هعسوت یتح و عماوج هعسوت
 و ققحم دارفا تیبرت ات داد رارق اهنآ یسرد همانرب رد ار ناکدوک زاین دروم شناد و درک حلاصا
 همه یسرد همانرب نیا رد .دبای ققحت شرورپ و شزومآ ماظن یلصا فده ناونع هب رکفتم
 ،ناسکی تیمک دیاب تصرف نیا و دنشاب رادروخرب ربارب یتیبرت تصرف زا دیاب نازومآ شناد
 دیامن داجیا نازومآ شناد یارب ار شرورپ و شزومآ زا یدحاو تیفیک و ربارب یلیصحت یاه لاس
 و شزومآ تیمها و شقن ندش هنیداهن اب نینچمه .(1695 ،نایک و یمیلس ،هاوخ ینیسح ،ریمهش)
 یارب یرایسب یاه شلات ،ناوج و ناوجون لسن یگدنلاب و عماوج هعسوت رد شرورپ
 هدش میسقت یددعتم تاباعشنا هب شرورپ و شزومآ و هدش زاغآ ریطخ دنیارف نیا ندرکدنمنوناق
 تهج رد یرازبا و شرورپ و شزومآ ماظن بلق ناونع هب یسرد یاه همانرب نایم نیا رد .تسا
 یروشک ره رد شرورپ و شزومآ ماظن .تسا هتفرگ رارق هجوت دروم رتشیب نآ فادها ققحت
 هب ناوت یم هلمج زا هک تسا یتاظحلام دنمزاین ،دنک افیا ار دوخ مهم شقن دناوتب هکنآ یارب
 رتدرخ فادها هب فادها نیا هیزجت و روشک طیارش هب هجوت اب حیحص یاه نامرآ و فادها ذاختا

 .(1695 ،رقحا و داژن یناحبس ،هراصع ،روپسابع) درک هراشا شرورپ و شزومآ فلتخم حوطس رد
 هدوب نیا رب شلات عقاو رد و هدوبن یگدیچیپ موهفم اب هارمه هک تسا موهفم کی یسرد همانرب
 هک تسا هدوب نیا رب ضرف رگید ترابع هب .دشاب یگداس رب ینتبم یریگدای دنیارف هک تسا
 مسینردم ثحابم هعسوت رکفت و ثحب رد موهفم نیا عقاو رد .دشاب هداس دیاب شزومآ و یریگدای
 یاه همانرب یزاسون و حلاصا ،رییغت ترورض هب هجوت اب .(1441 ،5فاگ و لاد) تسا هتشاد ذوفن

 رد هک یسرد همانرب ماظن ییایوپ و یرگشنیرفآ یارب فطعنم و ایوپ یدرکراک نتشاد و یسرد

                                                           
1 . Doll & Gough 
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 یاه همانرب ات تسا مزلا ،دوش یم نایامن یتیبرت یاه تحاس رد ینوگرگد و رییغت ،یگتفشآ یوترپ
 یزاسایوپ اب و نایبرتم هتفهن یاه تیفرظ یاقترا تهج رد ات دندرگ یحارط یا هنوگ هب یسرد
 رکفت ،تیقلاخ هعسوت ،یتخانشابیز هبرجت ،یگدنز هبرجت هلمج زا فلتخم داعبا رد تلاماعت
 کی هئارا هدنوش نوگرگد یسرد همانرب نینچمه .ددرگ عقاو رثوم هریغ و ماهبا لمحت ،یداقتنا

 دروم رد هشیدنا کیرحت هکلب ،تسین یسرد همانرب نازادرپ هیرظن یارب درکلمع هوحن بوچراچ
 یمتسیس ماظن ساسا رب .(6441 ،5روویتسا) تسا یراج یسرد همانرب تاضورفم و اه هویش
 ماظن هدنهد لیکشت یاه ماظن یسرد همانرب یبایشزرا و ارجا ،(نیودت و یحارط) دیلوت یاه ماظن
 هچ دجاو ماظن هتخومآ شناد هک دوش یم صخشم ماظن حطس رد .دنور یم رامشب یسرد همانرب

 اب حطس نیا یزیر همانرب .دبای یم تسد اه یگژیو نآ هب یبراجت هچ بسک اب و تسا ییاه یگژیو
 و هدافتسا دروم عبانم ،شزومآ ماظن عون ،تلایصحت ماظن راتخاس ،یسرد همانرب رصانع تاعوضوم
 ،یدباع و هداونرفص ،هقجلاس ،یبیط ،هراصع ،روپ یسوم) دراد راکورس یریگ میمصت یاه شور
 هک دازآ یمتسیس ناونع هب ار ملعم و زومآ شناد طابترا هدنوش نوگرگد یسرد همانرب .(9195
 هاگدید ساسا رب .دناد یم ،دوش یم یهتنم بوشآ هب و تسا یگتفشآ نآ هکرحم یورین
 یرادانعم یاضف یانعم هب هکلب ،درادن یفنم ییانعم راب هشیمه نآ بوشآ هژاو مسینردم تسپ
 دوخ نطب رد هک تسا سکوداراپ کاردا یسررب و رکفت هوحن رییغت تصرف نمضتم هک تسا
 و لوحت ینعی هدنوش نوگرگد یسرد همانرب نینچمه .(1541 ،1ولیبراو) تسا هدرک ناهنپ ار خساپ

 نتفای لماکت رگید هلحرم هب یا هلحرم زا و رگید تلزنم هب یتلزنم زا و رگید عون هب یعون زا ندش
 و تسا یگدیچیپ و ندوب یتقوم ،ییاهتنا یب نآ یاه هصخشم هک دنک یم هراشا دراوم نیا هک
 دوش یم رتلااب یحطس رد یفیک رظن زا و رگید تلاح هب تلاح کی زا تکرح ثعاب هک یرییغت
 و فشک هکلب ؛دشاب یمن ،تسا هدش هتخانش هچنآ لاقتنا دنیارف یسرد همانرب .(4541 ،9پارتسلیگ)
 ،یهدنامزاسدوخ لماش یسرد همانرب میهافم یخرب سپ .دشاب یم ،تسا هتخانشان هچنآ شواک
 میهافم و یناعم هناقلاخ تخاس و بوشآ و یمظن یب زا شوجدوخ مظن ندمآدیدپ ،نییعت مدع
 نیا فشک هب هناروکف لمع و وگتفگ قیرط زا ناملعم و نازومآ شناد یسرد همانرب رد و تسا

                                                           
1 . Stuever 
2 . Varbelow 
3 . Gilstrap 
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 هدیچیپ ربارب رد هداس ینیب ناهج .(5695 ،یدمحمرهم و یورسخ) دنزادرپ یم هتخانشان یاهورملق
 شرورپ و شزومآ یسرد یزیر همانرب ماظن و دشاب هتشاد یسرد همانرب یارب ییاه تللاد دناوت یم
 اب یسرد یاه همانرب دیلوت و هدوب هجاوم یسرد همانرب یحارط هنیمز رد ییاهلاخ اب ناریا
 ندش هدنار هیشاح هب بجوم تسا هدرک لابند ار نآ ناریا یسرد یزیر همانرب ماظن هک یناصصختم
 للادتسا ،یزاس موهفم ،ماهبا لمحت ،لیخت ،تیقلاخ ،یداقتنا رکفت دننام یتیبرت یساسا میهافم
 رکفت یارب یرتسب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب .تسا هدش وگتفگ تراهم و یمیت تیلاعف ،ندرک
 ساسا رب هک دروآ یم مهارف ناریا شرورپ و شزومآ یسرد یزیر همانرب ماظن صوصخ رد ددجم
 دوجو (ییادتبا عطقم) ناریا شرورپ و شزومآ یسرد یزیر همانرب ماظن (1695) یفیرش شهوژپ
 .تسا هداد ناشن ار ییاراک دقاف اما ،مجسنم و نزاوتم اتبسن یسرد همانرب کی
 نایراجن .تسا هدش ماجنا هدنوش نوگرگد یسرد همانرب موهفم هرابرد یکدنا رایسب یاه شهوژپ
 همانرب رد نآ تامازلتسا و یگدیچیپ هیرظن یفسلف ینابم نییبت ناونع اب یشهوژپ نمض (0695)
 یبایزرا عون زا یموهفم لیلحت و یلمع سایق عون زا جاتنتسا یفسلف شهوژپ ود زا هک یسرد
 زا یخرب یگدیچیپ هیرظن ینابم هب هجوت اب هک دیسر هجیتن نیا هب و درک هدافتسا میهافم راتخاس
 جیورت ،ینیع و یعطق فادها ندیشک شلاچ هب لماش یسرد همانرب رد یگدیچیپ هیرظن تامازلتسا
 شناد نایم بسانت ،یا هتشرارف درکیور ققحت ،نهذ یمومع یاه تیلباق هعسوت ،یا هنیمز شناد
 شناد زا تیامح ،مهافت یزاس یناهج ،یعقاو یایند تلاکشم و یمداکآ طیحم رد هدشدیلوت
 ،هرظتنمریغ یاه تیعقوم و یپایپ تارییغت اب ههجاوم یارب یگدامآ و یریذپ هرطاخم ،یعیزوت
 نامز و ناکم ندیشک شلاچ هب ،یتسه ناهج اب وا تلاماعت و هدیچیپ داعبا و هدنریگدای هب ههجوت

 ،دروخزاب قیرط زا یریگدای رب دیکات ،رمعلا مادام یریگدای زا تیامح و شزومآ یارب صاخ
 رب دیکات ،یشزومآ نیون هکبش یاه یروانف یریگراکب اب یا هکبش هبناجدنچ لماعت و طابترا ،دنویپ
 مدع و بوشآ هبل رد سرد سلاک فذح ،نامزاس و دارفا یدیدپون و یهدنامزاسدوخ ییاناوت
 یفیرش .دوب رادمدنیارف یبایشزرا زا تیامح و یا هرکاذم و یتکراشم یسرد همانرب جیورت ،لداعت
 ییادتبا شرورپ و شزومآ متسیس رد یسرد یزیر همانرب تیعضو ناونع اب یشهوژپ رد (1695)
 ،ینید ینابم ،لوصحم موهفم ناریا ییادتبا هرود یسرد یزیر همانرب رد هک درک شرازگ ناریا
 ،یمسر عجارم و اهداهن زا لکشت ناعفن یذ ،هنارادم تموکح و یمومع تسایس رب ینتبم یوگلا
 ،ملعم یشزومآ شقن ،یسرد باتک ،یوتحم رصنع ،روحم نیلپیسید یسرد همانرب یحارط یوگلا
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 ریاس رب یرادانعم روط هب یسرد همانرب هب تبسن یتنس میاداراپ و روحم فده یبایشزرا یوگلا
 و نزاوتم اتبسن یسرد همانرب کی دوجو یایوگ دنچ ره دراوم نیا .دنراد هبلغ اه هفلوم نیا لاکشا
 اب لداعم ناوت یمن ار نزاوت نیا اما ،تسا ناریا ییادتبا شرورپ و شزومآ متسیس رد مجسنم
 نییبت و یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض (1695) یمشاه و یشعرم ،یلوهاش .تسناد ییاراک
 هجیتن نیا هب یشزومآ ماظن رد نآ تسبراک و یگدیچیپ میاداراپ رد یریگدای -یهددای درکیور
 ساسا رب نآ نییبت و فیصوت و یتسه ناهج هب توافتم یشرگن اب یگدیچیپ میاداراپ هک دندیسر
 ،اه هدیدپ رب راذگرثا لماوع دادعت نوچ ییاه هفلوم و دروخزاب و لماعت ،ییایوپ ،رییغت میهافم
 یارب دمآراک و بسانم یرتسب هریغ و یهدنامزاسدوخ ،یدیدپون ،هدیچیپ تیلع ،یرگن لک
 نیرتمهم یگدیچیپ و رییغت هک تسا یرشب هعماج هدنیآ و زورما تیعضو اب یشزومآ ماظن هجاوم
 یتیبرت یا هیرظن حرط تامازلتسا یشهوژپ رد (1695) یکباچ یدمحم .دنشاب یم نآ یاه هصخشم
 یاه هفلوم هب اکتا اب یتیبرت یوق هیرظن کی ناکما زا و درک یسررب ار یگدیچیپ میاداراپ رب ینتبم
 رد یتیبرت هیرظن تیهام حیضوت هب میهافم یخرب زا هدافتسا اب یو .دومن عافد یگدیچیپ میاداراپ
 لماش نانآ زا یخرب هک دومن هراشا نآ نیودت یارب یتامازلتسا هب و تخادرپ یگدیچیپ میاداراپ
 قیمع ،هدیچیپ تلاماعت و طباور اب هدیچیپ یاه متسیس دننام شرورپ و شزومآ یاه ماظن هظحلام
 رد عقاو یاه هدیدپ مامت و یتسه ناهج یمئاد لوحت و رییغت هب هجوت ،ینوریب و ینورد یطخریغ و
 .دوب دحاو لک کی ناونع هب یتسه یاه هیلا مامت نتشاد رظن ردو یتیبرت یاه هدیدپ هلمج زا نآ
 هک درک شرازگ یگدیچیپ هیرظن یفسلف ینابم رد شاکنک اب دوخ شهوژپ رد (1195) درف ییاناد
 یگنوگچ و متسیس کی یازجا رب زکرمت یاج هب هک تسا نیا یگدیچیپ ملع تایبدا یلک مایپ
 یگدیچیپ ملع یفسلف تیهام یو رظن ساسا رب .دش زکرمتم ازجا نیب تلاماعت رب دیاب نآ درکلمع
 و یتسیلائر تیهام اریز .دریگ یمن رارق مسینردم تسپ هرتسگ رد ملع نیا هک دهد یم ناشن
 کیدزن ییارگ تابثا هب رتشیب ار هیرظن نیا نآ یسانش یتسه و یگدیچیپ هیرظن ییارگ تیعطق
 ار نآ هیرظن نیا یسانش تخانش رد شناد یکیزیف نورد و ندوب یا هنیمز تیهام کرد .دنک یم
 نینچمه .دیامن یم رت کیدزن کیتونمره هب صاخ روط هب و ییارگ تابثاارف میاداراپ هب
 قیرط زا هدیچیپ ریسفت هباثم هب شهوژپ و سیردت ناونع اب یشهوژپ نمض (6541) 5نومینامکم

                                                           
1 . McManimon 
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 ریسفت موهفم ،یشزومآ قیقحت و سیردت یزاس موهفم یارب ار هدنسیون رفس ،هرروک زا یلکش
 .تسا نایاپ یب و تکرح لاح رد مهبم و هدیچیپ ریسفت لمع هک درک شرازگ و یبایدر ار هدیچیپ
 ریسفت موهفم طابترا صوصخ رد نابز یاه یروئت و شهوژپ تایبدا ،اه ناتساد زا هدافتسا اب یو
 تیلوئسم و هئارا ار هدیچیپ ریسفت هرابرد شیاه للادتسا ،درادناتسا یسرد همانرب رصع رد مهبم
 و تیاو .درمشرب طباور داجیا و فلتخم یاه ناهج تسیز ،یگدنز یاه ناتساد ریسفت ار ملعم
 ،یگدیچیپ هیرظن اب سرادم حلاصا یگتفشآ تیاده ناونع اب یشهوژپ رد (9541) 5نیول

 دروخزاب هقلح و یهدنامزاسدوخ ،یندمآرب ،لداعت مدع ار هدیچیپ یقابطنا متسیس یاه یگژیو
 ینتبم هک دندومن شرازگ مک تفرشیپ اب نازومآ شناد دوبهب یارب ار شور نیدنچ و دندرک رکذ
 ناشن ار یشزومآ حلاصا اهنت هن یگدیچیپ یروئت هک دنداد ناشن اهنآ .دوب یگدیچیپ مولع رب
 1روپرواخ و گنیلور ،میبتان ،زرواشک .دنک تیاده ار نآ رثوم روط هب دناوت یم هکلب ،دهد یم
 هدیچیپ یقابطنا یاه متسیس ناونع هب سرادم کرد هک دنتشاد راهظا یشهوژپ نمض (4541)
 عورش یاه شلاچ زا یخرب ات دنک کمک شرورپ و شزومآ ناصصختم هب تسا نکمم یعامتجا

 .دنهد حیضوت سرادم رد ار تلاوحت همادا و
 رد نآ یاهدنیارف و هدنوش نوگرگد یسرد همانرب موهفم داعبا نداد ناشن یاتسار رد شهوژپ نیا

 و نایبرم و هدش یدنب تروص شرورپ و شزومآ رد نآ یزاس نوگرگد رب ینتبم لمع هصرع
 نافلوم رایتخا رد دناوت یم شهوژپ نیا زا لصاح یاه هتفای .تسا هداد رارق بطاخم ار نازیر همانرب

 نآ رب هولاع .دنیامن هدافتسا نآ زا یسرد یاه همانرب یحارط یارب ات دریگب رارق یسرد بتک
 نایگنهرف هاگشناد و ناملعم تمدخ نمض شزومآ و شرورپ و شزومآ زکارم رایتخا رد دناوت یم
 ظاحل ار اه هتفای ،دنزادرپ یم یناسنا یورین تیبرت هب صوصخ هب هک ییاه هرود رد ات دریگ رارق

 دنناوت یم ناریبد و سرادم و دنیامن تیبرت تاعلاطا نیا اب و اه تیحلاص نیا اب ار یناملعم ات دننک
 اذل ،تسا رییغت بلاط هک دنک یم تیبرت هب مادقا لیلد نیا هب ناسنا .دنیامن یرادرب هرهب نآ زا
 اب ات تسا نآ ددصرد رضاح هعلاطم اتسار نیا رد و تسا نیرفآ لوحت دنیارف کی یسرد همانرب
 رد ناریا شرورپ و شزومآ یسرد همانرب ماظن یداقن روظنم هب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب نییبت
 ،لاعتسا ،دوهش ،تیقلاخ ،یرگشنیرفآ یارب یرتسب و درادرب ماگ یسرد همانرب موهفم هعسوت ریسم

                                                           
1 . White & Levin 
2 . Keshavarz, Nutbeam, Rowling & Khavarpour 
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 ناریا یسرد یزیر همانرب ماظن رد لمأت ،یشزومآ ماظن رد ناملعم و نازومآ شناد تلاماعت هعسوت
 یسرد همانرب موهفم نییبت فده اب رضاح هعلاطم ،نیاربانب .دیامن مهارف نآ هعسوت و دوبهب و
  .دش ماجنا ناریا شرورپ و شزومآ یسرد همانرب ماظن یداقن روظنم هب هدنوش نوگرگد
 قیقحت تلااوس
 ؟دنمادک هدنوش نوگرگد یسرد همانرب تاضورفم .5

 ؟تسا هنوگچ تاضورفم ساسا رب ناریا شرورپ و شزومآ یسرد همانرب ماظن تیعضو .1

 هنوگچ ناریا شرورپ و شزومآ یسرد همانرب ماظن هدنوش نوگرگد یسرد همانرب ییاراک .9
 ؟تسا

 قیقحت شور
 یداقن روظنم هب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب موهفم نییبت ددصرد هک ییاجنآ زا شهوژپ نیا
 تنس رب شهوژپ یسانش شور رظن زا ،تسا ناریا شرورپ و شزومآ یسرد همانرب ماظن

 ،تاضورفم حیرشت لماش یداقتنا یرگشواک لحارم .تسا ینتبم یداقتنا یفسلف یرگشواک
 یسرد همانرب تاضورفم لوا ماگ رد شهوژپ فده اب بسانتم .تسا ییاراک نییعت و هسیاقم
 و هیزجت ییارقتسا یدنب هلوقم ماظن یفیک یاوتحم لیلحت شور زا هدافتسا اب هدنوش نوگرگد
 و یپاچ عبانم هیلک .دش ماجنا یباختنا و یروحم ،زاب یراذگدک درکیور هس اب اه هداد لیلحت
 زاب یراذگدک زا هدافتسا اب دوب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب اب طبترم هک سرتسد رد یپاچریغ
 و هسیاقم مود ماگ رد .دندش لیکشت نیزگیاج میهافم و هتسدمه میهافم سپس و هدش هصلاخ
 ییاراک نییعت موس ماگ رد .دوب هیاپ تاضورفم ساسا رب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب ریسفت
 .دش یسررب دنوش نوگرگد یسرد همانرب

 رد یسرد همانرب اب طبترم یلاتیجید و یپاچ یملع تلااقم و اه باتک لماش شهوژپ هزوح
 دنمفده یریگ هنومن رد .دندش باختنا دنمفده یریگ هنومن شور اب هک دوب رگشهوژپ سرتسد
 هتشاد ار تاعلاطا نیرتشیب ،قیقحت فده هب هجوت اب هک تسا یدراوم باختنا رگشهوژپ دصق
 دننام ییاه هژاو دیلک زا قیقحت نیا رد .ددرگ هعلاطم دروم عوضوم زا قیمع کرد هب رجنم و دشاب
 یروآ عمج تهج نردم تسپ یسرد همانرب و هدنوش نوگرگد یسرد همانرب ،بوشآ ،یگدیچیپ
 یپاچ عبانم و ربتعم یاه تیاس بو زین و رگوجتسج یاهروتوم و یتاعلاطا یاه هاگیاپ زا تاعلاطا

 .دش هدافتسا ،دوب رگشهوژپ سرتسد رد هک یجراخ و یلخاد یلاتیجید و
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 یقفاوت رابتعا ،یراتخاس رابتعا لماش یریذپرواب یاهرایعم زا ییاور یسررب یارب شهوژپ نیا رد
 ،دییات تهج اه هداد و تاعلاطا عاونا یراتخاس رابتعا یاتسار رد .دش هدافتسا یعاجرا رابتعا و
 یریذپ نانیمطا رایعم زا ییایاپ یسررب یارب نینچمه .دش هدافتسا ریسفت رد ضقانت نتفای ای تیامح
 تادنتسم یسررب رازبا زا هدافتسا و یا هناخباتک شور اب تاعلاطا و اه هداد .دش هدافتسا

 ماگ رد و ییارقتسا یدنب هلوقم ماظن یفیک یاوتحم لیلحت زا هدافتسا اب لوا ماگ رد و یروآ عمج
 .دندش لیلحت و هیزجت یلمأت درکیور اب موس و مود
 اه هتفای
 هک دش یدنب هتسد و یدنب هلوقم ،هدنوش نوگرگد یسرد همانرب میهافم اه هداد لیلحت لوا ماگ رد
 و یپاچ عبانم هیلک .دش هدافتسا یباختنا و یروحم ،زاب یراذگدک هیور هس زا ماگ نیا رد
 و دش هصلاخ میهافم یراذگدک زا هدافتسا اب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب اب طبترم یپاچریغ
 .دمآ تسدب یلک میهافم سپس و دش داجیا نیزگیاج میهافم ،هتسدمه میهافم زا دعب هلحرم
 ،لکش نیرت هدرتسگ رد هک دوش یم لماش ار ییاه تیلاعف ماظن حطس رد یسرد یزیر همانرب
 ماظن حطس رد رگید ترابع هب .دنک یم راکشآ ار راظتنا دروم ناسنا ققحت یارب طیارش کرادت
 نآ هب یبراجت هچ بسک اب و تسا ییاه یگژیو هچ دجاو ماظن هتخومآ شناد هک دوش یم صخشم
 ،تلایصحت ماظن راتخاس فیلکت نییعت اب ماظن حطس رد یزیر همانرب .دبای یم تسد یاه یگژیو
 راکورس یریگ میمصت یاه لدم و یسرد همانرب رصانع ،هدافتسا دروم عبانم ،شزومآ ماظن عون

195 ،ناراکمه و روپ یسوم) دراد  همانرب اب طبترم یلک میهافم و هدش جارختسا نیماضم جیاتن .(9
 .دش هئارا 5 لودج رد هدنوش نوگرگد یسرد

 هدنوش نوگرگد یسرد همانرب اب طبترم یلک میهافم و هدش جارختسا نیماضم جیاتن .8 لودج
 میهافم هدش جارختسا نیماضم

 ماغدا دننام یب لک کی رد هعماج و یسرد همانرب ،لیصحت ،شزومآ ییوید هاگدید رد
 .تسا هتفرگارف ار نآ دیدپون و هدش لیمحت لرتنک نیب زیامت هک تسا هدش

 لرتنک .9 و هدش لیمحت لرتنک .1 ،ییارگ لک .5
 دیدپون

 رتریگارف و رتذفان و رتمهم نآ و تسا روصتم ار «یرگید» لرتنک موهفم یارب ییوید
 ار تیلاعف ره و هتفرگ تاشن یراج یاه تیعقوم زا یلرتنکدوخ هباثم هب لرتنک نیا .تسا

 هیرظن .دریگ یم تأشن راجت زا یا هعومجم زا لرتنک نیا هک دیامن یم تیاده
 .دوبن ییوید نارود یرکف بتکم زا یشخب یدیدپون و یگدیچیپ ،یهدنامزاسدوخ

 لرتنک عبنم .9 ،یلرتنکدوخ .9 ،یرگید .1 ،لرتنک .0
 ،یندمآرب لرتنک .6 ،لرتنک ندوب یا هنیمز .1 ،ینوریب

 رکفت .15 و یهدنامزاسدوخ .55 ،یدیدپون .45
 هدیچیپ

 دیکات یسانش ناهیک یعون و طباور رب ریذپانذوفن و میظع ،تخس یایشا یاج هب دهتیاو
 نتشاد و هدیچیپ دحاو ناهیک لماش مهم هتکن ود یگدیچیپ هیرظن ینیب ناهج رد .درک

 .دوش یم جارختسا (یدارفنا هن) یطابترا تیهام

 لک کی ناهیک .15 ،طباور .05 ،هناسانش ناهیک .95
 یطابترا تیهام .95 ،لباقتم یگتسباو .95 ،هدیچیپ

 هنیهب شزومآ .65 و هدیچیپ یوگتفگ .15 ،لک
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 رد و هنیهب تروص هب یسرد عوضوم دنچ دیاب هک تسا نیا رب ینبم دهتیاو تاراهظا
 .دنوش هداد شزومآ مه اب طابترا

 طباور .41

 ینورد لرتنک .51 .دنرادن زاین ینوریب فعاضم تردق هب لرتنک یارب اه متسیس
 هیرظن زادنا مشچ ساسا رب و دنتسه ینوریب هدش نییعت لبق زا فادها دقاف اه متسیس

 .دنریگ یم تأشن نورد و لماعت دنیارف زا اه هبذاج ،بوشآ
 .91 و هدش نییعت لبق زا فادها هب زاین مدع .11
 نورد و لماعت دنیارف زا اه هبذاج نتفرگ تأشن

 هن ،تسا ینورد تیاده نیا و دراد دوجو یدنم تهج و تیاده ساسحا لمع ییایوپ رد
 .دنیوگ دیدپون تیاده نآ هب هک ینوریب

 .91 و یدنم تهج و تیاده .11 ،ینورد تیاده .01
 دیدپون تیاده

 لیمحت بسانم نیزگیاج ینورد لیمحت و تسین یصخش لرتنک ،لرتنک رگید هویش
 .دیامن یم تیاده ییاهن دصقم تمس هب ار لمع ،دیدپون لرتنک و تسین ینوریب

 و ینورد لیمحت در .11 ،یصخش لرتنک .91
 .49 ،تلاماعت زا هتفرگ تأشن لرتنک .61 ،ینوریب

 لمع تیاده .59 و دیدپون لرتنک
 یعون یبایزرا و دوش یم هدافتسا یزاسادج یارب یبایزرا زا نردم تسپ بوچراچ رد

 تسا روحم لماعت یرما یبایزرا و تسین بایزرا اهنت ملعم .تسا روحم هرکاذم هدنیارف
 دای یمومع داقتنا و یصوصخ ماجنا یتشگزاب دنیارف و دروخزاب ناونع هب نآ زا هک

 .دوش یم

 یتشگزاب یبایشزرا .99 ،روحم هرکاذم یبایشزرا .19
 دروخزاب یاه هقلح .09 و زیمآ لوحت

 رجنم رگید تیلاعف زا تیلاعف کی فادها یبطقود یزاسادج و دنروفنم ینوریب فادها
 .دوش یم ضحم یاه شور هب تیلاعف لیلقت هب

 تیلاعف رب ینتبم فادها .19

 و ثحب هجیتن و تیلاعف دوخ زا رتارف یزیچ و دنوش یم نایامن تیلاعف نطب رد فادها
 ریظن یب لک کی فده و درک دیکات راکشآ و ینیع فادها رب ییوید .دنتسه وگفتگ

 .تسا تیلاعف دنچ اب هارمه

 فادها .99 ،فادها ندوب ینامتفگ .99
 و تیلاعف و فادها قیفلت .19 ،(ینیع) ریذپ تشگزاب

 لک کی ناونع هب تیلاعف .69
 راتخاس و لکش اه تیلاعف هب فادها و دنراد رارق تیلاعف لخاد رد یدربراک فادها

 یگتسبمه نیدنچ ،هدنور شیپ و ایوپ براجت زا یراتسویپ اب لک کی یگدنز و دهد یم
 .تسا هتخیمآ مهرد و

 و لاکشا .50 ،نیزاغآ هطقن یدربراک فادها .40
 .10 ،فادها هدننک صخشم اه تیلاعف راتخاس

 براجت اب لک کی یگدنز .90 و لک کی یگدنز
 هریغ و هدنور شیپ ،ایوپ

 یاه هفلوم قیفلت قیرط زا یعامتجا دوبهب و دشر لیصحت تیهام و شزومآ فده
 .تسا ییارگ لمع و یمومع و یصوصخ

 و یصخش هشیدنا قیفلت قیرط زا یعامتجا دشر .00
 یمومع یوگتفگ

 یسرد همانرب و زومآ شناد یرطف طابترا .10 دوش کرد زومآ شناد یارب هبرجت هباثم هب دیاب زیمآ لوحت یسرد همانرب
 مه و ریذپ فاطعنا مه ،دنمراتخاس مه و هتخیگنادوخ مه نامزمه تروص هب تعیبط

 .تسا مظنم مه و هتفشآ مه ،تابثاب
 هدیچیپ یگتسبمه .90

 یرارکت و یطخریغ تابساحم تفرشیپ و تسا ایوپ لک کی لماعتم داعبا زا یسرد همانرب
 .تسا هدش یسرد یاه همانرب نیب طباور تسرد کرد ثعاب (اه لاتکارف و اه یمظن یب)

 .10 ،ایوپ لک کی ناونع هب یسرد همانرب .90
 ندوب یلاتکرف .60 و مظنم یمظن یب

 نودب و دهد یم رارق مه رانک ار وگتفگ و یسانش ناهیک ،یگدیچیپ ،هرروک هعماج
 دوب دنهاوخ اهنت و ازجم تیدوجوم یعون رگید ناکرا ،عامتجا

 همانرب .11 و ییارگ لک .51 ،کیفارگولوه .41
 یعامتجا ناونع هب یسرد

 ییارگ سفن زج یزیچ یعامتجا نودب هرروک و دراد دیکات لماعت و داقتنا رب عامتجا
 .دوب دهاوخن

 نآ ندوب یلماعت .01 ،یسرد همانرب ندوب یداقنا .91
 نآ ندوب یا هنیمز .11 و

 هبرجت .11 و یلماعت هبرجت .91 ،هناروکف هبرجت .91 .دوش لوحتم و یزاسزاب یمومع لماعت قیرط زا دیاب و تسین یصخش رما کی هبرجت
 زیمآ لوحت

 و یتخانش موب هعماج روضح و هنیمز رد و دوش یم یلوحت و رت هنادنمشوه یصخش هبرجت
 .دتفا یم قافتا بتارم هسلس نیا رد یتخانش ناهیک

 .59 ،فادها ندوب یا هنیمز .49 ،یلوحت هبرجت .61
 ییارگرثکت .19 و فادها ندوب هناسانش ناهیک
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 یتخانش
 ناهیک و یتسه ملاع نورد گنهرف نیا و دبای یم لوحت گنهرف نورد هعماج و ناسنا

 .دراد رارق
 شرگن .09 و لوحت رازبا ناونع هب عامتجا .99

 هناسانش ناهیک
 یناهیک و یناهج ،یتخانش موب لئاسم ربارب رد هریغ و تیسنج ،داژن لثم یناسنا تافص

 .دزاب یم گنر
 و رثکتم تخانش .99 و هناسانش ناهیک طابترا .19

 هناسانش ناهیک
 هبرجت رب ینتبم دیاب هک تسا رییغت لباق و یروحم ،یصخش یوگتفگ کی یسرد همانرب

 .دشاب
 یوگتفگ .19 ،وگتفگ ناونع هب یسرد همانرب .99

 هدش تسیز هبرجت .69 و یروحم
 همانرب و دشاب هرکاذم و شنک مه رب ،دونش و تفگ رب ینتبم دیاب یلوحت یسرد همانرب
 و ریس دنیارف رب هکلب ،درادن دیکات ینوریب یاه یگژیو رب یلیدبت و بای تیعقوم یسرد

 .دنک یم دیکات نادیم رد هبرجت و رفس

 یسرد همانرب .59 ،تخانش ندوب یا هرکاذم .49
 یسرد همانرب .99 ،یهدنامزاسدوخ .19 ،یا هرکاذم

 رب ینتبم یلوحت یسرد همانرب .09 و بای تیعقوم
 یگدنز هبرجت

 ریگارف و ایوپ یتکرح ناونع هب و تسا ناهج راکشآ و ناهنپ طباور تیمامت یسانش ناهیک
 .دشاب یم

 .99 و طباور .99 ،یسانش ناهیک ناونع هب ناتساد .19
 موادم رییغت و تکرح

 رگا یتح ،دشاب یم هتفای ماظن لک کی یانعم هب هک تسا یسانش ناهیک یعون یسرد همانرب
 .دید تابثاب و یطخ ،هداس ناوتن ار مظن نآ ساسا رب

 و هتفای ماظن لک .69 ،هناسانش ناهیک یسرد همانرب .19
 یطخریغ مظن .41

 تمس هب جرم و جره زا رذگ اب و تسا ناهج یوگلا و لکش هدننکوگزاب ناهیک
 .دور یم یگچراپکی

 .11 و یگچراپکی زاس هنیمز یسانش ناهیک .51
 هدینت مهرد مظن قیرط زا یهاگآ یزاسراکشآ

 و تکرح ریذپان نایاپ دنیارف اما ،لماک هن و تسا اتسیا هن هک تسا مجسنم لک کی ناهج
 .دشاب یم دیدپون

 و ریذپان نایاپ ییارگ لک .01 و ییارگ لک .91
دیدپون  

 نیا زا و دنک نایب یتسه ملاع هرابرد یرادانعم و مهم یاه ناتساد دیاب ییاسانش ناهیک
 .دیامن مهارف ار یناسنا لماکت و ندوب هنیمز قیرط

 .91 ،ندوب زاس هنیمز ناتساد .91 ،ییارس ناتساد .11
 یسرد همانرب در .11 و ناتساد ناونع هب یسانش ناهیک

 هناسانش ناهیکریغ
 ام رایتخا رد ار کرد یفیک هویش ناتساد نوچ .تسا یسانش ناهیک یرورض ءزج ناتساد

 .دراذگ یم
 .46 و (یتیاور رکفت) کرد یفیک هویش .61

 ناتساد رد یزادرپایور و لیخت هب یشخبرابتعا
 زا نآ رد و درک هفاضا نآ هب یسانش ییابیز دعب دیاب یسرد همانرب هب هزات ناج نداد یارب

 .تفرگ هرهب ناتساد و لیخت
 قطنم قیفلت .16 و ناتساد و لیخت اب قطنم قیفلت .56

 تیاور و یسانش ییابیز و
 شزومآ دنیارف هب هداس مظن لیمحت .96 .دشاب شزومآ دنیارف هب هداس مظن لمحت ددصرد دیاب یسرد همانرب

 هیاپ رب یگدیچیپ هیرظن و دشاب هدیچیپ دیاب ندوب هداس نیع رد یسرد همانرب
 تسا هدش راوتسا یروهظون و یهدنامزاسدوخ

 .96 و یهدنامزاسدوخ .16 ،هدیچیپ -هداس .06
 یروهظون

 هک دنک یم هئارا یزاسانعم یارب یجیهم یاه هراعتسا ،میاداراپ کی ناونع هب یگدیچیپ
 .دنتسین تیعطق ای ندوب یطخ هب دودحم

 تیلع .16 و یزاسانعم یارب یرتسب تیعطق مدع .96
 یتشگزاب و هدیچیپ

 زا و تسا روهظون و ایوپ ناسنا یزاسانعم مه و تعیبط مه یگدیچیپ هیرظن ساسا رب
 هیلوا طیارش هب ساسح و یطخریغ ،رگنامزاسدوخ یزاساعم نیا یتخانش تفرعم رظنم

 .تسا

 ،یهدنامزاسدوخ .445 ،یزاسانعم یروهظون .66
 یزاسانعم ندوب ساسح .145 و ندوب یطخریغ .545

 هیلوا طیارش هب
 ود هبرجت و دوش یم لیدبت یعقاو هبرجت هب تسا یلمأت هبرجت اهنت ییوید رظن ساسا رب

 .دراد رکف رب ینتبم هیوناث و درکلمع رب ینتبم هیلوا حطس
 هناروکف هبرجت .945

 هناروکف رکفت .045 .تسا شیوخ براجت شواک نامه هرروک
 نیرفآ لوحت یصخش هبرجت .145 هچنآ اب درف هک تسا یراک نآ هکلب ،دهد یم خر درف یارب هک تسین یزیچ نآ هبرجت
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 .دهد یم ماجنا ،هداد یور
 ای دنیارف ناونع هب و داجیا یرگشواک قیرط زا نیرفآ لوحت و یا هرواحم یزیر همانرب

 .دوش یم هتسیرگن نآ هب هرکاذم شور
 یسرد همانرب .945 و وگتفگ و هرواحم .945

 یا هرکاذم
 ردق هب یبوخ ناتساد ره رد و دنک یم قیوشت ریسفت هب ار هدنناوخ ،بوخ ناتساد کی

 .دراد دوجو یفیلکتلاب و یمولعمان تیافک
 و ییارس ناتساد .645 ،یمولعمان و تیعطق مدع .145

 نتم اب هملاکم .455
 ات دنک داجیا یمظن یب و یگتفشآ رنه کمک اب و دنمفده تروص هب دیاب ملعم

 .دنوش دنم هزیگنا یهدنامزاس یارب نازومآ شناد
 یهدنامزاسدوخ کرحم یگتفشآ و یگتسسگ .555

 رنه هباثم هب سیردت .155 و
 یروتوم نامه لداعت مدع و یگتسسگ و دشاب لداعت مدع رب ینتبم دیاب یسرد همانرب

 .دهد یم نامزاس راتفر هب هک تسا
 یهدنامزاسدوخ .055 و یگتسسگ .955

 و انعم ناکما وگتفگ و یرگشسرپ و تسا موهفم ددجم قلخ زا شیب یزیچ هشیمه مهف
 .دیامن یم مهارف ار مهف ندش نوگرگد

 .955 ،انعم هب یبایتسد زاس هنیمز تخانش و مهف .155
 قیرط زا مهف ندش نوگرگد .955 و یرگشسرپ

 وگتفگ
 ندوب یطخ .155 .دراد دیکات ییارگ نییعت رب یطخ درکیور یسرد همانرب رد

 لداعت مدع .655 .تسا یشخب مظندوخ موهفم ،لداعت مدع و ییارگن نورد میهافم تشپ رد
 لیخت .515 و ندوب یا هنیمز .415 .دشاب یشخب تذل و لیخت رب ینتبم و یا هنیمز دیاب یزیر همانرب رنورب رظن ساسا رب

 رد لوحت هنیمز ات دشاب لداعت مدع رب ینتبم و یلوحت دیاب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب
 .دروآ مهارف ار عوضوم کی

 لوحت .915 و دشر لماع ناونع هب لداعت مدع .115
 یا هطقن

 دوجو و تیعطق مدع و دزاس یم یلمع ار یصخش براجت یگدیچیپ و یگدنز ،ناتساد
 .دیامن یم راکشآ ار توافتم یاه تیعقاو

 یاه تیعقاو .915 و تیعطق مدع .115 ،ناتساد .015
 رثکتم

 ییاضف و دریگ یم تأشن درکلمع نطب زا تیقلاخ دنیارف و یگزات قلخ دنیارف ییآدیدپ
 نآ هب شزومآ هک تسا یموس یاضف ،دوش یم داجیا یدروخزاب یاه هقلح قیرط زا هک

 .دراد زاین

15  یاه هقلح .115 ،تیقلاخ زاس هنیمز یدیدپون .9
 یرگن نتم .615 و دروخزاب

 یسرد همانرب دیاب و تسا یلماعت یرگید یاه شور و یصخش یاه شور نیب هطبار
 .دشاب یلماعت

 یاه شور و یصخش یاه شور نیب لماعت .495
 یرگید

 هطقن و دبای ققحت ینارحب هطقن هک دهد یم خر نامز یشخب مظندوخ یسرد همانرب رد
 .تسا ینیب شیپ لباقریغ و توافتم فلتخم دارفا رد ینارحب

 و ندوب ینیب شیپ لباقریغ .195 ،ینارحب هطقن .595
 یشخب مظندوخ .995

 و یمظن یب ،ندوب فراعتمان ،ندوب ینیعتریغ لماش یسرد همانرب یانغ یارب مهم لماوع
 .تسا یگدنز هبرجت و یگدنکارپ ،لداعت مدع

 مدع .995 ،یگدنز هبرجت .195 ،یگدنکارپ .095
 لداعت مدع .195 و یمظن یب .995 ،تیعطق

 دیاب یسرد همانرب و دنک یم ادیپ فیعض لکش تیعطق مدع یهدنامزاسدوخ بایغ رد
 .دشاب کیرحت یارب یگتفشآ و لداعت مدع ،یگدنکارپ یاراد

 .505 و یگدنکارپ .405 ،یهدامزاسدوخ .695
 یگتفشآ

 یهدنامزاسدوخ کرحم ندوب لاعف .105 .تسا نیرفآ لوحت رییغت یلصا هضورفم ینورد یشخب نامزاس
 یریگدای یشزومآ یاه طیحم نینچ رد و دشاب یقفا طابترا دیاب یسرد بلاطم نیب

 .دبای یم انعم یگدشرگید ناونع هب
 یریگدای .005 و کیتاموزیر و یقفا طابترا .905

 یگدشرگید ناونع هب
 نیا هک دننک یم لابند ار یطخ درکیور کی یداهن و یرادا ،ینامزاس یسرد همانرب

 .ددرگ یم یگدیچیپ نتفرگ هدیدان بجوم درکیور
 یسرد همانرب یگدیچیپ یراگنا هدیدان .105

 ناونع هب یرشب شناد هب نتسیرگن رد دیدرت .905 .تسا هدش هجاوم دیدرت اب یسرد همانرب یوتحم ناونع هب یرشب شناد هب نتسیرگن
 یوتحم

 یراذگ فده و ندوب یفداصت یماگمه .905 یانعم رد ندوب یفداصت و یدنمفده تمزلام و تسین هناسانش تیاغ یمیظنتدوخ
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 .تسین ناسکی هناسانش تیاغ
 تیعطق مدع یهدنامزاسدوخ بایغ رد و دنتسه ماگمه یاه هدننک نییعت دوصقم و صناش

 .تسا زیگنا ثحب یاه شلاچ داجیا ملعم شقن و دریگ یم دوخ هب یفیعض لکش
 .605 ،یراذگ فده و ندوب یفداصت یماگمه .105

 هثحابم .415 و یهدنامزاسدوخ
 و نامزمه لماکت و یدیدپون ،طابترا ،ینیب شیپ لباقریغ ،دروخزاب لماش یهدنامزاسدوخ

 .تسا ایوپ یاه متسیس رد یهدنامزاسدوخ
 نامزمه لماکت .915 ،یدیدپون .115 ،طابترا .515

 ندوب ینیب شیپ لباقریغ .015 و
 یهدنامزاسدوخ ورگ رد مه و مواقم یهدنامزاسزاب ورگ رد مه متسیس لماکت و دشر

  .تسا
 نامزمه لماکت .115

 تخانش و مهف .915 .درک دیکات تخانش و مهف هب دیاب رارکت و ظفح یاج هب یسرد همانرب رد
.تسا روهظون یاه هخرچ و طباور رب ینتبم هدنوش نوگرگد یسرد همانرب  یروهظون .915 

 لیخت .115 .تسا لیخت هکلب ،تسین قطنم یریگدای عورش هطقن
 کیفارگولوه .495 و یسانش ییابیز هبرجت .615 .تسا یسانش ییابیز و یرنه هبرجت کی تیبرت دنیارف لک

 ندوب
 و هتشذگ و تسا براجت هکبش داجیا دنمزاین نارگید و دوخ براجت نیب طابترا یرارقرب

 .دراد یریگدای رب لمأت رد یمهم شقن هدنیآ
 یریگدای طیحم .195 ،براجت ندوب یا هکبش .595

 یلمأت یریگدای .995 و یطابترا
 یریگدای و رکفت اذل ،تسا نتسیز و ندوب ملعم ییاهن شقن هرروک لاعف یانعم ساسا رب

 ریذپان ینیب شیپ و یطخریغ اتاذ دنیارف نآ روهظ و تسا تفاب رب ینتبم و یندیئور اهنآ
 .تسا

 یطخریغ .195 و یا هنیمز و یندیئور رکفت .095
 رکفت ندوب

 و دراد رارق یتشگزاب و ایوپ دنیارف رد و یگدیچیپ میاداراپ رد یریگدای -یهددای طیحم
 .تسا لماکت و یزاسزاب لاح رد هتسویپ

 یطخریغ یزیر همانرب .995

 هدیچیپ براجت .995 .دنشاب یم ینغ یریگدای طیحم رد ییاه تصرف هدیچیپ براجت
 نتم رب ینتبم شرگن هویش هب ار نتم شزومآ دیاب تاعلاطا لاقتنا یاج هب ناملعم

 .دنریگب هدهعرب (یرگن نتم)
 یرگن نتم .195

 یتکراشم شور مک هب یریگدای یاه موب تسیز یحارط رب ینتبم دیاب یسرد یزیر همانرب
 .دشاب فلتخم لئاسم یارب عونتم یاه لح هار نتفای و

 و یتکراشم یریگدای .495 ،ندوب یا هکبش .695
 هناگدنچ لح هار یوجتسج .595

 لباق هدنوش نوگرگد یسرد همانرب اب طبترم میهافم و هدش جارختسا نیماضم جیاتن 5 لودج رد
 یسرد همانرب اب طبترم یلک و هدش نیزگیاج ،هدش هتسدمه میهافم جیاتن .تسا هدهاشم
 .دش هئارا 1 لودج رد هدنوش نوگرگد

 هدنوش نوگرگد یسرد همانرب اب طبترم یلک و هدش نیزگیاج ،هدش هتسدمه میهافم جیاتن .2 لودج
 میهافم هدش هتسدمه نیماضم

 هدش نیزگیاج
 یلک میهافم

 .95 ،هدیچیپ لک کی هباثم هب ناهیک .15 ،ندوب هناسانش ناهیک .95 ،ییارگ لک .9135130935
 ،عامتجا ناونع هب یسرد همانرب .90 ،(ناهیک) هدیچیپ لک یطابترا تیهام .95 ،لباقتم یگتسباو

 .69 و هناسانش ناهیک شرگن .09 ،عامتجا ناونع هب یسرد همانرب .11 ،ندوب کیفارگولوه .495341
 هتفای ماظن لک

 یسرد همانرب یرگن لک
 هناسانش ناهیک

 و زومآ شناد نیب یرطف طابترا .10 ،یسرد عوضوم دنچ هنیهب شزومآ .65 ،طباور .99341305
 طابترا .19 ،هبرجت ندوب یلماعت .91 ،ندوب یلماعت .01 ،ندوب یداقتنا .91 ،یسرد همانرب

  طباور
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 ،طابترا .515 ،کیتاموزور و یقفا طابترا .905 ،هناسانش ناهیک و رثکتم تخانش .99 ،هناسانش ناهیک
 یتکراشم یریگدای .495 و یطابترا یریگدای طیحم .195 ،نامزمه لماکت .1153915

 ،یگتخیمآ مه و یگتسبمه نیدنچ یاراد و هدنور شیپ لک کی یگدنز .90 ،لک کی یگدنز .10
 یسانش ییابیز هبرجت .615 و رنه هباثم هب سیردت .155

 هبرجت
 یسانش ییابیز

 

  لیخت لیخت .1153515 و ناتساد و لیخت اب قطنم قیفلت .56
 ناونع هب یسانش ناهیک .91 ،ندوب هلوقم زاس هنیمز ناتساد .19 ،یسانش ناهیک ناونع هب ناتساد .19

 .46 ،(یتیاور رکفت) کرد یفیک هویش .61 ،هناسانش ناهیک یسرد همانرب در .11 ،ناتساد
 .915 ،تیعطق مدع .115 ،ناتساد .015 ،ناتساد قیرط زا یزادرپایور و لیخت هب یشخبرابتعا

 رثکتم یاه تیعقاو

  ناتساد

 ،یرگن نتم .1953615 ،انعم هب یبایتسد زاس هنیمز تخانش و مهف .155 ،تخانش ندوب یا هرکاذم .49
 رکفت ندوب یطخریغ .195 و یلمأت یریگدای .995 ،تخانش و مهف .915

 یسرد همانرب یرگن نتم
 وگتفگ ناونع هب

  ییارس ناتساد تیاور و یسانش ییابیز و قطنم قیفلت .16 و ییارس ناتساد .645311
 یسرد همانرب .99 ،فادها ندوب ییوگتفگ .99 ،روحم هرکاذم یبایشزرا .19 ،هدیچیپ یوگتفگ .15
 ،وگتفگ و هرواحم .945 ،یا هرکاذم یسرد همانرب .945359 ،یروحموگتفگ .19 ،وگتفگ ناونع هب

 هثحابم .415 و وگتفگ قیرط زا مهف ندش نوگرگد .955

  یروحموگتفگ

 زا اه هبذاج نتفرگ تأشن .91 ،ینورد لرتنک .51 ،یهدنامزاسدوخ .605369530553445316319355
 مدع .655 ،یزاسانعم یارب یرتسب تیعطق مدع .96 ،ینورد تیاده .01 ،نورد و لماعت دنیارف

 .995 ،ینارحب هطقن .595 ،یا هطقن لوحت .915 ،دشر لماع ناونع هب لداعت مدع .115 ،لداعت
 تیعطق مدع .995 و یشخب مظندوخ

 یسرد همانرب یهدنامزاسدوخ
 یگدیچیپ ناونع هب

 ،هدش نییعت لبق زا فادها هب زاین مدع .11 ،یدیدپون .45 ،یندمآرب لرتنک .6 ،دیدپون لرتنک .4939
 ریذپان نایاپ ییارگ لک .01 ،دیدپون لرتنک طسوت لمع ای تیعقوم تیاده .59 ،دیدپون تیاده .91

 .115 ،تیقلاخ زاس هنیمز یدیدپون .915 ،یزاسانعم یروهظون .66 ،یروهظون .96 ،دیدپون و
 یا هنیمز و یندیئور رکفت .095 و یدیدپون

  یدیدپون

 .545 ،یطخریغ مظن .41 ،زیمآ لوحت یتشگزاب یبایشزرا .99 ،هدیچیپ رکفت .15 ،یلرتنکدوخ .9
 یطخریغ یزیر همانرب .995 و ندوب یطخریغ

  ندوب یطخریغ

  طیارش هب ساسح یزاسانعم ندوب هیلوا طیارش هب ساسح .145
  ینیب شیپ لباقریغ ندوب ینیب شیپ لباقریغ .0153195 و هدیچیپ یگتسبمه .90

 یگتفشآ و یگتسسگ .555 ،هدینت مهرد مظن قیرط زا یهاگآ یزاسراکشآ .11 ،مظنم یمظن یب .10
 یگتفشآ .505 و لداعت مدع .195 ،یمظن یب .995 ،یگتسسگ .955 ،یهدنامزاسدوخ کرحم

  یگتفشآ

 براجت .995 و یگدنکارپ .4053095 ،دروخزاب یاه هقلح .115309 ،یدنم تهج و تیاده .11
 هدیچیپ

  دروخزاب یاه هقلح

 ،یتخانش ییارگرثکت .19 ،یمومع یوگتفگ و یصخش هشیدنا قیفلت قیرط زا یعامتجا دشر .00
 زاس هنیمز یسانش ناهیک .51 ،هناسانش ناهیک یسرد همانرب .19 ،لوحت رازبا ناونع هب عامتجا .99

 براجت ندوب یا هکبش .595 و یگچراپکی

 یسرد همانرب ندوب یا هکبش
 عامتجا ناونع هب

  کیفارگولوه کیفارگولوه .41 و ندوب یلاتکرف .60
 و بای تیعقوم یسرد همانرب .99 ،هبرجت و تیلاعف اب فادها قیفلت .19 ،تیلاعف رب ینتبم فادها .19

 ندوب یا هنیمز .415
  ندوب یا هنیمز

 یسرد همانرب هتسیز هبرجت یگدنز هبرجت .195369 و هتسیز هبرجت رب ینتبم یلوحت یسرد همانرب .99
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 هرروک ناونع هب
 هویش و تیاور نتم اب هملاکم .455 و تیعطق مدع .145

 یتیاور
 

  هناروکف هبرجت یلمأت رکفت .045 و هناروکف هبرجت .945391
 .955 ،نیرفآ لوحت یصخش هبرجت .145 ،موادم رییغت و تکرح .99 ،زیمآ لوحت هبرجت .61311

 یگدشرگید ناونع هب یریگدای .005 و یرگشسرپ
 یصخش هبرجت

 نیرفآ لوحت
 

 .40 ،ریذپ تشگزاب فادها .99 ،ینوریب لرتنک عبنم .9 ،یریگد .1 ،لرتنک .0 ،هدش لیمحت لرتنک .1
 -هداس .06 ،شزومآ دنیارف هب هداس مظن لیمحت .96 ،نیزاغآ هطقن ناونع هب یدربراک فادها

 و یصخش یاه شور نیب لماعت .495 ،ندوب یطخ .155 ،یتشگزاب و هدیچیپ تیلع .16 ،هدیچیپ
 همانرب یگدیچیپ یراگنا هدیدان .105 ،یهدنامزاسدوخ کرحم ندوب لاعف .105 ،یرگید یاه شور

 یدنمفده و یفداصت یماگمه .1053905 و یسرد

 یریگدای تیلاعف
 هدش یزیر همانرب

 یسرد همانرب
 هعومجم ناونع هب
 یریگدای براجت

 ای تیلاعف .69 ،ینوریب و ینورد لیمحت در .11 ،یصخش لرتنک .91 ،لرتنک ندوب یا هنیمز .1
 ندوب یا هنیمز .11 ،فادها هدننک صخشم اه تیلاعف راتخاس و لاکشا .50 ،لک ناونع هب هبرجت
 ناونع هب یرشب شناد هب نتسیرگن رد دیدرت .905 و فادها ندوب یا هنیمز .49 ،یسرد همانرب

 یوتحم

 یریگدای براجت
 نازومآ شناد

 

 یسرد همانرب اب طبترم یلک و هدش نیزگیاج ،هدش هتسدمه میهافم جیاتن 1 لودج رد
 هناسانش ناهیک یسرد همانرب یلک موهفم شش یلک روط هب .تسا هدهاشم لباق هدنوش نوگرگد
 همانرب ،(ناتساد و لیخت ،یسانش ییابیز هبرجت ،طباور ،یرگن لک هدش نیزگیاج موهفم 1 لماش)
 و ییارس ناتساد ،یرگن نتم هدش نیزگیاج موهفم 9 لماش) وگتفگ ناونع هب یسرد
 یهدنامزاسدوخ هدش نیزگیاج موهفم 9 لماش) یگدیچیپ ناونع هب یسرد همانرب ،(یروحموگتفگ
 ،(دروخزاب یاه هقلح و یگتفشآ ،ینیب شیپ لباقریغ ،طیارش هب ساسح ،ندوب یطخریغ ،یدیدپون
 و کیفارگولوه ،ندوب یا هکبش هدش نیزگیاج موهفم 9 لماش) عامتجا ناونع هب یسرد همانرب

 تیاور ،هتسیز هبرجت هدش نیزگیاج موهفم 0 لماش) هرروک ناونع هب یسرد همانرب ،(ندوب یا هنیمز
 هعومجم ناونع هب یسرد همانرب و (نیرفآ لوحت یصخش هبرجت و هناروکف هبرجت ،یتیاور هویش و
 براجت و هدش یزیر همانرب یریگدای تیلاعف هدش نیزگیاج موهفم 1 لماش) یریگدای براجت
 .تسا (نازومآ شناد یریگدای
 هنوگچ تاضورفم ساسا رب ناریا شرورپ و شزومآ یسرد همانرب ماظن تیعضو لاوس هب خساپ رد
 و یگدیچیپ هدنوش نوگرگد یسرد همانرب یلک تاضورفم زا یکی هک تفگ ناوت یم ؟تسا

 اهدنیارف  همه ،ریذپ نیعت کیزیف رد ،نیژوگیرپ هدیقع هب .تسا یا هطقن لوحت و یگتفشآ
 یگنررپ رایسب شقن یریذپان تشگزاب یعقاو یایند رد هک یلاح رد ،دنتسه ینامز ریذپ تشگزاب
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 لبق زا ادرف ناهج اریز .دوب دهاوخ انعم یب یریذپان تشگزاب ،ریذپ نیعت یناهج رد یو نایب هب .دراد
 نیا زا .دهد یم خر مه یناسنا یاه هدیدپ رد یریذپان تشگزاب .دوب دهاوخ جردنم زورما ناهج رد
 ار هدنوش نوگرگد یسرد همانرب و ریذپ تشگزاب ناوت یم ار یطخ یسرد همانرب رظنم
 دهاوخن دوجو یریذپان تشگزاب ،ریذپ نیعت یناهج رد ،رگید ترابع هب .دومن یقلت ریذپان تشگزاب

 در نینچمه و ینامز نراقت بیرخت هب رجنم هک تسا یکیمانید یاه یرادیاپان دوجو و تشاد
 ،تسا زجاع ناهج زا یگرزب شخب فیصوت زا ریذپ نیعت کیزیف ،عقاو رد .دوش یم یریذپ نیعت
 هک ییاج ات دوش یم کیزیف طسب ثعاب رادیاپان یاه متسیس ی هعلاطم رد یریذپان نیعت تخانش اما
 مدع ،نیژوگیرپ رظن زا .(6195 ،یعاجش و حیلم) دریگربرد زین ار ریذپان تشگزاب یاه هدیدپ
 و لداعت مدع زا (یترارح روتوم) لداعتم و ،ینیشام ،هتسب متسیس رد .تسا شنیرفآ عبنم ،لداعت
 دوخ) لداعتم و زاب متسیس رد اما ؛دزاس یم یثنخ و هداد شهاک ار نآ ،دوش یم بانتجا یمظن یب

 .(1541 ،لاد) تسا شنیرفآ یارب یمهم عبنم ،مظنم یمظن یب (تایح
 یاهراتفر و اهدنیارف تسا نکمم هدنوش نوگرگد یسرد همانرب لیبق زا زاب یاه متسیس
 نامزاس و زیامت ،مظن رتلااب یاه تلاح تمس هب بیترت نیدب و هداد ناشن دوخ زا یپورتنآدض
 داجیا رد ار نآ ییاناوت ،هدیچیپ نامزاس هدننکزیامتم و لومعمریغ داعبا زا یکی .دننک تکرح
 تلاماعت قیرط زا دوخ یگزات داجیا ینعی .تسا نامزاس و زیامت ،مظن رت عماج و رتلااب یاه تلاح
 یریگدای–یهددای دنیارف نوچ یتیبرت یاه هفلؤم ،یا هشیدنا نینچ رد نامزاس رد دوجوم ینورد
 دهاوخ ریگمشچ یتارییغت یتنس تیبرت و میلعت اب یریگدای یاه طیحم ،زومآ شناد و یملعم شقن

 یسرد یاوتحم ظفح و هعلاطم لوغشم ار دوخ نهذ و رکف مامت نادرگاش هشیدنا نیا رد .تشاد
 یاه هدیا و اهرظن قلخ و ندیشیدنا و قیمع رکفت ددصرد اهنآ هکلب ،دننک یمن هدش نییعت لبق زا

 یسرد همانرب .دنزرو یم تردابم ون یاه هدیا و شناد قلخ هب مه اب درگاش و ملعم .دنتسه دیدج
 یتیعقوم ،هدیچیپ و یگناگدنچ هب و دنک یم لمع یتنس یسرد همانرب زا توافتم هدنوش نوگرگد
 رییغت و ندش .دنراد طابترا رگیدمه اب سورد زا مادک ره .دنک یم تللاد ندوب تقوم و
 یسرد همانرب رد یروحم عوضوم رتلااب حطس یفیک یاه تلاح داجیا و نیرفآ لوحت
  .دراد ینیرفآ موهفم یارب یدایز یاه تللاد و دوش یم بوسحم هدنوش نوگرگد
 هب شزومآ و سیردت ،دشر و یریگدای دننام ییاه هدیدپ هب ناملعم دوش یم ثعاب یگدیچیپ رکفت

 و ینامزمه .(9441 ،اروماس و سیوید) دنشاب هتشاد هجوت دنیآمه و نامز مه داعبا تروص
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 هب ار رگیدمه و هتشاد دوجو مه اب هارمه هک تسا توافتم ای هدش تفج هدیدپ اه یدنیآمه
 لماش یسرد همانرب ،یسرد همانرب هب تبسن هاگن نیا اب .دنهد یم رارق ریثأت تحت لباقتم تروص
 همانرب ،یگدیچیپ ناونع هب یسرد همانرب ،هرروک ناونع هب یسرد همانرب :تسا دنیآمه هجو شش
 و عامتجا ناونع هب یسرد همانرب ،وگتفگ ناونع هب یسرد همانرب ،یسانش ناهیک ناونع هب یسرد
 هدنهد ناشن دنیآمه هناگشش داعبا نیا .یریگدای براجت زا یا هعومجم ناونع هب یسرد همانرب
 هدیچیپ هدیدپ داعبا زا یکی رب اهنآ زا کی ره هک تسا یسرد همانرب هب یبسن و توافتم شرگن
 .دنا هدرک زکرمت یسرد همانرب

 شرورپ و شزومآ یسرد همانرب ماظن هدنوش نوگرگد یسرد همانرب ییاراک لاوس هب خساپ رد
 یفسلف یرگشواک هجیتن رد تیبرت لمع ندیشخب دوبهب هک تفگ ناوت یم ؟تسا هنوگچ ناریا
 ینمض یاه تللاد هرابرد یثحب مک تسد ای ییاه هیصوت یرگشواک هک تسا نآ مزلتسم یداقتنا
 .(9195 ،ناراکمه و یدمحمرهم همجرت ؛5665 ،تروش) دشاب هتشاد لمع دوبهب روظنم هب اه هتفای
 و شزومآ یسرد همانرب ماظن رد هدنوش نوگرگد یسرد همانرب ییاراک نییعت و یبایزرا روظنم هب
 دروم هیاپ تاضورفم هب هجوت اب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب یلمع یاه تللاد ناریا شرورپ
 ساسا رب هدنوش نوگرگد شرورپ و یسرد همانرب هک یتازیامت هب هجوت اب .تفرگ رارق هجوت
 و دوش یم ههجاوم یدج شلاچ اب یطخ یسرد همانرب ندوب ورشیپ ،دش هداد ناشن هیاپ تاضورفم
 و دزیخ یم رب هلباقم هب یشرگن نینچ حور اب مه یسرد همانرب لوصحم ناونع هب تیقلاخ نآ یپ رد
 اب ار نادرگاش هک دراد ار نیا تیلباق ،دوخ هتسبمه داعبا اب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب مه
 و فشک یارب ماهبا لمحت هک یدارفا و یدوهش و یداقتنا رکفت یاراد ،قلاخ ،روکف تاصتخم
 لیلد هب ناریا یشزومآ ماظن هک تسا یلاح رد نیا .دیامن تیبرت ،دنشاب هتشاد ار شناد دیلوت

 .دراد هلصاف بولطم هطقن ات ملعم تیبرت رد شزومآ یتنس یاه هویش و ینتوین رکفت تیمکاح
 ینغ طیحم داجیا اب هکلب ،داد هعاشا ریذپ تشگزاب یاه هدیدپ هباثم هب ناوت یمن ار تیقلاخ
 زا یرتلااب حوطس هب نادرگاش نداد قوس تهج ماهبا لمحت و شلاچ داجیا فده اب یریگدای
 حوطس و دشر هبور تکرح زین و لماعت هجیتن یریگدای اریز .تشامگ تمه یریگدای و دشر
 یریگدای هب یتسیاب یهد نامزاسدوخ هب ندیسر یارب نازومآ شناد .تسا یریگدای دنمزاین رتلااب
 .دریگ یم ماجنا ینوریب و ینورد یاهدروخزاب قیرط زا رما نیا و دنوش لوغشم
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 ینامز یلاوت اب یللادتسا یاه تراهم رب یدایز زکرمت ام روشک یشزومآ متسیس هکنیا هب تیانع اب
 هکلب ،نایبرم اهنت هن بلغا و دنا هتفرگ رارق عاعشلا تحت اًلاماک رت هناقلاخ یاه ییاناوت و هتشاد
 زورب زا نازومآ شناد و دننک یم یریگولج اه تیقلاخ زورب زا هنلااعف زین تین نسح اب یایلوا

 هعاشا و قیوشت یاج و دنزومآ یمن ار ندیشیدنا سرادم .دنوش یم عنم دوخ شزرا اب یاه تیقلاخ
 هب اًامئاد ار دوخ نازومآ شناد .دننک یم جیورت ار ییارگمه ،ارگاو یرکف یاه شور و هشیدنا
 ناققحم براجت هک تسا یلاح رد نیا و دنراد یماو فظوم یاه تیلوئسم و فلکم تلااغتشا

 نینچ هک دراد نآ زا تیاکح ،رترب نونف و مولع یاه هصرع رد روآون نادنمشیدنا و قلاخ
 رد .(4195 ،زورفا) دنوش افوکش یتحار هب قلاخ یاه هشیدنا دنراذگ یمن اه تیلوئسم و تلااغتشا
 اب یساسا یا هطبار هک ار هدنوش نوگرگد یسرد یاه همانرب یتسیاب یشزومآ ماظن شلاچ نیا ربارب
 .دزاس ققحم ،دراد تیقلاخ دنیارف
 تیروحم اب نازومآ شناد تیقلاخ هعسوت یارب توافتم یریوصت میسرت اب رضاح شهوژپ
 یاه هیاپ و اه هضورفم رب ار نآ و دیامن یم یقلت ریدپان تشگزاب دنیارف ار تیقلاخ ،یسرد همانرب
 یگدیچیپ ،هناگدنچ تیعقاو ،یشخب مظندوخ ،لداعت مدع لیبق زا هدنوش نوگرگد یسرد همانرب

 رد یتسیاب یریذپان تشگزاب .دزاس یم راوتسا یریذپان نیعت و ندش ،تیعطق مدع ،تیعقاو
 طیارش .دبای یلمع دومن یتیبرت یاه تحاس رد هناقلاخ رکفت هب یبایتسد یارب یشزومآ تلاخادم
 مامت نازومآ شناد .تسا ندش لاح رد هتسویپ و رثکتم ،ریذپرییغت طباور و زاب ییاضف هتفگ شیپ
 رگاو رکفت هکلب ،دننک یمن هدش نییعت لبق زا یسرد یاوتحم ظفح و هعلاطم فرص ار دوخ ناوت
 یدیدج یاضف هب رجنم هک یطباور .درادن طباور زج یهاگتساخ هک دنک یم افیا ار ملسم شقن
 ملعم طباور هلمج زا دزاس یم نوگرگد ار یریگدای دنیارف رد رثوم رصانع نیب طابترا هک دوش یم
 یسرد همانرب نینچمه .هریغ و اوتحم اب زومآ شناد و زومآ شناد اب زومآ شناد ،زومآ شناد و
 و دنک یم مهارف یشزومآ ماظن رد تیقلاخ هعسوت یارب ار یدیدج یاضف هدنوش نوگرگد
 هب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب هکنیا تیمها زئاح هتکن .دوشگ دهاوخ نآ یارب ار ون یاه قفا

 ؛یریذپان تشگزاب تاصتخم اب تیقلاخ زین و یسرد همانرب یحارط رد ینیشیپ هاگن یفن یاج
 ار ندش و تسا رییغت رب نآ زکرمت .دیامن یم یقلت یدج یشلاچ ار ینتوین رکفت تیمکاح
 یطیارش .درادن یدصقم و أدبم ای و نایاپ و زاغآ هک تسا یدنیارف ندش .دهد یم رارق تیروحم
 ار ندش ات ددرگ داجیا زومآ شناد و ملعم ،سیردت شور دننام یتیبرت یاه هفلوم رد یتسیاب هک
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 اب هارمه یراتفر فادها .دوش یم یقلت رنه کی هباثم هب سیردت .تسناد ریذپان تشگزاب یدنیارف
 هنیمز ندرک راومه مزلتسم نیا.دنرادن رنه نیا رد یهاگیاج چیه دوخ هدش نییعت لبق زا یاه هفلوم
 بلاق رد هتسیز یاه هبرجت .تسا یتیبرت یاه تحاس هب نایبرتم و نادرگاش هتسیز یاه هبرجت دورو
 تشگزاب یاهدنیارف یارب ار هلصاف تسا وگتفگ و هرکاذم رب ینتبم هک یسرد همانرب و تیاور
 یسرد همانرب هچ رگا .دومن دادملق هناقلاخ یاهدنیارف یلجت ار نآ ناوت یم و هداد شهاک ریذپان
 هباثم هب ناتساد هب ناوت یم اما ،درادن هراشا تیاور و ناتساد و یصخش براجت هب میقتسم روط هب

 دوهش و تیقلاخ زورب هب یهتنم هک موس یاضف ناونع تحت دارفا هتسیز براجت رد شواک
 یقلت یا هدیچیپ یسرد همانرب ،هدنوش نوگرگد یسرد همانرب هک ییاجنآ زا .دومن هراشا ،دوش یم
 کرد ددصرد هکلب ،تسین هعومجم کی رصانع یزاسادج لابند هب یگدیچیپ ملع و دوش یم
 هنماد و تاطابترا رب یتسیاب یشزومآ یاه طیحم رد اذل ،تسا ماظن لک زا هتساخرب تاطابترا
 .تشاد هجوت یسرد یزیر همانرب دنیارف و سرد سلاک رد تاطابترا زا یعونتم
 یریگ هجیتن و ثحب
 همانرب ماظن یداقن روظنم هب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب موهفم نییبت فده اب رضاح هعلاطم
 یاراد هدنوش نوگرگد یسرد همانرب هک داد ناشن جیاتن .دش ماجنا ناریا شرورپ و شزومآ یسرد
 هدنوش نوگرگد یسرد همانرب اذل ،دوب یلک موهفم شش و هدش نیزگیاج موهفم 01 ،موهفم 595
 ،(موادم رییغت و ندش) لاعف موهفم رد هرروک لماش نامزمه و هتسبمه هجو شش یاراد
 جیاتن نیا .دشاب یم یریگدای براجت هعومجم و عامتجا ،یسانش ناهیک ،وگتفگ ،یگدیچیپ
 ،(1695) ناراکمه و یلوهاش ،(1695) یفیرش ،(0695) نایراجن یاه شهوژپ جیاتن اب اتسار مه
 و (9541) نیول و تیاو ،(6541) نومینامکم ،(1195) درف ییاناد ،(1695) یکباچ یدمحم
 .دوب (4541) ناراکمه و زرواشک
 نییعت نمض یسرد همانرب حارط هک دوش یم یحارط یصصخت تروص هب ینامز یسرد همانرب کی
 یاراد وگلا نیا .دیامن صخشم نآ یارب ار یراتخاس ،یسرد همانرب رصانع یارب ییاه یگژیو
 و یسرد همانرب یارجا نیح رد یسرد یزیر همانرب رب ینیوکت یاهوگلا رد و تسا ینیوکت راتخاس
 هک هتسبمه و یهجو شش کی تروص هب ناوت یم ار یسرد همانرب .دوش یم زکرمت یسلاک لماعت
 همانرب .تفرگ رظن رد ،دنراد دوجو نامزمه تروص هب و هدوب لباقتم طابترا رد مه اب نآ داعبا
 اب یریگدای براجت هعومجم و عامتجا ،یسانش ناهیک ،وگتفگ ،یگدیچیپ ،هرروک ناونع هب یسرد
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 همانرب دنوش یم ثعاب داعبا نیا و دوش یم ریذپ ناکما نامز و لماعت ،تیقلاخ ،یگدوشگ نایرج
 عیرست یارب دوخ یدمعت و یرایتخا میمصت رد یکی .دوش نایامن دیدج شور ود هب یسرد
 هکنآ یب و دهد یم خر یزیچ هچ دشاب مولعم هکنآ نودب دیدج شزومآ و اه تیلاعف ،یریگدای

 هدنوش نوگرگد تیعقاو کی یسرد همانرب هک رظنم نیا زا یرگید .دشاب هدش هتکید لبق زا یزیچ
 .دوش یم نایامن هتسبمه دعب شش نیب هتسویپ یاه لماعت رثا رد هک تسا
 هبرجت ،طباور ،یرگن لک هدش نیزگیاج موهفم 1 لماش هناسانش ناهیک یسرد همانرب یلک موهفم
 و هناسانش ناهیک موهفم هدنوش نوگرگد یسرد همانرب رد .دوب ناتساد و لیخت ،یسانش ییابیز
 و ریذپان ییادج تیعماج و تیمامت رظنم زا یسانش ناهیک .دروخ یم مشچ هب یسانش تیاغ
 هک یتنس یسرد همانرب فلاخرب هدنوش نوگرگد یسرد همانرب .یدنمفده رظن زا یسانش تیاغ
 رد .دهد یم شرتسگ ناهیک حطس رد ار طباور نیا و دنک یم دیکات طباور رب هدوب روحم عوضوم
 ،یتکراشم ار سیردت و ییوگتفگ ار یبایشزرا و دراد روضح یبایشزرا و یشزومآ یاه تیلاعف
 و لیخت شرورپ زاس هنیمز ار ناتساد و دنک یم یقلت یسانش ییابیز هبرجت ناونع هب و یطابترا

 .دنک یم یقلت رثکتم یاهانعم کرد رد و ندیشیدنا یفیک یاه هویش
 و ییارس ناتساد ،یرگن نتم هدش نیزگیاج موهفم 9 لماش وگتفگ ناونع هب یسرد همانرب یلک موهفم

 و وگتفگ ،یا هنیمز ،یتیعقوم یریگدای نوچ ناریا یتنس یسرد همانرب ماظن رد .دوب یروحموگتفگ
 یریگدای یاج هب راو یطوط یریگدای نآ لصاح ،دهد یم رارق تلفغ دروم ار تاطابترا هکبش
 و اه هناسر هلمج زا یسرد همانرب تردقرپ یابقر تارثا نتفرگ یشیپ ثعاب رما نیا .تسا رادانعم
 و یمسر یسرد همانرب تارثا ندش رثا مک ای رثا یب ثعاب نآ عبت هب و ناریگارف یارب نلااسمه
 و ندناوخ رب دیکات اب یرگن نتم .دش دهاوخ شزرا مک و چوپ یسرد همانرب یریگ لکش بجوم
 ییارس ناتساد نینچمه .دزاس یم مهارف نادرگاش دشر و ینوگرگد یارب ار یتصرف داقتنا و ریسفت
 کش نودب و تسا نازومآ شناد یاه یگتسیاش شیازفا روظنم هب یشزومآ یاهدربهار زا یکی
 ییارس ناتساد رنه ،هدش قلخ نارگید اب ندش میهس یارب هک ییاهرنه نیرت شخب تذل زا یکی
 و تسا یریگدای -یهددای نایرج زا مهم و یرورض شخب کی نامتفگ نآ رب هولاع .دشاب یم

 تلاوهجم لدابت یارب یلحم و راب تلاهج یاضف داجیا هب رجنم دیابن شزومآ ندوب ییوگتفگ
 ،تاساسحا ،اه ناتساد ،اه لاثم ،تاعلاطا هلمج زا یوق داد نورد نتشاد رثوم یوگتفگ یارب .دوش
 .دنتسه یرورض اهنآ دننام و اه ینیب ناهج ،دیاقع
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 یهدنامزاسدوخ هدش نیزگیاج موهفم 9 لماش یگدیچیپ ناونع هب یسرد همانرب یلک موهفم
 دروخزاب یاه هقلح و یگتفشآ ،ینیب شیپ لباقریغ ،طیارش هب ساسح ،ندوب یطخریغ ،یدیدپون
 ناج یسرد همانرب ماظن نیا ینورد تلاماعت و هدنوش نوگرگد یسرد همانرب ندوب یطخریغ .دوب
 همانرب نارازگراک رد یداقتنا رکفت و تیقلاخ روهظ یارب یتصرف و یتیبرت یاه تیلاعف هب یا هزات
 طیحم .دنوش یم ون یفیرعت دجاو یسرد همانرب یا هفلوم و دنک یم داجیا ناگدنریگدای و یسرد
 رب ینتبم و رگن یفیک یبایشزرا و یا هنیمز یاوتحم ،یندمآرب فادها ،یطابترا یریگدای
 دنتسه هدنریگدای نادرگاش اب ماگمه و رکفتم ملعم ،یدنیارف و یلمأت و هبناجدنچ یاهدروخزاب

 یاهدنیارف رد دروخزاب یاه هقلح .دبای یم شیازفا یسرد همانرب رصانع و ازجا نیب ییازفا مه هک
 یبرجت مولع یسرد همانرب تیمها هچنانچ هک درک میسرت هنوگ نیا ناوت یم ار یریگدای -یهددای
 .دنهاکورف مولع رتفد بلاق رد باوج و لاوس یدادعت نتفگ هب ار
 ،ندوب یا هکبش هدش نیزگیاج موهفم 9 لماش عامتجا ناونع هب یسرد همانرب یلک موهفم
 هک تسا ینعم نیا هب ندوب یا هکبش و ییارگ طابترا .دوب ندوب یا هنیمز و کیفارگولوه
 هک دننک یم ادیپ انعم ینامز یریگدای و یعامتجا ،یتسیز یاه متسیس زا معا هدیچیپ یاه متسیس
 لک کی و هتفای طابترا رگیدکی اب یا هکبش و یطخریغ یتروص هب اهنآ ددعتم رصانع و ازجا
 ترابع هب و ریوصت و سکع مامت ای لک ینعم هب یفارگولوه نینچمه .دنهد لیکشت ار مجسنم
 ازجا رد یا هنوگ هب لک و تسا ناسنا زغم صاوخ زا یکی کیفارگولوه .تسا یرگن مامت رگید
 رد هکنیا رگید تیمها زئاح هتکن .دیامن لمع لک دننام دناوت یم ءزج ره هک دوش یم سکعنم
 و دوش هجوت ،دنک یم روهظ تیعقوم نطب رد هک هناروکف تیلاعف داجیا هب دیاب یسرد همانرب
 .دبای یلماعت و یلوحت تیهام
 و تیاور ،هتسیز هبرجت هدش نیزگیاج موهفم 0 لماش هرروک ناونع هب یسرد همانرب یلک موهفم
 یاه هیلا هب ار ام هرروک ریسفت .دوب نیرفآ لوحت یصخش هبرجت و هناروکف هبرجت ،یتیاور هویش
 دننام یسرد همانرب زا ندرک تبحص هک یدح ات دزاس یم نومنهر یسرد همانرب رت قیمع
 هجوتم هرروک عوضوم اریز .دشاب نتشیوخ کرد مزلتسم هک دسرب رظن هب یا هدیچیپ یاهوگتفگ
 یسرد همانرب .تسا ندش داجیا لاح رد و دادخر کی ناونع هب نآ لاعف یانعم رد هرروک هبرجت
 همانرب رد .ددرگ لیمکت دیاب هک دوش یم یقلت هدنز و هتفایان نایاپ زیچ یانعم هب دادخر ناونع هب

 ماخ قیاقح یارب هلباقم یارب ناسنا ییاناوت یارب یرتسب هک یتیاور هویش زا هرروک ناونع هب یسرد
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 لماح هکنیا رطاخ هب اه تیاور .دنک یم هدافتسا ،تسا شخب تذل و یلیخت ،یا هنیمز تروص هب
 یاضف یسانش ییابیز دعب و لیلحت بیکرت نینچمه و دنتسه یدروخزاب یاه هقلح و تیعطق مدع
 زا یکی و دراد رارق اه هدیدپ رگید اب ایوپ لماعت رد رکفت نینچمه .دیامن یم داجیا ار یموس
 همانرب رد هتسیز هبرجت و یگدنز ناهج ندرک یقلت مهم هرروک ناونع هب یسرد همانرب یاه یگژیو
 هبرجت ای یگدنز ناهج هعلاطم فده نآ ساسا رب هک تسا نآ حوطس و داعبا همه رد یسرد
 نآ هرابرد تلفغ دروم ای دیدج یناعم نتخاس راکشآ و یهیدب براجت نیا ینیبزاب ،هتسیز
 .دشاب یم
 تیلاعف هدش نیزگیاج موهفم 1 لماش یریگدای براجت هعومجم ناونع هب یسرد همانرب یلک موهفم
 لصحام نازومآ شناد تیعقاو .دوب نازومآ شناد یریگدای براجت و هدش یزیر همانرب یریگدای
 ساسا نیا رب .دبای یم ققحت تیبرت ماظن یرگداشرا تحت هک تسا یا هتخیگنادوخ یاهوپاکت
 یریگدای یوتحم یترابع هب و دشاب یریگدای یاه تیلاعف زا ادج دناوت یمن یریگدای یوتحم
 هب هجوت یریگدای یاه تیلاعف یهدنامزاس ساسا نینچمه .تسا یریگدای یاه تیلاعف لصحام
 دیاب اما ،دوش ریذپ ناکما یوتحم رد دوجوم یاه هدیا اب لماعت ات تسا نازومآ شناد یاه یدنمناوت
 راودش تعیبط هب هجوت اب یعوضوم شناد یاه هرازگ یخرب یریگدای و شزومآ هک تفریذپ
 شناد لمع نیا اریز .دوش نآ ندرک هداس ینابرق یعوضوم شناد تیعماج و ماجسنا دیابن و تسا
 هیلک ناونع هب یسرد همانرب نآ رب هولاع .ددرگ یم دکار یاه هدیا زاس هنیمز و دنک یم صقان ار
 ،دننک یم بسک یشزومآ طیحم رد ناگدنریگدای هک یتایبرجت و نازومآ شناد یریگدای تایبرجت
 للاخ زا نادرگاش .ددرگ یمن هدش نییعت شیپ زا و هدش یزیر همانرب تایبرجت هب رصحنم اهنت
 ناهنپ یسرد همانرب انعم نیا رد و دنزومآ یم یناهیک هعماج و هسردم ،سلاک نورد تلاماعت
 .دنک یم ادیپ قادصم
 شزومآ ماظن یسرد یاه همانرب یوتحم هک دوش یم داهنشیپ شهوژپ یاه هتفای و فده هب هجوت اب

 رگید داهنشیپ .دوش لیلحت هدنوش نوگرگد یسرد همانرب یاه هفلوم ساسا رب ناریا شرورپ و
 ماظن اب نآ هسیاقم و یشزومآ یاه ماظن هدنوش نوگرگد یسرد همانرب یقیبطت هعلاطم و یسررب
 ییارس ناتساد هک ددرگ یم هیصوت نینچمه .دشاب یم ناریا شرورپ و شزومآ یسرد یزیر همانرب

 اه هاگشناد یتیبرت مولع یاه هتشر و نایگنهرف هاگشناد یاه هتشر مامت یسرد یاهدحاو هب لاتیجید
 لرتنک زکرم رد شناد میظنت زا ارصحنم یسرد همانرب یوتحم دیلوت نآ رب هولاع .دوش هدوزفا
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 و یکارتشا تروص هب متسیس رسارس و ددرگ جراخ (یسرد همانرب فیلات رتفد و شهوژپ نامزاس)
 همانرب نتفرگ رارق راک روحم هیصوت نیرخآ .دنشاب هتشاد شقن یسرد همانرب میظنت رد یا هرکاذم
 و نیودت ،یحارط ماظن حوطس امت رد نآ رد لیخت ندناجنگ و روحموگتفگ و یتکراشم یسرد
 .دشاب یم یسرد همانرب یارجا
 عبانم
 .9-0 ،191 ،دنویپ هلجم ،اه یریذپ بیسآ و تیقلاخ :نازومآ شناد و ناتسبات .(4195) .یلعملاغ ،زورفا

 یسرد همانرب موهفم هرابرد یداقتنا یلمات :یندیئور یسرد همانرب .(5695) .دومحم یدمحمرهم و هلا تمحر ،یورسخ
 .1-91 ،(11)9 ،یسرد همانرب تاعلاطم همانلصف .هدش نییعت شیپ زا

 تسینردم تسپ هغبص یگدیچیپ ملع ایآ :یگدیچیپ یروئت یفسلف ینابم رد یشاکنک .(1195) .نسح ،درف ییاناد
 .955-551 ،تیریدم همان هژیو :یناسنا مولع سردم همانلصف ؟دراد

 میاداراپ رد یریگدای –یهددای درکیور .(1695) .للاجدیس ،یمشاه و روصنمدیس ،یشعرم ؛نارماک ،یلوهاش
 ورملق و تیبرت و میلعت هفسلف ،ناریا تیبرت و میلعت هفسلف نمجنا یلم شیامه نیمتفه .یگدیچیپ
 .140-990 ،زاریش هاگشناد یناسنا و یعامتجا مولع

 همانلصف .ناریا ییادتبا شرورپ و شزومآ متسیس رد یسرد یزیر همانرب تیعضو یسررب .(1695) .اضریلع ،یفیرش
 .99-56 ،655 ،تیبرت و میلعت

 ،ناراکمه و یدمحمرهم دومحم همجرت) یسرد همانرب تاعلاطم یسانش شور .(5665) .یس دنومدا ،تروش
 .تمس تاراشتنا :نارهت.(9195

 ؛یسرد یاه همانرب رد ایدیاپ تسبراک .(1695) .ناجرم ،نایک و لامج ،یمیلس ؛یلع ،هاوخ ینیسح ؛هیماس ،ریمهش
 .915-695 ،(5)95 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .هدش ماجنا تاعلاطم یهوژپ زتنس

 یاه مایپ یسرد باتک یاوتحم لیلحت .(1695) .یسدق ،رقحا و یدهم ،داژن یناحبس ؛اضریلع ،هراصع ؛یلع ،روپسابع
 و یربهر همانلصف .یلم یسرد همانرب یقلاخا هیاپ یاه یگتسیاش هب هجوت رظنم زا لوا هطسوتم هرود نامسآ
 .665-051 ،(5)95 ،یشزومآ تیریدم

 مولع یسانش شور یشهوژپ -یملع همانلصف .یگدیجیپ میاداراپ یاه هفلؤم .(1695) .اضر ،یکباچ یدمحم
 .59-61 ،(99)65 ،یناسنا

 ،یریذپ تشگزاب ی هلاسم دروم رد بیقر یلصا یاه هاگدید یسررب و دقن .(6195) .ارهز ،یعاجش و اضردیس ،حیلم
  .91-96 ،95 ،یفسلف یاه شهوژپ هلجم

 .یلعفطل ،یدباع و میرم ،هداونرفص ؛اتیزآ ،هقجلاس ؛دمحمدیس ،یبیط ؛اضریلع ،هراصع ؛للها تمعن ،روپ یسوم
 .ناریا رد یسرد یزیر همانرب ماظن دوجوم تیعضو و هچخیرات یسررب ییاهن شرازگ .(9195)
 .یشزومآ یزیر همانرب و شهوژپ نامزاس ،شرورپ و شزومآ ترازو :نارهت
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 .یسرد همانرب رد نآ تامازلتسا و یگدیچیپ هیرظن یفسلف ینابم نییبت .(0695) .هناورپ ،نایراجن
 .یمزراوخ هاگشناد ،تیبرت و میلعت هفسلف هتشر دشرا یسانشراک همان نایاپ

 یاراد هطسوتم عطقم سرادم نازومآ شناد تارمن هسیاقم .(1695) .شخبناهج ،ینامحر و اضر ،ریصم یزورون
 هلجم .نوستام یعامتجا یاه تراهم دشر نومزآ رد همانرب قوف یاه تیلاعف دقاف و همانرب قوف یاه تیلاعف
 .105-115 ،(10)95 ،یسرد یزیر همانرب رد شهوژپ
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