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 همدقم
 نییبت رد یا هدرتسگ لوحت یلمع و یرظن ظاحل زا ینامزاس یاه هدیدپ رد 1ییارگ تبثم دربراک
 ییارگ تبثم هرابرد شهوژپ .تسا هدرک داجیا ینامزاس یاهریغتم یاهدنیاسپ و اهدنیاشیپ

 درکیور نیا و تسا هدرک یزاس موهفم ار ینامزاس هدیدپ نیا زا یدعبدنچ راتخاس کی ینامزاس
 هعسوت و نانکراک درکلمع دوبهب یارب یناسنا هیامرس یتخانشناور تبثم یاه یدنمناوت دربراک
 .(1120 ،0ناراکمه و نولید ،دنرلاو ،ینوم ،نایر ،نوارک) تسا نامزاس تیریدم یشخبرثا

 و هدرک تفرشیپ دارفا نآ رد هک ار یطیارش و تبثم تاساسحا لیلحت اب ارگ تبثم یسانشناور
 رتشیب هک تسا یزیچ نامه لاًاقیقد یطیحم نینچ .دنک یم ییاسانش ار دنوش یم افوکش
 درکیور رد .دشاب لکش نآ هب سرد سلاک ات دنراد تسود تیبرت و میلعت ناراکردنا تسد
 دوش یم دیکات دامتعا و یتسود عون ،شنکاو تیلباق ،تاناکما ،اه تصرف یور رب یشیدنا تبثم
 و ناریدم ،نانکراک یارب ارگ تبثم یسانشناور یاه تفرشیپ .(3351 ،ینامیلس و یرفص)
 عبانم شخبرثا تیریدم هرابرد یدربراک و توافتم ،دیدج یشرگن و هدوب دنمدوس اه نامزاس
 هزورما .تسا هدرک داجیا ینامزاس و یهورگ ،یدرف تبثم یاه تیفرظ هعسوت تهج رد یناسنا
 هب شخبرثا یا هنوگ هب ارگ تبثم یناسنا عبانم یاه هیور یارجا قیرط زا دنناوت یم یراک یاه طیحم
 ارگ تبثم یسانشناور فادها عقاو رد .دنزادرپب نانکراک تبثم یاه تیفرظ هعسوت و تیریدم
 شیازفا لابند هب ود ره و دراد یناسنا عبانم هعسوت ناصصختم فادها اب یدایز رایسب یگنهامه
 تیقلاخ شرورپ و درکلمع دوبهب ،یقلاخا راتفر بیغرت ،یدنمتیاضر ،یرو هرهب ،اه تراهم
 هدنیآ هب تبسن هناراودیما یشرگن نتشاد هزورما .(3120 ،5رنپوه و نولراک ،کیش ،رنپوه) دنتسه
 فلتخم یاهدرکیور رد .تسا هدش ماجنا نآ نوماریپ یرایسب تاقیقحت و هتفای جاور رایسب

 زا یرایسب و هدوب رادروخرب یا هژیو هاگیاج زا ییارگ تبثم یسانشناور درکیور ،یسانشناور
 یسررب هب دارفا یفنم کاردا ای براجت هب فرص هجوت یاج هب تبثم یسانشناور ناققحم
 ،اکسنیزمیز ،شلاو) دنا هتخادرپ هریغ و یداش ،یروآ بات ،تیونعم ،ینیب شوخ نوچ ییاه هزاس
 ود تیریدم و نامزاس هزوح رد ارگ تبثم یسانشناور دربراک هنیمز رد .(2120 ،4بیرپ و رولیت

                                                            
1. positivism 
2. Craven, Ryan, Mooney, Vallerand, Dillon & et al 
3. Hoeppner, Schick, Carlon & Hoeppner 
4. Walsh, Szymczynska, Taylor & Priebe 
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 و ینامزاس راتفر کچوک یاه هبنج رب رتشیب ارگ تبثم یسانشناور هکنیا یکی .دراد دوجو درکیور
 رد .دنک یم دیکات ،دنتسه شرورپ و هعسوت لباق هک یناسنا تیصخش تبثم تلااح زا هتسد نآ
 دربراک و هعلاطم :درک فیرعت تروص نیا هب ناوت یم ار ارگ تبثم ینامزاس راتفر هاگن نیا
 و دنشاب یریگ هزادنا و هعسوت لباق هک یناسنا عبانم توق طاقن و یتخانشناور تبثم یاه یدنمناوت
 هکنیا یرگید .درک تیریدم شخبرثا تروص هب ار اهنآ نانکراک درکلمع دوبهب یارب ناوتب

 هنازرف) دنک یم دیکات ینامزاس راتفر نلاک ای گرزب یاه هبنج رب رتشیب ارگ تبثم یسانشناور
 راکفا تخاس ،دارفا هافر هب رجنم هک ییاه تیلاعف یور رب ارگ تبثم یسانشناور .(3251 ،هداز نسح
 .(3120 ،1سوکنیش) تسا هدش زکرمتم ،دوش یم یعامتجا تلادع و عماوج نتخاس افوکش ،تبثم
 هب نتخادرپ یاج هب ناسنا یاه یدنمناوت و اهدادعتسا هب هجوت اب ارگ تبثم یسانشناور درکیور
 اه هزاس ییاسانش ار دوخ ییاهن فده و دنک یم هجوت تبثم یاهریغتم هب اه للاتخا و اه یراجنهبان

 هک یلماوع ور نیا زا .دوش رجنم ناسنا یتملاس و یتسیزهب هب هک دنک یم یفرعم ییاه هویش و
 یاه هزاس نیرت یداینب ،دندرگ یگدنز یاهدیدهت و اهزاین اب ناسنا رتشیب هچ ره یراگزاس ببس
 هعسوت یارب هجیتن رد .(1120 ،0چار و ریارپ ،نوزنلو) دنشاب یم درکیور نیا شهوژپ دروم
 و اه شنت شهاک رد یمهم شقن 5ششخب .درک ییاسانش ار نآ اب طبترم لماوع دیاب ییارگ تبثم
 هب تبسن هناهاوخدب یاهراتفر عطق یارب یریگ میمصت رد یدج یرییغت یانعم هب هک دراد یتملاس
 ششخب نیاربانب .دنک یم یریگولج هطبار رد یفنم لماعت یاه هخرچ زا هک تسا راکاطخ صخش
 طباور ظفح یارب مهم یا هزاس و دوش افوکش و دبای همادا هطبار ات دنک یم مهارف ار ناکما نیا
 شقن یگدنز هب دیما شیازفا و 3دیما .(2120 ،4زورم و اتیلاک) دشاب یم تدم ینلاوط و رادیاپ
 دزاس یم رداق ار دارفا یگدنز یانغ یارب یلماع ناونع هب دیما .دراد یراگزاس و یتملاس رد یمهم
 ینتبم ینهذ و تبثم یشزیگنا تلاح دیما .دننیبب ار دوخ ینونک تیعضو زا رتارف یزادنا مشچ اب ات
 ناونع هب دیما .دشاب یم طیحم اب درف لماعت لوصحم هک تسا فده هب ندیسر یارب یزیر همانرب رب
 رظن رد جلاعلا بعص یاه یرامیب یتح و تلاکشم اب یراگزاس رد ناسنا هلباقم عبانم زا یکی

                                                            
1. Schinckus 
2. Wellenzohn, Proyer & Ruch 
3. forgiveness 
4. Kaleta & Mroz 
5. hope 
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 و یراگزاس شیازفا رد دنمتردق و ایوپ ،یدعبدنچ ،هدنهدافش یلماع دناوت یم و دوش یم هتفرگ
 تسا نیا یلک راظتنا 0ینیب شوخ .(4120 ،1اهناک و سوکرام ،اسوس ،وگیر) دشاب اه شنت شهاک
 داقتعا نیا هب ینیب شوخ .دتفا یم قافتا دب یاهدادیور زا رتشیب بوخ یاهدادیور هدنیآ رد هک
 یارب درف ییاناوت هکنیا نودب ،دوش یم لصاح بولطم یاهدمایپ هدنیآ رد هک دوش یم طوبرم
 یارب تبثم تاراظتنا نتشاد یانعم هب ینیب شوخ لک رد .دوش هتفرگ رظن رد اهدمایپ نیا لرتنک
 تملاس رد یمهم شقن 4یگدنز تیفیک .(3120 ،5ملا و گنویچ ،ویه ،آول) تساهدمایپ و جیاتن

 هجوت رمع لوط شیازفا و ریمو گرم شهاک و یگدنز کبس رییغت هب هجوت اب هزورما و دراد
 زا یرایسب هک تسا یدح ات یگدنز تیفیک تیمها .دوش یم یگدنز تیفیک هب یا هژیو

 تیفیک .دندرک نایب یگدنز تیفیک دوبهب تهج ییاه تبقارم رب ار دوخ هجوت نارظن بحاص
 داعبا دوخ هک تسا تملاس یلصا صخاش کی و یگدنز رد دوخ هاگیاج زا درف کاردا یگدنز
 ،یگداوناخ یگدنز ،یعامتجا تاطابترا ،یناور تشادهب ،یمسج تملاس هلمج زا یددعتم
 ،یلونگاوویگ) دوش یم لماش ار یا هفرح یگدنز و تیونعم ،ینامسج یاهدرکراک ،اه ناجیه
 .تسا ییارگ تبثم اب طبترم یموهفم 1یریذپ فاطعنا .(3120 ،3اولیس ید و سسینم ،ینیلرتاپ
 و از سرتسا دادیور کی عوقو زا سپ لوا یاج هب نتشگرب هرابود تبثم تیفرظ یریذپ فاطعنا
 ،تامیلامان نتشاذگ رس تشپ ییاناوت و تیفرظ یریذپ فاطعنا رگید یفیرعت رد .تساز شنت

 هارمه هب ار یتارییغت زورب هک تسا تیلوئسم شیازفا ریظن یتبثم یاهدادیور یتح ای و اه تسکش
 لئاسم ریاس و اه شلاچ ،اهراشف ربارب رد هک دزاس یم رداق ار درف یریذپ فاطعنا .تشاد دهاوخ
 هب یتخانش یاه هیامآ رییغت ییاناوت .دشاب هتشاد دمآراک و بسانم دروخرب یعامتجا و یفطاع
 یریذپ فاطعنا فیراعت رد یلصا رصنع یطیحم رییغت لاح رد یاه کرحم اب یراگزاس روظنم
 رظن رد راوگان طیارش اب قفوم یراگزاس ناونع هب 2یروآ بات .(2120 ،1ونانوب و نچ ،نچ) تسا

                                                            
1. Rego, Sousa, Marques & Cunha 
2. optimism 
3. Lau, Hui, Cheung & Lam 
4. quality of life 
5. Giovagnoli, Paterlini, Meneses & DeSilva 
6. flexibility 
7. Chen, Chen & Bonanno 
8. resilience 
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 نتشاد ،شنت رب هبلغ یارب شیاه ییاناوت هب درف نانیمطا ناونع هب یروآ بات .دوش یم هتفرگ
 فیرط زا تیامح هک یدرف یاه یگژیو و یفطاع تابث ،دوخ تمرح ،یا هلباقم یاه ییاناوت
 لیهست یارب یعبنم ناونع هب یروآ بات نینچمه .تسا هدش فیرعت ،دهد یم شیازفا ار نارگید
 هدش فیرعت اهنآ یناور تارثا ندرب نیب زا و شنت ربارب رد تمواقم ،تلاکشم ،بئاصم رب هبلغ
 یاهدمایپ هب از شنت طیارش زا دعب هک یتروص رد دناوت یم صخش یاه تیعقوم و اه یگژیو .تسا

 و تسو ،اپاث ،رباهنروک ،یریلک) دننک یم نییعت ار یروآ بات یاهدنیارف دنوش رجنم ملاس
 نازیم هچ هب هکنیا هب درف داقتعا ای یصخش تواضق تروص هب 0یدمآراکدوخ .(2120 ،1نیتنسیو
 هتفر راک هب دنک ارجا ار هدنیآ ثداوح اب ههجاوم یارب زاین دروم لمع یاه هرود یبوخ هب دناوت یم
 ریثأت هکلب ،دراذگ یم ریثأت ناسنا یاه تیلاعف یور رب لاًامیقتسم اهنت هن یدمآراکدوخ دنیارف .تسا
 ،5میک و گناب ،نهآ) تسا رگید یاه هنیمز و یراک درکلمع داعبا رد میقتسمریغ هدننک نییعت

 یگدنز کی ار دوخ یگدنز یلک تیفیک درف کی هک تسا یا هجرد و نازیم 4یداش .(1120
 ریذپلد و عوبطم یتلاح و دراد یگتسب یصخش کاردا و شرگن هب یداش سپ .دنیب یم بولطم
 ناسنا یرواد و تواضق لوصحم یداش هجیتن رد .دوش یم یشان تبثم یاه هبرجت زا هک تسا

 هک تسا ینورد یتلاح هکلب ،دوش یمن لیمحت درف هب نوریب زا تواضق نیا و تسا یگدنز هرابرد
 .(5120 ،3کینیتاب و رگاجسماگ ،زبمانگ ،رئوبگیتسا) دریذپ یم ریثأت تبثم یاه ناجیه زا
 یسررب هب عماج روط هب یشهوژپ چیه اما ،هدش ماجنا ییارگ تبثم هرابرد یدایز لاًاتبسن یاه شهوژپ
 رب یا همدقم هرابرد یشهوژپ نمض (3120) 1ریمتلا لاثم یارب .تسا هتخادرپن نآ داعبا و اه هفلوم
 تزع ،یدمآراکدوخ ،داعبا یاراد ارگ تبثم یسانشناور هک درک شرازگ ارگ تبثم یسانشناور
 ،ونروک .تسا یگدنز تیفیک و یریذپ فاطعنا ،یروآ بات ،یداش ،دیما ،ینیب شوخ ،سفن
 هلخادم ناونع اب یشهوژپ نمض (2120) 1ناراکمه و یرانیلوم ،وریریه ،ازونیپسا ،یدنمیچتا

 و یتسیزهب دوبهب ثعاب هلخادم هویش نیا هک دندیسر هجیتن نیا هب یتسیزهب رب ارگ تبثم یسانشناور

                                                            
1. Cleary, Kornhaber, Thapa, West & Visentin 
2. self-efficacy 
3. Ahn, Bong & Kim 
4. happiness 
5. Stiglbauer, Gnambs, Gamsjager & Batinic 
6. Altmaier 
7. Corno, Etchemendy, Espinoza, Herrero, Molinari & et al 
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 ،ینیب شوخ ،یدمآراکدوخ ،یگدنز تیفیک ،یناور تملاس ،یمومع تملاس لماش نآ داعبا
 (1120) 1سارتاج و یبلا ،سارتاج ،یبمولوک رگید یشهوژپ رد .دش یروآ بات و یراودیما

 شرازگ ییارگ تبثم یسانشناور رب ینتبم هاگدید کی :تیلولعم یاراد دارفا هبرجت یسررب نمض
 ،یداش ،ینیب شوخ ،دیما ینعی تبثم یسانشناور داعبا ای اه صخاش رظن زا لولعم دارفا هک دندرک
 نایظفاح و یباراد هناگی نینچمه .دنرادن رارق یبسانم تیعضو رد یروآ بات و یگدنز تیفیک
 ناردام یشیدنا تبثم و یروآ بات ،یناجیه شوه هطبار یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض (1351)
 یروآ بات ،یناجیه شوه نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یناتسبد شیپ ناکدوک ییادج بارطضا اب

 یشهوژپ نمض (1351) یلاخلخ و یمظاکریم .تشاد دوجو رادانعم و تبثم هطبار یشیدنا تبثم و
 نازیم هک دندیسر هجیتن نیا هب یتلود سرادم رد ییارگ تبثم تیعضو یسررب ناونع اب
 نازیم و تسا راظتنا دروم دح زا رت نییاپ رایسب سرادم رد هدش هدهاشم ینامزاس ییارگ تبثم
 لماش ینامزاس ییارگ تبثم داعبا .دراد دوجو توافت یتلود سرادم رد نآ داعبا و ییارگ تبثم
 رد .دوب تبثم یناسنا هیامرس و تبثم یحارط ،تبثم یژتارتسا ،تبثم گنهرف ،تبثم یربهر
 تلیضف زا کاردا یسررب نمض (4351) یناف و یکویب یهللارما ،درف ییاناد رگید یشهوژپ

 هک دندرک شرازگ ینامزاس تاعلاطم هصرع رد ییارگ تبثم میاداراپ هدوقفم هقلح :ینامزاس
 ،عضاوت ،یدرمناوج ،یتسود عون ،یدنورهش تلیضف ،یسانش هفیظو داعبا لماش ییارگ تبثم
 نمض (3251) هداز نسح هنازرف .تسا یدمآراکدوخ و ینیب شوخ ،یروآ بات ،یراودیما
 لماش ییارگ تبثم داعبا هک دیسر هجیتن نیا هب ینامزاس راتفر رد ییارگ تبثم ناونع اب یشهوژپ

 و ناتسود) یعامتجا هیامرس ،(یروآ بات و ینیب شوخ ،دیما ،یدمآراکدوخ) یتخانشناور هیامرس
 و یلام عبانم) یتنس یداصتقا هیامرس و (تراهم و شناد ،هبرجت) یناسنا هیامرس ،(تاطابترا هکبش
 .تسا (سوملم یاه ییاراد
 و شخبدیما ،تبثم یهاگدید ارگ تبثم درکیور کی هک تفگ ناوت یم شهوژپ تیمها هرابرد
 درکیور لباقم رد .دیامن یم داجیا نامزاس و درف یارب یتلاکشم نآ زا تلفغ و دراد هنانیب شوخ
 ،تقد نادقف نآ هجیتن هک تسا شنکاو و کاردا ،ساسحا ،راظتنا ،هبرجت ،رواب لماش ارگ یفنم

 رد .دراد نامزاس و درف یارب یدایز یفنم تاعبت هک دشاب یم یرادافو و ماجسنا ،دامتعا ،تقادص

                                                            
1. Coulombe, Jutras, Labbe & Jutras 
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 شهاک ،نامزاس و نانکراک یناور هلصاف داجیا بجوم دناوت یم ینامزاس یفنم شرگن هجیتن
 و ناگلااک) دوش ینامزاس دهعت شهاک و هنانیبدب و یفنم یاه شرگن هعسوت ،نامزاس ییاراک
 تسدب فعض طاقن نتشادهگن تباث قیرط زا دناوت یم ینامزاس تیقفوم نینچمه .(2120 ،1وسکا

 یاهوگلا داجیا و یتنس نیناوق نتسکش قیرط زا دناوت یم ای و تسین ناگدنام نادنچ اما ،دیآ
 داجیا اهنآ توق طاقن تیوقت و اهنآ تبثم و بوخ یاهراک رطاخ هب دارفا زا یسانشردق و دیدج
 مدع یهاگ و دراد ناسنا هب هنانیب شوخ و شخبدیما ،تبثم یهاگدید ارگ تبثم درکیور .دوش
 داجیا ثعاب دنتسه زین یربهر ناهنپ بناوج ناونع هب هک یقلاخا یاه هبنج و دراوم نیا هب هجوت
 هعسوت یارب یلدم هئارا هعلاطم نیا فده هجیتن رد .دوش یم اه نامزاس یارب یا هدیدع تلاکشم
 .دوب روشک یاه هاگشناد یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم
 قیقحت شور
 یلخاد تایبدا زا یفیک شخب رد هک دوب (یمک و یفیک) هتخیمآ عون زا یدربراک رضاح شهوژپ
 هزوح ناصصختم زا رفن 25 اب هبحاصم و یشهوژپ و یرظن نوتم هعلاطم و شهوژپ یجراخ و
 و تاعلاطا یروآ عمج تهج هتخاس ققحم همانشسرپ زا یمک شخب رد و یسانشناور و شزومآ
 231 دادعت هب نلایگ ناتسا یشزومآ یاه هورگ ناریدم لماش شهوژپ هعماج .دش هدافتسا اه هداد
 نیا شهوژپ یارجا هوحن .دندش باختنا هنومن ناونع هب اهنآ همه یرامش مامت شور هب هک دوب رفن

 ناصصختم زا رفن 25 اب هبحاصم و یشهوژپ نوتم و تایبدا هعلاطم و یسررب زا سپ هک دوب هنوگ
 بلاق رد و ییاهن هفلؤم 34 دادعت یفلد شور زا هدافتسا راب زا سپ هک جارختسا هفلؤم 351 دادعت
 زا همان یفرعم و لازوپورپ بیوصت زا سپ نینچمه .تفرگ رارق ییارگ تبثم هعسوت همانشسرپ
 همانشسرپ هب ات دش هتساوخ نلایگ ناتسا یاه هاگشناد یشزومآ یاه هورگ ناریدم زا هاگشناد
 هعسوت هتخاس ققحم همانشسرپ .دنهد خساپ تقد تیاهن اب ییارگ تبثم هعسوت هتخاس ققحم
 ،(5) طسوتم ،(0) مک ،(1) مک یلیخ زا ترکیل یا هنیزگ جنپ سایقم زا هدافتسا اب ییارگ تبثم
 0) ششخب دعب 2 بلاق رد هفلؤم 34 عومجم رد .دوش یم یراذگ هرمن (3) دایز یلیخ و (4) دایز
 1) یریذپ فاطعنا ،(هیوگ 21) یگدنز تیفیک ،(هیوگ 41) ینیب شوخ ،(هیوگ 3) دیما ،(هیوگ
 ییاور .تفرگ رارق (هیوگ 1) یداش و (هیوگ 0) یدمآراکدوخ ،(هیوگ 5) یروآ بات ،(هیوگ

                                                            
1. Kalagan & Aksu 
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 داعبا ییایاپ و 03/2 خابنورک یافلآ شور اب نآ لک ییایاپ و دییأت رازبا یارگاو و ارگمه
 اب یداش و یدمآراکدوخ ،یروآ بات ،یریذپ فاطعنا ،یگدنز تیفیک ،ینیب شوخ ،دیما ،ششخب

 تسدب 22/2 و 11/2 ،12/2 ،13/2 ،22/2 ،43/2 ،11/2 ،11/2 بیترت هب خابنورک یافلآ شور
 یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت داعبا ییایاپ و ییاور جیاتن 1 لودج رد .دمآ
 .دش هئارا

 یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت داعبا ییایاپ و ییاور جیاتن .7 لودج
 یبیکرت ییایاپ خابنورک یافلآ ییایاپ ارگاو ییاور ارگمه ییاور داعبا

 32/2 11/2 12/2 41/2 ششخب

 12/2 11/2 12/2 41/2 دیما

 12/2 43/2 41/2 14/2 ینیب شوخ

 52/2 22/2 41/2 04/2 یگدنز تیفیک

 12/2 13/2 11/2 13/2 یریذپ فاطعنا

 52/2 12/2 52/2 11/2 یروآ بات

 21/2 11/2 01/2 03/2 یدمآراکدوخ

 32/2 22/2 01/2 53/2 یداش

 ییاور یاراد یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت داعبا 1 لودج جیاتن ساسا رب
 شور اب اه هداد شهوژپ نیا رد .تسا (1/2 زا رتلااب) بسانم ییایاپ و (4/2 زا رتلااب) بسانم
 .دندش لیلحت Smart PLS2 رازفا مرن کمک اب یراتخاس تلاداعم و یفاشتکا یلماع لیلحت
 اه هتفای
 رایداتسا رفن 51 هبتر هک دش ماجنا یشزومآ یاه هورگ ناریدم زا رفن 231 یور رب شهوژپ
 30 راک هقباس .دوب (دصرد 41) داتسا رفن 10 و (دصرد 55/15) رایشناد رفن 13 ،(دصرد 11/42)
 11/03) لاس 10-25 رفن 31 و (دصرد 20) لاس 11-20 رفن 04 ،(دصرد 55/31) لاس 1-21 رفن

 ییارگ تبثم هعسوت یلماع راب و اه هیوگ هرامش ،هیوگ دادعت ،داعبا جیاتن 0 لودج رد .دوب (دصرد
 .دش هئارا یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد

 یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت یلماع راب و اه هیوگ هرامش ،هیوگ دادعت ،داعبا جیاتن .3 لودج
 یلماع راب اه هیوگ هرامش هیوگ دادعت داعبا
 52/2 5-0 0 ششخب

 32/2 15-15-11-11-11 3 دیما

 11/2 34-54-14-25-51-30-20-10-50-00-41-51-3-4 41 ینیب شوخ

 11/2 34-35-05-25-10-31-21-31-21-3 21 یگدنز تیفیک

 22/2 24-14-45-55-40-2-1 1 یریذپ فاطعنا

 41/2 14-10-01 5 یروآ بات

 21/2 20-1 0 یدمآراکدوخ

 31/2 44-04-24-35-30-1 1 یداش
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 2 و هفلؤم 34 یاراد یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت 0 لودج جیاتن ساسا رب
 هد اب یگدنز تیفیک ،هیوگ هدراهچ اب ینیب شوخ ،هیوگ جنپ اب دیما ،هیوگ ود اب ششخب لماش دعب

 اب یداش و هیوگ ود اب یدمآراکدوخ ،هیوگ هس اب یروآ بات ،هیوگ تفه اب یریذپ فاطعنا ،هیوگ
 و 21/2 ،41/2 ،22/2 ،11/2 ،11/2 ،32/2 ،52/2 یلماع یاهراب اب بیترت هب هک دوب هیوگ شش
 رد داعبا همه و دنتشاد یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت رب ار ریثأت نیرتشیب 31/2
 هعسوت لدم شزارب یاه صخاش جیاتن 5 لودج رد .دندوب رادانعم 32/2 زا رتکچوک حطس
 .دش هئارا یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم

 یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت لدم شزارب یاه صخاش جیاتن .9 لودج
 هجیتن لوبق لباق رادقم رادقم لدم شزارب یاه صخاش

RMSEA 135/2 لوبق لباق 2 هب کیدزن و 1 زا رتمک 
Chi-Squre 303/2 لوبق لباق 1 هب کیدزن 

P-Value 122/2 لوبق لباق 32/2 زا رتمک 

 ییارگ تبثم هعسوت ییاهن لدم نیاربانب .دراد یبسانم و بوخ شزارب لدم 5 لودج جیاتن ساسا رب
 .دش هئارا 1 رادومن رد اهریسم درادناتسا بیارض هارمه هب یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد

 
 اهریسم درادناتسا بیارض هارمه هب یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت ییاهن لدم .7 رادومن

 یریگ هجیتن و ثحب
 دامتعا مدع وج دوجو ،بسانم و حیحص تاعلاطا دوبمک ،تکراشم دوبمک اب نامزاس هک ینامز
 تارییغت ماجنا و هتفای شهاک یریگ میمصت تیفیک ،دوش هجاوم نانکراک زیچان رایسب رظنراهظا و
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 اب نانکراک تقیقح رد .دش دهاوخ هارمه نانکراک یوس زا تمواقم اب یتح و لکشم اب مزلا
 ققحت رد ار شیوخ عفانم ققحت ،نامزاس عفانم اب شیوخ عفانم یزاسوسمه یاجب شیوخ توکس
 برخم یفارحنا یاهراتفر باکترا اب نینچمه .دنیامن یم روصت دشرا ناریدم تیاضر و عفانم
 نونکات .دنزادنا یم رطخ هب زورما یتباقر یایند رد ار طوبرم نامزاس ههجو ای و نامزاس هدنیآ
 یتایح لئاسم هب تبسن نانکراک یتوافت یب نآ تلع هک هدش لمحتم ار یرایسب هنیزه اه نامزاس
 ات دوش یم ثعاب نامزاس هب ییارگ یفنم ،ییارگ تبثم فلاخرب نینچمه .تسا هدوب نامزاس
 نانکراک دروم رد نیا و دنیامن کرت ار نامزاس بسانم یلغش هنیزگ نتفای تروص رد نانکراک
 یلدم هئارا هعلاطم نیا فده هجیتن رد .دوب دهاوخ رب هنیزه رایسب نامزاس یارب رهام و صصختم
 .دوب روشک یاه هاگشناد یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت یارب
 یاراد یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت هک داد ناشن رضاح شهوژپ یاه هتفای
 یدمآراکدوخ ،یروآ بات ،یریذپ فاطعنا ،یگدنز تیفیک ،ینیب شوخ ،دیما ،ششخب دعب تشه
 نیا .تشاد یبسانم شزارب یشزومآ یاه هورگ ناریدم رد ییارگ تبثم هعسوت لدم و دوب یداش و
 ،ناراکمه و ونروک ؛3120 ،ریمتلا) دوب وسمه هنیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ هتفای اب اه هتفای

 ،یلاخلخ و یمظاکریم ؛1351 ،نایظفاح و یباراد هناگی ؛1120 ،ناراکمه و یبمولوک ؛2120
 جیاتن (3120) ریمتلا لاثم یارب .(3251 ،هداز نسح هنازرف و 4351 ،ناراکمه و درف ییاناد ؛1351
 تزع ،یدمآراکدوخ ،داعبا یاراد ارگ تبثم یسانشناور هک داد ناشن (3120) ریمتلا شهوژپ
 و ونروک .دوب یگدنز تیفیک و یریذپ فاطعنا ،یروآ بات ،یداش ،دیما ،ینیب شوخ ،سفن

 شیازفا ثعاب رگن تبثم یسانشناور هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (2120) ناراکمه
 یشهوژپ رد .دش یروآ بات و یراودیما ،ینیب شوخ ،یدمآراکدوخ ،یگدنز تیفیک ،تملاس
 لماش تبثم یسانشناور داعبا نیرتمهم هک دندرک شرازگ (1120) ناراکمه و یبمولوک رگید
 یباراد هناگی شهوژپ جیاتن نینچمه .دنتسه یروآ بات و یگدنز تیفیک ،یداش ،ینیب شوخ ،دیما

 و تبثم هطبار یشیدنا تبثم و یروآ بات ،یناجیه شوه نیب هک داد ناشن (1351) نایظفاح و
 ،تبثم یربهر ار ینامزاس ییارگ تبثم داعبا (1351) یلاخلخ و یمظاکریم .تشاد دوجو رادانعم
 یشهوژپ رد .دندرک یفرعم تبثم یناسنا هیامرس و تبثم یحارط ،تبثم یژتارتسا ،تبثم گنهرف
 ،یدرمناوج ،یتسود عون ،یدنورهش تلیضف ،یسانش هفیظو (4351) ناراکمه و درف ییاناد رگید
 .دندرک یفرعم ییارگ تبثم داعبا ار یدمآراکدوخ و ینیب شوخ ،یروآ بات ،یراودیما ،عضاوت
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 هیامرس لماش ییارگ تبثم داعبا هک دوب نآ زا یکاح (3251) هداز نسح هنازرف شهوژپ
 هکبش و ناتسود) یعامتجا هیامرس ،(یروآ بات و ینیب شوخ ،دیما ،یدمآراکدوخ) یتخانشناور
 و یلام عبانم) یتنس یداصتقا هیامرس و (تراهم و شناد ،هبرجت) یناسنا هیامرس ،(تاطابترا

 .تسا (سوملم یاه ییاراد
 رب تادرپ نآ یسررب هب رضاح شهوژپ هک رگ تبثم ینامزاس راتفر داعبا ای ییارگ تبثم هعسوت
 و تسا یملع هناوتشپ و انبم یاراد هک دهد یم ناشن و دیازفا یم نآ یملع تهاجو شیازفا
 عومجم رد و تسا راذگریثات دارفا درکلمع یور رب ییارگ تبثم .داد هعسوت ار نآ ناوت یم
 هداد ناشن هک نوچ .درک هدافتسا بولطم یا هنوگ هب اهدادعتسا گنج میاداراپ رد نآ زا ناوت یم
 تسا یبرجت دهاوش و یرظن هنیشیپ یاراد و یملع درکیور ارگ تبثم ینامزاس راتفر هک تسا هدش
 رب ریثأت نینچمه و نآ هعسوت ،نانکراک یاه یدنمناوت و اه تیفرظ زا هدافتسا رد نآ زا ناوت یم و
 هدش هتخانش یاه تیفرظ هدش هراشا یاه کلام قباطم .درک هدافتسا نانآ یرو هرهب و درکلمع
 هدروآرب ار ارگ تبثم ینامزاس راتفر یاه کلام یدایز دح ات هلاقم نیا رد ارگ تبثم ینامزاس راتفر
 و نامزاس هزوح رد هک تسا راکشآ ،شهوژپ جیاتن و هدش حرطم بلاطم هب هجوت اب .دنک یم
 هدش عقاو یهجوت یب دروم هنایارگ یفنم یاه عوضوم هب تبسن هنایارگ تبثم یاه عوضوم تیریدم
 .تسا هدش ماجنا هنایارگ تبثم یاه عوضوم هرابرد یکدنا یاه شهوژپ و
 هتشاد یرت قفوم درکلمع دنناوت یم ییاه هاگشناد ،ناهج رد یملع یاه تباقر رد هکنیا هب هجوت اب
 مدع هب هجوت اب هتبلا .دنشاب فلتخم داعبا رد یا هفرح و هدید شزومآ ناریدم یاراد هک دنشاب

 هاگدید نتشادن و ناریدم هب ارگ تبثم درکیور اب یلاع شزومآ هزوح رد مزلا یاه شزومآ
 موزل ،یهاگشناد صاخ تیریدم هوحن و یلاع شزومآ هب تبسن ناریدم زا یرایسب یا هفرح
 یراذگریثات نازیم یبایزرا و یهاگشناد ناریدم یارب یرگن تبثم رمتسم شزومآ یاه هرود نیودت
 زا یدایز رادقم دناوت یم هزوح نیا رد یراذگ هیامرس نیاربانب .دشاب یم زرحم لاًلاماک اه هرود نیا
 داهنشیپ .دنک گنر مک ار اهنآ ریثأت هکنیا ای و دیامن عفر ار یلاع شزومآ تلاکشم و اه للاتخا

 رتشیب هچ ره هعسوت یارب یهاگشناد یشزومآ یاه هورگ ناریدم رتشیب هعسوت و دشر موزل رگید
 هدش نیودت لدم نیاربانب .تسا یهاگشناد متسیس رادیاپ هعسوت یوس هب تکرح تهج اه هاگشناد
 ای یللملا نیب و یلخاد هنحص رد تباقر یارب ار یلاع شزومآ ناریدم دناوت یم رضاح شهوژپ

 و اه هاگشناد رد یشزومآ یاه هورگ ناریدم نینچمه .دنک هدامآ بیقر یاه هاگشناد ریاس
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 و رمتسم دوبهب ،دشر یارب یبوچراچ ناونع هب شهوژپ لدم زا دنناوت یم یلاع شزومآ یاه هسسوم
 لدم نیا .دننک هدافتسا هاگشناد رد دوخ فیاظو و اه تیلاعف رتهب ماجنا تهج دوخ یاقترا
 شزومآ یاه هسسوم و اه هاگشناد رد ناریدم یزاسهب و شزومآ یارب یبوچراچ ناونع هب دناوت یم
 ییاهن لدم رد نآ رب هولاع .دریگ رارق هدافتسا دروم نآ زا دعب و باصتنا ودب رد یلاع
 رضاح لدم رد هک ییاجنآ زا و ددرگ نییعت تقد هب دعب ره هب طوبرم یاه هفلوم دیاب ییارگ تبثم
 رد یراذگتسایس رد دناوت یم ،تسا هدش میسرت دحاو لدم کی بلاق رد اه هفلوم و داعبا یمامت

 هب ناوت یم رگید یاهداهنشیپ رد .دیامن کمک نآ تیفیک یاقترا و یشزومآ تیریدم هزوح
 هاگشناد هلمج زا اه هاگشناد یشزومآ ناریدم رد رگن تبثم تیریدم یزاس گنهرف و جیورت ،نییبت
 رگن تبثم ناریدم یشزومآ تیبرت یارب هدش ییاسانش یاه هفلوم و داعبا زا هدافتسا ،یملاسا دازآ
 داعبا نتخاس هنیداهن و رگن تبثم ناریدم تیبرت و شزومآ ناکما ،یهاگشناد تیریدم یاه تسپ هب

 هک یطیارش و اه قوشم داجیا و اه تمس نیا هب اهنآ باصتنا زا لبق ییارگ تبثم یاه هفلوم و
 .دومن هراشا ،دشاب یرگن تبثم یاه هرود رد تکرش مزلتسم هاگشناد تیریدم یاه تسپ یدصت
 عبانم
 هدوقفم هقلح :ینامزاس تلیضف زا کاردا .(4351) .رغصا یلع ،یناف و دیهان ،یکویب یهللارما ؛نسح ،درف ییاناد

 .31-45 ،00 ،یتلود تیریدم زادنا مشچ .ینامزاس تاعلاطم هصرع رد ییارگ تبثم میاداراپ
 یلیصحت تفرشیپ اب ناملعم یشزومآ یشیدنا تبثم گنهرف هطبار .(3351) .ردان ،ینامیلس و دومحم ،یرفص

 ،(5)21 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .هطسوتم لوا هرود یسیلگنا نابز سرد رد نازومآ شناد
02-11. 
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