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  یارب یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب نییبت و یحارط
 ناتسریبد لوا هرود نازومآ شناد

 8یدلاوف امسا
 
 هدیکچ

 ماجنا ناتسریبد لوا هرود نازومآ شناد یارب یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب نییبت و یحارط فده اب شهوژپ نیا
 یاه هلاقم و اه باتک هیلک شهوژپ هعماج .دوب نومضم لیلحت شور اب یفاشتکا عون زا یفیک رضاح هعلاطم .دش
 هنیمز رد یهاگشناد ناگربخ و 4695-9695 یاه لاس رد یلیصحت یگدنزرس هرابرد هدشرشتنم نیتلا و یسراف

 ناگربخ زا رفن 45 و رگشهوژپ سرتسد رد یاه هلاقم و اه باتک همه شهوژپ هنومن .دندوب یلیصحت یگدنزرس
 و اه هلاقم زا یرادرب تشاددای شهوژپ یاهرازبا .دندش باختنا دنمفده یریگ هنومن شور اب هک دندوب یهاگشناد
 .دندش لیلحت 45 هخسن Nvivo رازفا مرن اب نیماضم لیلحت شور هب تاعلاطا .دندوب یهاگشناد ناگربخ اب هبحاصم
 ،(نومضم 15) نآ عاونا و اهزاین لماش ییاهن نومضم 1 و هیوناث نومضم 10 ،هیلوا نومضم 151 هک داد ناشن جیاتن
 55) ندوب بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا ،(نومضم 1) لیصحت تلع یگدنزرس ،(نومضم 15) شناد و ملع تیمها
 شزومآ همانرب ییاهن نومضم 1 و هیوناث نومضم 10 هب هجوت اب .دش ییاسانش (نومضم 1) هزیگنا عاونا و (نومضم
 .دیدرگ نییبت و یحارط یا هقیقد 49 هسلج 15 یارب ،دش دییات نآ یجنس ناور یاه صخاش هک یلیصحت یگدنزرس
 و یلیصحت یگدنزرس دوبهب یارب هعلاطم نیا رد یلیصحت یگدنزرس شزومآ یداهنشیپ همانرب زا ناوت یم ،نیاربانب

 .درک هدافتسا شرورپ و شزومآ رد نآ اب طبترم یلیصحت یاهریغتم ریاس
 
 .یناتسریبد نازومآ شناد ،یلیصحت یگدنزرس ،یشزومآ همانرب :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 ،ملع یریگراکب اب اریز .دنیآ یم باسح هب هعماج ره یناسنا یاه هیامرس نیرت گرزب نازومآ شناد
 هعماج یلاعت و دشر تهج رد یراوتسا یاه ماگ دنناوت یم هدش هتخومآ یاه تراهم و شناد
 تسا نازومآ شناد تیبرت ،شرورپ و شزومآ ماظن مهم فادها زا یکی سپ .دنرادرب
 و هعماج نآ یشزومآ ماظن نوهرم یا هعماج ره یگدنلاب و دشر نینچمه .(1695 ،یمیحرداز)
 هلاس همه ساسا نیا رب .دشاب یم هدنیآ رد هعماج نآ نازومآ شناد یلمع و یملع یدنمناوت نازیم
 یخرب اما ،دننک یم شرورپ و شزومآ فرص ار دوخ یلم دمآرد زا یهجوت لباق غلابم اهروشک
 یسررب رد هک دنوش یم اه یراذگ هیامرس نیا زا یهجوت لباق شخب نتفر رده هب بجوم لماوع
 نازومآ شناد یاهدادعتسا و تلایامت ،اهرواب ،اه هزیگنا ،اهزاین شقن هب اه شهوژپ هدیدپ نیا للع
 تیقفوم اب یرایسب لماوع .(1695 ،یوسوم و مادابرد دنمرنه ،هداز نابضغ ،رفدار) دنا هدرک هراشا
 زا هتفرگرب هک تسا لماوع نیا زا یکی زین یلیصحت یگدنزرس و دنراد طابترا یشزومآ ماظن

 دشاب یم رگن تبثم یسانشناور مانب یدلایم متسیب هدس رخاوا رد یسانشناور عیدب یاه شیارگ
 رد نازومآ شناد زیمآ تیقفوم ییاناوت یانعم هب یلیصحت یگدنزرس .(1695 ،یعراز و یمیحر)
 خساپ یلیصحت یگدنزرس ،رگید ترابع هب .تسا یلیصحت یگدنز ریسم رد اه شلاچ اب دروخرب
 دشاب یم یلیصحت یراج و موادم هصرع رد عناوم و اه شلاچ عاونا هب یقابطنا و هدنزاس ،تبثم
 و شزیگنا شقن رب یریگدای و شزومآ دیدج یاه هیرظن .(9541 ،5یریوگام و یلوناک ،رلیم)
 ،داد رارق میهافم و بلاطم ربارب رد ار ریگارف دیابن هک دندقتعم و دنراد یدایز دیکات درف یاهرواب
 شیازفا ثعاب مه قیرط نیا زا ات تشاداو تیلاعف هب ار ناریگارف مزلا یاه شزومآ اب دیاب هکلب
 دش اهنآ رد تبثم یاهرواب و شزیگنا ،شرگن داجیا ثعاب مه و نانآ یلیصحت تیقفوم
 .(4541 ،1ولغفیرآ و ولقولوگ ،ولغراک ،اکوهاراک ،اکوهاراک)
 دروم رد هزورما هک تسا یدح ات نآ هب هجوت تیمها و یتسیزهب یاه هفلوم زا یکی یگدنزرس
 و ینامسج لماوع زا انشآ یسح ناونع هب یگدنزرس .دوش یم هیهت یلم یاه صخاش یتسیزهب

 هک ینعم نیا هب .تسا توافتم یماکداش اب ریثات و تیلاعف نازیم رظن زا و دریذپ یم ریثات یناور
 ار یماکداش دوخ نطب رد هک دشاب یم یژرنا زا راشرس و دراد هنلااعف تلاح کی هدنزرس صخش

                                                           
1 . Miller, Connolly & Maguire 
2 . Karahoca, Karahoca, Karaoglu, Gulluoglu & Arifoglu 



 111                                                                                                       یدلاوف /... یگدنزرس شزومآ همانرب نییبت و یحارط

 عبانم زا یژرنا نیا هک تسا یژرنا زا راشرس ینورد براجت یگدنزرس .(9695 ،هداز ملاغ) دراد
 توافتم ییادیش اب یگدنزرس ،نیاربانب .دریگ یم همشچرس ینوریب عبانم و دیدهت زا هن و ینورد
 یهاگ .دشاب یم یتابث یب اب هارمه ییادیش اما ،یناور لداعت اب هارمه یگدنزرس اریز .تسا

 یزیچ و دوش یم داجیا درف رد صاخ یاهدادیور ماجنا زا سپ ای صاخ یتیعضو رد یگدنزرس
 هک دسر یم رظن هب .تسا درف رد یرلاک هریخذ عبانم نتشاد ای ندوب لاعف ،یگتخیگنارب زا رتشیب
 هیحور و فعش ،روش ساسحا دوخ رد دارفا هک دشاب یتخانشناور صاخ هبرجت یعون ساسحا نیا

 نآ هچخیرات هک هدش یفرعم انشآ یسح ناونع هب یگدنزرس .(9441 ،5کیتسوب) دننک یم یگدنز
 و داجیا ینورد شزیگنا و ییافوکشدوخ هجیتن رد سح نیا .تسا یناور تملاس هب طوبرم
 هیرظن ساسا نیا هک دهاک یم درف یژرنا نازیم زا یراک ماجنا هب رابجا ای دیدش لرتنک هنوگره
 و ینامسج لماع ود ره زا یگدنزرس ساسحا .دشاب یم یگدنزرس موهفم یرظن هیاپ و ینییعتدوخ
 نیا هب .تسا توافتم ینامداش اب شزیگنا نازیم ریثات و تیلاعف نازیم رظن زا و دریذپ یم ریثات یناور
 رد اهنت هن یگدنزرس .تسا یژرنا زا راشرس و دراد هنلااعف تلاح کی هدنزرس صخش هک انعم
 دارفا اب هک یدارفا هب یرسم روط هب یگدنزرس نیا هکلب ،دوش یم زاربا یدرف هرهب و تیلاعف

 ،1نید) دوش یم ییاز یژرنا بجوم زین نارگید یارب و دنک یم تیارس ،دنراد طابترا هدنزرس
9441). 
 یلیصحت یگدنزرس و دنراد طابترا یشزومآ ماظن تیقفوم اب یرایسب یشزیگنا و یتخانش لماوع
 و یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب یحارط اب سپ .دراد طابترا یشزومآ ماظن تیقفوم اب زین

 و فابجک ،یدلاوف) درک نیمضت ار یشزومآ ماظن تیقفوم یدودح ات دناوت یم نآ شزومآ
 هک تسا یناور یتسیزهب یاه هفلوم زا یکی ناونع هب یلیصحت یگدنزرس .(9695 ،ینارمق
 یصخش یتقو .دیامن یم سکعنم تبثم یسانشناور هنیمز بوچراچ رد ار یلیصحت یروآ بات

 تسد وا هب یدیماان و یگتسخ ساسحا اهنت هن دهد یم ماجنا شوجدوخ روط هب ار یراک
 ،زنیکپاه ،گربلوس) تسا هتفای شیازفا یو یورین و یژرنا دنک یم ساسحا هکلب ،دهد یمن
 رد نازومآ شناد زیمآ تیقفوم ییاناوت ینعی یلیصحت یگدنزرس .(1541 ،9یراولاه و نسدناما

                                                           
1 . Bostic 
2 . Dean 
3 . Solberg, Hopkins, Ommundsen & Halvari 
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 ،5یمروت و نوسیتاب ،دروفرماک) اهنآ رب ندمآ قئاف و یلیصحت یاه شلاچ و عناوم اب دروخرب
 و شخبرمث یریگدای و تیبثت رد مهم یاه صخاش زا یکی یلیصحت یگدنزرس .(1541
 یملع یاه تفرشیپ و دنیشنب راب هب اه ییاناوت و اه تقایل دوش یم ثعاب هک تسا زیمآ تیقفوم

 یاهدنیاشیپ (1441) 9شرام و نیترام هیرظن ساسا رب .(4541 ،1نمتچیش و چیلیرف) ددرگ لصاح
 لماوع ،یتخانشناور لماوع لماش لیصحت هب طوبرم فلتخم حطس هس رد یلیصحت یگدنزرس
 یگدنزرس اب طبترم لماوع نیاربانب .دنراد رارق نلااسمه و هداوناخ لماوع و تکراشم و هسردم
 طوبرم لماوع ،لیصحت هب طوبرم یتخانشناور لماوع لماش یلک هتسد هس هب ناوت یم ار یلیصحت
 لیصحت یتخانشناور لماوع زا .درک میسقت هسردم هب طوبرم لماوع و نلااسمه و هداوناخ هب
 هراشا یلیصحت یدمآراکدوخ و یلیصحت ینادرگدوخ ،شزیگنا ،یلیصحت یروآ بات هب ناوت یم
 ،هداوناخ یفطاع و یتخانش یاه تیامح هب ناوت یم لیصحت رد نلااسمه و هداوناخ لماوع زا ،درک
 نلااسمه و هداوناخ اب هدنزاس طابترا و یطابترا یاهوگلا ،ناتسود یفطاع و یتخانش یاه تیامح
 فده ،سرد سلاک راتخاس هب ناوت یم لیصحت رد تکراشم و هسردم لماوع زا و درک هراشا
 سلاک زا تبثم کاردا ،سلاک رد تقو ندنارذگ یگنوگچ و تیفیک ،سرد سلاک هدش کاردا

 یمسرریغ و یمسر یاه هکبش و سرد سلاک وج دوبهب رد تکراشم ،نآ هب تبثم شرگن و سرد
 .درک هراشا ناتسود
 دنمناوت ار نازومآ شناد هک تسا تبثم یسانشناور زا هتفرگرب یا هزاس یلیصحت یگدنزرس
 راشف ،فیعض تارمن دننام یلیصحت یاه شلاچ و عناوم اب یزیمآ تیقفوم روط هب ات دزاس یم
 یگدنزرس ،رگید ترابع هب .دنیامن هلباقم لیصحت لوط رد یراوشد و تخس فیلاکت ،ناحتما
 یگدنزرس .دنک یم سکعنم ار هسردم یاه شلاچ یتخانشناور لمحت و یگدنزرس نازیم یلیصحت
 هب یشزومآ یاه تیعقوم ریاس و هسردم رد لااب رایسب تیقفوم لامتحا ناونع هب یشزومآ طیحم رد
 هب لااب یلیصحت یگدنزرس یاراد نازومآ شناد و تسا یطیحم یاه یراوشد و تلاکشم مغر
 یاه تیعقوم رد یرتشیب لامتحا هب یداصتقا و یگنهرف ،یعامتجا تلاکشم و عناوم دوجوم مغر
 .(1541 ،0کیودکوب و اربیر ،دریل ،نوسلن ،رملاپ ،یکسوکناد) دنوش یم قفوم یلیصحت

                                                           
1 . Comerford, Batteson, & Tormey 
2 . Freilich & Shechtman 
3 . Martin & Marsh 
4 . Dankoski, Palmer, Nelson Laird, Ribera & Boqdewic 
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 هزاس نیا و تسا یلیصحت یگدنزرس لباقم هطقن یلیصحت یگدوسرف و یگتسخ ،یگقلاع یب
 یریگدای و تیبرت ثعاب و سکعنم رگن تبثم یسانشناور بوچراچ رد ار یلیصحت یروآ بات
 هب هک دنهد یم ناشن اه یسررب جیاتن .(6441 ،شرام و نیترام) دوش یم زیمآ تیقفوم و شخبرمث
 یاز بیسآ براجت هلمج زا فلتخم یاه شلاچ اب لکشم یاراد نازومآ شناد رتشیب ههجاوم لیلد
 نیا یهدخساپ هوحن رب رطخ ضرعم رد عماوج هب قلعت ای یلیصحت یگدامآ نادقف ،یدرف
 شلات و راکتشپ ،شزیگنا حطس رب زین دوخ لماوع نیا و دراذگ یم ریثات اه شلاچ هب نازومآ شناد
 اب هسیاقم رد لااب یلیصحت یگدنزرس یاراد نازومآ شناد نینچمه .دنشاب یم راذگریثات یلیصحت
 ،یتخانشناور ،یلیصحت تلاکشم زا یرت نییاپ خرن نییاپ یلیصحت یگدنزرس یاراد نازومآ شناد
 .(9541 ،نیترام) دنراد یعامتجا و یفطاع
 ریاس اب نآ هطبار یسررب هب رتشیب ،تسا هدش ماجنا یلیصحت یگدنزرس هرابرد هک ییاه شهوژپ
-یلی ،ننوریه .دنتخادرپ یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب یحارط هب رتمک و دنتخادرپ اهریغتم
 اب طبترم سرتسا طابترا ناونع اب یشهوژپ نمض (6541) 5وتویک و ننوها ،نیوتاپ ،وتسیویک
 سرتسا نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب جازم و یلیصحت یگدنزرس اب طابترا و مشش هیاپ رد هسردم
 یوخ و قلخ ای جازم و یلیصحت سرتسا نیب و یفنم رادانعم هطبار یلیصحت یگدنزرس و یلیصحت
 ایآ ناونع اب یشهوژپ نمض (9541) 1یلاد و نیوتاپ .تشاد دوجو تبثم رادانعم هطبار یفنم
 ؟دننک یم ینیب شیپ ار یلیصحت درکلمع یتوافتم روط هب یلیصحت یگدنزرس و ناحتما بارطضا
 اما ،دوب یلیصحت درکلمع یفنم هدننک ینیب شیپ ناحتما بارطضا هک دندیسر هجیتن نیا هب

 ناراکمه و رلیم شهوژپ جیاتن .دوب یلیصحت درکلمع تبثم هدننک ینیب شیپ یلیصحت یگدنزرس
 سرادم نازومآ شناد رد یشزومآ تیقفوم و یلیصحت یگدنزرس ،یتسیزهب ناونع (9541)
 تیقفوم و یلیصحت یگدنزرس ،یتسیزهب نیب نازومآ شناد نیا هک دوب نآ زا یکاح ییادتبا

 (1441) شرام و نیترام رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو رادانعم و تبثم هطبار یشزومآ
 یروآ بات) یتخانشناور لماوع لماش فلتخم حطس هس رد یلیصحت یگدنزرس یاهدنیاشیپ
 تکراشم و هسردم لماوع ،(یلیصحت یدمآراکدوخ و یلیصحت ینادرگدوخ ،شزیگنا ،یلیصحت
 رد تقو ندنارذگ یگنوگچ و تیفیک ،سرد سلاک هدش کاردا فده ،سرد سلاک راتخاس)

                                                           
1 . Hirvonen, Yli-Kivisto, Putwain, Ahonen & Kiutu 
2 . Putwain & Daly 
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 سرد سلاک وج دوبهب رد تکراشم ،نآ هب تبثم شرگن و سرد سلاک زا تبثم کاردا ،سلاک
 و یتخانش یاه تیامح) نلااسمه و هداوناخ لماوع و (ناتسود یمسرریغ و یمسر یاه هکبش و
 اب هدنزاس طابترا و یطابترا یاهوگلا ،ناتسود یفطاع و یتخانش یاه تیامح ،هداوناخ یفطاع
 .دندرک یفرعم (نلااسمه و هداوناخ
 ناونع اب یشهوژپ نمض (9695) نایدمحا و هدازدسا ،تخب یمیهاربا ،یدمحارای نینچمه
 یگدنزرس و یلیصحت قایتشا ،یلیصحت درکلمع رب یلیصحت یگدنزرس یشزومآ همانرب یشخبرثا
 (1441) شرام و نیترام هیرظن ساسا رب یلیصحت یگدنزرس همانرب کی نازومآ شناد یلیصحت

 46 هسلج ره و نازومآ شناد یارب هسلج هن و ناملعم یارب هسلج ود لماش هک دندرک یحارط
 یاهزاین شزومآ هسلج ود ،ییانشآ و هیجوت هسلج کی لماش نازومآ شناد شزومآ .دوب هقیقد
 یگدنزرس رد یشزیگنا لماوع شزومآ هسلج ود ،یلیصحت یگدنزرس رد یتخانشناور نیداینب
 شهوژپ جیاتن .دوب یلیصحت یگدنزرس رد ربهاردوخ یریگدای شقن هسلج راهچ ،یلیصحت

 قایتشا ساسا رب یلیصحت یگدنزرس ینیب شیپ ناونع اب (9695) هداز یلق و روپ میظع ،نایلیلج
 قایتشا نیب هک دوب نآ زا یکاح هطسوتم هرود نازومآ شناد رد یتخانشناور یتخسرس و یلیصحت
 و تشاد دوجو رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یگدنزرس و یتخانشناور یتخسرس ،یلیصحت
 .دنیامن ینیب شیپ ار یلیصحت یگدنزرس تارییغت زا دصرد 61 دنتسناوت یتخسرس و قایتشا

 و یلیصحت یگدنزرس شقن یسررب ناونع اب یشهوژپ نمض (9695) دنو فسوی و یمرکسیو
 هک دندیسر هجیتن نیا هب ناتسرل یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد تیقلاخ ینیب شیپ رد یماکداش
 و تشاد رادانعم و تبثم هطبار رسپ و رتخد نایوجشناد تیقلاخ اب یماکداش و یلیصحت یگدنزرس
 یردب و یمارهب نآ رب هولاع .دنتشاد ار نانآ تیقلاخ رادانعم ینیب شیپ ییاناوت ریغتم ود نیا
 شقن اب یلیصحت یگدنزرس و یریگدای طیحم زا کاردا هطبار ناونع اب یشهوژپ نمض (9695)
 هجیتن نیا هب نایوجشناد رد یدمآراکدوخ و تفرشیپ هزیگنا ،تخانشارف ،تخانش یا هطساو
 و یدمآراکدوخ ،تخانشارف ،تخانش رب یریگدای طیحم زا کاردا میقتسم تارثا هک دندیسر
 رب تفرشیپ هزیگنا و یدمآراکدوخ ،تخانشارف ،تخانش میقتسم تارثا و تفرشیپ هزیگنا

 رب یریگدای طیحم زا کاردا میقتسمریغ تارثا هکنیا رگید هتفای .دوب رادانعم یلیصحت یگدنزرس
 هزیگنا و یدمآراکدوخ ،تخانشارف ،تخانش یجنایم یاهریغتم قیرط زا یلیصحت یگدنزرس
 یشخبرثا ناونع اب (1695) ینارمق و فابجک ،یدلاوف شهوژپ جیاتن .دوب رادانعم تفرشیپ
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 موس هیاپ رتخد نازومآ شناد یلیصحت درکلمع و یلیصحت یانعم رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ
 49 هسلج 45 یارب یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب کی هک دهشم رهش هطسوتم لوا هرود
 همانرب رد هک دوب نآ زا یکاح ،دندرک یحارط (1441) شرام و نیترام هیرظن یانبم رب یا هقیقد
 طوبرم هسلج هس ،یلیصحت یگدنزرس رد یتخانشناور لماوع شقن هب طوبرم هسلج راهچ روکذم
 لماوع شقن هب طوبرم هسلج هس و یلیصحت یگدنزرس رد تکراشم و هسردم لماوع شقن هب

 نمض (1695) گنروب یمیحر و گنروب یربکا .دوب یلیصحت یگدنزرس رد نلااسمه و هداوناخ
 طیحم زا نانآ کاردا ساسا رب نایوجشناد یلیصحت شزیگنا و یگدنزرس نییبت ناونع اب یشهوژپ
 طیحم زا نایوجشناد کاردا هک دندیسر هجیتن نیا هب دنجریب یکشزپ مولع هاگشناد رد یریگدای
 یشهوژپ رد .دوب نایوجشناد یلیصحت شزیگنا و یلیصحت یگدنزرس هدننک ینیب شیپ یریگدای
 یوگلا زا کاردا و یلیصحت یگدنزرس ناونع اب (5695) یراچ نیسح و هداز یناقهد رگید
 ،یلیصحت یگدنزرس طباور هک دندرک شرازگ یدمآراکدوخ یا هطساو شقن :هداوناخ یطابترا

 .دوب رادانعم هداوناخ یطابترا یوگلا زا کاردا و یدمآراکدوخ
 و شخبرمث یریگدای و تیبرت رب هک تسا درف یگدنز یاه هرود نیرت مهم زا یلیصحت یگدنز
 عاونا اب نازومآ شناد ،یزومآ شناد یگدنز نارود رد و دراذگ یم ریثات درف زیمآ تیقفوم

 رد نازومآ شناد زا یخرب .دنوش یم هجاوم لیصحت نارود صاخ یاهراشف و عناوم ،اه شلاچ
 قفومان هنیمز نیا رد اهنآ زا رگید یخرب اما ،دننک یم لمع قفوم اه شلاچ و عناوم نیا اب دروخرب

 یگدنزرس یشزومآ همانرب کی ات دوش یم زاین ساسحا ،نیاربانب .(9695 ،یغارچ و یدارم) دنتسه
 همه نینچمه .درک نآ شزومآ هب مادقا یلیصحت یاه یگژیو دوبهب یارب و دوش یحارط یلیصحت
 هب رگا هک دنوش یم وربور یلیصحت زیگنا شلاچ یاه تیعقوم اب لیصحت نارود رد نازومآ شناد
 تفا هب رجنم لئاسم نیا یهاگ هک دنزادنا یم رطخ هب ار دوخ تملاس ،دنیامنن لمع یتسرد
 ثعاب اه تیعقوم نیا رد بسانم راتفر ماجنا لباقم رد .ددرگ یم لیصحت کرت یتح و یلیصحت
 دهد یم ناشن بلطم نیا .دوش یم لیصحت هنیمز رد دیما و یماکداش ،یتملاس ،تیاضر ساسحا

 هب ار ام ترورض نیا و تسا یریگدای هب زاین یلیصحت یاه شلاچ اب بسانم دروخرب یارب هک
 داجیا زا میناوتب نآ وترپ رد ات دنک یم نومنهر نتسیز هدنزرس هنوگچ یریگدای و شزومآ
 ،دوش یم تملاس و یناور تشادهب تفا ثعاب تیاهن رد هک لیصحت هب هدننز بیسآ یاهراتفر
 شزومآ یوتحم یحارط هب طوبرم یاه شهوژپ دوجو مدع رانک رد لئاسم نیا .مییامن یریگشیپ
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 نییبت و یحارط یلصا لیلد ،یلیصحت یگدنزرس هب طوبرم شهوژپ دوبمک و یلیصحت یگدنزرس
 و عوضوم تیمها هب هجوت اب ،هجیتن رد .دوب هعلاطم نیا رد یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب
 یشزومآ همانرب کی یحارط و یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب هنیمز رد شهوژپ ندوب دودحم
 اب شهوژپ نیا ،لیصحت اب طبترم یتخانشناور یاه یگژیو و یلیصحت یاه یگژیو دوبهب یارب

 ناتسریبد لوا هرود نازومآ شناد یارب یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب نییبت و یحارط فده
 .دش ماجنا

 قیقحت شور
 یارب یشور نومضم لیلحت .دوب نومضم لیلحت شور اب یفاشتکا عون زا یفیک رضاح هعلاطم
 لیلحت یارب یدنیارف هک تسا یفیک یاه هداد رد دوجوم یاهوگلا شرازگ و لیلحت ،تخانش
 لیدبت یلیصفت و ینغ ییاه هداد هب ار عونتم لیلحت و هدنکارپ یاه هداد و دشاب یم ینتم یاه هداد
 ناوت یم نآ زا ،درادن زاین یصاخ ینف و یرظن یاه شور هب نومضم لیلحت هک اجنآ زا .دیامن یم
 و گنیک) دومن هدافتسا یفیک تاقیقحت یادتبا رد یرت تحار و رت هداس یلیلحت شور هباثم هب

 هب دیاب اه هداد رد هک دومن صخشم رگشهوژپ ادتبا نومضم لیلحت شور رد .(4541 ،سکوراه
 ییاسانش تهج شهوژپ نیا رد ؟دیامن رظن فرص دیاب ییاهزیچ هچ زا ؟دشاب یزیچ هچ لابند
 تروص هب نتم رد تقد اب و هدومن هجوت یدیلک و مهم ،هدشرارکت تلامج و تاملک هب نیماضم
 .دش هتفرگ هرهب یلع هطبار تخانش تهج اه هطبار فشک نف اب و یجنس مه و هسیاقم
 اه فده هب هجوت اب هک دریگ یمربرد ار نونف و اه شور زا یا هدرتسگ فیط نومضم لیلحت شور
 .دش هدافتسا یا هسیاقم لیلحت و نیماضم هکبش ،نیماضم بلاق شور هس زا قیقحت نیا یاه لاوس و
 هب نتم زا هدش جارختسا یرظن تایبدا رد تخانش نیماضم زا یتسرهف نیماضم بلاق شور رد

 هلسلس یهدنامزاس شور نیا یدیلک یگژیو .دش هداد ناشن یبتارم هلسلس و یتخرد تروص
 حطس نیماضم داجیا و اه هشوخ بلاق رد رت نییاپ حوطس نیماضم یدنب هورگ و نیماضم یبتارم
 شور فلاخرب .تسا نومضم لیلحت یارب یبسانم یشور نیماضم هکبش .دوب اهنآ یارب رتلااب
 نیماضم هکبش .دوش یم هداد ناشن امنرات هیبش و یکیفارگ تروص هب نیماضم هکبش ،نیماضم بلاق
 نومضم ره .دنک یم دنم ماظن ار ریگارف و هدنهد نامزاس ،هیاپ نیماضم ،صخشم یدنور ساسا رب
 نیدنچ هب تسا نکمم لیلحت اذل ،دهد یم لیکشت ار ینومضم یا هکبش نوناک و هتسه ،ریگارف

 فلتخم دارفا و عبانم نیب رد نیماضم ،یا هسیاقم لیلحت شور رد .دوش رجنم نیماضم هکبش
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 قیبطت و هسیاقم رگیدکی اب فلتخم عبانم زا هدمآ تسدب یاه هداد شور نیا اب .دوش یم هسیاقم
 رگشهوژپ هک دبای یم همادا ییاج ات دنیارف نیا .دوش هتخانش اه توافت و اه تهابش ات دوش یم هداد
 .ددرگ یمن لصاح اه هداد هسیاقم زا یدیدج هتکن دنک ساسحا

 رد یلیصحت یگدنزرس هرابرد هدشرشتنم نیتلا و یسراف یاه هلاقم و اه باتک هیلک شهوژپ هعماج
 شهوژپ هنومن .دندوب یلیصحت یگدنزرس هنیمز رد یهاگشناد ناگربخ و 4695-9695 یاه لاس
 شور اب هک دندوب یهاگشناد ناگربخ زا رفن 45 و رگشهوژپ سرتسد رد یاه هلاقم و اه باتک همه
 ،هبحاصم ماجنا تهج لیامت هاگشناد ناگربخ باختنا کلام .دندش باختنا دنمفده یریگ هنومن

 و شهوژپ ،سیردت هقباس لاس 1 لقادح و یگتسشنزاب مدع ،یصصخت یرتکد کردم نتشاد
 یراک هقباس و تیسنج ،یلیصحت کردم 5 لودج رد .دوب لیصحت و شزومآ هنیمز رد تیلاعف
 .دش هئارا هدنوش هبحاصم دارفا

 هدنوش هبحاصم دارفا یراک هقباس و یلیصحت کردم .8 لودج
 (لاس) راک هقباس تیسنج یلیصحت کردم فیدر

 لاس 91 درم یصصخت یرتکد 5
 لاس 45 درم یصصخت یرتکد 1
 لاس 15 نز یصصخت یرتکد 9
 لاس 11 نز یصصخت یرتکد 0
 لاس 45 درم یصصخت یرتکد 1
 لاس 41 نز یصصخت یرتکد 9
 لاس 15 درم یصصخت یرتکد 9
 لاس 91 درم یصصخت یرتکد 1
 لاس 91 درم یصصخت یرتکد 6
 لاس 65 نز یصصخت یرتکد 45

 یسانشناور نیصصختم اب هبحاصم و یراتشون یملع عبانم یسررب زا سپ شهوژپ نیا ماجنا یارب
 اهنآ ساسا رب و درک هبحاصم اب یراتشون یملع عبانم زا لصاح یاه هداد قیفلت هب مادقا یتیبرت
 نوتم شهوژپ یاهرازبا یلک روط هب .دش نییبت و یحارط یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب
 یملع نوتم و دانسا هعلاطم قیرط زا یفیک یاه هداد یراتشون نوتم رد .دوب هبحاصم و یراتشون
 ،زاب یراذگدک هلحرم هس رد یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب یحارط اب طابترا رد دوجوم
 و یتسد تروص هب ریگارف و هدنهد نامزاس ،هیاپ نیماضم و اه هلوقم جارختسا و یشنیزگ و یروحم
 لماش اه هداد یروآدرگ رازبا یراتشون نوتم صوصخ رد .دمآ تسدب 45 هخسن Nvivo رازفا مرن اب
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 هبحاصم رد .دش هدافتسا اه هلوقم و نیماضم تبث و ییاسانش یاتسار رد هک دوب یتسیل کچ
 تلااوس یوتحم شجنس تهج خساپزاب یاه شسرپ لماش هتفایراتخاس همین هبحاصم زا رگشهوژپ
 دییات و یسررب دروم تیفیک و تیمک ظاحل زا دیتاسا زا رفن ود طسوت هک درک هدافتسا هبحاصم
 شزومآ همانرب یلصا ناکرا لماش رگشهوژپ هلیسو هب هدش حرطم تلااوس هدودحم .دنتفرگ رارق

 یحارط رد اهدربهار نیرت مهم ،یرظن یاه ضرف شیپ ،نآ یارجا یگنوگچ ،یلیصحت یگدنزرس
 و روشک زا جراخ رد یلیصحت یگدنزرس اب لخاد رد یلیصحت یگدنزرس نیب طابترا ،نیودت و
 توص طبض زا هدافتسا اب اه هبحاصم .دوب یلیصحت یگدنزرس و یگدنزرس نیب توافت یسررب
 دعب لاوس غارس هب لبق لاوس هجیتن ندش صخشم زا سپ رگشهوژپ و دش ماجنا هارمه نفلت
 نامز و دش ذخا همان تیاضر نانآ زا ناگدنوش هبحاصم یادص طبض صوصخ رد .تفر یم
 شزومآ همانرب یحارط یارب ،نیاربانب .دوب هقیقد 415 ات 46 دودح درف ره یارب هبحاصم
 و دش هعلاطم یلیصحت یگدنزرس هنیمز رد عبانم ریاس و اه هلاقم ،اه باتک هیلک یلیصحت یگدنزرس
 همانرب ناصصختم اب هبحاصم هب هجوت اب و اهنآ ساسا رب و جارختسا میهافم نیرتمهم اهنآ ساسا رب

 هکنیا رب هولاع شهوژپ نیا ییایاپ شجنس یارب .دش یحارط یلیصحت یگدنزرس شزومآ
 عبنم و قیقحت فادها ،قیقحت هنیشیپ ،یرظن ینابم هعلاطم اب هیاپ و هدنهد نامزاس ،ریگارف نیماضم
 نیا رد .دش هتفرگ هرهب زین دیتاسا زا یهورگ یاه دومنهر و اهداهنشیپ زا ،دندش دییات و باختنا
 یگدنزرس هب طوبرم یاه هلاقم و اه باتک رطس هب رطس هعلاطم اب یراذگدک تسخن قیقحت
 لباق ییایاپ هدنهد ناشن هک دش دروآرب 06/4 ناراذگدک یبایزرا قفاوت بیرض و ماجنا یلیصحت
 یاهدربهار زا یفیک شهوژپ ییاور شجنس تهج .تسا یراذگزمر یناسمه رد قفاوت و لوبق

 نینچمه و اه هتفای تحص شجنس رد رگشهوژپ ییاناوت اهدربهار نیا .دش هدافتسا هناگدنچ
 تهج هعلاطم نیا رد .دهد یم شیازفا ار اه هتفای تحص هب تبسن ناگدنناوخ ندرکدعاقتم
 عبنم نیدنچ ساسا رب نیماضم ندشارگمه) فلتخم عبانم یزاسوسمه یاه شور زا یجنسرابتعا
 تارظن ساکعنا) ناراکمه اب هرکاذم ،(فلتخم عبانم زا لصاح دهاوش یسررب قیرط زا یتاعلاطا
 بایزرا رظن یسررب) ینوریب زیمم رظن و (شرازگ تحص شیازفا یارب هدنوش هبحاصمریغ دیتاسا
 یسانشرادیدپ درکیور قبط اه هداد .دش هدافتسا (شهوژپ دنیارف زا ینیع شجنس تهج ینوریب
 .دندش لیلحت 45 هخسن Nvivo رازفا مرن رد نیماضم لیلحت شور اب یزیلاک -یفیصوت
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 اه هتفای
 و نوتم یسررب زا هدش جارختسا یاه هداد ،یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب نیودت تهج
 دندش هداد طابترا یشنیزگ و یروحم یراذگزمر شور زا هدافتسا اب هاگشناد ناگربخ اب هبحاصم
 شزومآ همانرب .دریگب لکش ،تسا ینورد قبطنم و ماجسنا دجاو هک عماج یوگلا کی ات

 یسررب ماگ هس رد یسانشناور ناصصختم زا رفن تشه و رگشهوژپ طسوت یلیصحت یگدنزرس
 ندرک ییاهن و یشزومآ همانرب یوحتم یزاس بسانتم ،یشزومآ همانرب یوتحم هیهت و یرظن ینابم
 موهفم 9991 نایم زا هک داد ناشن اه لیلحت جیاتن .دش هتخاس یجنسناور یاه صخاش نییعت و نآ
 نومضم 151 دادعت ،کرتشم میهافم فذح و یزاس ماغدا زا سپ یلیصحت یگدنزرس هرابرد هیلوا
 و ملع تیمها ،(نومضم 15) نآ عاونا و اهزاین لماش ییاهن نومضم 1 و هیوناث نومضم 10 ،هیلوا

 ندوب بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا ،(نومضم 1) لیصحت تلع یگدنزرس ،(نومضم 15) شناد
 نومضم 1 و هیوناث نومضم 10 هب هجوت اب .دش ییاسانش (نومضم 1) هزیگنا عاونا و (نومضم 55)
 نیرت مهم جیاتن 1 لودج رد .دیدرگ نییبت و یحارط یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب ،ییاهن

 .دش هئارا اه ترابع و اه نتم یور زا هیلوا نیماضم ییاسانش یارب اه یراذگدک
 اه ترابع و اه نتم یور زا هیلوا نیماضم ییاسانش یارب اه یراذگدک نیرت مهم جیاتن .2 لودج

 هیلوا نیماضم اه ترابع و اه نتم
 اهزاین بتارم هلسلس ییافوکشدوخ و مارتحا ،یگتسباو و قلعت ،تینیما ،کیژولویزیف :ناسنا یلصا زاین جنپ

 اهزاین بتارم هسلس لااب زاین جنپ هب یسانش ییابیز یاهزاین و تایح تخانش ،یریذپ تفرعم یاهزاین ندوزفا
 ،یتخانش ییابیز ،یتخانش ،مارتحا ،یگتسباو و قلعت ،تینما ،کیژولویزیف :ناسنا یلصا زاین تفه

 ییافوکشدوخ
 اهزاین بتارم هسلس

 اهزاین بتارم هلسلس یلصا زاین جنپ رد ییافوکشدوخ و مارتحا یاهزاین نیب یراتخمدوخ زاین ندوزفا

 ،ناجیه ،یراتخمدوخ ،للاقتسا ،مجاهت ،قلعت ،تیقفوم بسک لماش ناسنا یاهزاین نیرت وق
 تردق و مظن ،یراتسرپ

 اهزاین تسرهف

 لثم دوش یم یتیاضران ثعاب ءاضرا مدع تروص رد اما ،دنک یمن شزیگنا داجیا یتشادهب لماوع
 یلغش تینما

 شزیگنا و تشادهب یلماع ود هیرظن

 هناگ هس یاهزاین دنشاب یم دشر و قلعت ،یتسیز یاهزاین لماش ناسنا هناگ هس یاهزاین
 هناگ هس یاهزاین دنشاب یم یگتسباو و تردق ،تیقفوم یاهزاین لماش ناسنا هناگ هس یاهزاین
 تلادع هیرظن دشاب هدش دروخرب تاواسم هب ام اب نارگید اب هسیاقم رد هکنیا ینعی تلادع

 راتفر تیوقت دنک یم لرتنک ار راتفر هک تسا یلماع تیوقت
 هدش لاعف نآ ققحت یارب هک دراد یگتسب یزیچ هب یبایتسد یارب صخش هقلاع نازیم هب شزیگنا

 تسا
 راظتنا هیرظن

 یمیظنتدوخ هیرظن تسا یتخانش یاهدنیارف زا یهاگآ و یمیظنتدوخ یاهدنیارف زا یعبات راتفر

 فادها هیرظن دراد یگتسب اهنآ فده هب دارفا شزیگنا نازیم
 دانسا هیرظن ددرگ یم صخشم نآ تلع و یبایزرا سپس و هدهاشم راتفر ادتبا

 اهزاین تسرهف دوش یم میسقت ادخ و نارگید ،دوخ هب طوبرم یاهزاین هتسد هس هب اهزاین
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 اهزاین تسرهف دوش یم ناسنا شزیگنا بجوم یدب و یبوخ
 اهزاین تسرهف دندرگ یم میسقت یونعم و یدام یلک هتسد ود هب یاهزاین

 اهزاین تسرهف دنوش یم دینب هقبط یقیفلت و یونعم ،یدام هتسد هس هب ناسنا یاه هزیگنا
 ینهذ یتسیزهب یاه هفلوم تسا ینهذ یتسیزهب یاه هفلوم زا یکی یگدنزرس

 ینهذ یتسیزهب یاه هفلوم دوش یم هیهت یلم یاه صخاش ینهذ یتسیزهب هرابرد

 هکلب ،دنک یمن یگتسخ ساسحا اهنت هن درف و تسا شوجدوخ تروص هب راک ماجنا یگدنزرس
 دیامن یم ورین و یژرنا شیازفا ساسحا

 بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا

 ینهذ تملاس صخاش تسا ینهذ تملاس رادانعم صخاش یگدنزرس ینورد سح
 موادم و یراج هصرع رد عناوم و اه شلاچ عاونا هب یقابطنا و هدنزاس ،تبثم خساپ یگدنزرس

 تسا یلیصحت یگدنز
 یلیصحت یاه شلاچ هب خساپ

 یلیصحت یاه شلاچ لیصحت هرابرد زیگنا شلاچ یاه لاوس هب هجوت هب زاین
 یگدنزرس لباقم هطقن تسا یلیصحت یگدوسرف و یگتسخ ،یگقلاع یب ،یلیصحت یگدنزرس لباقم هطقن

 یلیصحت یروآ بات ساکعنا دنک یم سکعنم تبثم یسانشناور بوچراچ رد ار یلیصحت یروآ بات ،یلیصحت یگدنزرس
 لمحت و ربص شیازفا دوش یم اه شلاچ اب هلباقم یارب یراگزاس و یدنمناوت شیازفا ثعاب یلیصحت یگدنزرس

 شزومآ تیلباق دنتسه یریگدای لباق یلیصحت یگدنزرس هب طوبرم یاه تراهم
 بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا تسا یزرنا زا راشرس ینورد براجت یگدنزرس

 بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا تسا یرابجاریغ ندوب هدنزرس ساسحا یگدنزرس
 ییادیش و یگدنزرس توافت دشاب یم یتابث یب هارمه ییادیش و لداعت هارمه یگدنزرس

 یرگن یحطس زا زیهرپ تسا یرلاک هریخذ عبانم نتشاد ای ندوب لاعف ،یگتخیگنارب زا رتارف یگدنزرس

 بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا تسا یگدنز هیحور و روش سح اب هارمه یتخانشناور صاخ هبرجت یعون یگدنزرس
 یتخانشناور و یمسج تاریثات عبات هبرجت دشاب یم یتخانشناور و یمسج تاریثات لماعت عبات یگدنزرس هبرجت رد توافت

 تملاس باتزاب تسا درف رد یتخانشناور و ینامسج تملاس باتزاب یگدنزرس

 یناور تملاس رد هشیر دراد یناور تملاس بتاکم رد هشیر هک تسا انشآ یسح یگدنزرس
 نرود زا ششوج تسا ییافوکشدوخ و ینورد شزیگنا هجیتن یگدنزرس
 یتخانشناور و یمسج تاریثات عبات هبرجت دریذپ یم ریثات یناور و ینامسج لماع ود زا یگدنزرس

 ینامداش اب توافت تسا یژرنا زا راشرس و هنلااعف تلاح کی هجیتن و توافتم ینامداش اب یگدنزرس
 یدعبدنچ ریثات دریذپ یم ریثات نوریب زا یهاگ و نورد زا یهاگ شزیگنا

 بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا دوش یم ییاز یژرنا ثعاب و تیارس دارفا هب یرسم تروص هب یگدنزرس

 تبثم یژرنا شیازفا و یرگن یحطس زا زیهرپ دشاب یم تبثم یژرنا هارمه و یگتخیگنارب زا رتارف یگدنزرس
 ینهذ یتسیزهب یاه هفلوم تسا یشهوژپ یاه ماظن رد ینهذ یتسیزهب یاه هفلوم زا یکی یگدنزرس

 ایوپ لماوع عبات تسا ینامرد ناور یاه هیرظن رد ایوپ لماوع زا یعبات یگدنزرس

 یگدنزرس جوم راهچ دراد دوجو یلیصحت یگدنزرس هچخیرات رد جوم راهچ
 ینامداش اب توافت و تهابش تسا ینامداش زا رتارف یگدنزرس اما ،دنتسه تبثم فطاوع ءزج ینامداش و یگدنزرس

 ینامداش اب توافت تسا ینامداش زا رت تبثم یتلاح یگدنزرس

 یگدنزرس رد ملعم مهس دنراد یلیصحت یگدنزرس رد ار مهس نیرتشیب ناملعم
 یگدنزرس رد ملعم مهس دزاس یم لوحتم ار سلاک یاضف هناقاتشم و ایوپ کبس زا هدافتسا اب ملعم

 تیبرت و میلعت رب ریثات تسا تیبرت و میلعت یشخبرثا رد رثوم یلماع یلیصحت یگدنزرس

 یریگدای و تیبرت رب ریثات دراذگ یم ریثات شخبرمث یریگدای و تیبرت رب یگدنزرس
 یناور یتسیزهب یاه هفلوم تسا تبثم یسانشناور بوچراچ رد یناور یتسیزهب هفلوم یگدنزرس

 ورین و یژرنا شیازفا دوش یم ورین و یژرنا شیازفا ثعاب یگدنزرس زا یشان یاه تیلاعف ماجنا

 یراگزاس شیازفا اهراشف و اهدیدهت اب یراگزاس یارب رثوم لماع یلیصحت یگدنزرس
 اه شلاچ اب هلباقم تسا یلیصحت یاه شلاچ اب هلباقم یارب زیمآ تیقفوم ییاناوت یلیصحت یگدنزرس

 اه شلاچ اب هلباقم تسا اه شلاچ عاونا هب یقابطنا و هدنزاس ،تبثم خساپ یلیصحت یگدنزرس
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 تیقفوم زمر دشاب یم هریغ و ناحتما راشف ،فیعض تارمن اب هلباقم یارب زیمآ تیقفوم لماع یگدنزرس
 یتخانشناور ساکعنا دنک یم سکعنم ار هسردم رد یتخانشناور ندرک لمحت نازیم یلیصحت یگدنزرس

 یتخانشناور یگدنزرس تسا خلت براجت اب تبثم یراگزاس و قابطنا یایوپ دنیارف یتخانشناور یگدنزرس
 تیقفوم زمر درب یم لااب ار تیقفوم لامتحا یشزومآ طیحم رد یگدنزرس

 تیقفوم زمر دنوش یم قفوم یرتشیب لامتحا هب تلاکشم مغر هب یگدنزرس یاراد نازومآ شناد

 و تکراشم و هسردم لماوع ،یتخانشناور لماوع حطس هس رد یلیصحت یگدنزرس یاهدنیاشیپ
 دنراد رارق نلااسمه و هداوناخ لماوع

 یلیصحت یگدنزرس یاهدنیاشیپ

 هب طوبرم لماوع و نلااسمه و هداوناخ هب طوبرم لماوع ،لیصحت هب طوبرم یتخانشناور لماوع
 دنتسه طبترم یلیصحت یگدنزرس اب هسردم

 یلیصحت یگدنزرس اب طبترم لماوع

 یگدنزرس یتخانشناور لماوع یلیصحت یدمآراکدوخ و ینادرگدوخ ،شزیگنا ،یروآ بات
 دنتسه یلیصحت

 یگدنزرس یتخانشناور لماوع

 هداوناخ اب هدنزاس طابترا و یطابترا یاهوگلا و ناتسود و هداوناخ یفطاع و یتخانش یاه تیامح
 دنتسه یلیصحت یگدنزرس رد نلااسمه و هداوناخ هب طوبرم لماوع نلااسمه و

 یگدنزرس رد نلااسمه و هداوناخ لماوع

 زا تبثم کاردا ،سلاک رد تقو ندنراذگ یگنوگچ و تیفیک ،سلاک یاه فده و راتخاس
 دنتسه یگدنزرس رد تکراشم و هسردم لماوع سلاک وج دوبهب و سلاک

 یگدنزرس رد تکراشم و هسردم لماوع

 تیقفوم لماع تسا شخبرمث یریگدای و تیبرت یاه صخاش زا یکی یلیصحت یگدنزرس
 هداوناخ درکلمع هوحن دراد یلیصحت یگتسیاش و یراگزاس رد یرثوم شقن نلااسمه و هداوناخ یاه تیامح

 هداوناخ درکلمع هوحن دنراذگ یم ریثات نادنزرف راتفر هویش رب دوخ یاهدرکراک قیرط زا هداوناخ
 یگدنزرس لباقم هطقن یلیصحت یگدنزرس لباقم هطقن یلیصحت یگدوسرف و یگتسخ ،یگقلاع یب

 یعامتجا و یفطاع ،یلیصحت تلاکشم یاراد نییاپ یلیصحت یگدنزرس یاراد نازومآ شناد
 دنتسه یرتشیب

 توافتم یگدنزرس یاراد نازومآ شناد توافت

 یناور لماوع هعومجم تسا اه فده و اه شیارگ ققحت یارب درف هدننک هدامآ یناور لماوع شزیگنا
 راتفر تیاده تسا فده یوس هب راتفر تیاده تهج مزیناگرا ینورد تلاح شزیگنا

 هکرحم یورین دشاب یم نآ هدنهد تهج و ناسنا یاه تیلاعف هکرحم یورین شزیگنا

 شزیگنا موهفم دندرک هیبشت لیبموتا نامرف و روتوم هب ار شزیگنا
 زاس لاعف لماع تسا ناسنا راتفر زاس لاعف لماع شزیگنا

 شزیگنا رب رثوم لماوع دراد رارق رازبا و فده ،جازم ،تیعقوم لماع راهچ تحت شزیگنا

 شزیگنا موهفم دنوش یم دنم هزیگنا دوخ یاهزاین و زیارغ ،فادها هب یبایتسد یارب دارفا
 هزیگنا عاونا تسا یباستکا هزیگنا ،هزیگنا عاونا زا یکی

 تفرشیپ شزیگنا دراد یمدآ لامک و دشر رد یمهم شقن تفرشیپ شزیگنا

 یریگ تهج اب یلیصحت هزیگنا و یدرف یریگ تهج اب یلیصحت هزیگنا لماش یلیصحت هزیگنا
 تسا یعمج

 یلیصحت هزیگنا عاونا

 هزیگنا عاونا دوش یم میسقت دنیاشوخان و دنیاشوخ شخب ود هب یلیصحت هزیگنا
 یگزیگنا یب هلحرم و یبسن یگزیگنا یب هلحرم ،راطخا هلحرم لماش یلیصحت یگزیگنا یب دنیارف

 دشاب یم لماک
 یگزیگنا یب دنیارف

 ییافوکشدوخ یاهزاینارف دنریگ یم ورین ییافوکش و دشر زا اهزاینارف و تیمورحم زا یتساک یاهزاین

 هب ؛دش شرازگ اه ترابع و اه نتم یور زا هدش ییاسانش هیلوا نیماضم نیرت مهم 1 لودج رد
 جیاتن 9 لودج رد .دش شرازگ نومضم 445 دودح هیلوا نومضم 151 نایم زا هک یروط
 .دش هئارا هیلوا نیماضم یور زا ییاهن و هیوناث نیماضم ییاسانش یارب اه یراذگدک
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 هیلوا نیماضم یور زا ییاهن و هیوناث نیماضم ییاسانش یارب اه یراذگدک جیاتن .3 لودج
 یناوارف ییاهن نیماضم هیوناث نیماضم

 یاهزاین .1 ،مارتحا یاهزاین .0 ،تبحم و قشع یاهزاین .9 ،تینما یاهزاین .1 ،یکیژولویزیف یاهزاین .5
 .6 ،یگتسباو و قلعت هب زاین .1 ،یسانش ییابیز یاهزاین .9 ،تخانش و یریذپ تفرعم یاهزاین .9 ،ییافوکشدوخ
 هضرع و للاقتسا ،مجاهت ،قلعت هب زاین .15 ،تیقفوم هب زاین .55 ،یراتخمدوخ یاهزاین .45 ،یتخانش یاهزاین

 ناجیه هب زاین .15 و یلغش تینما دننام یتشادهب لماوع هب زاین .05 ،تردق و مظن هب زاین .95 ،یراتخمدوخ

 عاونا و اهزاین
 نآ

15 

 طرش ملع .1 ،یملع باتک کی نآرق .0 ،ملع تاجرد ندوب لااب .9 ،تیرشب تیمها .1 ،ملع جیورت موزل .5
 ملاع و ملعم دنوادخ .1 ،دارفا ریاس رب نادنمشناد زایتما .9 ،حلص و شمارآ هیام ملع .9 ،تموکح و یرادمامز

 ترورض .15 و تدابع رب نآ یرترب و ملع .55 ،ملع اب ادخ تخانش .45 ،دنمدوس یجنگ ملع .6 ،یقیقح
 مهم و دیفم ملع یریگدای

 و ملع تیمها
 شناد

15 

 و عناوم هب خساپ .0 ،ندوب یژرنا زا راشرس .9 ،ندوب بوخ و بان ساسحا .1 ،ینهذ یتسیزهب یاه هفلوم .5
 ییادیش اب یگدنزرس توافت .1 و یلیصحت یاه شلاچ

 تلع یگدنزرس
 لیصحت

1 

 لباقم هطقن .0 ،ندوب هدنزرس ساسحا .9 ،یژرنا زا راشرس ینورد براجت .1 ،یلیصحت یگتسخ لباقم هطقن .5
 اب یگدنزرس توافت .9 ،ییافوکشدوخ هجیتن یگدنزرس .9 ،هیحور و یگدنز روش سح .1 ،یلیصحت یدیماان
 ساسحا ناونع هب یگدنزرس .45 ،ییاز یژرنا لماع یگدنزرس .6 ،ینورد شزیگنا هجیتن یگدنزرس .1 ،ینامداش

 یگتخیگنارب زا رتارف یگدنزرس .55 و ندوب بوخ و یتسیزهب

 و یژرنا شیازفا
 بوخ ساسحا

 ندوب

55 

 1 هزیگنا عاونا ییوجدنویپ هزیگنا .1 و تفرشیپ هزیگنا .0 ،یعامتجا یاه هزیگنا .9 ،یباستکا یاه هزیگنا .1 ،یعیبط یاه هزیگنا .5

 هیلوا نیماضم یور زا ییاهن و هیوناث نیماضم ییاسانش یارب اه یراذگدک جیاتن 9 لودج رد
 نومضم 1 و هیوناث نومضم 10 دادعت هیلوا نومضم 151 ساسا رب هک یروط هب ؛دش شرازگ
 تلع یگدنزرس ،(نومضم 15) شناد و ملع تیمها ،(نومضم 15) نآ عاونا و اهزاین لماش ییاهن
 1) هزیگنا عاونا و (نومضم 55) ندوب بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا ،(نومضم 1) لیصحت
 ناصصختم رظن و تاعلاطم ساسا رب و نیماضم لیلحت جیاتن هب هجوت اب .دش ییاسانش (نومضم
 لوا هرود نازومآ شناد یارب یا هقیقد 49 هسلج 15 یارب یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب

 شزومآ همانرب یوتحم و اه فده هصلاخ 0 لودج رد هک یروط هب ؛دش یحارط ناتسریبد
 .دش هئارا تاسلج کیکفت هب ناتسریبد لوا هرود نازومآ شناد یارب یلیصحت یگدنزرس

 لوا هرود نازومآ شناد یارب یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب یوتحم و اه فده هصلاخ .4 لودج
 تاسلج کیکفت هب ناتسریبد

 یوتحم اه فده تاسلج فده

انشآ
 یی

 یشزومآ هرود ترارقم و نیناوق نایب ،فادها و تاراظتنا نایب ،رگشهوژپ و نازومآ شناد ییانشآ فده نایب و ییانشآ لوا هسلج

زومآ
 یتخانشناور لماوع ش

 اب هلباقم ،روآ بات و هدنزاس رکفت داجیا و یتخانش یزاسزاب ،یلیصحت یروآ بات موهفم اب ییانشآ یلیصحت یروآ بات مود هسلج
 تخانش ،یلیصحت (تدمدنلب و تدم هاتوک یاه فده) زادنا مشچ ذاختا ،یتخانش تافیرحت

 لیصحت رد انعم تیمها رب دیکات ،یلیصحت سفن تزع تیوقت ،یلیصحت یاه یدنمناوت

 هسلج
 موس

 ،ینورد شزیگنا شیازفا ،لیصحت رد شزیگنا شقن ،ینوریب و ینورد شزیگنا موهفم اب ییانشآ لیصحت رد ینورد شزیگنا
 یرحبت یاه فده شزومآ ،یلیصحت یراودیما و ینیب شوخ شزومآ

 شزومآ ،یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار شزومآ ،یلیصحت ینادرگدوخ موهفم اب ییانشآ یلیصحت ینادرگدوخ هسلج
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 ،هعلاطم ناکم و نامز تیریدم شزومآ ،یتیوقتدوخ و یتراظندوخ شزومآ ،هعلاطم یاه شور مراهچ
 کمک تساوخرد هوحن شزومآ

 هسلج
 مجنپ

 رد نآ شقن و یدمآراکدوخ شزومآ ،یلیصحت یدمآراکدوخ و یدمآراکدوخ موهفم اب ییانشآ یلیصحت یدمآراکدوخ
 و یریذپ تیلوئسم شزومآ قیرط زا یدمآراکدوخ دوبهب ،هلاسم لح شزومآ ،یلیصحت یگدنز

 یلیصحت یگدنز رد نآ شقن

زومآ
 نلااسمه و هداوناخ لماوع ش

 هسلج
 مشش

 و هداوناخ یتخانش یاه تیامح
 لیصحت رد ناتسود

 بلج یاهراکهار شزومآ ،لیصحت رد ناتسود و هداوناخ یتخانش یاه تیامح تیمها و شقن
 کمک اب یلیصحت یتخانش تلاکشم و لئاسم لح شزومآ ،ناتسود و هداوناخ یتخانش تیامح

 ناتسود و هداوناخ

 هسلج
 متفه

 و هداوناخ یفطاع یاه تیامح
 یصحت رد ناتسود

 بلج یاهراکهار شزومآ ،لیصحت رد ناتسود و هداوناخ یفطاع یاه تیامح تیمها و شقن
 بارطضا) یلیصحت یفطاع تلاکشم و لئاسم لح شزومآ ،ناتسود و هداوناخ یفطاع تیامح

 ناتسود و هداوناخ کمک اب (هریغ و ناحتما
 هسلج
 متشه

 و یطابترا یاهوگلا شزومآ
 و هداوناخ اب هدنزاس طابترا

 ناتسود

 ،دونشو تفگ یطابترا یاهوگلا شزومآ ،لیصحت رد ناتسود و هداوناخ اب طابترا تیمها و شقن
 رب دیکات اب هدنزاس طابترا یاه تراهم شزومآ ،اهنآ اب هلباقم و یطابترا عناوم تخانش شزومآ

 یدرف نیب و یدرف نورد رثوم طابترا ،سرتسا اب هلباقم و مشخ لرتنک ،یلدمه و یهاگآدوخ

زومآ
کراشم و هسردم لماوع ش

 ت

 و راتخاس تبثم کاردا شزومآ مهن هسلج
 هب تبثم شرگن و سلاک فده

 نآ

 رد نازومآ شناد شقن ،لیصحت رد هسردم و سلاک یاهراتخاس شقن ،سلاک یاهراتخاس تخانش
 هسردم و سلاک راتخاس زا تبثم تشادرب شزومآ ،سلاک راتخاس و فده تیمها ،سلاک راتخاس

 هسلج
 مهد

 رد تقو ندنارذگ تیفیک دوبهب
 سلاک

 ،تفرشیپ و لیصحت رد نامز نیا شقن و سلاک هب ملعم دورو زا لبق تقو ندنارذگ هوحن شزومآ
 رد ملعم سیردت زا سپ تقو ندنارذگ هوحن شزومآ ،ملعم دورو زا لبق اهرتیت هعلاطم تیمها

 سلاک رد تقو ندنارذگ یارب یزیر همانرب تیمها ،سلاک رخآ قیاقد
 هسلج

 مهدزای
 دوبهب تهج تکراشم شزومآ
 یاه هکبش و هسردم و سلاک وج

 یمسرریغ و یمسر یطابترا

 رد نازومآ شناد تکراشم یاهراکهار شزومآ ،سلاک وج دوبهب رد نازومآ شناد تیمها و شقن
 تبغر و عونت داجیا فده اب طبترم یلیصحت یاهزنط ای اهامعم نتفای ،هسردم و سلاک وج دوبهب
 یاه هکبش دوبهب ،هسردم و سلاک وج رد یمسرریغ و یمسر یطابترا یاه هکبش شقن ،یلیصحت

 هسردم و سلاک وج تبثم کاردا فده اب ناتسود یطابترا
 یدنب عمج

 هسلج
 مهدزاود

 همانرب یدنب عمج و ورورم
 یشزومآ

 اب نازومآ شناد طسوت یشزومآ همانرب یدنب عمج ،تاسلج کیکفت هب یشزومآ همانرب یلامجا رورم
 رگشهوژپ ییامنهار

 یریگ هجیتن و ثحب
 نآ میقتسم هطبار و یلیصحت درکلمع و تیقفوم رد یلیصحت یگدنزرس تیمها و شقن هب هجوت اب
 یگدنزرس شزومآ همانرب نییبت و یحارط فده اب شهوژپ نیا ،تبثم یتخانشناور یاه یگژیو اب
 .دش ماجنا ناتسریبد لوا هرود نازومآ شناد یارب یلیصحت
 اهزاین لماش ییاهن نومضم 1 دادعت هیوناث و هیلوا میهافم یراذگدک ساسا رب هک داد ناشن اه هتفای
 تلع یگدنزرس ،(هیوناث نومضم 15) شناد و ملع تیمها ،(هیوناث نومضم 15) نآ عاونا و
 عاونا و (هیوناث نومضم 55) ندوب بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا ،(هیوناث نومضم 1) لیصحت
 همانرب ییاهن نومضم 1 و هیوناث نومضم 10 هب هجوت اب .دش ییاسانش (هیوناث نومضم 1) هزیگنا

 .دیدرگ نییبت و یحارط ،دش دییات نآ یجنس ناور یاه صخاش هک یلیصحت یگدنزرس شزومآ
 یفنم رادانعم هطبار رب ینبم (6541) ناراکمه و ننوریه یاه شهوژپ جیاتن اب یتاهج زا اه هتفای نیا
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 ای جازم و یلیصحت سرتسا نیب تبثم رادانعم هطبار و یلیصحت یگدنزرس و یلیصحت سرتسا نیب
 هدننک ینیب شیپ ناونع هب ناحتما بارطضا شقن رب ینبم (9541) یلاد و نیوتاپ ،یفنم یوخ و قلخ
 و یلیصحت درکلمع تبثم هدننک ینیب شیپ ناونع هب یلیصحت یگدنزرس و یلیصحت درکلمع یفنم
 و یلیصحت یگدنزرس ،یتسیزهب نیب رادانعم و تبثم هطبار رب ینبم (9541) ناراکمه و رلیم
 همانرب یحارط رد (9695) ناراکمه و یدمحارای نینچمه .دوب وسمه نازومآ یشزومآ تیقفوم
 هک یحارط نازومآ شناد یارب هسلج 6 و ناملعم یارب هسلج 1 ،یلیصحت یگدنزرس شزومآ
 نیداینب یاهزاین شزومآ هسلج ود ،ییانشآ و هیجوت هسلج کی لماش نازومآ شناد شزومآ
 ،یلیصحت یگدنزرس رد یشزیگنا لماوع شزومآ هسلج ود ،یلیصحت یگدنزرس رد یتخانشناور
 یاه هتفای اب نآ رب هولاع .دوب یلیصحت یگدنزرس رد ربهاردوخ یریگدای شقن هسلج راهچ
 نیب رادانعم و تبثم هطبار رب ینبم (9695) ناراکمه و نایلیلج یاه شهوژپ هتفای اب رضاح شهوژپ
 (9695) دنو فسوی و یمرکسیو ،یلیصحت یگدنزرس و یتخانشناور یتخسرس ،یلیصحت قایتشا
 تارثا رب ینبم (9695) یردب و یمارهب ،تیقلاخ اب یماکداش و یلیصحت یگدنزرس هطبار رب ینبم
 ،یلیصحت یگدنزرس رب تفرشیپ هزیگنا و یدمآراکدوخ ،تخانشارف ،تخانش میقتسم رادانعم
 و یلیصحت یانعم رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ یشخبرثا رب ینبم (1695) ناراکمه و یدلاوف
 یگدننک ینیب شیپ رب ینبم (1695) گنروب یمیحر و گنروب یربکا ،یلیصحت درکلمع
 طیحم زا نایوجشناد کاردا ساسا رب نایوجشناد یلیصحت شزیگنا و یلیصحت یگدنزرس
 ،یلیصحت یگدنزرس رادانعم طباور رب ینبم (5695) یراچ نیسح و هداز یناقهد و یریگدای

 .دوب وسمه هداوناخ یطابترا یوگلا زا کاردا و یدمآراکدوخ
 ملع تیمها ،نآ عاونا و اهزاین لماش ییاهن نومضم جنپ یاراد یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب

 .دوب هزیگنا عاونا و ندوب بوخ ساسحا و یژرنا شیازفا ،لیصحت تلع یگدنزرس ،شناد و
 هسلج راهچ ،ییانشآ هب هسلج کی هک یروط هب ؛دش یحارط هسلج هدزاود یارب هلخادم یاوتحم
 و یلیصحت ینادرگدوخ ،لیصحت رد ینورد شزیگنا ،یلیصحت یروآ بات) یتخانشناور لماوع هب

 هداوناخ یتخانش یاه تیامح) نلااسمه و هداوناخ لماوع هب هسلج هس ،(یلیصحت یدمآراکدوخ
 یاهوگلا شزومآ و لیصحت رد ناتسود و هداوناخ یفطاع یاه تیامح ،لیصحت رد ناتسود و
 شزومآ) تکراشم و هسردم لماوع هب هسلج هس ،(ناتسود و هداوناخ اب هدنزاس طابترا و یطابترا
 رد تقو ندنارذگ تیفیک دوبهب ،نآ هب تبثم شرگن و سلاک فده و راتخاس تبثم کاردا
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 و یمسر یطابترا یاه هکبش و هسردم و سلاک وج دوبهب تهج تکراشم شزومآ و سلاک
 .تفای صاصتخا یدنب عمج هب هسلج کی و (یمسرریغ
 یارب هعلاطم نیا رد یلیصحت یگدنزرس شزومآ یداهنشیپ همانرب زا ناوت یم ،جیاتن ساسا رب
 هدافتسا شرورپ و شزومآ رد نآ اب طبترم یلیصحت یاهریغتم ریاس و یلیصحت یگدنزرس دوبهب

 هرود نازومآ شناد یارب یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب هک ددرگ یم هیصوت نینچمه .درک
 شزومآ هناخ ترازو یلیصحت نازیر همانرب و ناصصختم طسوت اه هرود ریاس یتح و ناتسریبد لوا

 یرازگرب اب دنناوت یم شرورپ و شزومآ نلاوئسم .دریگ رارق تیانع و هجوت دروم شرورپ و
 اهنآ هب ،نانآ یلیصحت یگدنزرس یاقترا نمض نایگنهرف یارب تمدخ نمض یاه هرود
 هکنیا رگید هیصوت .دنهد شزومآ نازومآ شناد یلیصحت یگدنزرس یاقترا فده اب ییاهراکهار
 نازیم و یبایزرا یا هلخادم شهوژپ کی رد هدش یحارط یلیصحت یگدنزرس شزومآ همانرب
 رگید داهنشیپ .درک ثحب نآ هرابرد یرتشیب نانیمطا اب ناوتب ات ددرگ دروآرب نآ یشخبرثا
 یگدنزرس یاقترا فده اب نازومآ شناد یارب یلیصحت یگدنزرس یشزومآ یاه هرود یرازگرب
 تفرشیپ ،یلیصحت ینیب شوخ ،یلیصحت یروآ بات هلمج زا یلیصحت یاهریغتم ریاس و یلیصحت
 .دشاب یم هریغ و یلیصحت درکلمع ،یلیصحت
 عبانم
 ساسا رب نایوجشناد یلیصحت شزیگنا و یگدنزرس نییبت .(1695) .نسح ،گنروب یمیحر و دمحم ،گنروب یربکا

 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یناریا هلجم .دنجریب یکشزپ مولع هاگشناد رد یریگدای طیحم زا نانآ کاردا
95(91)، 591-111. 

 یا هطساو شقن اب یلیصحت یگدنزرس و یریگدای طیحم زا کاردا هطبار .(9695) .یضترم ،یردب و همطاف ،یمارهب
 رد یتخانش یاهدربهار همانلصفود .نایوجشناد رد یدمآراکدوخ و تفرشیپ هزیگنا ،تخانشارف ،تخانش
 .615-151 ،(6)1 ،یریگدای

 قایتشا ساسا رب یلیصحت یگدنزرس ینیب شیپ .(9695) .هلا تمعن ،هداز یلق و ناسحا ،روپ میظع ؛لایهس ،نایلیلج
 و یشزومآ تاعلاطم همانلصفود .هطسوتم هرود نازومآ شناد رد یتخانشناور یتخسرس و یلیصحت
 .915-405 ،(15)9 ،یهاگشزومآ

 :هداوناخ یطابترا یوگلا زا کاردا و یلیصحت یگدنزرس .(5695) .دوعسم ،یراچ نیسح و نیسحدمحم ،هداز یناقهد
 .51-90 ،(1)0 ،یریگدای و شزومآ تاعلاطم هلجم .یدمآراکدوخ یا هطساو شقن
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 یاهدربهار شزومآ یشخبرثا .(1695) .هبوبحم ،یوسوم و انم ،مادابرد دنمرنه ؛هیضر ،هداز نابضغ ؛مثیم ،رفدار
 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .یلیصحت ینیب شوخ و یدمآراکدوخ رب یتخانشارف و یتخانش
95(5)، 045-56. 

 داعبا یرگ هطساو اب یلیصحت یگدنزرس رد یلاسگرزب یگتسبلد داعبا شقن .(1695) .ماهلا ،یعراز و یدهم ،یمیحر
 و یهاگشزومآ یریگدای رد شهوژپ همانلصف .ییارگ لامک و تلاکشم اب هلباقم یدمآراکدوخ
 .61-49 ،(5)9 ،یزاجم

 نازومآ شناد یدمآراکدوخ و یروآ بات ،سرتسا رب یطابترا یاه تراهم یشخبرثا .(1695) .زاملوس ،یمیحرداز
 .115-695 ،(5)95 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .دهشم رهش هطسوتم مود هرود رتخد

 و نانآ سیردت تیفیک رب ناملعم یسرد همانرب یاه یریگ تهج شقن .(9695) .همطاف ،هداز ملاغ
 یسانشراک همان نایاپ .دنجریب رهش ییادتبا مشش و مجنپ هیاپ نازومآ شناد یلیصحت یگدنزرس
 .دنجریب هاگشناد ،یسانشناور و یتیبرت مولع هدکشناد ،یسرد یزیر همانرب دشرا

 تیقفوم رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ یشخبرثا .(9695) .ریما ،ینارمق و رقابدمحم ،فابجک ؛امسا ،یدلاوف
 .99-91 ،(10)55 ،یبایشزرا و شزومآ هیرشن .رتخد نازومآ شناد یلیصحت یدمآراکدوخ و یلیصحت

 یلیصحت یانعم رب یلیصحت یگدنزرس شزومآ یشخبرثا .(1695) .ریما ،ینارمق و رقابدمحم ،فابجک ؛امسا ،یدلاوف
 رد شهوژپ همانلصف .دهشم رهش هطسوتم لوا هرود موس هیاپ رتخد نازومآ شناد یلیصحت درکلمع و
 .96-945 ،(9)0 ،یزاجم و یهاگشزومآ یریگدای

 ،هداوناخ طابترا یاهوگلا زا کاردا نیب طباور زا یبرجت یلع یوگلا .(9695) .مظعا ،یغارچ و یضترم ،یدارم
 شزومآ تاعلاطم هلجم .یلیصحت یگدنزرس و یلیصحت ینادرگدوخ و شزیگنا ،سلاک راتخاس زا کاردا

5-405 ،(5)9 ،یریگدای و 95. 
 تیقلاخ ینیب شیپ رد یماکداش و یلیصحت یگدنزرس شقن یسررب .(9695) .لایل ،دنو فسوی و یلعنسح ،یمرکسیو

 .11-99 ،(1)45 ،یکشزپ مولع شزومآ رد شهوژپ هلجم .ناتسرل یکشزپ مولع هاگشناد نایوجشناد
95) .هزمح ،نایدمحا و نسح ،هدازدسا ؛هلا بیبح ،تخب یمیهاربا ؛ییحی ،یدمحارای  یشزومآ همانرب یشخبرثا .(96

 همانلصف .نازومآ شناد یلیصحت یگدنزرس و یلیصحت قایتشا ،یلیصحت درکلمع رب یلیصحت یگدنزرس
 .995-115 ،(1)9 ،یهوژپ سیردت
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