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 تلاکشم یاراد متشه هیاپ رتخد نازومآ شناد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس هسیاقم فده اب شهوژپ نیا
 شهوژپ یرامآ هعماج .دوب یا هسیاقم-یلع شهوژپ حرط .دش ماجنا یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای
-23 یلیصحت لاس رد داباهم ناتسرهش یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد رتخد نازومآ شناد
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 سایقم زا اه هداد یروآ عمج یارب .دندش باختنا هداس یفداصت شور هب اهنآ اب هدش اتمه یریگدای تلاکشم نودب

 سنایراو لیلحت شور اب اه هداد .دش هدافتسا یعامتجا دشر همانشسرپ و اینرفیلاک یتیصخش نومزآ یلیصحت یراگزاس
 رظن زا یریگدای تلاکشم نودب و اب اه هورگ نیب هک داد ناشن جیاتن .دندش لیلحت SPSS-21 رازفا مرن اب یریغتمدنچ
 تلاکشم اب نازومآ شناد رگید ترابع هب .تشاد دوجو یرادانعم توافت یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس
 حطس رد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس رظن زا یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای
 یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد هب صاخ هجوت زا یکاح جیاتن نیاربانب .(P<122/2) دنتشاد رارق یرت نییاپ
 .تسا یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس دوبهب تهج رد
 
 .یریگدای تلاکشم ،یعامتجا دشر ،یلیصحت یراگزاس :اه هژاو دیلک
 

 11/21/1351 :هلاقم شریذپ 51/1/1351 :هلاقم تفایرد

 
 

                                                            
 (لوئسم هدنسیون) ناریا ،رهشناریپ ،یملاسا دازآ هاگشناد ،رهشناریپ دحاو ،یتیبرت مولع هورگ ،رایداتسا -1

Leyla_aminzadeh63@yahoo.com 
 ناریا ،رهشناریپ ،یملاسا دازآ هاگشناد ،رهشناریپ دحاو ،یتیبرت مولع هورگ ،یسرد یزیر همانرب یرتکد -0

Hm51aminzadeh@yahoo.com 



 1351 ناتسمز /مراهچ هرامش /مهدزاود لاس/ یشزومآ تیریدم و یربهر همان لصف                                                            101

 همدقم
 یلیصحت تسکش هب یهاگ رما نیا و دنتسه وربور 1یریگدای تلاکشم اب نازومآ شناد زا یرایسب

 بلاطم زا یخرب بولطم یریگدای و کرد رد یناوتان هلاسم .دوش یم یهتنم لیصحت کرت و
 میلعت ناسانشراک و ناصصختم هجوت دروم ریخا یاه لاس رد نازومآ شناد زا یخرب رد یشزومآ
 طاقن رد یریگدای تلاکشم عویش نازیم .(3120 ،0نراو و یچا) تسا هتفرگ رارق تیبرت و
 یاه هعیاض زا یشان لاًلاومعم للاتخا نیا .تسا هدش شرازگ دصرد 01 ات 5 نیب ناهج فلتخم
 ،یلعمساروپ ،ینامیرن) دراد یتوافتم یاهدومن هعیاض هقطنم هب هتسب و تسا یزکرم یبصع متسیس
 رد ییاسران ای لکشم یعون یانعم هب یریگدای تلاکشم .(1351 ،یناجاقآ و میاروک بیلدنع
 ،ندرک رکف ،یرادینش ،یراتشون ،یراتفگ نابز حیحص کرد هزوح رد ینهذ دنیارف دنچ ای کی

 هرهب زا هکنآ اب نازومآ شناد یخرب .تسا یضایر تابساحم و ندرک یجه ،نتشون ،ندناوخ
 رداق یشزومآ لوادتم و لومعم یاه شور اب اما ،دنرادروخرب طسوتم زا رتلااب ای و طسوتم یشوه
 لوحت و دشر رظن زا هژیو هب دارفا نیا .دنتسین یسرد بلاطم زا یخرب یریگدای و مهف و کرد هب

 یساسا لکشم اب ندرک باسح و نتشون ،ندناوخ لثم یسرد بلاطم یخرب یریگدای و نابز
 تلاکشم سپ .(1120 ،5ناراکمه و نوکلاف ،چسروب ،ترادیس ،نلاپاک ،ساد) دنتسه هجاوم
 زا رت نییاپ یهجوت لباق روط هب زومآ شناد کی تیقفوم نآ ساسا رب هک تسا یتیعضو یریگدای

 ،4ردج) دور یم راظتنا وا زا نومزآ هلیسو هب درف هدش یریگ هزادنا شوه یانبم رب هک تسا یدح
 تلاکشم یناور یاه للاتخا یرامآ و یصیخشت یامنهار مجنپ شیاریو ساسا رب .(4120
 و یریگدای ییاسران تروص هب هک دنراد رارق یلوحت-یبصع یاه للاتخا هقبط رد یریگدای
 لیصحت هیلوا یاه لاس رد ینس حطس اب بسانتم یلیصحت یاه تراهم باستکا رد یراوشد
 ،ینهذ یاه یناوتان اب یطابترا و هتشاد ماود هام شش دیاب لقادح تلاکشم نیا .دوش یم راکشآ
 و نتشون ،ندناوخ رد للاتخا لماش و دنشاب هتشادن یتکرح-یبصع ای و یلوحت یاه للاتخا
 .(2120 ،3ودارپ و نوسیوپ ،نوئیل ،سلاکاد-تانیپا ،زتراوش) تسا یضایر تابساحم

                                                            
1. learning problems 
2. Ache & Warren 
3. Doss, Caplan, Siddarth, Bursch, Falcone & et al 
4. Jeder 
5. Schwartz, Epinat-Duclos, Leone, Poisson & Prado 
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 رد یتلاکشم ،دنراد ینییاپ هجوت تیفرظ لاًلاومعم یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد
 رد نازومآ شناد زا هورگ نیا .دنراد اهادص و دادعا ،فورح زیامت و یهدنامزاس ،یبای تهج
 یفیعض هظفاح زا و دنراد لکشم تسد و مشچ یگنهامه رد ،دنراد فعض نتشون ای ندناوخ
 0یعامتجا دشر و 1یلیصحت یراگزاس رد یتلاکشم تسا نکمم نینچمه اه نآ .دنرادروخرب

 .(1120 ،5پاشیب و زنیکتاو ،نانشیرک) دنشاب هتشاد
 حرطم یفلتخم یاه هطیح رد دناوت یم و دراد هراشا طیحم اب قباطت رد درف ییاناوت هب یراگزاس
 یراگزاس نینچمه .دراد هریغ و یلیصحت ،یفطاع ،یگداوناخ ،یعامتجا داعبا و ددرگ
 درف هک دیآ یم دوجوب ینامز یراگزاسان و تسا هدش هتخومآ یاهراتفر زا یا هعومجم
 .(3120 ،4وکسلوکین) دشاب هتفرگندای ار یگدنز هرمزور تلاکشم اب قباطت یارب مزلا یاه تراهم
 یریگدای یاه یناوتان یاراد نازومآ شناد رد هک تسا ییاهریغتم زا یکی یلیصحت یراگزاس
 زیمآ تیقفوم ییوگخساپ رد دارفا ییاناوت یانعم هب یدعبدنچ موهفم کی هزاس نیا .دنیب یم بیسآ
 .(3120 ،3دراگناک و رئیواد ،دایآ ،تیریپ) تسا یشزومآ طیحم فلتخم و عونتم یاهاضاقت هب

 هدامآ درف نآ هلیسو هب هک دوش یم هتفگ ییاه شنکاو هعومجم هب یلیصحت یراگزاس نینچمه
 یو زا طیحم نآ هک ییاه تیلاعف و هسردم طیارش اب گنهامه و نوزوم یخساپ ات دوش یم
 لماش یلیصحت یراگزاس عقاو رد .(1120 ،1هیسگنیناماسوک و یگناجلا) دنک هئارا ار دهاوخ یم
 رظن ،نازومآ شناد ریاس اب طابترا ،ندوب ملعم هقلاع دروم ،یلیصحت تفرشیپ ،هسردم زا تیاضر
 ،1روجأم و وروتناس ،نوسنیکلیو) دوش یم هریغ و زومآ شناد درکلمع هب تبسن هسردم نیلوئسم
 طباور رد تراسج و یفطاع تابث ار یلیصحت یراگزاس یتیبرت و میلعت ناصصختم یخرب .(1120
 اب یلاوتم قابطنا ثعبا هک دنناد یم درف رد یشزومآ طیحم و لیصحت هب هقلاع زین و یعامتجا
 ار دوخ یلیصحت یاه فده دیاب زومآ شناد ره و هدش طیحم و دوخ نیب طابترا داجیا و تارییغت

                                                            
1. educational adjustment 
2. social development 
3. Krishnan, Watkins & Bishop 
4. Nicolescu 
5. Perret, Ayad, Dauvier & Congard 
6. Arjanggi & Kusumaningsih 
7. Wilkinson, Santoro & Major 
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 .(3220 ،1گنیرولا و رملس) دیامن یریگیپ یگنهرف و یعامتجا بوچراچ هب هجوت اب
 رد یتلاکشم زا یتخانش و یلیصحت تلاکشم رانک رد یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد
 اب مک طابترا ،اهنت و اوزنا ،یعامتجا حرط یلااب حوطس دننام یعامتجا و یناجیه یراگزاس
 ،نیرب کم) دنرب یم جنر بارطضا و یگدرسفا یلااب حوطس و نییاپ دوخ زا کاردا ،نارگید
 دشر .دنتسه ینییاپ تیعضو رد یعامتجا دشر رظن زا نانآ لاًلاامتحا سپ .(1120 ،0نمریب و یلود
 یدنیارف و تسا نلااسمه اب هطبار و یعامتجا طیحم اب کدوک لباقتم یراگزاس یعامتجا
 ار دوخ راتفر ،هدرک ینیب شیپ و کرد ار نارگید راتفر ات دزاس یم رداق ار کدوک هک دشاب یم
 یعامتجا دشر .(3120 ،5گناس و وه ،نر) دزاس میظنت ار دوخ یعامتجا تلاماعت و دیامن لرتنک
 نانآ اب درف نونکا هک ینایفارطا اب یراگزاس رد اهنت هن و تسا صخش ره دشر هبنج نیرتمهم
 زین یو یعامتجا تفرشیپ و یلغش تیقفوم نازیم رد زین اهدعب هکلب ،تسا رثؤم ،دراد راکورس
 ماجنا ییاناوت یعامتجا یاه تراهم .(3120 ،4نسکیرلآ و دلفچاه ،لتاپ ،نوسرگلاپ) دراد ریثأت
 هجوت اب و تسا مهم یعامتجا تیلباق بسک یارب درف کی یزاسدنمناوت رد هک تسا ییاهراتفر
 دراد یدایز تیمها اهنآ دشر و یعامتجا یاه تراهم یریگدای طابترا هب ناسنا هزورما زاین هب
 دشر و تسا یدرف ره یگدنز ساسا و هیاپ یعامتجا راتفر .(1351 ،هداز نایریما و داژن یوسوم)
 طباور رد درف یگتخپ یعامتجا دشر زا روظنم .دوش یم ینلاقع دشر یاقترا ببس زین یعامتجا
 یتقو رگید ترابع هب .دشاب راگزاس و گنهامه هعماج دارفا اب دناوتب هک یروط هب ؛تسا یعامتجا
 دیامن یراکمه هنلااعف روط هب نانآ اب مه و دشاب نارگید اب مه هک دنناد یم یعامتجا ار درف
 و یعامتجا یاه تراهم زا ینزاوتم هعومجم یعامتجا دشر .(2120 ،3وناس و ورا-نیترام ،زنیمیگ)
 بولطم لباقتم طباور رگید دارفا اب دزاس یم رداق ار درف هک تسا هدش هتفرگارف یقابطنا یاهراتفر
 .دنزرو بانتجا زین دنراد یفنم دمایپ هک ییاهراتفر زا و دهد زورب تبثم یاه شنکاو ،دشاب هتشاد
 زا ییاکتادوخ و یراد نتشیوخ ،یریذپ تیلوئسم ،یلدمه ،یراکمه نوچ ییاه تراهم دوجو
 دننام اهراتفر زا یرایسب مزلتسم ندش یعامتجا .(5120 ،1یچساپ) تسا یعامتجا دشر یاه هفلوم

                                                            
1. Selmer & Lauring 
2. McBrien, Dooley & Birman 
3. Ren, Hu & Song 
4. Plagerson, Patel, Hochfeld & Ulriksen 
5. Gimenez, Martin-Oro & Sanau 
6. Paasche 
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 راتفر ،اه شرگن ،اه شزرا ،یوخ و قلخ ،یتکرح و یمسج یاه تراهم ،یعامتجا یاه تراهم
 .(2120 ،1گناو و وژ ،ول ،نایج) تسا مظن و راجنهب
 اب ار یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد یتخانشناور یاه یگژیو یرایسب یاه شهوژپ
 یلیصحت یراگزاس رتمک اه شهوژپ نیا و دندرک هسیاقم یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد
 ناونع اب یشهوژپ نمض (5120) 0یوکوراف و ناهب لاثم یارب .دندرک یسررب ار یعامتجا دشر و
 اب ناکدوک هک دندیسر هجیتن نیا هب یریگدای تلاکشم اب ناکدوک یعامتجا یاه تراهم
 هب تبسن یرت نییاپ تیعضو رد یعامتجا دشر و یعامتجا یاه تراهم رظن زا یریگدای تلاکشم
 (2120) 5نامچیش و تیرتنتچیل رگید یشهوژپ رد .دنراد رارق یریگدای تلاکشم نودب ناکدوک
 یریگدای للاتخا نودب و اب ناکدوک رد یهورگ هرواشم یاهدمایپ و اهدنیاشیپ هسیاقم نمض
 یریگدای للاتخا نودب ناکدوک اب هسیاقم رد یریگدای للاتخا اب ناکدوک هک دندرک شرازگ
 نمض (4220) 4امرش .دنتفای یعامتجا یاه تراهم و یلیصحت یراگزاس رد یرتمک دوبهب
 للاتخا نودب و یریگدای للاتخا اب نازومآ شناد یتیصخش یاه یگژیو هسیاقم ناونع اب یشهوژپ
 تیعضو رد یراگزاس رظن زا یریگدای للاتخا اب نازومآ شناد هک دیسر هجیتن نیا هب یریگدای
 و وروت رگید یشهوژپ رد .دنتشاد رارق یریگدای للاتخا نودب نازومآ شناد هب تبسن یرت نییاپ
 لح یاه تراهم رد یریگدای للاتخا نودب و اب نازومآ شناد هسیاقم نمض (0220) 3گربسیو
 اب نازومآ شناد هک دندرک شرازگ یلمأت رکفت و هسردم اب طبترم یاهراتفر ،یعامتجا هلاسم
 هلاسم لح یاه تراهم رظن زا یریگدای للاتخا نودب نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای للاتخا
 نینچمه .دنتشاد رارق یرت نییاپ حطس رد یلمأت رکفت و هسردم اب طبترم یاهراتفر ،یعامتجا
 هسیاقم ناونع اب یشهوژپ نمض (3351) یمیرک و هداز ییحی ،یروندیس ،هدازناخ نیسح ،هوژپ هب

 هجیتن نیا هب راوشد یعامتجا یاه تیعقوم رد یریگدای یناوتان نودب و یاراد نازومآ شناد
 یاه تیعقوم رد یداع ناکدوک اب هسیاقم رد یریگدای یناوتان یاراد ناکدوک هک دندیسر
 هب خساپ ،نلااسمه هورگ هب دورو یاه هفلوم رظن زا نانآ .دنتشاد یرت نییاپ درکلمع یعامتجا

                                                            
1. Jiang, Luo, & Xu & Wang 
2. Bhan & Farooqui 
3. Leichtentritt & Shechtman 
4. Sharma 
5. Toro & Weissberg 
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 رد ملعم یاهراظتنا و یعامتجا یاهراظتنا ،تیقفوم هب خساپ ،تسکش هب خساپ ،ندش کیرحت
 یشهوژپ نمض (3351) یتسود و یزورون ،ییارسکچوک یربکا .دنتشاد رارق یرت نییاپ تیعضو
 و یریگدای یناوتان هب لاتبم نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم و یتخانش شزادرپ هسیاقم ناونع اب

 ظاحل زا یریگدای یناوتان هب لاتبم نازومآ شناد هک دندیسر هجیتن نیا هب یداع نازومآ شناد
 یرت بولطمان تیعضو یداع نازومآ شناد هب تبسن یعامتجا یاه تراهم و یتخانش شزادرپ
 هسیاقم نمض (4351) دهاز و ینامیرن ،یمساقلاوبا ،ییولامج ییاضر رگید یشهوژپ رد .دنتشاد
 یاراد رسپ نازومآ شناد و یریگدای تلاکشم یاراد رسپ نازومآ شناد رد یلیصحت یراگزاس
 یلیصحت یراگزاس یاه هرمن نیگنایم هک دندرک شرازگ لااب و طسوتم ،نییاپ یلیصحت تفرشیپ
 ،یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد زا رتشیب لااب یلیصحت تفرشیپ یاراد نازومآ شناد رد
 نازومآ شناد نیب نینچمه .دوب نییاپ یلیصحت تفرشیپ یاراد و طسوتم یلیصحت تفرشیپ یاراد
 نییاپ یلیصحت تفرشیپ یاراد و طسوتم یلیصحت تفرشیپ یاراد ،یریگدای تلاکشم یاراد
 اب (0351) یرهن هایم و دیواجورسخ ،یلعنیز ،یفاک شهوژپ جیاتن .تشادن دوجو یرادانعم توافت
 داد ناشن یریگدای یناوتان نودب و اب ناکدوک یعامتجا دشر و یراتفر یاه یگژیو هسیاقم ناونع
 رارق یرت نییاپ تیعضو رد یریگدای یناوتان اب ناکدوک یعامتجا دشر و راتفر یاه یگژیو هک
 ،یعامتجا یراگزاس هسیاقم ناونع اب یشهوژپ نمض (1351) یدیما و یبجر ،دهاز .تشاد
 نیا هب یریگدای یناوتان نودب و اب نازومآ شناد رد یمیظنتدوخ یریگدای و یلیصحت ،یناجیه
 و یلیصحت ،یناجیه ،یعامتجا یراگزاس رظن زا نازومآ شناد هورگ ود نیب هک دندیسر هجیتن
 خرن یریگدای یناوتان یاراد نازومآ شناد و تشاد دوجو یرادانعم توافت یمیظنتدوخ یریگدای
 ار یلیصحت و یناجیه ،یعامتجا یاه یراگزاس و یمیظنتدوخ یریگدای تلاکشم زا یرتلااب

 ییاسران هسیاقم نمض (2351) هدوتس و هنازرف ،نلاباب دهاز ،ینامیلس رگید یشهوژپ رد .دنتشاد
 دندرک شرازگ راجنهب و یریگدای للاتخا یاراد نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم و یناجیه
 اب هسیاقم رد ینیع رکفت و فیصوت ،ییاسانش رد یریگدای للاتخا یاراد نازومآ شناد هک
 رد للاتخا یاراد نازومآ شناد نینچمه .دندوب فیعض یرادانعم روط هب راجنهب نازومآ شناد
 ،یشناکت لمع ،اجبان تراسج نوچ ییاهراتفر یعامتجا طباور رد و هدوب فیعض یعامتجا طابور
 .دنداد ناشن دوخ زا یریگ هشوگ و تداسح ،یطارفا یدامتعادوخ ،یرگشاخرپ
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 ریاس و بولطمان یلیصحت تیعضو یلصا یاه تلع زا یکی نازومآ شناد یریگدای تلاکشم
 فده اب ییاه شهوژپ دیاب نیاربانب .دشاب یم هداوناخ یتح و هسردم رد نانآ یراتفر تلاکشم
 اهنآ تیعضو هسیاقم و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد یتخانشناور یاه یگژیو ییاسانش
 توافت دوجو تروص رد ،ییاسانش زا سپ و تخادرپ یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد اب
 عویش هب هجوت اب نینچمه .دوب نانآ رد یتخانشناور یاه یگژیو دوبهب یارب ییاهراکهار لابند هب
 ناونع هب یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس شقن ،نازومآ شناد رد یریگدای تلاکشم یلااب

 لاتبم نازومآ شناد یتخانشناور تلاکشم شهاک و یتملاس یاقترا ،تیقفوم رد یدیلک یاه لماع
 هنیمز رد رضاح شهوژپ جیاتن زا هدافتسا و هنیمز نیا رد یشهوژپ یاهلأخ ،یریگدای تلاکشم هب

 شهوژپ نیا مهم یاه ترورض زا یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد ییاسانش بیسآ
 یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس هسیاقم فده اب رضاح شهوژپ نیاربانب .دشاب یم
 .دش ماجنا یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد متشه هیاپ رتخد نازومآ شناد
 قیقحت شور
 یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد شهوژپ یرامآ هعماج .دوب یا هسیاقم-یلع شهوژپ حرط
 34 نانآ نایم زا .دندوب 1351-23 یلیصحت لاس رد داباهم ناتسرهش یریگدای تلاکشم نودب و
 نودب زومآ شناد 34 و هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم یریگدای لکشم یاراد زومآ شناد
 هب دورو یاه کلام .دندش باختنا هداس یفداصت شور هب اهنآ اب هدش اتمه یریگدای تلاکشم
 رد یریگدای تلاکشم نتشادن و رظن دروم هورگ رد یریگدای تلاکشم نتشاد لماش هعلاطم
 و شهوژپ رد تکرش تهج لیامت ،هورگ ود ره رد لامرن یشوه هرهب نتشاد ،هسیاقم هورگ
 لیمکت و شهوژپ رد هناهاگآ تکرش همان تیاضر یاضما مدع لماش هعلاطم زا جورخ یاهرایعم
 یاراد نازومآ شناد نایم زا هک دوب تروص نیا هب شهوژپ یارجا دنور .دوب اه همانشسرپ صقان
 زا سپ ،دندوب رفن 11 هک داباهم ناتسرهش هرواشم زکارم هب هدننک هعجارم یریگدای تلاکشم
 34 نینچمه .دش باختنا هداس یفداصت شور هب رفن 34 دادعت هرواشم زکارم نلاوئسم اب یگنهامه
 ،یلیصحت هیاپ رظن زا نانآ اب هک داباهم ناتسرهش یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد زا رفن

 هسیاقم هورگ ناونع هب ،دندوب هدش اتمه یشوه هرهب و نیدلاو تلایصحت ،یداصتقا تیعضو
 ریز یاهرازبا کمک هب یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس رظن زا اه هورگ .دندش باختنا
 زا کی چیه رد هک دش هداد حیضوت نازومآ شناد هب اهرازبا ندرک لیمکت زا لبق .دندش یبایزرا
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 یعقاو تیعضو یایوگ هک تسا یخساپ ،خساپ نیرتهب و درادن دوجو طلغ و حیحص خساپ اهرازبا
 ،اه یندومزآ میرح ظفح ،یرادزار لصا هلمج زا یقلاخا تاکن تیاعر نینچمه .دشاب نانآ
 تروص هب اه هداد هک دش ناشن رطاخ و نایب نانآ یارب هریغ و یصخش تاعلاطا ندنام هنامرحم
 .دوش یم هدناسر نانآ علاطا هب جیاتن لیلحت زا سپ و دنوش یم لیلحت یلک
 رد 1کیریس و رکب طسوت اکیرمآ کرلاک هاگشناد رد نومزآ نیا :اینرفیلاک یتیصخش نومزآ
 یراگزاس ،(هیوگ 40) یلیصحت یراگزاس سایقم 4 و هیوگ 11 یاراد و دش هتخاس 4231 لاس
 2) یشزومآ هسسوم هب یگتسبلد و (هیوگ 31) یناجیه-یصخش یراگزاس ،(هیوگ 20) یعامتجا

 کی رد اه یندومزآ .دش هدافتسا یلیصحت یراگزاس سایقم زا شهوژپ نیا رد .تسا (هیوگ
 قدص نم هرابرد لاًلاصا ات (3 هرمن) دنک یم قدص نم هرابرد لاًلاماک زا ترکیل یا هجرد جنپ سایقم
 اذل ،دیآ یم تسدب اه هیوگ هرمن عومجم اب رازبا هرمن .دنهد یم خساپ اه هیوگ هب (1 هرمن) دنک یمن

 یراگزاس هدنهد ناشن رتشیب هرمن و تسا 201 ات 40 نیب یلیصحت یراگزاس سایقم تارمن هنماد
 اب نآ یاه سایقم و رازبا لک ییایاپ و دییأت رازبا ییاوتحم و یروص ییاور .تسا رتلااب یلیصحت
 سایقم ییایاپ ناریا رد .(4231 ،کیریس و رکب) دش شرازگ 22/2 یلااب خابنورک یافلآ شور
 و عینم یلیئاکیم ،یریصن) دش هبساحم 32/2 خابنورک یافلاآ شور اب یلیصحت یراگزاس
 .(1351 ،ناگداز یسیع
 5331 لاس رد 0لاد طسوت دنلنیاو یشزومآ هسردم رد همانشسرپ نیا :یعامتجا دشر همانشسرپ

 لاًلاماک زا ترکیل یا هجرد جنپ سایقم کی رد اه یندومزآ .تسا هیوگ 111 یاراد و دش هتخاس
 هرمن عومجم اب رازبا هرمن .دنهد یم خساپ اه هیوگ هب (+0 هرمن) مقفاوم لاًلاماک ات (-0 هرمن) مفلاخم
 221 ددع رد و میسقت درف یمیوقت نس رب یعامتجا دشر ماخ هرمن سپس ،دیآ یم تسدب اه هیوگ
 رتشیب هرمن و تسا 221 ات 2 نیب یلیصحت یراگزاس سایقم تارمن هنماد اذل ،دوش یم برض

 یافلآ شور اب نآ ییایاپ و دییأت رازبا یارگمه ییاور .تسا رتلااب یعامتجا دشر هدنهد ناشن
 شور اب یعامتجا دشر همانشسرپ ییایاپ ناریا رد .(5331 ،لاد) دش شرازگ 03/2 خابنورک
 .(3151 ،کشریب و یرهلاوب ،دنلب تماق ،یلوقب ،یلکوت) دش هبساحم 32/2 خابنورک یافلاآ

                                                            
1. Baker & Siryk 
2. Doll 
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 یارب یتیبرت مولع ناصصختم طسوت همانشسرپ ود ره ییاوتحم و یروص ییاور رضاح شهوژپ رد
 و اینرفیلاک یتیصخش نومزآ یلیصحت یراگزاس سایقم ییایاپ و دییأت متشه هیاپ نازومآ شناد
 نینچمه .دمآ تسدب 53/2 و 32/2 بیترت هب خابنورک یافلآ شور اب یعامتجا دشر همانشسرپ
 .دندش لیلحت SPSS-21 رازفا مرن اب یریغتمدنچ سنایراو لیلحت شور اب اه هداد
 اه هتفای
 نودب زومآ شناد 34 و یریگدای تلاکشم یاراد زومآ شناد 34) زومآ شناد 23 شهوژپ رد
 داد ناشن اه نآ یتخانش تیعمج یاه یگژیو هسیاقم جیاتن هک دنتشاد روضح (یریگدای تلاکشم
 ،یلیصحت هیاپ رظن زا یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد هک
 فارحنا و نیگنایم .دنتشادن یرادانعم توافت یشوه هرهب و نیدلاو تلایصحت ،یداصتقا تیعضو
 نودب و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس رایعم
 .دش شرازگ 1 لودج رد یریگدای تلاکشم

 تلاکشم یاراد نازومآ شناد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس رایعم فارحنا و نیگنایم .7 لودج
 یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای

 یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد اه هورگ/اهریغتم
 رایعم فارحنا نیگنایم رایعم فارحنا نیگنایم 

 42/1 15/33 20/3 35/13 یلیصحت یراگزاس
 01/1 21/33 41/1 31/24 یعامتجا دشر

 نازومآ شناد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس رایعم فارحنا و نیگنایم جیاتن 1 لودج رد
 نومزآ جیاتن .تسا هدهاشم لباق یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد
 یربارب و ندوب لامرن ضرف هک دنداد ناشن بیترت هب نیول نومزآ و فونریمسا-فورگوملوک
 جیاتن .دراد دوجو یریغتمدنچ سنایراو لیلحت زا هدافتسا طیارش اذل ،تسا رارقرب اه سنایراو
 نیب یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس توافت یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراو لیلحت
 .دش شرازگ 0 لودج رد یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد

 نیب یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس توافت یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراو لیلحت جیاتن .3 لودج
 یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد

 یرامآ ناوت اتاِا روذجم یرادانعم F هرامآ شزرا اه نومزآ رثا
 
 هورگ

 53/2 21/2 122/2 31/141 14/2 ییلایپ رثا
 53/2 21/2 122/2 31/141 13/2 زکلیو یادبملا
 53/2 21/2 122/2 31/141 10/1 گنیلتاه رثا
 53/2 21/2 122/2 31/141 10/1 یور هشیر نیرت گرزب
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 تلاکشم یاراد نازومآ شناد نیب هک داد ناشن یریغتمدنچ سنایراو لیلحت جیاتن 0 لودج رد
 دشر و یلیصحت یراگزاس یاهریغتم زا یکی رظن زا لقادح یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای
 نتم رد یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن .(P<122/2) دراد دوجو یرادانعم توافت یعامتجا
 دشر و یلیصحت یراگزاس یاهریغتم زا کی ره توافت یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراو لیلحت
 5 لودج رد یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد نیب یعامتجا

 .دش شرازگ
 کی ره توافت یسررب یارب یریغتمدنچ سنایراو لیلحت نتم رد یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن .9 لودج

 نودب و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد نیب یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس یاهریغتم زا
 یریگدای تلاکشم

 یرامآ ناوت اتاِا روذجم یرادانعم F هرامآ تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم اهریغتم
2 11/43 25/311 1 25/311 یلیصحت یراگزاس 12/2 31/2 13/2 
 03/2 11/2 122/2 14/34 20/131 1 20/131 یعامتجا دشر

 هک داد ناشن یریغتمدنچ سنایراو لیلحت نتم رد یریغتم کت سنایراو لیلحت جیاتن 5 لودج رد
 ریغتم ود ره رظن زا یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد نیب

 نازومآ شناد رگید ترابع هب .دراد دوجو یرادانعم توافت یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس
 ریغتم ود ره رظن زا یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای تلاکشم یاراد
 .(P<122/2) دنراد رارق یرت نییاپ حطس رد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس
 یریگ هجیتن و ثحب
 شرورپ و شزومآ یاه هلوقم نیرتزیگنارب لاجنج دیاش و نیرت گرزب زا یکی یریگدای تلاکشم
 یریگدای و یطابترا یاه تراهم و نابز دشر رد هک یناکدوک یارب حلاطصا نیا و تسا ییانثتسا
 صقن تلع هب لوا هجرد رد اهنآ یریگدای تلاکشم هک یناکدوک .دور یم راکب ،دنراد لکشم
 ءزج تسا ینهذ یگدنام بقع ای یگنهرف تیدودحم ،یناجیه تلاکشم ،یتکرح ،ییاونش ،ییانیب
 یداع ناکدوک هیبش یمسج و یشوه رظن زا هکنیا اب هورگ نیا .دنوش یمن بوسحم هورگ نیا

 و هدوب لکشم راچد یضایر مهف و نتفگ نخس ،نتشون ،ندناوخ نوچ ییاه تیلاعف رد اما ،دنتسه
 یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد .دنشاب یم یدج لاکشا راچد هسردم فیلاکت ماجنا رد
 اب هک دسر یم رظن هب و دنتسه یدایز یناجیه و یلیصحت ،یعامتجا ،یدرف تلاکشم یاراد
 دوبهب یارب ییاه همانرب کرادت یارب .دنراد توافت یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد
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 سپ و تخانش ار اهنآ یاه یگژیو دیاب ادتبا یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد یاه تیعضو
 دوبهب یارب ییاه همانرب یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد اب اهنآ هسیاقم و یسانش بیسآ زا

 رضاح شهوژپ هدش حرطم بلاطم هب هجوت اب .درک ارجا و یحارط نانآ یاه یگژیو ای اه تیعضو
 یاراد متشه هیاپ رتخد نازومآ شناد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس هسیاقم فده اب
 .دش ماجنا یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم
 نودب نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد هک داد ناشن اه هتفای
 هتفای اب هتفای نیا .دنتشاد رارق یرت نییاپ حطس رد یلیصحت یراگزاس رظن زا یریگدای تلاکشم
220) امرش ،(2120) نامچیش و تیرتنتچیل یاه شهوژپ  (4351) ناراکمه و ییولامج ییاضر ،(4
 یشهوژپ نمض (2120) نامچیش و تیرتنتچیل لاثم یارب .دوب وسمه (1351) ناراکمه و دهاز و
 یریگدای للاتخا نودب ناکدوک اب هسیاقم رد یریگدای للاتخا اب ناکدوک هک دندیسر هجیتن نیا هب
 ناراکمه و دهاز رگید یشهوژپ رد .دنتشاد رارق یرت نییاپ حطس رد یلیصحت یراگزاس رظن زا
 نودب نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای یناوتان یاراد نازومآ شناد هک دندرک شرازگ (1351)
 دهاز رظن یانبم رب هتفای نیا نییبت رد .دندوب یرت نییاپ یعامتجا یراگزاس یاراد یریگدای یناوتان

 هب یلیصحت یراگزاس ندوب هتسباو و یراگزاس داعبا یگتسویپ هب هجوت اب و (1351) ناراکمه و
 و یعامتجا یاه یگتسیاش و اه یدنمناوت هک تفگ ناوت یم ،یناجیه و یعامتجا یراگزاس
 نازومآ شناد نینچمه .دنتسه یلیصحت یراگزاس رب راذگریثات و هدننک نییعت لماوع زا یناجیه
 اب بتارم هب یناجیه و یعامتجا یراگزاس نییاپ حوطس لیلد هب یریگدای تلاکشم یاراد
 و بارطضا ،یدیماان ،هزیگنا نتفر نیب زا ،یدرف نیب یاه تراهم ،یطابترا یاه هنیمز رد یتلاکشم
 تیقفوم هدرتسگ طابترا هب هجوت اب و دوخ هبون هب تلاکشم نیا هک دوب دنهاوخ وربور یگدرسفا
 و دراذگ یم یفنم ریثأت زین نازومآ شناد نیا یلیصحت یراگزاس رب یناجیه و یعامتجا ،یلیصحت
 رب هولاع .تشاد دهاوخ یپ رد ار نییاپ یلیصحت تفرشیپ ای یلیصحت تیقفوم مدع نآ لابند هب

 یاراد نزاومآ شناد یراگزاس تلاکشم رد اه هداوناخ ینابیتشپ و تیامح مدع هب ناوت یم نآ
 هب لاتبم ناکدوک هک دهد یم ناشن تاعلاطم جیاتن هک نوچ .دومن هراشا یریگدای تلاکشم
 رتشیب یزرو للعت و رتمک ینابیشیپ و تیامح زا دوخ یعیبط نلااسمه هب تبسن یریگدای تلاکشم
 مهم رایسب لماع ناونع هب یگداوناخ تیامح هک تسا یلاح رد نیا .دنتسه هجاوم هداوناخ یوس زا

 هجیتن رد .دشاب یم یلیصحت تلاکشم هژیو هب نادنزرف هب طوبرم تلاکشم لح و تیقفوم رد
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 اب هسیاقم رد یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد هک دنوش یم ثعاب روکذم لماوع
 .دنشاب هتشاد یرت نییاپ یلیصحت یراگزاس یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد
 نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد هک داد ناشن اه هتفای نینچمه
 هتفای اب هتفای نیا .دنتشاد رارق یرت نییاپ حطس رد یعامتجا دشر رظن زا یریگدای تلاکشم نودب
 گربسیو و وروت ،(2120) نامچیش و تیرتنتچیل ،(5120) یوکوراف و ناهب یاه شهوژپ
 ناراکمه و یفاک ،(3351) ناراکمه و ییارسکچوک یربکا ،(3351) ناراکمه و هوژپ هب ،(0220)
 نمض (5120) یوکوراف و ناهب لاثم یارب .دوب وسمه (2351) ناراکمه و ینامیلس و (0351)
 و یعامتجا یاه تراهم رظن زا یریگدای تلاکشم اب ناکدوک هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ
 رد .دنتشاد رارق یریگدای تلاکشم نودب ناکدوک هب تبسن یرت نییاپ تیعضو رد یعامتجا دشر
 یناوتان یاراد نازومآ شناد هک دندرک شرازگ (0351) ناراکمه و یفاک رگید یشهوژپ
 حطس رد یریگدای یناوتان نودب نازومآ شناد هب تبسن یعامتجا دشر ظاحل زا یریگدای
 تلاکشم یاراد نازومآ شناد هک تفگ ناوت یم هتفای نیا نییبت رد .دنتشاد رارق یرت نییاپ
 زا رتشیب ینکشراجنه یارب اهنآ لیامت اما ،دنراد یهاگآ یعامتجا یاهراجنه زا هکنیا اب یریگدای
 نوچ نازومآ شناد نیا هک تسا نیا لیلاد زا یکی .تسا یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد
 یرتشیب راکهزب ناتسود نانآ هکنیا رگید لیلد و دنوش یم ینابصع ،دنریگ یمدای رید ار بلاطم
 یاهراتفر رگید لیلد .دندرک لیصحت کرت ،یلیصحت تلاکشم لیلد هب زین نانآ هک دنراد
 فرص ار ینامز رگراهمدوخ زومآ شناد کی .تسا نییاپ یرگراهمدوخ اهنآ رد فیعض یعامتجا
 .دهد یم ماجنا ار باختنا نیرتهب سپس و دنک یم یلامتحا جیاتن و اه باختنا هب ندرک رکف

 نداد نیکست یارب یصخش تیفرظ شیازفا ثعاب و تسا اه ناجیه حیحص دربراک یرگراهمدوخ
 یرگراهمدوخ یاراد نازومآ شناد .دوش یم یگلصوح یب و یگدرسفا ،بارطضا کرد و دوخ
 و ینوریب یاهدیدهت هب خساپ رد هنارگشاخرپ یاهراتفر نداد ناشن یارب یرتشیب لیامت نییاپ
 هکنیا (1220) 1یلکراب رظن یانبم رب هکنیا رگید نییبت .دنراد یعامتجا بسانمان تامادقا

 زا یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد
 یاراد نازومآ شناد .دنراد رارق یرت نییاپ تیعضو رد یتخانشارف یاه تراهم و یتخانش دشر رظن

                                                            
1. Barkly 
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 هب طوبرم یاهاضاقت یهدنامزاس ییاناوت لماش تخانشارف هفلؤم هس رد یریگدای تلاکشم
 یاهاضاقت اب نآ قابطنا و درکلمع رب تراظن و بسانم یاهدربهار دربراک و باختنا ،فیلکت
 ،دبای ققحت بسانم تروص هب یعامتجا یاه لماعت هکنیا یارب .دنراد لکشم فیلکت هب طوبرم

 و هسیاقم طوبرم تاعلاطا رگید اب و دنوش ینادرگزمر یتسرد هب یعامتجا یاه کرحم تسا مزلا
 رد یتخانشارف و یتخانش تلاکشم لیلد هب یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد و دنوش ریسفت
 هک دنوش یم ثعاب روکذم لماوع نیاربانب .دنتسه دوخ نلااسمه زا رت بقع هنیمز نیا

 زا یریگدای تلاکشم نودب نازومآ شناد اب هسیاقم رد یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد
 .دنشاب رت فیعض یعامتجا دشر رظن
 و یریگدای تلاکشم یاراد رتخد نازومآ شناد یور رب کچوک لاًاتبسن هنومن مجح اب شهوژپ نیا
 ار جیاتن میمعت تیلباق رما نیا و تسا هدش ماجنا داباهم ناتسرهش یریگدای تلاکشم نودب
 یارب یهد شرازگدوخ یاهرازبا زا شهوژپ نیا رد هک ییاجنآ زا نینچمه .دزاس یم دودحم

 داهنشیپ .دوش هتفرگ رظن رد رازبا نیا یاه تیدودحم دیاب اذل ،دش هدافتسا اه هداد یروآ عمج
 یاراد رسپ نازومآ شناد یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس هسیاقم ماجنا ،رضاح شهوژپ
 .دشاب یم شهوژپ نیا جیاتن اب نآ جیاتن هسیاقم و یریگدای تلاکشم نودب و یریگدای تلاکشم
 نمض یاه هرود و یشزومآ یاه هاگراک یرازگرب شرورپ و شزومآ نلاوئسم هب رگید داهنشیپ

 هوحن و یعامتجا دشر و یلیصحت یراگزاس تیمها هرابرد ناریبد و نارواشم یارب تمدخ
 یارب یشزومآ یاه هاگراک یرازگرب .تسا یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد اب دروخرب

 یراگزاس دوبهب فده اب هرواشم زکارم هب نانآ عاجرا و یریگدای تلاکشم یاراد نازومآ شناد
 شهوژپ نیا رگید یدربراک داهنشیپ نانآ رد اهریغتم ریاس یتح و یعامتجا دشر و یلیصحت
 شزومآ و یریگدای تلاکشم یاراد ناناوجون زا هسردم و ناملعم تیامح نینچمه .دشاب یم
 و یلیصحت یراگزاس شیازفا رد دناوت یم اهنآ هب یعامتجا یاه تراهم و یراگزاس یاه تراهم
 .دشاب هدنزاس و رثؤم رایسب نانآ یعامتجا دشر
 عبانم
 یاه تراهم و یتخانش شزادرپ هسیاقم .(3351) .یلعرای ،یتسود و رغصا ،یزورون ؛اتیهانآ ،ییارسکچوک یربکا

 ،یسانشناور نیون یاه هدیا هلجم .یداع نازومآ شناد و یریگدای یناوتان هب لاتبم نازومآ شناد یعامتجا
1(1)، 23-13. 
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 هسیاقم .(3351) .هیقر ،یمیرک و ادیآ ،هداز ییحی ؛ارهز هدیس ،یروندیس ؛یلعسابع ،هدازناخ نیسح ؛دمحا ،هوژپ هب
 ،ییانثتسا ناکدوک همانلصف .راوشد یعامتجا یاه تیعقوم رد یریگدای یناوتان ودب و یاراد نازومآ شناد
11(1)، 04-55. 

 مرف یبایراجنه .(3151) .زورهب ،کشریب و رفعج ،یرهلاوب ؛اضردیمح ،دنلب تماق ؛نیسح ،یلوقب ؛یلعدمحم ،یلکوت
 ،(4)3 ،ناریا ینیلاب یسانش ناور و یکشزپ ناور هلجم .ناریا رد دنلنیاو یقابطنا راتفر سایقم یبای هنیمز
15-10. 

 رد یلیصحت یراگزاس هسیاقم .(4351) .لداع ،دهاز و دمحم ،ینامیرن ؛سابع ،یمساقلاوبا ؛نسح ،ییولامج ییاضر
 .لااب و طسوتم ،نییاپ یلیصحت تفرشیپ یاراد رسپ نازومآ شناد و یریگدای تلاکشم یاراد رسپ نازومآ شناد
 .3-01 ،(1)31 ،ییانثتسا تیبرت و میلعت همانلصف

 یریگدای و یلیصحت ،یناجیه ،یعامتجا یراگزاس هسیاقم .(1351) .دوعسم ،یدیما و دیعس ،یبجر ؛لداع ،دهاز
 .54-01 ،(0)1 ،یریگدای یاه یناوتان هلجم .یریگدای یناوتان نودب و اب نازومآ شناد رد یمیظنتدوخ

 و یناجیه ییاسران هسیاقم .(2351) .رقابدمحم ،هدوتس و لیئاربج ،هنازرف ؛لداع ،نلاباب دهاز ؛لیعامسا ،ینامیلس
 ،(1)1 ،یریگدای یاه یناوتان هلجم .راجنهب و یریگدای للاتخا یاراد نازومآ شناد یعامتجا یاه تراهم
53-21. 

 دشر و یراتفر یاه یگژیو هسیاقم .(0351) .هدیرف ،یرهن هایم و زانهم ،دیواجورسخ ؛انیش ،یلعنیز ؛یسوم ،یفاک
 .401-351 ،(4)0 ،یریگدای یاه یناوتان هلجم .یریگدای یناوتان نودب و اب ناکدوک یعامتجا

 تیصخش قیرط زا یعامتجا یاه تراهم ینیب شیپ .(1351) .ناگژم ،هداز نایریما و یضترمدیس ،داژن یوسوم
 ،(1)11 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .مرهج هاگشناد نایوجشناد رد یدمآراکدوخ و هنانیرفآراک
151-311. 

 درکلمع هسیاقم .(1351) .هلا فیس ،یناجاقآ و یضترم ،میاروک بیلدنع ؛رغصا ،یلعمساروپ ؛دمحم ،ینامیرن
 ،(1)0 ،یریگدای یاه یناوتان هلجم .یداع نازومآ شناد اب یریگدای للاتخا یاراد نازومآ شناد رد پورتسا

231-251. 
 ،هدش کاردا یراوشد یراتخاس طباور یسررب .(1351) .یلع ،ناگداز یسیع و هنازرف ،عینم یلیئاکیم ؛هیضرم ،یریصن

 هاگشناد یسانشراک نایوجشناد :یدروم هعلاطم) یلیصحت یراگزاس اب یلیصحت هرادنپدوخ و یعامتجا هسیاقم
 .3-00 ،(1)3 ،یزاجم و یهاگشزومآ یریگدای رد شهوژپ همانلصف .(هیمورا
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