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 و (Mentha piperita) یلفلف عانعن هایگ ود سناسا یعضوم رثا هسیاقم
 ادیدناک اب هدش ینوفع مخز رب (Rosmarinus officinalis) یرامزر

 ییارحص شوم رد (Candida albicans) سنکیبلآ
 4یتاجن نیسح ،4یقوج هعلق یگنهرف لایزان ،3یرغصا دمحا ،*2 و 1روپهرف اضردمحم

 

 ناریا ،هیمورا ،یملاسا دازآ هاگشناد ،هیمورا دحاو ،یکشزپماد یهاگنامرد مولع هورگ ،رایشناد– 1
 ناریا ،هیمورا ،یملاسا دازآ هاگشناد ،هیمورا دحاو ،ناگبخن و ناوج نارگشهوژپ هاگشاب -2

 ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،تاقیقحت و مولع دحاو ،یکشزپماد یهاگنامرد مولع هورگ ،رایشناد -3
 ناریا ،هیمورا ،یملاسا دازآ هاگشناد ،هیمورا دحاو ،یکشزپماد هیاپ مولع هورگ-9

 1131 نمهب 21 :شریذپ خیرات       9131 ید 11 :تفایرد خیرات

 هدیکچ
 ناققحم هجوت ات دش ببس ،ییوراد تمواقم هعسوت هب ور دنور و ریخا یاه لاس رد سنکیبلآ ادیدناک زا یشان مخز یاه تنوفع دشر
 بط رد زابرید زا یرامزر و یلفلف عانعن ییوراد هایگ ود .ددرگ فوطعم نیزگیاج یاه لح هار ناونع هب ییوراد ناهایگ زا هدافتسا هب
 ،تفرگ ماجنا مرگ 111-122 ینزو نیگنایم اب راتسیو داژن رن ییارحص شوم 29 یور رب هک هعلاطم نیا رد .دنا هدوب هجوت دروم یتنس
     سنرکیبلآ ادریدناک ررمخم ،فرتک ود نیب لحم ردرتمیتناس 1/1 رد 1/1 داعبا اب لکش عبرم مخز کی داجیا و یمومع یشوهیب زا سپ
 ینامرد یاه هورگ و لرتنک ،دهاش) ییات 11 هورگ راهچ رد شیامزآ ییارحص یاه شوم سپس .دیدرگ لامعا مخز لحم هب هلصافلاب
  هرنومن ی اره  هوررگ) ییات 3 هورگریز 1 هب دوخ هورگره و عیزوت یفداصت روط هب (یرامزر دصرد 3 دامپ و یلفلف عانعن دصرد 3 دامپ
  یاره   هوررگ یاره  مرخز زا 22 و 91 ،21 ،8 ،9     یارهزور ناریاپ رد ،حررط یاررجا لوط رد .دندش میسقت (فلتخم یاهزور رد یرادرب
 ی اره  هوررگ   رد سارمآ نازریم   .دریدرگ ذرخا  هرنومن  ،یرسپویب صوصخم أناپ طسوت ،یتخانش بیسآ یفیک یسررب روظنم هب ،فلتخم
 ترجاررهم ،یررقورع شیازوررن نازرریم .تررشاد (P< 12/2) یراد  یررنعم شهاررک لرررتنک و دهاررش یارره هورررگ اررب هررسیاقم رد یناررمرد
 یراد   یرنعم شیازرفا لرتنک و دهاش هورگ اب هسیاقم رد ینامرد یاه هورگ رد یششوپ تفاب شیازون و نژلاک بوسر ،اه تسلابوربیف
(12/2 >P) ادریدناک ررمخم طرسوت هدش ینوفع مخز مایتلا تعرس نازیم یرامزر و یلفلف عانعن یاه سناسا یعضوم دربراک .تشاد    
 .دشاب رثؤم ینیلاب دربراک رد تسا نکمم نامرد عون نیا .داد شیازفا ار سنکیبلآ
 .ینوفع مخز مایتلا ،یرامزر ،یلفلف عانعن ،سنکیبلآ ادیدناک :یدیلک تاملک
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 همدقم
  عیارش  یاره  یرارمیب زا یکی تسوپ حطس یچراق تنوفع
     رریگرد ار نارهج ررسارس مدررم زا رفن اه نویلیم هک تسا
   یچرارق ترنوفع نی ررت  ناواررف نایم نیا رد .(8) دیامن یم
 Candida)    سنرکیبلآ ادریدناک نژوتارپ لکش هب طوبرم

albicans) دررننام نآ تاقتررشم و لوزآ .(8) دررشاب یررم  
 لوزارررررمیرتولک و (Fluconazole) لوزارررررنوکولف

(Clotrimazole) ی اره  ترنوفع  یاررب ینامرد یاه هنیزگ 
  تبرسن تمواقم دوجو نیا اب ،دنشاب یم سنکیبلآ ادیدناک
    ترسا شیازرفا هرب ور یتح و هدش شرازگ اهوراد نیا هب
 د ررکیور کیژولویب داوم زا هدافتسا ور نیا زا .(21 و 7)
   زا یررشان تلاکررشم نترشادرب نارریم زا تررهج رد یبرسانم
 رد .(91)  درشاب یم اهوراد ریاس و اه کیتویب یتنآ دربراک
 و (Mentha piperita)    یرلفلف عارنعن هاریگ ود هنیمز نیا
  ندورب اراد لیلد هب (Rosmarinus officinalis) یرامزر
    برط رد زاربرید زا یچرارق دض و یبورکیم دض صاوخ
 .دنا هدوب نیققحم هجوت دروم یتنس
   ناریعانعن هرریت زا (Mentha piperita) ی رلفلف عانعن هایگ
   یدرریئونولاف تارربیکرت نتررشاد لرریلد هررب هررک دررشاب یررم

(Flavonoids) یدررریئونپرت و (Terpenoids) تررریلاعف 
 زا  اره  سورریو و اه چراق ،اه یرتکاب عاونا ربارب رد یراهم
  ارب رو  کذرم هاریگ رگید یوس زا .(11) دهد یم ناشن دوخ
   مرخز یزارسزاب لحارم هب کمک و باهتلا هرود شهاک
 .(81) دهد یم شهاک ار نامرد هرود لوط
   یرارمزر یمورمع مان اب Rosmarinus officinalis هایگ
   ترسا ررطعم رزبس هشیمه یطخ یاه گرب اب ایاپ هایگ کی
 یارره یراررمیب ناررمرد رد نآ ییاورره یارره شررخب زا هررک
 دوش یم هدافتسا مخز دوبهب نینچمه و اه تنوفع ,یتسوپ
  رورضح لیلد هب یرامزر یژولوکامرافونتا صاوخ .(11)
 کیلونف و (Phenolic diterpenes) اه نپراِت ید کیلونف
  هررب ناررققحم هررجوت ببررس (Phenolic acids) اهدیررسا

       دوربهب رد هژیورب ینیلارب فادرها رد هاریگ نریا زا هدافتسا
 .(21) تسا هدیدرگ نآ یاه تنوفع و مخز
 ریثثررت  یتخانرش بی رسآ   هرسیاقم روررظنم هرب ر  رضاح هرعلاطم
      خرساپ نازریم ررب یرارمزر و یرلفلف عانعن هایگ ود سناسا
 ی اره  لولرس    ترجارهم ارب یئارقلا تنوفع هب ینمیا متسیس
   مرخز ماریتلا دنور رد یا هتسه دنچ و یا هتسه کت ینمیا
   شوررم رد سنررکیبلآ ادرریدناک اررب هدررش ینوررفع یدررلج
 .دیدرگ ماجنا ییارحص

 اه شور و داوم
 هایگ سناسا یزاس هدامآ
  هارمدادرخ رد یرامزر و یلفلف عانعن هایگ هزات یاه گرب
 هرریمورا یرادرهررش یرریوراد ناررهایگ  اررب زا 2131 لاررس
  وررشتسش   هررناگادج تروررصب و یروآ  عررمج  یاررهگرب
 و یهارریگ موررلع ناررمتراپد دررییثت زا سررپ و هدرریدرگ
 ااررتا یاررمد رد و هیاررس رد ،هرریمورا هاگررشناد یزرواررشک
 ؛دندررش درررخ و هدیناکررشخ (دارگیتناررس هررجرد 92-32)
  ،زارین  درورم رادقم هب ناهایگ سناسا هیهت روظنم هب سپس
  رره ردوپ زا مرگ 221 دودح رد یریگ سناسا راب ره رد
 و  درش  هرتخیر  رجنورلک  هاگترسد  یررتیل  میرن نلاب رد هایگ
 هفاررضا بآ نآ هررب هارریگ نزو ررربارب شررش اررت هررس رادررقم
  هاگترسد زا  هدافترسا  ارب  هاریگ رد  دورجوم  سنارسا .دیدرگ
  ترسدب  سنارسا .دش جارختسا تعاس 1 تدم هب رجنولک
 نورد  ،دریردینا  میدرس  تافلورس اب یریگبآ زا سپ هدمآ
 زور اررت و درریدرگ یروآ عررمج کررچوک یررگنر هررشیش
 .(22) دندیدرگ یرادهگن لاچخی رد دامپ تخاس

 هیاپ دامپ هیهت
 3   رادرقم هرب ،%3 ی نارمرد یاهدامپ یزاس هدامآ روظنم هب
 هایگ یاه گرب زا هدش هیهت صلاخ سناسا ره زا یس یس
  مررگ 221    هرب هرناگادج رورط  هرب ،یرامزر و یلفلف عانعن
     دارمپ .دریدرگ هفارضا ،دورب هدش هیهت لبق زا هک هیاپ دامپ
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  هدارمآ نیرسوا مرگ 23 و نیلزاو مرگ 27 بیکرت زا هیاپ
 .دوب هدش

 شیامزآ دروم تاناویح
  داژرن رن ییارحص شوم رس 221 شیامزآ نیا ماجنا یارب
 ینس هدودحم و مرگ 111-122 ینزو هدودحم اب راتسیو
  یهاگرشیامزآ تاناویح یرادهگن لحم زا هتفه 11 یلا 1
  .دررندیدرگ هرریهت هرریمورا هاگررشناد یکررشزپماد هدکررشناد
 رد هررناگادج یارره سررفق رد زور 21 تدررم هررب تاررناویح
   دریدج یرطیحم طیارش هب قباطت روظنم هب شیامزآ لحم
    ررظن زا تارناویح یرادرهگن ی اره سفق .دندش یرادهگن
 29±1 ) تربوطر ،(دارگیتناس هجرد 22±3) ییامد طیارش
 تعاررس 21 و یکیراررت تعاررس 21) یهدروررن و (دررصرد
   قریقحت لورط رد   .درندوب درادناترسا طیارش رد (ییانشور
 هب و دندیدرگ هیذغت تلپ طسوت یتسد لکش هب تاناویح
 .دنتشاد دازآ یسرتسد اذغ و بآ

 اه مخز رامیت هوحن
     هرب یفدارصت رورط هرب  اره  شورم مامت ،مخز داجیا زا سپ
   أیره (دهارش هورگ) لوا هورگ .دندش میسقت هورگ راهچ
 هورررگ) مود هورررگ .دررندومنن تررفایرد ار یناررمرد هررنوگ
 نیلزاو مرگ 27 یواح هیاپ دامپ زا هدافتسا اب اهنت (لرتنک
 موس هورگ .دنتفرگ رارق نامرد تحت نیرسوا مرگ 23 و
  ارب مراهچ هورگ و یلفلف عانعن دصرد 3 دامپ زا هدافتسا اب
  مررگ 1  دودرح رد    .دندرش رارمیت یرارمزر دصرد 3 دامپ
 ( زور رد رارب کی) هنازور لکش هب ،یعضوم روط هب دامپ
  درش  هداد راررق لماک یدوبهب نامز ات مخز لحم یور رب
(71). 

 رمخم نویسناپسوس یزاس هدامآ
 PTCC)   سنرکیبلآ ادرید  ناک درادناترسا هیورس ، ادرتبا رد

  رارگآ   زورترسکد دوروبارس تشک طیحم یور رب (5022
(SDA) رد تعاررس 89      تدرم هرب لرکینفمارلک ارب هاررمه 

 اررب سپررس .دررش هداد تررشک دارگیتناررس هررجرد 73 یاررمد
    کرم میرن درادناترسا ،  هدرش رهارظ یاه ینولک زا هدافتسا
 .(3) دیدرگ هیهت دنلراف

 مخز داجیا هوحن
 mg5 ی نلارضع  قریرزت  ارب یمو رمع یشوهیب یاقلا زا سپ
   ترورص هرب  اره  شورم ،%1 نیماتک mg21 و %2 نیزلایاز
  حطرس  سپرس و دنتفرگ رارق یحارج زیم یور رب یمکش
 یزاس هدامآ موئلیا ات فتک ود نیب هیحان زا اه شوم یتشپ
  مرخز لحم یزاس هدامآ زا سپ .دش یحارج بارکسا و
  مرخز ،هجرد 27 لکلا اب مخز لحم ندومن ینوفع دض و
  رد (رتمیتنارس 1/1×1/1     ) عربرم لکرش هرب تماخرض مارمت
  هلرصافلاب .(1  ریورصت)  دریدرگ داجیا فتک ود نیب هیحان
 زا ml1/2   طررسوت مررخز لررحم ،  مررخز داررجیا زا سررپ
       .دریدرگ هدورلآ سنرکیبلآ ادریدناک ررمخم نویرسناپسوس
 21  هوررگ  رارهچ  رد شیارمزآ ییارحص یاه شوم سپس
 %3  دارمپ اب نامرد تحت یاه هورگ و لرتنک ،دهاش) ییات
 و عیزوت یفداصت روط هب (یرامزر %3 دامپ و یلفلف عانعن
  هرنومن ی اره  هوررگ ) ییارت 1  هوررگریز 1 هب دوخ هورگره
 یرپس زا دعب .دندش میسقت (فلتخم یاهزور رد یرادرب
    نارمرد (ررمخم نویرسازینولک روظنم هب) تعاس 92 ندش
 .(9) دیدرگ زاغآ

 کیژولوتاپوتسیه عطاقم هیهت
 زا ی رررحارج زا سرررپ 22 و 91 ،21 ،8 ،9 یارررهزور رد
  یتفارب  هرنومن  نارمرد و لرتنک ،دهاش یاه هورگ یاه مخز
   زا یفدارصت رورطب ناویح 2 هک بیترت نیدب .دش هتشادرب
    هرب یرشوهیب دارجیا زا سپ و دیدرگ یم باختنا هورگ ره
  ،یرحارج لومعم بارکسا لمع ماجنا و هدش رکر شور
  هرب یا  هرنومن ،یسپویب أناپ طسوت کیتپسآ طیارش تحت
 ذررخا یمارریتلا تررفاب تماخررض ماررمت زا رررتم یررلیم 7 رررطق
   ندررک رادریاپ روظنم هب هدش ذخا یتفاب هنومن .دیدرگ یم
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    هررب و هدررش هداد رارررق رادرفاررب یررثنخ %21 نیلاررمرف رد
     ،تریبثت لرحارم ریارس مارجنا تهج یژولوتاپ هاگشیامزآ
  و تریبثت زا  سرپ  .دریدرگ لقتنم عطقم هیهت و ینز کولب
 ،(ینزکوررلب) نیفاراررپرد یتفاررب یارره هررنومن یررریگ بررلاق
   هریهت نوررکیم 1   تماخرض هرب یعطاقم موتورکیم طسوت
   شرامررش تررهج) نیزوررئا - نیلیررسکوتامه شور هرربو
 .(71) دیدرگ یزیمآ گنر (یلولس
   هدرنهد نارشن   یتخانرش بیرسآ یاهرتماراپ یسررب نیارد
 ی اره  لولرس    ،یرقورع شریاز ورن  هرلمج زا میمرت تفرشیپ
 ،نآ تماخررضو یخاررش هرریلا لیکررشت نازرریم ،یباررهتلا
   ورلب ناز ریم و نژلاک هدوت مجح ،یتسلابوربیف ترجاهم
 (1   لودرج) دریدرگ  شرازرگ یدنب هبتر ساسا رب نژلاک
(91). 

 یرامآ لیلحتو هیزجت
 ( اره)  درادناترسا  فاررحنا ± نیگنا ریم  ترورص  هرب اه هداد
 یارررب ار ارره هداد عرریزوت ندوررب لاررمرن .تررسا هدررش هررئارا
 نورررمزآ زا هدافترررسا ارررب یرررسانش ترررفاب یارررهریغتم
 . ترفرگ  راررق ی رسررب  درورم فونری مرسا-فورگوملوک
 2 نی رب ی ارهریغتم ،یرامآ راد ینعم فلاتخا یسررب یارب
 ی رطخ  لدرم زا  هدافترسا اب ،یریگ هزادنا راب ره رد ،هورگ
 ا ری (LDF ی اررب)  رررکم  یاره یریگ هزادنا یارب یمومع
 (ی تفارب یاهرتماراپ یارب) نومزآ هنومن جوز نوسکاکلیو
  لرصاوف نی رب ی رهورگ نا ریم ر رییغت یارب .دش هسیاقم هبتر
  نورمزآ  ،مرخز  دوربهب دنیارف لوط رد یریگ هزادنا ینامز
  توارفت  ،هرسیاقم  رره یارب .دش ماجنا سیلاولاک-سورک
 ی رارمآ ل ریلحت و ه ریزجت .دش هتفرگ رظن رد >12/2p رد
 ،SPSS)  درش  مارجنا یرتوی پمارک  رازرفا  مررن زا  هدافترسا اب
 .(اکیرمآ هدحتم تلاایا ،یونیلیا ،وگاکیش ،81 هخسن

 

 

 جیاتن
 هدش رکر مخز مایتلا دنور رب رثؤم یاهروتکاف هب هجوت اب
 نازیم درادناتسا یاطخ ± نیگنایم ساسا رب ،1 لودج رد
  دررنور درریدرگ صخررشم ،1  رادوررمن رد جردررنم ساررمآ
 ، اره  هوررگ  یمارمت رد دعب هب مراهچ زور زا سامآ شهاک
 ی اره  مرخز   سارمآ شهارک نازیم اما ،هتشاد یلوزن تلاح
   رد یرارمزر سنارسا %3   یوارح دارمپ طسوت هدش نامرد
 %3 یواررح داررمپ نیررنچمه و ،متررشه و مراررهچ یاررهزور
 شهاررک    ،دررعب هررب متررشه زور زا یررلفلف عاررنعن سناررسا
 دررنهد یررم ناررشن دهاررش هورررگ اررب هررسیاقم رد یراد یررنعم
(12/2p<). 
 یئاز اورعون نازیم درادناتسا یاطخ ± نیگنایم ساسا رب
  ورررن درررنور دررریدرگ صخرررشم ،2 رادورررمن رد جردرررنم
       ترلاح ترنوفع دارجیا زا درعب مترشه زور ارت ییاز اورع
      یریاز اوررع ورن نازریم زا درعب هب نآ زا و هتشاد یشیازفا
  نارمرد ی اره  مرخز دش صخشم لاحنیا اب .دوش یم هتساک
    زور زا یرلفلف عارنعن سنارسا %3 یواح دامپ طسوت هدش
 نازرریم رد یراد یررنعم شیازررفا بررجوم دررعب هررب مراررهچ
 تررفاب مررجح هررجیتن رد و درریدج ینوررخ اورررع لیکررشت
 .(>12/2p) تسا هدیدرگ یا هناوج
 یئاز اورعون نازیم درادناتسا یاطخ ± نیگنایم ساسا رب
     ترجارهم درنور دریدرگ صخرشم ،3  رادورمن رد جردنم
     ارت مرارهچ زور زا مرخز لرحم هب تسلابوربیف یاه لولس
    و هترشاد یرشیازفا ترلاح ،تنوفع داجیا زا دعب مهدزاود
   ترجارهم نازریم . درنک ی رم ادیپ یلوزن دنور دعب هب نآ زا
  طرسوت هدش نامرد یاه مخز رد ،تسلابوربیف یاه لولس
   و مترشه یارهزور رد یلفلف عانعن سناسا %3 یواح دامپ
    رایررسب شیازررفا دهاررش هورررگ اررب هررسیاقم رد مررهدزاود
    نازریم نریا نیرنچمه .(>12/2p) تسا هتشاد یریگمشچ
  سنارسا %3  یوارح دامپ طسوت هدش نامرد یاه مخز رد
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 یراد ینعم شیازفا ،دهاش هورگ اب هسیاقم رد زین یرامزر
 .(>12/2p) دهد یم ناشن
  بوررسر نازیمدرادناتررسا یاررطخ ±  نیگنارریم ساررسا رررب
  دررنور درریدرگ صخررشم ،9  رادوررمن رد جردررنم نژلاررک
 یارره مررخز    رد مراررهچ زور ناررمه زا نژلاررک بوررسر
      یمارمت رد و ،ترسا هدرش زارغآ نارمرد تحت یاه هورگ
     ناررشن شیازرفا درنور ،یرسررب زور نیرررخآ ارت  اره  هوررگ
  رد نژلاررک بوررسر نازرریم نارریم نرریا رد اررما .دررهد یررم
  سنارسا %3      یوارح دارمپ طرسوت هدرش نارمرد یاه مخز
      رایررسب شیازرفا دهاررش هوررگ ارب هررسیاقم رد یرلفلف عارنعن
    نازریم نریا نیرنچمه .(>12/2p) تسا هتشاد یریگمشچ
  سنارسا %3  یوارح دامپ طسوت هدش نامرد یاه مخز رد
 یراد ی رنعم شیازفا دهاش هورگ اب هسیاقم رد زین یرامزر
 .(>12/2p) دهد یم ناشن

     شیازورن نازریم درادناترسا یارطخ ±   نیگناریم سارسا رب
 درریدرگ صخررشم ،1 رادوررمن رد جردررنم یررششوپ تررفاب
 ی اره  مرخز  رد مترشه زور زا یششوپ تفاب شیازون دنور
  ،یرسررب زور نیرخآ ات و ،تسا هدش زاغآ اه هورگ هیلک
 نازرریم نارریم نرریا رد اررما .دررهد یررم ناررشن شیازررفا دررنور
    طرسوت هدرش نارمرد یاه مخز رد یششوپ تفاب شیازون
     هوررگ ارب هرسیاقم رد یرلفلف عانعن سناسا %3 یواح دامپ
 (>12/2p  ) ترسا هترشاد یریگمشچ رایسب شیازفا دهاش
 تررفاب ،تررنوفع اررقلا زا دررعب مهدزناررش زور رد هررکیروطب
   تررسا هدیناررشوپ ار مررخز حطررس لررماک روررطب یررششوپ
      یرششوپ ترفاب لرپ زورنه دهارش هورگ رد اما (1 ریوصت)
 ی اره مخز رد نازیم نیا نینچمه .(1 ریوصت) تسا صقان
 رد زین یرامزر سناسا %3 یواح دامپ طسوت هدش نامرد
  درهد ی رم ن ارشن یراد ینعم شیازفا دهاش هورگ اب هسیاقم
(12/2p<).

 اهنآ یدنب هبتر یوحن و مخز میمرت تفرشیپ هدنهد ناشن یتخانش بیسآ یاهرتماراپ :1 لودج
 یششوپ تفاب لیکشت نژلاک تسلابوربیف یقورع شیاز ون یباهتلا یاه لولس زایتما

 شرب یاه هبل ندش میخض روضح مدع روضح مدع روضح مدع روضح مدع 1

 %21 زا رتمک یششوپ یاهلولس ترجاهم (یا هناوج تفاب) فیفخ (تفاب فارطا) فیفخ (دلج ریز تفاب) فیفخ (تفاب فارطا) فیفخ 1

 طخ و یا هناوج تفاب) فیفخ 2
 (نویساکرامد

 %21 زا رتشیب یششوپ یاهلولس ترجاهم (یا هناوج تفاب) لقادح (یا هناوج تفاب) فیفخ (یا هناوج تفاب) فیفخ

 طخ و یا هناوج تفاب) طسوتم 3
 (نویساکرامد

 شرب هیحان ندز لپ (یا هناوج تفاب) طسوتم (یا هناوج تفاب) طسوتم (یا هناوج تفاب) طسوتم

 طخ و یا هناوج تفاب) هتسجرب 4
 (نویساکرامد

 ندش یخاش (یا هناوج تفاب) هتسجرب (یا هناوج تفاب) هتسجرب (یا هناوج تفاب) هتسجرب

 

 
 دامپ اب ینامرد :E و B ؛لرتنک :D و A) شیامزآ دروم یاههورگ رد تنوفع داجیا زا سپ (مود فیدر) 11 و (لوا فیدر) 4 یاهزور رد مخز عطقم حطس زا یپوکسورکیم یامنزیر :1 ریوصت

 (x4 ییامنگرزب ؛%3 یلفلف عانعن دامپ اب ینامرد :F و C ؛ %3 یرامزر
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 ینعم فلاتخا هدنهد ناشن >05/5p .تسا هدش هئارا رایعم فارحنا ± نیگنایم تروصب اه هداد مامت .یرادرب هنومن فلتخم یاهزور رد شیامزآ دروم یاه هورگ سامآ تدش نازیم :1 رادومن

 .دشاب یم زور نامه رد شیامزآ دروم یاه هورگ نیب یراد
 

 
 ینعم فلاتخا هدنهد ناشن >05/5p .تسا هدش هئارا رایعم فارحنا ± نیگنایم تروصب اه هداد مامت .یرادرب هنومن فلتخم یاهزور رد شیامزآ دروم یاه هورگ یقورع شیازون نازیم :2 رادومن

 .دشاب یم زور نامه رد شیامزآ دروم یاه هورگ نیب یراد

 
 >05/5p .تسا هدش هئارا رایعم فارحنا ± نیگنایم تروصب اه هداد مامت .یرادرب هنومن فلتخم یاهزور رد و شیامزآ دروم یاه هورگرد مخز لحم هب اهتسلابوربیف ترجاهم نازیم :3 رادومن

 .دشاب یم زور نامه رد شیامزآ دروم یاه هورگ نیب یراد ینعم فلاتخا هدنهد ناشن
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 فلاتخا هدنهد ناشن >05/5p .تسا هدش هئارا رایعم فارحنا ± نیگنایم تروصب اه هداد مامت .یرادرب هنومن فلتخم یاهزور رد و شیامزآ دروم یاه هورگرد نژلاک بوسر نازیم :4 رادومن

 .دشاب یم زور نامه رد شیامزآ دروم یاه هورگ نیب یراد ینعم
 

 
 هدنهد ناشن >05/5p .تسا هدش هئارا رایعم فارحنا ± نیگنایم تروصب اه هداد مامت .یرادرب هنومن فلتخم یاهزور رد و شیامزآ دروم یاه هورگرد یششوپ تفاب شیازون نازیم :0 رادومن

 .دشاب یم زور نامه رد شیامزآ دروم یاه هورگ نیب یراد ینعم فلاتخا

 ثحب
  دررشر تررهج دعاررسم طیارررش داررجیا اررب زاررب مررخز کرری
 لحم ندش ینوفع هب رجنم تیاهن رد دناوت یم ،اه یرتکاب
    نریا زا .ددررگ گررم یتح و نمزم لاکشا داجیا و مخز
   لورط شهارک و تنوفع راهم روظنم هب مخز تیریدم ور
     یریگرارک هرب ارب هرک (1) تسا تیمها زئاح نامرد هرود
    ترسد اورف فدره هب ناوت یم کیژولویب داوم و اهوراد
 .تفای
    سنارسا یچرارق درض صاوخ هنیمز رد یرایسب تاعلاطم
 یهاگررشیامزآ طیارررش رد یراررمزر و یررلفلف عاررنعن هارریگ

    اراد لریلد هرب یرلفلف عانعن .(22 و 11) تسا هتفرگ ماجنا
 تابیکرت ،(Menthone) نوتنم ،(Menthol) لوتنم ندوب
 دیررررسکا ،(Phenol/flavonoid) درررریئونولاف و لوررررنف
 Piperitenone) دیررسکا نوررنتیرپیپ دررننام ییارره هدررننک

oxide) دیسکا نوتیرپیپ و (Piperitoneoxide) نپررت و  
   رربارب رد یرارهم  یاره  تریلاعف  درناوت یم (Trepenes) اه
  سولیرساب و   سورئروا سوکوکولیفاترسا دننام) اه یرتکاب
 و ( سپررره و ازنآوررلفنآ دررننام) ارره سوررریو ،(سوئرررس
 .(11) دشاب هتشاد (سولیژرپسآ و ادیدناک دننام) اه چراق
 (Rosmarinic acid)  دیرسا کینیرامزر روضح هولاع هب
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   لورکاوراررک و لوررمیت ،لوررتنم یلااررب ریداررقم راررنک رد
     درض و یرتکارب درض تریلاعف رد  رثؤرم  یازرجا نیرت مهم
 یگژیو هولاع هب .(11) دنشاب یم یلفلف عانعن هایگ یچراق
     ادرریدناک مواررقم هیوررس ررربارب رد لوررمیت یررشک چراررق
   ررریظن ییاررهوراد تردررق اررب لوزاررنوکولف هررب سنررکیبلآ
 و (9) دررنک یررم یررربارب B نیررسیرتوفمآ ارری لوزاررنوکولف
  روکذرم یاهوراد اب یراد ینعم توافت یدراوم رد یتح
    یچراررق دررض تیررصاخ یلاررمتحا مررسیناکم .(31) دراد
      ادریدناک ررمخم هراورید لکرش ررییغت یلفلف عانعن سناسا
  رورضح لیلد هب نژوتاپ مرف داجیا زا تعنامم و سنکیبلآ
 .(22) دشاب یم یوق یاه نادیسکا یتنآ
  یاره ی رتکارب  ررب یرامزر یرتکاب دض تیصاخ نینچمه
     تاربثا ارب یددرعتم تارقیقحت رد یفنم مرگ و تبثم مرگ
 ری ثثرت   هراورید راتخارس رد توافت لیلد هب هک تسا هدیسر
  یررتنآ یواررح یراررمزر .(21) دررهد یررم ناررشن یتواررفتم
     دیررررسا کرررینیرامزر درررننام یوررررق یاررره نادیرررسکا

(Rosmarinic acid)، لوزونراک (Carnosol)، لونامزر 
(Rosmanol)، لونارررررررمزر یررررررپا  (Epirosmanol)، 

 لوررررئنروب ،(Carnosic acid)  دیررررسا کیررررسونراک
(Borneol) نونبرو و (Verbenone) نیا ردهک دشاب یم 

 یاراد دیرررسا کرررینیرامزر و دیرررسا کیرررسونراک ناررریم
  رورضح .(21)  دنرشاب یم یرترثوم یبورکیمدض تیصاخ
 یراهم تردق داجیا ببس یرامزر هایگ رد تابیکرت نیا
  و یبارهتلا ی اره  خرساپ  شهارک ،  اره نژوتارپ دشر ربارب رد
 .(21) ددرگ یم هدنز تفاب زا تظفاحم
  عارنعن  سنارسا %3     یوارح دارمپ دربرارک زا لرصاح جیاتن
     شهارک هدرنهد نارشن یرارمزر %3  یوارح دامپ و یلفلف
  رامرش رد یراد ینعم شهاک قیرط زا ،باهتلا هرود لوط
 رامررش رد یراد یررنعم  شیازررفا و یباررهتلا یارره لولررس
  و اررهژافورکام هژرریو هررب یا هتررسه کررت یارره تیررسوگاف
  هرسیاقم رد مخز میمرت تسخن هلحرم رد اورع شیازون

    دورجو نریا ارب .(>12/2p)  ترسا دهاش و لرتنک هورگ اب
 رد یرامزر %3 دامپ زا رترثوم رایسب یلفلف عانعن %3 دامپ
 .تسا هدرک لمع میمرت تسخن زاف
 و تررشه یاررهزور رد مررخز میمرررت مود هررلحرم هررب دورو
   و مورریلتیپا یزاررسزاب اررب مررخز داررجیا زا سررپ مررهدزاود
 ددرگ یم صخشم مخز لحم هب اه تسلابوربیف ترجاهم
  هدرنهد ناشن ،اهدامپ اب ینامرد یاه هورگ نیب هسیاقم .(2)
  اره  ترسلابوربیف ترجاهم رظن زا میمرت مود زاف رد عیرست
 ی اره  هوررگ  ارب هسیاقم رد هک دشاب یم مویلتیپا یزاسزاب و
 .(>12/2p) تسا راد ینعم شیازفا نازیم ،لرتنک و دهاش
      لرباق لکرش هرب یرلفلف عارنعن دصرد 3 دامپ دوجو نیا اب
   یرارمزر درصرد 3  دارمپ هب تبسن (>12/2p) یا هظحلام
(12/2p<) تسا هدوب رثؤم. 
    یرگژیو ارب هرک ، ولب هلحرم ،میمرت ینایاپ لحارم یسررب
  دورش ی رم    هداد نارشن یخارش ترفاب دیلوت و نژلاک حشرت
    هرب یرلفلف عارنعن سناسا %3 دامپ هک دیدرگ صخشم (2)
      ببرس دهارش هوررگ ارب هرسیاقم رد یا  هرظحلام لباق روط
  نژلارک حشرت و زتنس شیازفا قیرط زا مایتلا دنور عیرست
 تسا هدیدرگ یششوپ تفاب تماخض شیازفا نینچمه و
  ترسا راد ینعم لرتنک و دهاش یاه هورگ اب توافت نیا و
(12/2p<). بجوم زین یرامزر سناسا %3 دامپ نینچمه 
    حرشرت و زتنرس نازریم رد (>12/2p) یراد ی رنعم شیازفا
   رد یرششوپ ترف   اب تماخرض شیازرفا نیرنچمه و نژلاک
 .تسا هدیدرگ دهاش هورگ اب هسیاقم
 و لوررمیت ،  دیررسا کررینیرامزر دررننام یتارربیکرت روررضح
 یا  هرظحلام لباق یچراق دض تیصاخ اماوت ،لورکاوراک
 Zataria) یزاریرررش  نرررشیوآ رررریظن ینارررهایگ هرررب ار

multiflora) ود ررره هررچرگا ور نرریا زا .(1) دررشخب یررم 
 هرود لوررط و تررنوفع ،باررهتلا شهاررک رد روبذررم هارریگ
      رد هرک نارنچمه دورجو نریا ارب ،(11 و 1) دنرثوم نامرد
   لریلد هرب یلفلف عانعن هایگ تسا دوهشم زین ام یاه یسررب



 111 ...یلفلف عانعن هایگ ود سناسا یعضوم رثا هسیاقم

 

 هژرریو هررب یوررق یارره نادیررسکا یررتنآ زا یرربیکرت نتررشاد
 رد ، دیررسا کررینیرامزر و لورکاوراررک ،لوررمیت ،لوررتنم
        یرتنآ نریا زا یرخرب یوارح ارهنت هرک یرارمزر اب هسیاقم
  و دهارش ی اره  هوررگ اب هسیاقم رد زین و تسا اه نادیسکا
 ،    ررمخم درشر شهارک ببرس یراد ینعم لکش هب ،لرتنک
  شیازورن و نژلاک زتنس شیازفا ،یباهتلا زاف لوط شهاک
     مرخز ماریتلا درنیآرف رد عیررست هجیتن رد و یششوپ تفاب
 .تسا هدیدرگ زنکیبلآ ادیدناک رمخم طسوت هدش ینوفع

 یریگ هجیتن
     ود سنارسا هرک داد نارشن ررضاح هعلاطم زا لصاح جیاتن
    و دهارش هوررگ ارب هسیاقم رد یرامزر و یلفلف عانعن هایگ
    و باررهتلا شهاررک رد یهجوررت لررباق نازرریم هررب لرررتنک
 رثؤررم ناررمرد هرود شهاررک زررین و مررخز لررحم یزاررسزاب
 ناوررت یررم اررهوراد یبناررج تارررثا هررب هررجوت اررب .دررنا هدوررب
 رد یچراق  درض لرماع کی ناونع هب ار روبزم یاه سناسا
  ادرریدناک اررب هدررش ینوررفع یارره مررخز یعررضوم ناررمرد
 .درک داهنشیپ سنکیبلآ
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Abstract  
Wound infections caused by Candida albicans has grown substantially in recent years. 
Development of drug resistance led to the use of biological materials may be considered as 
an alternative solution. Studies show that Mentha piperita and Rosmarinus officinalis 
contains flavonoids and menthol and hence they has antibacterial properties. We used sixty 
male Wistar rats (weight 195-205 g). One square surgical wound with dimensions of 1/5×1/5 
cm were performed on the back of each animal and immediately became infected whit 0.1 ml 
of 1/5×107 CFU Candida albicans suspension. Then the rats were divided into 4 groups 
(control, placebo and Menthe piperita 3% ointment and Rosmarinus officinalis 3% ointment) 
each with 15 rats and randomly distributed into 5 subgroups each whit 3 rats (sample groups 
on different days). Wound healing activity was performed by histological qualitative studies 
and yeast counts on the end of 4th, 8th, 12th, 16th and 20th days after surgery.   Edema rate in 
treated groups in comparison with control and placebo groups significantly decreased 
(p<0.05). new blood formation, fibroblast migration, collagen deposition and re-
epithelization rate in comparison with control and placebo groups significantly increased 
(p<0.05). Topical application of Mentha piperita and Rosmarinus officinalis accelerate 
candida albicans infected wound healing rate. This treatment option may be valuable in 
clinical practice. 
 
Keywords: Mentha piperita, Rosmarinus officinalis, Candida albicans, infected wound 
healing. 
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