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 Bifidobacterium یرتکاب یواح کیتویبورپ تلاکش دیلوت یجنس ناکما
breve شور هب ترذ مواقم هتساشن و میسلک تانیژلآ اب هدش یناشوپزیر 

 نآ ینام هدنز نازیم یسررب و نویسلوما
 

 3یدسا نسحملاغ ، *،2یرها دماح ،1ناهاوخریخ تاداسلا نینزان

 
 ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقیقحت و مولع دحاو ،ییاذغ عیانص و مولع یسدنهم دشرا سانشراک -1

 ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقیقحت و مولع دحاو ،ییاذغ عیانص و يزرواشک مولع هدکشناد رایداتسا -2
 ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقیقحت و مولع دحاو ،ییاذغ عیانص و يزرواشک مولع هدکشناد رایداتسا -7

 4/6/45:شریذپ خیرات       5/21/55:تفایرد خیرات

 هدیکچ
 یشور دناوت یم کیتویبورپ يرتکاب (microencapsulation) یناشوپزیر ،يزاس تلاکش رد اهکیتویبورپ زا تظافح يارب

 هرهب نینچمه و شراوگ هاگتسد و دیلوت دنیآرف دعاسمان طیارش رد دنمدوس ياه يرتکاب نیا ینام هدنز تیلباق ظفح يارب دمآراک
 شور هب اه لوسپکداجیا يارب ترذ مواقم هتساشن و میدس تانیژلآ زا ،هعلاطم نیا رد .ددرگ یقلت تلاکش يا هیذغت شزرا زا يدنم
 تیلاعف ،هتیدیسا ،ینام هدنز و دش هدوزفا تلاکش هب هدشیناشوپ زیر و دازآ تلاح هب يورب مویرتکابودیفیب و دش هدافتسا نویسلوما

 هزادنا و تفرگ رارق یبایزرا دروم C°6 يامد رد يرادهگن زور 17 یط تلاکش یسح ياه یگژیو ودماج داوم يوتحم ،(aw) یبآ
 و تارذ هزادنا نییعت يارب نینچمه .تفرگ رارق یسررب دروم SEM ینورتکلا پوکسوررکیم اب هدش لیکشت ياه لوسپک لکش و
 ،دازآ تلاح هب تبسن هدش یناشوپ زیر کیتویبورپ .دش هدافتسا رزیلاانآ زیاس لکیتراپ هاگتسد زا ،اه لوسپک شنکارپ یگنوگچ
 يرتکاب يواح هنومن زا رتلااب دازآ تلاح هب يرتکاب يواح تلاکش یبآ تیلاعف و هتیدیسا .تشاد تلاکش رد يرتشیب ینام هدنز
 تبسن يرتلااب دماج داوم يوتحم ،هدش یناشوپزیر کیتویبورپ يواح تلاکش نینچمه>p) .51/1(دیدرگ شرازگ هدش یناشوپزیر
 .(>p 51/1) تشادن تلاکش یسح ياه یگژیو رب یبولطمان رثا یناشوپ زیر نآ رب هولاع (>p 51/1) تشاد دازآ هنومن هب

 .دش ریذپ ناکما کیتویبورپ تلاکش دیلوت و داد شیازفا تلاکش رد ار يورب مویرتکابودیفیب ینام هدنز ،یناشوپزیر
 تلاکش ،یناشوپزیر ،يورب مویرتکابودیفیب ،کیتویبورپ :یدیلک تاملک

 يرها دماح :لوئسم هدنسیون ٭
 67723412151 :نفلت .ناریا ،نارهت ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نارهت تاقیقحت و مولع دحاو ،ییاذغ عیانص و يزرواشک مولع هدکشناد :سردآ
 dr.h.ahari@gmail.com :کینورتکلا تسپ
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 همدقم
 هب ندیسر ماگنه هب اه کیتویبورپ ندنام هدنزو تیلاعف
 هب .تسا اهنآ بولطم تارثا زورب يارب مزلا طرش هدور
 هدنز کیتویبورپ يرتکاب 311 لقادحدوجو لیلد نیمه
 دشاب یم يرورض کیتویبورپ تلاوصحم زا مرگرهرد
-Non)ینبل ریغ کیتویبورپ ییاذغ داوم هب شیارگ .(5)

dairy probiotic products)، ناهج طاقن زا يرایسب رد 
 داوم رد اه کیتویبورپ هزورما هک تسا هدش ببس
 رارق هدافتسا دروم زین تلاکش و سس دننامه ییاذغ
 زا مدرم زا یعیسو رشق هک ییاج نآ زا .(21) دنریگ یم

 عاونا یلصا ناگدننک فرصم زا ناناوج و ناکدوک هلمج
 نیا لیدبت نیاربانب ،دنور یم رامش هب اه تلاکش فلتخم
 Functional) ارگلمع ییاذغ داوم هب تلاوصحم

Foods) تملاس حطس دوبهب رد ییازسب شقن دناوت یم 
 یناشوپزیر .(42) دشاب هتشاد هعماج

microencapsulation) ) نیرت نیون زا یکی ناونع هب 
 ياه لولس نداد ششوپ زا تسا ترابع ،اه هویش
 رد دیئولکوردیه زا يا هیلا طسوت مسیناگراورکیم
 زا اه نآ ندرک کیکفت روظنم هب ،یپوکسورکیم سایقم
 ياه يرتکاب ینام هدنز ،نآ هجیتن رد هک ،طیحم
 دبای یم شیازفا یطیحم فلتخم طیارش رد کیتویبورپ
 نگمهان و یطخ يدیراکاس یلپ ،تانیژلآ .(41) ،(4)
 ددرگ یم جارختسا نوگانوگ ياه کبلج زا هک دشاب یم
 میزنآ اب هک تسا يا هتساشن ترذ مواقم هتساشن .(41)
 بیکرت کی ناونع هب و هدشن هتسکش هدعملازول زلایمآ
 .(62) دسر یم گرزب هدور هب اًامیقتسم یکیتویب يرپ مهم

 شور زا هدافتسا اب ،1112 لاس رد ناراکمه و اناتلوس
 یکیتویبورپ ياه يرتکاب ینام هدنز ،نویسلوما

 سولیفودیسا سولیسابوتکلا و یئزاک سولیسابوتکلا
 ترذ مواقم هتساشن و میسلک تانیژلآ اب هدش یناشوپزیر
 تیاهن رد اه لوسپک نینچ مه .دنداد رارق هعلاطم دروم ار

 ربارب رد مواقم هدام کی هک ،لورسیلگ لولحم اب
 دوبهب هب رجنم رما نیا هک ،هدش رو هطوغ ،تسامرس
 شهوژپ نیا رد .دوش یم اه يرتکاب ینام هدنز تیلباق
 لوط هک ینامز تدم هک دندیسر هجیتن نیا هب ناققحم
 لوصحم pH هدش یناشوپزیر ياه کیتویبورپ ات دیشک
 زا رتشیب رایسب ،دنهد شهاک صخشم نازیم کی ات ار
 ییایلارتسا ناققحم>p) .51/1( تسا دازآ ياه يرتکاب
 يرتکاب یکیلوباتم ياه تیلاعف شهاک لیلد هب ار رما نیا
 مه ،دندرک شرازگ اه لوسپک روضح رثا رد ،طیحم اب

 ،شراوگ هاگتسد هدش يزاس هیبش طیارش رد نینچ
 يور رب يراد ینعم ریثأت ،اه کیتویبورپ یناشوپزیر
 ریثأت شهوژپ نیا رد>p) .51/1) تشاد اه نآ ینام هدنز
 سولیسابوتکلا ینام هدنز يور رب یناشوپزیر
 یط تسام رد مودیفیب مویرتکابودیفیب وسولیفودیسا
 هک .تفرگ رارق هعلاطم دروم زین يرادهگن هتفه 4 تدم
 سولیفودیسا سولیسابوتکلا ،داد ناشن ناققحم نیا جیاتن

 5/1 اهنت ،هدش یناشوپزیر مودیفیب مویرتکابودیفیب و
 يرادهگن هتفه 4 یط رد شهاک یمتیراگل لکیس
 لکیس 1 شهاک اب دازآ ياه لولس هک یلاح رد ،دنتشاد
 شور نیا رد اه لوسپک هزادنا .دندش هجاوم یمتیراگل
 ینورتکلا پوکسورکیم اب يریوصت زیلانآ هلیسوب

 115 هدودحم رد اه لوسپک داعبا هک تفرگ تروص
 .(62) دش شرازگ ml1 ات نورکیم
 ياه يرتکاب ینام هدنز ،(4112) ناراکمه و یتاپاسلایاک
 و سولیفودیسا سولیسابوتکلا یکیتویبورپ
 هتفه 3 یط رد تسام رد سیتکلا مویرتکابودیفیب
 شور نیا رد .دنداد رارق یبایزرا دروم يرادهگن
 تانیژلآ زا هدافتسا اب و نویسلوما شور هب اه کیتویبورپ

 شهوژپ جیاتن .دندش یناشوپزیر ترذ هتساشن و میسلک
 ياه کیتویبورپ ندوزفا ،داد ناشن ناققحم نیا

 تسام يرادهگن یط رد ار دیسا دیلوت ،هدش یناشوپزیر
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 ياه هنومن رد دیسا دیلوت نینچ مه و دهد یم شهاک
 تسام اب هسیاقم رد هدش یناشوپزیر ياه يرتکاب يواح
 >p) .51/1(تسا رت هتسهآ دازآ ياه يرتکاب يواح
 ینام هدنز یناشوپزیر هک دندوب هدیقع نیا رب ناققحم
 و سولیفودیسا سولیسابوتکلا ياه يرتکاب
 لکیس 2 و 1 نازیم هب ار سیتکلا مویرتکابودیفیب
 شیازفا ،دازآ تلاح اب هسیاقم رد بیترت هب یمتیراگل
 ناققحم شهوژپ جیاتن نینچ مه >p) .51/1( دهد یم
 تروص هب اه کیتویبورپ ندوزفا ،داد ناشن ییایلارتسا

 يور رب يا هظحلام لباق ریثأت هدش یناشوپزیر و دازآ
 یط رد تسام یمعطدب و هتیدیسا ،گنر و رهاظ
 ياه يرتکاب هک داد ناشن هعلاطم نیا .درادن يرادهگن
 رب يریثات هدش یناشوپزیر و دازآ تلاح رد یکیتویبورپ
 و<p) 51/1 (درادن تسام یسح تایصوصخ يور
 ار یکیتویبورپ ياه يرتکاب ینام هدنز تیلباق یناشوپزیر
 .(61) دشخب یم اقترا يرادهگن یط رد

 ناونع هب ار تلاکش ،1112 لاس رد ناراکمه و ریمیسوپ
 رد ،داد رارق یسررب دروم اه کیتویبورپ يارب یلماح
 و دازآ ياه کیتویبورپ ینام هدنز قیقحت نیا
 و سوکیتوله سولیسابوتکلا هدش نویسلاوسپکناورکیم
 هدعم هدش يزاس هیبش طیارش رد موگنلا مویرتکابودیفیب

 جیاتن .تفرگ رارق یبایزرا دروم ،زین ناسنا هدور و
 اه کیتویبورپ نویسلاوسپکناورکیم هک دوب نآ زا یکاح
 51/1(تسا هتشاد  اه نآ ینام هدنز رد يراد ینعم ریثأت

(p< نویسلاوسپکناورکیم و دازآ ياه کیتویبورپ و 
 دوجوب لوصحم یسح تایصوصخ رد يرییغت هدش
 ینام هدنز قیقحت نیارد >p) .51/1( دنروآ یمن
 هدام 7 رد هدش نویسلاوسپکناورکیم ياه کیتویبورپ
 مه اب هایس تلاکش و يریش تلاکش ،ریش ییاذغ
 تلاکش رد هدش حیقلت ياه کیتویبورپ هک دندش هسیاقم
 طیارش رد ریش هنومن هب تبسن يرتشیب ياقب هایس و يریش

 يروط هب .دنتشاد ناسنا هدور و هدعم هدش يزاس هیبش
 کیتویبورپ دادعت رد یصخشم شهاک تلاکش رد هک
 لکیس 4/1 ،ریش هنومن رد هکیلاح رد ،دماین دوجوب اه
 شهوژپ نیا هجیتن رد ،دش هدهاشم شهاک یمتیراگل
 کیتویبورپ يارب يرت بسانم لماح تلاکش داد ناشن

 ناققحم .دور یم رامش هب دازآ و هدش یناشوپزیر ياه
 نتشاد رب هولاع تلاکش هک دندوب هدیقع نیا رب یکیژلب
 ینام هدنز و دشر هب هک بسانم pH و يذغم داوم
 تفاب نتشاد لیلد هب ،دنک یم کمک اه کیتویبورپ
 شهاک زا ظفاحم کی ناونع هب دناوت یم ،مکحتسم
 .دنک يریگولج شراوگ هاگتسد رد اه کیتویبورپ
 ندوب رت مکارتم هک دنتشاد راهظا یکیژلب ناققحم
 ریاس هب تبسنتلاکش هدنهد لیکشت هکبش و سکیرتام
 کیتویبورپ ،ریش و تسام ریظن یکیتویبورپ ياه هدروآرف
 هاگتسد بسانمان طیارش و اه میزنآ بیسآ زا ار اه
 .(22) دراد یم هگن ناما رد شراوگ
 یسررب هب ،7571 لاس رد ناراکمه و هنبدور نابرهم

 یسح و یکیژولوئر ،ییایمیشوکیزیف تایصوصخ
 یئزاک سولیسابوتکلا يواح کیتویبورپ تلاکش
 هام شش لوط رد هک دوب نآ زا یکاح جیاتن .دنتخادرپ
 و کیتویبورپ تلاکش نیب يراد ینعم توافت يرادهگن

 رد راد ینعم توافت اهنت>p) 51/1(تشادن دوجو لرتنک
 هدمآ تسدب جیاتن ساسا رب هک دوب یبآ تیلاعف رتماراپ
 دوب لرتنک تلاکش زا رتشیب کیتویبورپ تلاکش رد
)51/1. (p<تلاکش ياه هنومن دندرک شرازگ اه نآ 
 داوم يوتحم ،لرتنک ياه هنومن هب تبسن کیتویبورپ

 يرامآ زیلانآ زا سپ هک هتشاد يرتمک لک دماج
 نیب>p) 51/1(يراد ینعم توافت ،دیدرگ صخشم
 و لرتنک تلاکش ياه هنومن رد لک دماج داوم يوتحم
 رد نینچمه و يرادهگن يامد ود ره رد کیتویبورپ

 .(2) تشادن دوجو ههام شش يرادهگن هرود لوط
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 ياه يرتکاب يزاس مواقم یسررب هب ،روکذم قیقحترد
 و میدس تانیژلآ اب یناشوپزیر قیرطزا کیتویبورپ
 رد شور نیا دربراک هب تیاهن رد و ترذ مواقم هتساشن
 هدش هتخادرپ لوصحم یسح یبایزرا و تلاکش دیلوت
 یتلاوصحم دیلوت ،ییاذغ داوم يروانف فده .تسا
 ياه لاس رد .تسارتشیب يا هیذغت شزرا و رتلااب تیفیکاب
 تارثا نتشاد لیلد هب کیتویبورپ ياهاذغ دیلوت ،ریخا

 هدومن بلج دوخ هب ار يرایسب هجوت ،شخب تملاس
 .تسا

 اه شور و داوم
 شور هب رارکت 7 اب هنومن 7 دادعت ،روکذم هعلاطم رد
 زیر و دش يرادرب هنومن (Random sampling) مودنر
 و ماجنا نویسلوما شور هب يورب مویرتکابودیفیب یناشوپ
 (interventional) یهاگشیامزآ هعلاطم شور اب یسررب

 تلبت خلت تلاکش زا روظنم نیا يارب .تفریذپ تروص
 111 ادتبا ،تلاکش يزاس هدامآ يارب .دش هدافتسا 74%
 ار نآ برد و هتخیر لیرتسا رشب رد ار تلاکش زا مرگ
 C°15 بآ مامح رد ار فرظ سپس .میدناشوپ لیوف اب

 هدز مه هب رارکت هب ار فرظ لخاد هنومن .دش رو هطوغ
 .دسرب C°56 هب نآ يامد و هدش بوذ اًلاماک تلاکش ات

 نآ ياوتحم و هدروآ نوریب مرگ بآ مامح زا ار فرظ
 تلاح هب زونه هک یلاح رد و دش طولخم لماک روطب
 .(1) دش هدافتسا شیامزآ ماجنا يارب نآ زا ،دوب عیام

 یورب مویرتکابودیفیب یزاس هدامآ -
((Bifidobacterium breve 
 لیرتسا بویتورکیم رد روکذم شوس ردوپ زا يرادقم 

 زا ml1 ندش لح زا دعب .دش هفاضا نیلاس لامرن يواح
 ,MRS(de man, rogosa هب گنرس ي هلیسوب نآ

sharpe) دماج (Merck Germany) سپس ،دش حیقلت 

 طیارشرد C°37 يامد رد تعاس 46 تدم هب اه تیلپ
 .(32) دندش يراذگ هناخمرگ يزاوه یب

 یورب مویرتکابودیفیب یناشوپ زیر -
 دش یناشوپزیر ،نویسلوما شور زا هدافتسا اب کیتویبورپ
 میدس تانیژلآ مرگ 2 ادتبا هک تروص نیدب .(62)
 هتساشن مرگ 1 و (اکیرمآ ،Sigma- Aldrich تکرش)
 هب (ناتسلگنا ،national starch تکراش) ترذ مواقم
 لح اًلاماک ات تشگ هفاضا رطقم بآ ml100 هب یمارآ
 هکنآزا سپ ،دش لیرتسا ولاکوتا رد سپس و دوش
 ml1 اب تانیژلآ لولحم ،دش امد مه طیحم اب لولحم
 .دش طولخم هقیقد 5 تدم هب یبورکیم نویسناپسوس
 نغور ml115 هب هلصاح طولخم ،نویسلوما لیکشت يارب

 تکرش)14 نیئوت ریافیسلوما 2/1 %يواح ترذ
Merck، نزمه زا هدافتسا اب و دش هتخیر (ناملآ 

 هقیقد 16 تدم هب (rpm 157) تعرس اب یسیطانغم
 هب .دش لیکشت یتخاونکی نویسلوما و تشگ هدنکارپ
 ml 115،رظن دروم لولحم هب ،اه لوسپک لیکشت روظنم
 هقیقد 1 تدم هب و تشگ هفاضا M1/1 میسلک دیرلک
 طولخم ات دش فقوتم ندزمه سپس .دش هدزمه رگید
 اه لوسپک هک هقیقد 17 زا سپ .دوش زاف ود لصاح
 فیق زا ،اه لوسپک يزاسادج روظنم هب ،دندش نیشن هت
 ادج ياه لوسپک سپس ،دش هدافتسا لأخ تحت رنخوب

 ات نغور يزاسادج روظنم هب رطقم بآ لولحم اب هدش
 C°6 يامد ریطقت رابود بآرد و دندش هتسش ناکما دح
 .(32) دندش يرادهگن

 اه لوسپک رد هداتفا ماد هب یاه یرتکاب شرامش -
 لولحم ml5 اب ار هدش هیهت ياه لوسپک زا مرگ 1 ادتبا
 هب و دش هدنکارپ (pH:3 و M1/1) تافسف رفاب لیرتسا
 هب اه لوسپک ات دش هدز مه قاتا يامد رد هقیقد 11 تدم
 دازآ ،رفاب لیرتسا لولحم رد اه يرتکاب و لح لماک روط
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 و راگآ MRS دماج طیحم زا هدافتسا اب سپس .دنوش
 رد تعاس 46 تدم هب اه يرتکاب ،یحطس تشک شور
 يراذگ هناخ مرگ ،يزاوه یب طیارش رد C°37 يامد
 تفریذپ ماجنا تبون 7 رد اه يرتکاب شرامش .دندش
(62). 

 لوسپک رد هداتفا ماد هب یاه یرتکاب شرامش-
 تلاکش رد دوجوم
 زا مرگ 11 ،تلاکش رد اه يرتکاب دادعت شرامش يارب

 و M1/1) تافسف رفاب لیرتسا لولحم ml 15 اب تلاکش
3:pH) تشگ هدنکارپ و دش هدز مه هقیقد 51 تدم هب 
 لولحم رد لماک روط هب اه يرتکاب و هتسکش اه لوسپک ات
 MRS دماج طیحم زا هدافتسا اب سپس ،دنوش دازآ رفاب

 46 تدم هب اه يرتکاب ،یحطس تشک شور و راگآ
 هناخ مرگ ،يزاوه یب طیارش رد C°37 يامد رد تعاس
 7 راب رهرارکت 6 رد اه يرتکاب شرامش .دندش يراذگ
 .(62) تفرگ تروص هبترم

 تلاکش هب هدش حیقلت دازآ یاه یرتکاب شرامش -
   لیرتاسا نیلااس لامرن ml 15 اب تلاکش مرگ 11 ادتبا رد
    هدافتاسا ااب سپاس .ددرگ تخاونکی ات دش هدز مه اًلاماک
 ،یحطااس تااشک شور و راااگآ MRS دااماج طیااحم زا
  طیاراش رد C°37 يامد رد تعاس 46 تدم هب اه يرتکاب
       شراماش سپاس .دنداش يراذاگ هاناخ مراگ ،يزاوه یب
 .(62) تفریذپ تروص رارکت 6 رد اه يرتکاب

 اه لوسپک یرهاظ لکش یسررب -
 يرون پوکسورکیم هلیسوب ،اه لوسپک لکش

MoticBA300))، ییامن گرزب اب x40 یسررب دروم 
 تیصوصخ نییعت روظنم هب نینچمه .تفرگ رارق
 هزادنا و يژولوفروم نییعت و يدیلوت يرمیلپ تارذونان
 ینورتکلا پوکسورکیم يرادربریوصت زا تارذ نیا
 هدافتسا  (XL30,Royal Philips Electronics N)لدم

 پوکسورکیم ياه هنومن يزاس هدامآ تهج .دیدرگ
 قیرط زا فلتخم ياه هنومن يزاس هدامآ ادتبا ،ینورتکلا
 نوکلاف نورد لیرتینوتسا للاح رد نویسناپسوس هیهت
 زا ml 7 رادقم و هدیدرگ ماجنا یهاگشیامزآ ياه
 ات دش هتشراذگ بسچ ياراد هیاپ يور هلصاح لولحم

 رتوکرتاپسا هاگتسد رد سپس و ددرگ ریخبت للاح
(Spotter Coater) هب ،دشاب یم نوگرآ زاگ يواح هک 
 ياه هنومن يور هب) لاط بآ شکور تیبثت روظنم
 اه هنومن هقیقد 11 زا دعب ات دش هداد لاقتنا (هیاپرب دوجوم
 تیاهن رد و دنبای لاقتنا پوکسورکیم هاگتسد هظفحم هب
 یئامنگرزب يور رب SEM پوکسورکیم میظنت زا دعب

X10 (12) دیدرگ رهاظ رویتنام يور رب هنومن ریواصت. 

 شنکارپ یگنوگچ و تارذ هزادنا نییعت -
 اه لوسپک
   ،هداش لیکاشت ياهلو   اسپک شنکاراپ یگنواگچ و هزادنا
 Particle size)   رزیلااانآ زیااس لکیتراپ هاگتسد هلیسوب

analyzer) رد  ااه  لواسپک  رواظنم نیدب .تفرگ تروص 
       هربیلااک زا داعب و دنداش هدانکارپ هداش یایادز نوی بآ
 زا ml 2  اداتبا      ،هداش یایادز نوای بآ ااب هاگتاسد ندرک
   تاشگ هفااضا هاگتسد هب اه لوسپکورکیم يواح لولحم
 ،( ااه لوسپک زا دصرد 11 رطق ای 1/1d) ساسا رب جیاتن و
(5/1d اه لوسپک زا دصرد 15 رطق ای)، (5/1d 11 رطق ای 
  ااه  لواسپک    نیگناایم ماجح راطق و (اه لوسپک زا دصرد

(Volume Mean Diameter) (12) دش شرازگ. 

 یرادهگن یط رد تلاکش هتیدیسا تارییغت-
 هب تلاکش درادناتسا شور اب قباطم ،هتیدیسا شجنس
 یتعنص تاقیقحت و درادناتسا ي هسسوم 414 ي هرامش
 هنومن زا مرگ 5 ادتبا هک تروص نیدب .دش یبایزرا ناریا

 بآ ml152 و هتخیر ml500 ریام نلرا رد تلاکش
 در یفاص زا قوف طولخم سپس .دش هدوزفا نآ هب رطقم
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 ،دش هدوزفا نآ هب نیئلاتف لنف فرعم هرطق دنچ و دش
 رادیاپ یتروص گنر داجیا ات لامرن 1/1 دوس اب هاگنآ
 بآ رد و تسا دماج تروص هب تلاکش نوچ .دشرتیت

 تدم هب قاجا يور طولخم يوتحم رشب ،دوش یمن لح
 لصاح یتخاونکی لولحم ات دش هداد ترارح هقیقد دنچ
 ریز لومرف ساسا رب لوصحم هتیدیسا نازیم .(1) دوش
411 × 111) + هنومن نزو :تسا یبایزرا لباق 6/1 ml 

 (لامرن 1/1 دوس
 هب ،رارکت 7 رد ،زور 11 ره تلاکش هتیدیسا تارییغت
 .تفرگ رارق یبایزرا دروم زور 17 تدم

 یرادهگن یط رد (aw) یبآ تیلاعف تارییغت-
 هب تلاکش درادناتسا شور اب قباطم یبآ تیلاعف شجنس
 یتعنص تاقیقحت و درادناتسا ي هسسوم 414 ي هرامش
 جنس aw زا هدافتسا اب هعلاطم نیا رد .دش یبایزرا ناریا
 رد هک تروص نیدب .دش هدیجنس تلاکش یبآ تیلاعف
 .دمآ رد تخاونکی تروص هب ودش هداد شرب هنومن ادتبا

 جنس aw صوصخم لحم لخاد ،تلاکشمرگ 21 سپس
 هب طوبرم ددع هقیقد 2 دودح زا دعب و دش هدادرارق
 .(1) دش هدناوخ هاگتسد روتینام يور زا یبآ تیلاعف
 ،رارکت 7 رد ،زور 11 ره تلاکش یبآ تیلاعف تارییغت
 .تفرگ رارق یبایزرا دروم زور 17 تدم هب

 یرادهگن یط رد دماج داوم یوتحم تارییغت -
 شور اب قباطم ،لک دماج داوم يوتحم شجنس
 درادناتسا ي هسسوم 414 ي هرامش هب تلاکش درادناتسا

 هک تروص نیدب .دش یبایزرا ناریا یتعنص تاقیقحت و
 5 یلا 7 تدم هب سپس ،دش نزو تلاکش زا مرگ 5 ادتبا

 زا سپ و دش هداد رارق C°511 يامد اب نوآ رد تعاس
 اب .دش هبساحم نآ تبوطر رادقم ،تباث نزو هب ندیسر
 داوم ياوتحم ،ریز هطبار رد تبوطر رادقم نیا نداد رارق

 تارییغت .(1) دمآ تسد هب تلاکش رد لک دماج

 17 تدم هب ،رارکت 7 رد ،زور 11 ره تلاکش هتیدیسا
 .تفرگرارق یبایزرا دروم زور
 لکدماج داوم ياوتحم =111- تبوطر رادقم

 یسح یبایزرا -
 زا رفن 11 طسوت ،تلاکش ياه هنومن یسح یبایزرا

 تلاکش ياه هنومن .دش ماجنا ییاذغ عیانص نایوجشناد
 و دازآ يورب مویرتکابودیفیب يواح هورگ 2 لماش
 یبایزرا ،دوب هدش یناشوپزیر يورب مویرتکابودیفیب

 تلاکش مهم تایصوصخ يرس کی زا هدافتسا اب یسح
 رد و ماوق و تفاب ،وب و رطع ،گنر ،هزم و معط لیبق زا
 5 ات 1 زا اهزایتما ودش هدیجنس یلک شریذپ تیاهن
 ،تفریذپ تروص کینوده یهد هرمن ساسارب

(Kailasapathy & Masondole, 2005). رد نابایزرا 
 .(1) دندیشون مرلو بآ ،هنومن ره یبایزرا نیب لصاف دح

 یرامآ لیلحت و هیزجت-
 7 اب 6×1×2 لیروتکاف شیامزآ ساسا رب رضاح قیقحت
 .دش ماجنا یفداصت اًلاماک حرط بلاق رد رارکت
 ،دازآ) حطس 2 رد ششوپ عون یسررب دروم ياهروتکاف
 مواقم هتساشن و میسلک تانیژلآ اب هدش یناشوپزیر
 مویرتکابودیفیب) حطس 1 رد کیتویبورپ يرتکاب ،(ترذ
 و 12 زور ،11 زور ،لوازور) حطس 6 رد نامز و (يورب

 زا مادک ره نیگنایم هسیاقم .دش هتفرگ رظن رد ،(17 زور
 سنایراو زیلانآ نومزآ زا هدافتسا اب اهروتکاف
 رازفا مرن زا هدافتسا اب (Mixed ANOVA) یبیکرت
 .دش هدیدرگ ماجنا 12 هخسن SPSS يرامآ

 جیاتن -
 اه نآ شنکارپ یگنوگچ و اه لوسپک هزادنا یسررب -
 زا یفداصت ي هنومن 411 نیگنایم مجحرطق شور نیا رد
 لدم) رزیلاانآ زیاس لکیتراپ هاگتسد طسوت اه لوسپک

MASTER SIZER MALVERN) دش يریگ هزادنا. 
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 دش شرازگ µm 551/316 اه لوسپک نیگنایم مجح رطق
 µm اه لوسپک زا %11 رطق نیگنایم .(1 رادومن)
 ،µm 413/447 اه لوسپک زا %15 رطق نیگنایم ،171/73
 شرازگ µm 131/753 اه لوسپک زا %15 رطق نیگنایم
 (1 رادومن) .دیدرگ

 اه لوسپک یژولوفروم -
 حطس ،زین ( (SEM ینورتکلا پوکسورکیم زا هدافتسا اب

 نیا رد هتفر راک هب فلتخم ياه لوسپک يژولوفروم و
 رد هک روطنامه .تفرگ رارق یسررب دروم شهوژپ
 روضح ،اه لوسپک حطس رد ،دوش یم هدید ریواصت

 (1-2 سکع) .تسا صخشم هتساشن ياه لونارگ

 یرادهگن تدم یط تلاکش هتیدیسا تارییغت-
 يرادهگن زور 17 تدم یط تلاکش هتیدیسا تارییغت
 .تسا هدش هداد ناشن 1 لودج رد C°6 يامد رد
 رد ،يرادهگن زور 17 زا سپ ،تلاکش ییاهن هتیدیسا

 دوب (2) هورگ زا رتمک يراد ینعم فلاتخا اب (1) هورگ
(51/1 p<). يواح هنومن يارب هتیدیسا نازیم 
 زور 17 زا دعب هدش یناشوپ زیر يورب مویرتکابودیفیب
 رد ،دیسر 15/3±22/1 هب ،C°6 يامد رد يرادهگن

 مویرتکابودیفیب يواح تلاکش هنومن يارب هک یلاح
 يامد رد يرادهگن زور 17 زا دعبدازآ تلاح هب يورب

C°6 دروآرب نیگنایم ینحنم جیاتن .دیسر 71/5±51/1 هب 
 زا تیاکح هدش یناشوپزیر ودازآ تلاح ود رد هتیدیسا

 هب یناشوپزیر هورگ يارب هتیدیسا نازیم هک دراد نآ
 رد هتیدیسا شیازفا یمک مغریلع و هدوب رتمک بتارم
 فلاتخا ،دش هدهاشم هورگ ود ره رد هک يدعب ياهزور
 (2 رادومن) .دنام رادیاپ نانچمه هورگ 2 نیا هتیدیسا

 

 تدم یط تلاکش (aw) یبآ تیلاعف تارییغت-
 یرادهگن
 تلاح 2 رد ،تلاکش (aw) یبآ تیلاعف تارییغت جیاتن

 يامد رد يرادهگن زور 17 یط هدش یناشوپزیر و دازآ
C°6 رد یبآ تیلاعف .تسا هدش هداد ناشن 2 لودج رد 
 (2) هورگ هب تبسن يراد ینعم روط هب ،(1) هورگ
 (aw) یبآ تیلاعف نازیم (>p 51/1) تسا هتفای شهاک
 هدش یناشوپ زیر يورب مویرتکابودیفیب يواح هنومن يارب
 هب ،C°6 يامد رد يرادهگن زور 17 زا دعب

 تلاکش هنومن يارب هک یلاح رد ،دیسر 511/1±62/1
 17 زا دعب دازآ تلاح هب يورب مویرتکابودیفیب يواح
 .دیسر 27/1±211/1 هب C°6 يامد رد يرادهگن زور
 تلاح ود رد یبآ تیلاعف دروآرب نیگنایم ینحنم جیاتن

 نامه زا هک دراد نآ زا تیاکح هدش یناشوپزیر و دازآ
 نازیم ،هزور 17 هرود نایاپ ات يرادرب هنومن لوا زور
 وگلا کی ساسا رب هدش یناشوپزیر هورگ یبآ تیلاعف

 هتشاد يراد ینعم لزنت دازآ هورگ هب تبسن یشهاک
 (7 رادومن) .تسا

 تدم یط تلاکش دماج داوم یوتحم تارییغت-
 یرادهگن
 تلاح 2 رد ،تلاکش دماج داوم يوتحم تارییغت جیاتن

 يامد رد يرادهگن زور 17 یط هدش یناشوپزیر و دازآ
C°6 داوم يوتحم .تسا هدش هداد ناشن 7 لودج رد 
 هورگ هب تبسن يراد ینعم روط هب (1) هورگ رد دماج
 دماج داوم يوتحم نازیم>p) .51/1(تفای شیازفا (2)
 هدش یناشوپ زیر يورب مویرتکابودیفیبيواح هنومن يارب
 هب ،C°6 يامد رد يرادهگن زور 17 زا دعب

 تلاکش هنومن يارب هک یلاح رد ،دیسر 27/1±16/55
 17 زا دعب دازآ تلاح هب يورب مویرتکابودیفیب يواح
 .دیسر 14/45±71/1 هب C°6 يامد رد يرادهگن زور
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 هورگ فلاخ رب و (1) هورگ رد دماج داوم يوتحم جیاتن
 هارمه متسیب زور ات مهد زور زا یبسن شهاک کی اب (2)
 داوم يوتحم جیاتن شیازفا اب هورگ ود ره یلو هدوب

 نیا هک ،دندوب وربور ما یس زور ات متسیب زور زا دماج
 هدوب ریگمشچ رایسب هدش یناشوپزیر هورگ رد شیازفا
 (6 رادومن) .تسا

 یورب مویرتکابودیفیب کیتویبورپ یرتکاب ینام هدنز -
 تلاکش رد هدش یناشوپزیر و دازآ
 هدش یناشوپ زیر و دازآ يورب مویرتکاب و دیفیب ینام هدنز
 6 لودج رد ،يرادهگن نامز تدم یط ،تلاکش رد
 ،لصاح ياه هتفای هب هجوت اب .تسا هدش هداد ناشن

 ینعم روط هب هدش یناشوپزیر مویرتکابودیفیب ینام هدنز
 دادعت>p) 51/1(دوب نآ دازآ تلاح زا رتشیب يراد
 يواح هنومن يارب هدش شرامش ياه يرتکاب
 زور 17 زا دعب هدش یناشوپ زیر يورب مویرتکابودیفیب
 رد ،دیسر 66/4±21/1 هب ،C°6 يامد رد يرادهگن

 مویرتکابودیفیب يواح تلاکش هنومن يارب هک یلاح
 يامد رد يرادهگن زور 17 زا دعب دازآ تلاح هبيورب

C°6 دیسر 76/5±31/1 هب. 
 دازآ تلاح ود رد يورب مویرتکابودیفیب ینام هدنز جیاتن

 مهد زور ات هک دراد نآ زا تیاکح هدش یناشوپزیر و
 شهاک هزادنا رد يراد ینعم توافت هنوگچیه قیقحت
 مهد زور زا اما ،درادن قوف لکش ود رد اه يرتکاب دادعت
 رت هتسهآ گنهآ اب یشهاک دنور جیاتن مایس زور ات دعب هب

 اه يرتکاب دادعت اب هسیاقم رد هدش یناشوپزیر شور رد
 .دهد یم ناشن دوخ زا دازآ شور رد

 یسح یبایزرا -
 5 لودج رد يرادهگن لوط رد تلاکش یسح یبایزرا
 ياه هنومن هک دهد یم ناشن جیاتن .تسا هدش هداد شیامن

 یلک شریذپ رظن زا هدش یناشوپ زیر ياه يرتکاب يواح

 يرتشیب تیلوبقم زا یکدنا توافت اب دازآ هورگ هب تبسن
 گنر ،وب ،معط رد يراد ینعم توافت و دندوب رادروخرب

 .(P<51/1) دشن لصاح تلاکش تفاب و

 ثحب
 ،ییاز تملاس ياه یگژیو زا يدنم هرهب روظنم هب
11 دادعت هب دیاب اه کیتویبورپ 11 ات 4  رد هدنز لولس 3
 و 6) دنشاب هتشاد دوجو ییاذغ ياه هدروارف زا مرگ ره
 يا هظحلام لباق ریثأت ،یناشوپ زیر دنیارف ور نیا زا .(5
 دراد ییاذغ ياه هدروارف رد اه کیتویبورپ ینام هدنز رد
 يارب بسانم رتسب کی ناونعب دناوت یم تلاکش و
 دنک لمع هدش یناشوپ زیر يورب مویرتکابودیفیب يرتکاب

 ،شخب تملاس دیفم تارثا زورب تهج رد نآ فرصم و
 .دشاب بسانم
 شور زا هدافتسا اب ،(62) (1112) ناراکمه و اناتلوس
 یکیتویبورپ ياه يرتکاب ینام هدنز ،نویسلوما

 سولیفودیسا سولیسابوتکلا و یئزاک سولیسابوتکلا
 ترذ مواقم هتساشن و میسلک تانیژلآ اب هدش یناشوپزیر
 تیاهن رد اه لوسپک نینچ مه .دنداد رارق هعلاطم دروم ار
 ربارب رد مواقم هدام کی هک ،لورسیلگ لولحم اب

 دوبهب هب رجنم رما نیا هک ،هدش رو هطوغ ،تسامرس
 شرازگ جیاتن قبط .دوش یم اه يرتکاب ینام هدنز تیلباق

 ،شراوگ هاگتسد هدش يزاس هیبش طیارش رد ،هدش
 رب>p) 51/1(يراد ینعم ریثأت ،اه کیتویبورپ یناشوپزیر
 ریثأت شهوژپ نیا رد .تشاد اه نآ ینام هدنز يور
 سولیسابوتکلا ینام هدنز يور رب یناشوپزیر
 یط تسام رد مودیفیب مویرتکابودیفیب و سولیفودیسا
 .تفرگ رارق هعلاطم دروم زین يرادهگن هتفه 4 تدم
 سولیفودیسا سولیسابوتکلا ،داد ناشن ناققحم نیا جیاتن

 لکیس 5/1 ،هدش یناشوپزیر مودیفیب مویرتکابودیفیب و
 ،دنتشاد يرادهگن هتفه 4 یط رد شهاک یمتیراگل

 هجاوم یمتیراگل لکیس 1 شهاک اب دازآ ياه لولس
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 زیلانآ هلیسوب شور نیا رد اه لوسپک هزادنا .دندش
 هک تفرگ تروص ینورتکلا پوکسورکیم اب يریوصت
 ml1 ات نورکیم 115 هدودحم رد اه لوسپک داعبا

 روکذم قیقحت رد هک تسا رکذ هب مزلا .دش شرازگ
 شور هب ،ترذ مواقم هتساشن و میسلک تانیژلآ زازین
 رد يورب مویرتکاب و دیفیب یناشوپ زیر يارب نویسلوما

 مویرتکابودیفیب ینام هدنز جیاتنودش هدافتسا تلاکش
 نآ زا یکاح هدش یناشوپزیر و دازآ تلاح ود رد يورب
 ینام هدنز رب يراد ینعم ریثأت یناشوپزیر هک دوب
 يرادهگن زور 17 تدم لوط رد يورب مویرتکابودیفیب

 رتشیب شهاک تلع>p) 51/1(تسا هتشاد C°6 يامد رد
 اب هسیاقم رد يورب مویرتکابودیفیب دازآ ياه لولس دادعت

 نیا گرم ناوت یمار هدش یناشوپزیر تلاح
 تسناد نژیسکا ربارب رد قلطم يزاوه یب مسیناگراورکیم
 يرتکاب تمواقم ثعاب ششوپ نیا هک نانچمه .(5)
 ینام هدنز تیاهن رد و امد تارییغت هب تبسن کیتویبورپ
 .(21) تسا هدش دازآ تلاح هب تبسن اه يرتکاب رتشیب

 µm 551/316 اه لوسپک نیگنایم مجح رطق نآ رب هولاع
 هدش شرازگ عاونا اب هسیاقمرد هاک تسا هدش شرازگ
 ،(62) تسا هدوب ml دح رد هک ناققحم یخرب طسوت
 ،نینچ مه .دنک یم داجیا تلاکش رد ار يرت مرن تفاب

 تارییغت ثعاب اه لوسپک ندوب يورک و ندوب رت کچوک
 ینش هدیدپ زورب زا و دوش یم لوصحم تفاب رد يرتمک
 ،(31) ،(62) دنک یم يریگولج ییاذغ هدام رد ندش
 دنناوت یمن ،دنشاب کچوک رایسب اه لوسپک رگا .(51)
 دنشاب ییاذغ داوم رد اه کیتویبورپ يارب یبوخ ظفاحم
 دوش یم اه کیتویبورپ يدوبان ثعاب عوضوم نایا و
 ml1 زا رتگرزب ياه لوسپک هک تسا هدش شرازگ .(41)
 هچ ره .دوش یم ییاذغ داوم تفاب ندش نشخ بجوم
 لیلد هب اه کیتویبورپ ،دشاب رتگرزب اه لوسپک هزادنا
 زا ،اه لوسپک لخاد رد یفاک یبآ تیلاعف زا هدافتسا

 رادروخرب یطیحم فلتخم طیارش رد يرتشیب ینام هدنز
 و تفاب رد تکرش اب ترذ مواقم هتساشن .(22) دنتسه
 اه لوسپک راتخاس ماکحتسا هب میسلک تانیژلآ هکبش
 .درادن اه لوسپک رطق شیازفا رب يریثات و دنک یم کمک
 شیازفا هب رجنم یکیتویب يرپ تیصاخ رب هولاع هتساشن
 رد مواقم هتساشن .دوش یم اه لوسپک راتخاس يرادیاپ

 و هدرک تکرش میسلک تانیژلآ ياه لوسپک راتخاس
 تظفاحم یطیحم دعاسمان لماوع ربارب رد ار لوسپک
 دوش یمن زین اه لوسپک رطق شیازفا ثعاب و دنک یم
(61). 
 ینام هدنز ،(71) (1112) ناراکمه و یتاپاسلایاک
 و سولیفودیسا سولیسابوتکلا یکیتویبورپ ياه يرتکاب
 هتفه 3 یط رد تسام رد سیتکلا مویرتکابودیفیب
 شور نیا رد .دنداد رارق یبایزرا دروم يرادهگن
 تانیژلآ زا هدافتسا اب و نویسلوما شور هب اه کیتویبورپ

 شهوژپ جیاتن .دندش یناشوپزیر ترذ هتساشن و میسلک
 ياه کیتویبورپ ندوزفا ،داد ناشن ناققحم نیا

 تسام يرادهگن یط رد ار دیسا دیلوت ،هدش یناشوپزیر
 ياه هنومن رد دیسا دیلوت نینچ مه و دهد یم شهاک
 تسام اب هسیاقم رد هدش یناشوپزیر ياه يرتکاب يواح
 >p) 51/1( تسا رت هتسهآ دازآ ياه يرتکاب يواح
 ،نویسلاوسپکورکیم هک دندوب هدیقع نیا رب ناققحم
 و سولیفودیسا سولیسابوتکلا ياه يرتکاب ینام هدنز
 لکیس 2 و 1 نازیم هب ار سیتکلا مویرتکابودیفیب
 شیازفا ،دازآ تلاح اب هسیاقم رد بیترت هب یمتیراگل
 ناققحم شهوژپ جیاتن نینچ مه ،>p) 51/1(دهد یم
 تروص هب اه کیتویبورپ ندوزفا ،داد ناشن ییایلارتسا

 رب يا هظحلام لباق ریثأت هدش نویسلاوسپکورکیم و دازآ
 یط رد تسام یمعطدب و هتیدیسا ،گنر و رهاظ يور
 ياه يرتکاب هک داد ناشن هعلاطم نیا .درادن يرادهگن
 هدش نویسلاوسپکناورکیم و دازآ تلاح رد یکیتویبورپ
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 51/1(درادن تسام یسح تایصوصخ يور رب يریثات
(p< ياه يرتکاب ینام هدنز تیلباق نویسلاوسپکورکیم و 

 .(71) دشخب یم اقترا يرادهگن یط رد ار یکیتویبورپ
 ینام هدنز ،روکذم قیقحت رد هک تسا رکذ هب مزلا
 میسلک تانیژلآ اب هدش یناشوپزیر يورب مویرتکابودیفیب

 دروم زور 17 یط رد تلاکش رد ترذ مواقم هتساشن و
 ،یناشوپزیر داد ناشن جیاتن .تسا هتفرگ رارق یبایزرا

 روط هب ار يورب مویرتکابودیفیب يرتکاب ینام هدنز
 تسا هداد شیازفا دازآ تلاحاب هسیاقم رد يراد ینعم
)51/1 (p< اب هطبار رد روکذم قیقحت جیاتن نینچمه 
 و هدوب ییایلارتسا ناققحم شهوژپ ياتسار رد هتیدیسا
 يراد ینعم هتیدیسا شیازفا دازآ يرتکاب يواح هنومن
 ارچ>p) 51/1(تسا هتشاد لوسپک يواح هنومن هب تبسن

 داوم ،هنومن رد دوجوم دازآ يورب مویرتکابودیفیب هک
 کیتکلا دیسا دیلوت و هدرک فرصم ار تلاکش يدنق
 يواح هنومن رد هتیدیسا ندوب رت نییاپ تلع .دیامن یم
 زاف رد اه يرتکاب ندنام زین هدش یناشوپزیر يرتکاب
 دازآ يرتمک يدیسا تیلوباتم اذل ،دشاب یم دشر يریخات
 هدش ثعاب اه لوسپک راتخاس رد هتساشن روضح .دننک یم
 هب يرادهگن تدم لوط رد pH تارییغت هک تسا

 و يذغم داوم بذج رد يدنک لیلد هب و دسرب لقادح
 داجیا ششوپ قیرط زا اه تیلوباتم يزاس دازآ نینچ مه
 ياه تیلاعف و لاقتنا تعرس شهاک رب يرثوم ریثأت ،هدش
 زا هتیدیسا .(41) دشاب هتشاد اه کیتویبورپ یکیلوباتم

 ریاس يور میقتسم روط هب هک تسا ییاهرتماراپ هلمج
 ياه یگژیو صوصخ هب تلاکش ياه یگژیو
 نتفرلااب .تسا راذگرثا یکیتپلوناگرا و یکیژولوئر
 ینام هدنز رب اهنت هن کیتویبورپ تلاوصحم رد هتیدیسا
 تفاب و معط رب هکلب ،دراد یفنم رثا اه يرتکاب نیا
 شرامش .تشاد دهاوخ یبولطمان تارثا زین لوصحم
 رد اه کیتویبورپ هک داد ناشن ااه کیتویبورپ یبورکیم

 ثعاب یناشوپزیر دنیارف و دنتسه هدنز اه لوسپک لخاد
 دیسا دیلوت .تسا هدشن اه کیتویبورپ داداعت شهااک
 يرادهگن تدم لوط رد اه کیتویبورپ طسوت کیتکلا
 يرادهگن یط رد تلاکش هتیدیسا شیازفا ثعاب
 قیقحت رد نآ رب هولاع (32) ،(51) ،(5) ددرگ یم
 لباق ریثأت کیتویبورپ یناشوپ زیر ،زین روکذم
 زین تلاکش یسح تایصوصخ يور رب يا هظحلام
 هب ناوت یم ار رما نیا تلع>p) 51/1(تسا هتشادن

 شور هب هدش لیکشت ياه لوسپک هزادنا ندوب کچوک
 فراعتم ياه شور رد هک یلاح رد .تسناد نویسلوما

 داعبا یششاپ ندرک کشخ و نژورتسکا ریظن یناشوپزیر
 دوجوب هب رجنم رما نیا هک ،دنتسه رتگرزب اه لوسپک
 هدننک فرصم رد ندش ینش و یناهد ساسحا ندمآ
 .(31) دوش یم

 ناونع هب ار تلاکش ،(22) (1112) ناراکمه و ریمیسوپ
 رد ،داد رارق یسررب دروم اه کیتویبورپ يارب یلماح
 یناشوپزیر و دازآ ياه کیتویبورپ ینام هدنز قیقحت نیا

 مویرتکابودیفیب و سوکیتوله سولیسابوتکلا هدش
 ناسنا هدور و هدعم هدش يزاس هیبش طیارش رد موگنلا
 دوب نآ زا یکاح جیاتن .تفرگ رارق یبایزرا دروم ،زین

 رد يراد ینعم ریثأت اه کیتویبورپ یناشوپزیر هک
 ینام هدنز قیقحت نیا رد .تسا هتشاد اه نآ ینام هدنز
 ،ریش ییاذغ هدام 7 رد هدش یناشوپزیر ياه کیتویبورپ

 هک دندش هسیاقم مه اب هایس تلاکش و يریش تلاکش
 هایس و يریش تلاکش رد هدش حیقلت ياه کیتویبورپ
 يزاس هیبش طیارش رد ریش هنومن هب تبسن يرتشیب ياقب

 رد هک يروط هب .دنتشاد ناسنا هدور و هدعم هدش
 اه کیتویبورپ دادعت رد یصخشم شهاک تلاکش
 لکیس 4/1 ،ریش هنومن رد هک یلاح رد ،دماین دوجوب
 راهظا یکیژلب ناققحم .دش هدهاشم شهاک یمتیراگل

 لیکشت هکبش و سکیرتام ندوب رت مکارتم هک دنتشاد
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 یکیتویبورپ ياه هدروآرف ریاس هب تبسن تلاکش هدنهد
 و اه میزنآ بیسآ زا ار اه کیتویبورپ ،ریش و تسام ریظن

 .دراد یم هگن ناما رد شراوگ هاگتسد بسانمان طیارش
 هولاع تلاکش هک دندوب هدیقع نیا رب یکیژلب ناققحم
 و دشر هب هک بسانم pH و يذغم داوم نتشاد رب

 نتشاد لیلد هب ،دنک یم کمک اه کیتویبورپ ینام هدنز
 زا ظفاحم کی ناونع هب دناوت یم ،مکحتسم تفاب

 يریگولج شراوگ هاگتسد رد اه کیتویبورپ شهاک
 ندوب رت مکارتم هک دنتشاد راهظا یکیژلب ناققحم .دنک
 ریاس هب تبسن تلاکش هدنهد لیکشت هکبش و سکیرتام
 ،ریش و تسام ریظن یکیتویبورپ ياه هدروآرف
 بسانمان طیارش واه میزنآ بیسآ زا ار اه کیتویبورپ
 نیمه رد .(22) دراد یم هگن ناما رد شراوگ هاگتسد
 مویرتکابودیفیب ینام هدنز ،زین روکذم قیقحت رد اتسار
 یسررب يرادهگن زور 17 یط خلت تلاکش رد يورب

 ینعم ریثأت یناشوپ زیر ،هلصاح جیاتن قبط .تسا هدیدرگ
 اب>p) .51/1(تسا هتشاد روکذم شوس ینام هدنز ردیراد
11 نازیم هب هکنیا هب هجوت  رد هدنز و لاعف يرتکاب 4

 نیا ،هدش هدهاشم شرامش ما یس زور رد تلاکش
 يواح تلاکش هک تسا هدیسر هجیتن نیا هب شهوژپ
 لوصحم کی ،هدش یناشوپزیر يورب مویرتکابودیفیب
 .دشاب یم کیتویبورپ
 یسررب هب ،(2) (7571) ناراکمه و هنبدور نابرهم

 یسح و یکیژولوئر ،ییایمیش و کیزیف تایصوصخ
 یئزاک سولیسابوتکلا يواح کیتویبورپ تلاکش
 هام شش لوط رد هک دوب نآ زا یکاح جیاتن .دنتخادرپ
 و کیتویبورپ تلاکش نیب يراد ینعم توافت يرادهگن

 رد راد ینعم توافت اهنت>p) 51/1(تشادن دوجو لرتنک
 هدمآ تسدب جیاتن ساسا رب هک دوب یبآ تیلاعف رتماراپ
 دوب لرتنک تلاکش زا رتشیب کیتویبورپ تلاکش رد
)51/1 (p<تلاکش ياه هنومن دندرک شرازگ اه نآ 

 داوم يوتحم ،لرتنک ياه هنومن هب تبسن کیتویبورپ
 يرامآ زیلانآ زا سپ هک هتشاد يرتمک لک دماج
 نیب>p) 51/1(يراد ینعم توافت ،دیدرگ صخشم
 و لرتنک تلاکش ياه هنومن رد لک دماج داوم يوتحم
 رد نینچمه و يرادهگن يامد ود ره رد کیتویبورپ

 .(2) درادن دوجو ههام شش يرادهگن هرود لوط

 ،نانآ شهوژپ فلاخ رب روکذم قیقحت رد هک یلاح رد
 دازآ و هدش یناشوپزیر تروص هب يورب مویرتکابودیفیب
 .دش يرادهگن زور 17 تدم هب و دش حیقلت تلاکش هب
 ینعم توافت دازآ يرتکاب يواح هنومن یبآ تیلاعف
 >p) 51/1(تسا هتشاد هدش لوسپک هنومن اب يراد

 اه لوسپک لخاد اه يرتکاب هک يا هنومن رد یبآ تیلاعف
 لماش هک لولحم داوم شیازفا لیلد هب دنتسه روصحم
 يرتشیب نازیم هب دشاب یم لوسپک هدنهد لیکشت داوم
 سیسویبانآ زاف رد اه يرتکاب نیا اذل ،تسا هتفای شهاک
 هب کیتویبورپ تلاوصحم رد هک ،دننام یم یقاب دشر
 نیا هب هجوت اب .دوش یم بوسحم لآ هدیا طیارش ناونع
 شیازفا ثعاب یبآ تیلاعف نازیم ندوب نییاپ هک هتکن

 تلاکش داسف نتخادنا ریخأت هب و يراگدنام نامز
 يرتکاب ندرک یناشوپزیر هک تفایرد ناوت یم دوش یم
 زا .تشاد دهاوخ لوصحم نیا دیلوت رب یتبثم ریثأت

 هب هک ییاه يرتکاب دادعت نامز تشذگ اب رگید فرط
 هب هجیتن رد ،هتفای شهاک دندوب هدش حیقلت دازآ تروص
 رد و هداد خر رتدنک یبآ تیلاعف شهاک نامز رورم
 تبسن يرتلااب یبآ تیلاعف يرادهگن نامز تدم ياهتنا
 هدش شرازگ هدش یناشوپ زیر يرتکاب يواح هنومن هب
 شهوژپ فلاخ رب زین دماج داوم يوتحم نینچمه .تسا
 ،لوسپک يواح هنومن رد ،ناراکمه و هنبدور نابرهم
 هتشاد دازآ يرتکاب يواح هنومن اب يراد ینعم توافت
 يرتکاب يواح هنومن رد هک ارچ>p) 51/1( تسا

 تخاس يارب هک يداوم دوجو لیلد هب ،هدش یناشوپزیر
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 يرتلااب دماج داوم يوتحم ،تسا هدش هدافتسا لوسپک
 هک دوش یم روصت نیاربانب .تسا هدش شرازگ
 هب هدش یناشوپزیر يرتکاب يواح هنومن يریذپداسف

 هب يرتکاب يواح هنومن زا رتمک تبوطر شهاک لیلد
 .دشاب دازآ تلاح

 
 

 C4° یامد رد یرادهگن زور 53 نامز تدم رد یرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) یناشوپ زیر هورگ 2 رد pH تارییغت-1 لودج
 (زور) نامز

 1 11 12 17 
 14/3±21/1 14/3±21/1 14/3±21/1 14/3±21/1 دهاش
 15/3±22/1 65/3±61/1 44/3±71/1 14/3±1/1 هدش یناشوپزیر
 71/5±51/1 51/5±41/1 71/5±61/1 64/4±61/1 دازآ

 
 یرادهگن زور 53 نامز تدم رد یرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) یناشوپ زیر هورگ 2 رد یبآ تیلاعف تارییغت-2 لودج

 (زور) نامز
 1 11 12 17 
 62/1±211/1 62/1±611/1 62/1±211/1 62/1±111/1 دهاش
 62/1±511/1 42/1±411/1 17/1±411/1 57/1±311/1 هدش یناشوپزیر
 27/1±211/1 67/1±511/1 47/1±111/1 66/1±611/1 دازآ
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 یامد رد یرادهگن زور 53 نامز تدم رد یرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) یناشوپ زیر هورگ 2 رد دماج یوتحم تارییغت لودج-3 لودج
°C4 

 
 
 
 
 
 
 

 
 زور 53 نامز تدم رد یرادرب هنومن نامز 4 رد (2) دازآ و (1) یناشوپ زیر هورگ 2 رد CFU/ml یورب مویرتکابودیفیب ینام هدنز هسیاقم -4 لودج

 C4° یامد رد یرادهگن
 (زور) نامز

 1 11 12 17 
 62/55±21/1 62/55±21/1 62/55±21/1 62/55±11/1 دهاش
 16/55±27/1 62/55±12/1 27/55±55/1 44/45±21/1 هدش یناشوپزیر
 14/45±71/1 41/45±22/1 11/45±21/1 61/35±71/1 دازآ

 
 هدش یناشوپزیر و دازآ یورب مویرتکابودیفیب یواح تلاکش رد یسح یاهرتماراپ یاه هبتر نیگنایم-0 لودج

 (زور) نامز
 1 11 12 17 
 66/4±21/1 76/5±21/1 56/5±42/1 15/11±61/1 هدش یناشوپزیر
 76/5±31/1 57/3±41/1 76/5±21/1 76/11±52/1 دازآ

 

 
 رزیلاانآ زیاس لکیتراپ هاگتسد طسوت هدش مسررادومن-1 رادومن

 
 تلاکش رد یرتکاب یریگرارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب هتیدیسا یدروآرب نیگنایم-2 رادومن

 

 یسح ياهیگژیو
 
 هعلاطم دروم هورگ

 تایصوصخ
 گنر و يرهاظ

 
 وب و رطع

 
 هزم و معط

 
 ماوق و تفاب

 
 یلک شریذپ

 
 دازآ يورب مویرتکابودیفیب

 
14/1±6 

 
5/1±52/7 

 
1±5/7 

 
5/1±52/6 

 
1±5/7 

 
 هدش یناشوپزیر يورب مویرتکابودیفیب

 
1±6 

 
1±6 

 
5/1±53/7 

 
14/1±6 

 
5/1±53/7 
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 تلاکش رد یرتکاب یریگ رارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب یبآ تیلاعف نیگنایم-3 رادومن

 
 تلاکش رد یرتکاب یریگ رارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب هدش دروآرب دماج داوم یوتحم نیگنایم-4 رادومن

 

 
 تلاکش رد یرتکاب یریگ رارق عون و نامز روتکاف ود زا ریثأت اب اهیرتکاب یدروآرب نیگنایم-0 رادومن

 یریگ هجیتن
 یناشوپ زیر هک داد ناشن هعلاطم نیا ،عومجم رد
 مواقم هتساشن و میسلک تانیژلآ اب يورب مویرتکابودیفیب

 رد روکذم کیتویبورپ ینام هدنز شیازفا ثعاب ترذ
 يزاوه یب هب هجوت اب و ددرگ یم تلاکش يرادهگن یط
 يارب بوخ ظفاحم کی يورب مویرتکابودیفیب ندوب

 هک ارچ ،دشاب یم نژیسکا لباقم رد يرتکاب ياه لولس

 تلاکش ندزمه رثا رد دیلوت فلتخم ياه تمسق رد
 هب هولاع  هب ،دنوش یم تلاکش تفاب دراو اوه ياه بابح
 يرتکاب ییامد تمواقم یبآ تیلاعف نازیم شهاک تلع
 يژولوفروم و لکش نینچمه .دنهد یم شیازفا ار
 پوکسورکیم زا هدافتسا اب هدش لیکشت ياه لوسپک
 يور هتساشن تارذ و تفرگ رارق دییأت دروم ینورتکلا

 یسح شریذپ و دندش هدهاشم اه لوسپک حوطس
 .دش شرازگ تبثم ششوپ نیا دوجو اب لوصحم
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 ياه شور ریاس زا ات دوش یم داهنشیپ نینچمه
 يرتکاب رگید ياه شوس ای و نویسلاوسپکنا
 رگید شیاهر ياه هار و اهششوپ نینچمه ،کیتویبورپ

 .دوش هدافتسا تلاکش ندرک کیتویبورپ تهج

 یرازگساپس
 يارب يزار یهاگشیامزآ عمتجم مرتحم نیلوئسم زا
 .دوش یم ینادردق هژورپ نیا ماجنا رد يراکمه
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Abstract: The global popularity of probiotic products on one hand and their low viability in 
foods and digestive system on the other hand, has led researchers to innovate new techniques 
in order to enhance their viability. Chocolate is considered as a healthy food in societies due 
to its nutritional and delightful properties, ease of use and variety of forms. It is necessary to 
eliminate the limitations in order to use probiotics in chocolate. Therefore, to use probiotics 
in chocolate making, microencapsulation of probiotics can be an efficient method to protect 
their survival in unfavorable conditions of manufacturing process and digestive system and 
thus exploit the nutritional properties of chocolate. In this study, calcium alginate and 
resistant starch were used for making capsules by emulsion method and Bifidobacterium 
breve‎ was‎ added‎ to‎ chocolate‎ in‎ two‎ forms:‎ free‎ and‎ microencapsulated;‎ and‎ survival,‎
acidity,‎ water‎ activity,‎ solid‎ content‎ and‎ sensory‎ attributes‎ of‎ chocolate‎ were‎ monitored‎
during‎ 30‎ days‎ storage‎ at‎ 4‎ ͦC. the morphology and size of microcapsules were measured, 
SEM technique and particle size analyzer. Obtained results showed that probiotics in 
microencapsulated form had higher survival compared to those in free form. Acidity and 
water activity of chocolate with free form of probiotics were reported higher than those of 
samples with microencapsulated probiotics. Also chocolate contained microencapsulated 
probiotic had higher solid content than that of samples with free form. In addition, 
microencapsulation had no undesirable effect on sensory attributes of chocolate. 
microencapsulation helps to enhance the survival of probiotic bacteria in chocolateand 
manufacturing probiotic chocolate is now made possible. 
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