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 رثا یبايزرا و یكیتویبورپ ریفک و رگنک هایگ هراصع اب کیتویبورپ تسام دیلوت
 و سولیفودیسا سولیسابوتکلا یكیتویبورپ یاهیرتکاب تیلاعف رب نآ

 مودیفیب مويرتکابودیفیب
 

 3هداز یتمحرم نیسح دمحم ،2*یتقوشوخ هنمآ،1یرهاوج یلع

 
 ناریا ،نورزاك ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نورزاك دحاو ،یكشزپماد هدكشناد  تخومآ شناد -1

 ناریا ،نورزاك ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نورزاك دحاو ،یكشزپماد هدكشناد ،یهاگنامرد مولع هورگ،رايشناد -2
 ناریا ،نورزاك ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نورزاك دحاو ،یكشزپماد هدكشناد ،ییاذغ داوم تشادهب هورگ،رایداتسا -3

 21/21/96 :شریذپ خیرات  0/11/06 :تفایرد خیرات

 هدیكچ
  ناگدکننك    فرکصم تملاکس رکب اکه  نآريثاکت  کيلد  ب رما نیا و هدوب لوبق  باق رايسب مدرم نيب تسام صوصخ  ب کيتويبورپ باههدروآرف فرصم
  ککيتويبورپ ب اکه     برتكاکب دکشر رکب ککيتويبورپ رکيفك و(%6/1و% 9/1 ،% 3/1)      رکگنك هاکيگ هراکصع فکلتخم باکه  زود رکثا  کعلاطم نیا ردگتسا
   گدکش دکيلوت Tamime   درادناتکسا شور  کب کيتويبورپ تلاوصحمگدش یسررب تسام رد موديفيب مویرتكابوديفيب و سوليفوديسا سوليسابوتكلا
 رارککق یککسررب دروککم براد ککگن و براذککگ ککناخمرککگ هرود لوکک  رد یککبوركيم شراوککش و  تیديککسا،pH،یککسح رککظن زا تلاوککصحم نآ زا زککپ
-ینعم ريثات،نامز  ك داد ناشن شیاتنگدش  يلحت و  یزجت SPSS رازفامرن زا هدافتسا اب یفيصوت برامآ باهنومزآ  یر  زا  صاح ریداامگدنتفرگ
cfu/ml11    کب اکه  برتكاکب دادکعتگدباییم شیازفا  تیديسا و شهاكpH  ،نامز شیازفا اب  ك دراد  تیديسا و pH رب(P-Value<01/1) براد 11  
-هراصع تظلغ شِشیازفا  ك دش  خشم نينچوهگدنام یقاب رادام نيوه  ب ابیرات براد گن تدم لو  رد و ديسر براذگ ناخمرگ تدم لو  رد
 ردگدراد   مودکيفيب مویرتكابودکيفيب و   سوليفوديکسا سوليکسابوتكلا   ککيتويبورپ باکه  برتكاکب دکشر بور رب تبثم رثا ريفك هاروه  ب رگنك هايگ ب
   سوليفوديکسا سوليکسابوتكلا  مرکگ9/1 بواح تسام و تشاد ار وب و مع  نیرتهب موديفيب مویرتكابوديفيب مرگ 9/1 بواح تسام ،یسح یبایزرا
 گتشاد ار زايتما نیرتوك
 ریفک،رگنک،مودیفیب مويرتکابودیفیب،سولیفودیسا سولیسابوتکلا،کیتویبورپ:یدیلک تاملک

 یتقوشوخ  نمآ :لوئسم هدنسیون *

 گ ناریا ،نورزاك ،یملاسا دازآ هاگشناد ،نورزاك دحاو ،یكشزپماد هدكشناد ،یهاگنامرد مولع هورگ :سردآ
 khoshvaghti2004@yahoo.com :کينورتكلا تسپ
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 همدقم
  یذرت و تملاس ظفح روظنم  ب ینبل تلاوصحم فرصم
       رکپ زا تکسام و هدوکب لوادکتم  کبق اکه  تدکم زا اکهناسنا
 گ(2،2) دور یم راوش  ب اهنآ نیرتفرصم
  ب  ك ینانوی تسا باهژاو (probiotic) کيتويبورپ هژاو
  رد راکب نيتسخن هژاو نیا.(2)دشابیم یگدنز بارب بانعم
  ماکککن  کککب بدرکککف باکککه تکککشون تکککسد رد 0061 لاکککس
   تکسد رد وا گتکسا هدش  تفرگ راك  ب (Virgio)ويجریو
   فرکصم شکخب    ناکیز تارکثا یکسررب  کب دوخ باه تشون
 و  ککتخادرپ   هدور یککبوركيم تککيعوج رککب اککهتککسیزداپ
  یکبوركيم رولف نیا رب  ك  تسناد بداوم ار اهکيتويبورپ
 حلاطککصا 0961 لاککس رد و (11)  دککنراد  وککلطم رککثا
 و (Lilley )یکککککککل یکککککککل طکککککککسوت ککککککککيتويبورپ
 ب  ليککسو  ککب  حککشرتم داوککم بارککب (Stillwell)لوليتککسا
 کیرحت بجوم  ك دش  تفرگ راك  ب اهمسيناگراوركيم
 نیارباکککنب گدکککشیکککم اکککهمکککسيناگراوركيم ریاکککس دکککشِشر
    داوکم اکی اکه ککيتويب یتنآ  باام رد قلاماك اهکيتويبورپ
 .(2)دنريگیم رارق تسیزداپ
    ناوکنع  کب ار ،ککيتويبورپ (Fuller )رلوکف 6261 لاس رد
 لداعت  یر  زا  ك هدنز باه وركيم ییاذغ باه وكم
-  یکم داکجیا نابزيم ندب رد ديفم تارثا هدور رولفوركيم
 اهکيتويبورپ ديفم تارثا نیا رد  ك دوون فیرعت ،دیاون
 گ(2) دناهدش  تخانش هدور رولفوركيم  یر  زا طاف
  رد اکه    ککيتويبورپ بوررکب  کك ددکعتم تاعلاطم ساسارب
     یهاگکشیامزآ فکلتخم تاکناويح و یناکسنا باهتيعوج
   ککيبق زا شزرا اککب رايککسب صاوخ،تککسا  ککتفرگ تروککص
  باکهن   ژوتاکپ رکبارب رد تکمواام ،زوتكلا مضه  ب کوك
   و یککسوریو لاهککسا زا برککيگ شيککپ و ناککمرد ،باهدور
-     شيکپ رکثا ،نوکلوق نا رکس بور براکهم رثا ،ییایرتكاب
     دکشر ،یکنویا متکسيس تکیوات ، ناثم نا رس بور بريگ
   و نوکخ باکه    دکيپيل شهاکك ،ککیراب هدور باکهبرتكاب

   براکجم باکهتنوفع نامرد ،یقورع و یبلق باهبراويب
     طکسوت هدکش داکجیا باکهتنوفع نامرد ،یلسانت براردا
- شيکپ و (Helicobacter pylori)  بروکليپ رتكاکب وكيله
 Hepatic  ) ککککککيتاپه یتاپولافکککککسنا زا برکککککيگ

encephalopathy)، هدکش حرطم اهکيتويبورپ دروم رد  
     کب یكيتوکيبورپ باکه هدروآرکف  ضرع و ديلوت اذل ،تسا
  دکشاب   یکم دکيفم رايکسب ییاذغ شزرا رظن زا،فرصمرازاب
 گ(11 ،6 ،2)
       یکنبل هدروآرکف ککی ،تکسامورپ اکی ککيتويبورپ تسام
  اکب  ك تسا هدش ینغ تسام کی عقاو رد و تسا دیدج
  درکب هرهب تسام بایازم زا ناوت یم اهنت  ن نآ زا هدافتسا
   نکیا زا زکين ار ندب مزلا و ديفم باهبرتكاب ناوتیم  كلب
 گدرك نيمات  یر 
  اکهمو یرتكابودکيفيب و (LAB)  اکه برتكاکب ديسا کيتكلا
    ککيتويبورپ ناوکنع  کب  ك دنتسه یلوادتم باه وركيم
 گدنشابیم سرتسد رد
    زا یکوظعا شکخب اکهرتكابوديفيب و اه يسابوتكلا هزورما
 گ(11)دنهدیم  يكشت ار یكيتويبورپ رگزاغآ باهتشك
 باککنعم  ککب (Keyfir)یککكرت ب  ککولك زا  ککتفرگرب رککيفك
  باکه      کناد اکب ريکش رکيوخت زا رکيفك گتسا  وخ ساسحا
 گدوشیم ديلوت اه ناد زا هدش هدامآ ردام طيحم و ريفك
  سوليکککس اکککب وکککتكلا زا با هدکککيكچ رکککيفك لوکککصحم
   زکكرم و رکيفك  ناد رساترس رد  ك تسا زنيسافوناريفك
 باراد اککه   ککناد نککیا گدراد دوککجو بداککیز نازککيم  ککب نآ
 گدنتسه یچراق دض و ییایرتكاب دض باهیگژیو
 ،باهدور باککهیتحاراککن نيكککست بککجوم رککيفك فرککصم
  زکين و هدش باهدور تاكرح شیازفا و مكش خفن شهاك
    رکيفك نيکنچوه گدوکشیم شراوگ هاگتسد یتملاس ببس
     دکض تکيلاعف تکبثم مرکگ و یفنم مرگ باهبرتكاب  يلع
 گ(01)دراد یچراق دض و برتكاب
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  اکهگنهرف  وه رد فلتخم باهشور  ب ییوراد ناهايگ
   رد یهاکيگ باکهوراد زا   هدافتکسا جوا ،دوکش یکم هدافتسا
 عککقاو رد گتککسا هدوککب 1161  ککئاوا و 1121 لاککس رککخاوا
  زا برکيگ شيکپ و نامرد رد یوهم شان یهايگ باهوراد
  یهاکيگ   ییارحکص رکگنك  گدراد هدکننكناوتان باهبراويب
 بوکککسنارف  کککب  کککكCompisitae هرکککيت زا اکککیاپ تکککسا

Chardonetteنآ یکولع مان ،دوشیم  تفگ   Gundelia 

tournefortii L. گ(1) تسا 
  یکليخ  باکه گرکب باراد و تسا کچوك مافترا رظن زا
      گکنر اکب یكاروکخ یتکشوگ باکه  گرکب مد اکب کچوك
  ککب مککه نآ  ککك )گرککب زبککس توککسق  ککب یککهتنم نککشور
-هوك رد ناریا رد رگنك گتسا (دشابیم یهتنم ییاهراخ
 ،   رکغ داکبآمرخ،  ناهفکصا ککیدزن ،نامرك  ونج باه
    کاطنم باکههوك و دنوزر ، شيب ،کارا ،نورزاك ،نادابآ
 گ(1) دیور یم یشحو رو   ب بزكرم
      ندوکب زيچاکن یکفر  زا و یهاکيگ باکهوراد  ديفم تارثا
   ناكکشزپ و ناراکويب  دركیور ناهايگ نیا یبناج ضراوع
  اکم روشكگ تسا هدرك رتشيب زور  ب زور اهوراد نیا  ب ار
       و موکنت و رادکام رکظن زا یهاکيگ عباکنم نیرکتینغ باراد
   حطکس رد رثفکم داوم نیرتلااب اب یهايگ باه نوگ نیرتهب
 گدشابیم ناهج
  فککلتخم باککهزود ريثاککت نيککيعت روککظنم  ککب شهوژککپ نکیا
  برتكاکب فلتخم باهزود نينچوهورگنك هايگ بهراصع
  و دکيفيب و سوليفوديسا سوليساب وتكلا شِکيتويبورپ باه
 و رگنك هايگ رثا زين و تسام رب ريفك و موديفيب مویرتكاب
  هورکگ 21 رد ، ککيتويبورپ باهبرتكاب نیا دشررب ريفك
     اکب هارکوه ککيتويبورپ  باکه تکسام و دش ماجنا توافتم
      باکهزود رد ککيتويبورپ رکيفك و رکگنك هاکيگ بهراصع
 دکککشر و pH ، يتديکککسا نينچوهگدکککش دکککيلوت فکککلتخم
 براگدککنام و براذککگ ککناخمرگ نارود رد اککه ورککكيم
  زا هدافتکسا ا   کب  کصاح شیاکتن و تفرگ رارق یسررب دروم

  F Test  براککمآ باککهنوککمزآ وSPSS  رازککفا مرککن
  رارکق یسررب و  يلحت دروم Assumption sphericityو
 گدنتفرگ
 راک شور و داوم
 یریگهراصع شور
   هاکيگ هدکش کشخ گرب و  قاس ،بريگهراصع روظنم  ب
  مرکگ 111گدش ردوپ هدننكدرخ هاگتسد طسوت رظن دروم
  نآ  کب و   تخیر برتيل کی نلرا رد ار رظن دروم ردوپ زا
   کك با    کنوگ  کب ،دکیدرگ  فاضا دصرد 96 کيليتا  كلا
    فاکص لوکلحم تعاکس 02 زا دعبگدناشوپب ار ردوپ حطس
  دکصرد 12  كلا،   هدکنام یقاکب  کلافت  ب دعب  لحرم ردگدش
 فاص لولحم زپسگدش فاص تعاس 21 زا دعب و  فاضا
 رد      رکيطات هاگتکسد  ليکسو  کب مود و لوا  کلحرم رد هدش
 شخرچ تعرس اب و دارگیتناس  جرد 10 بامد رد،لاخ
   روکظنم  بگدکش ظيلرت  يلوا مجح 3/1 ات  ايقد رد رود 12
  فاکص لولحم، يفورلك و اهیبرچ،اهنيئتورپ بزاسادج
       کتناكد  کلحرم رکه ردگدکش  کتناكد مرفورلك طسوت هدش
    جراکخ یکمرفورلك زاکف  ك دشیم  يكشت زاف ود ،ندرك
   یککم  تککشاد  ککگن دککعب  ککلحرم ب  ارککب یککبآ زاککف و هدککش
      برکتپ رد  کلحرم نیرکخآ زا هدکمآ تکسد  ب لولحمگدش
   کجرد 10   رکیز باکمد و ولاكوتا رد و هدش  تخیر شید
 گدیدرگ کشخ  یرتسا طیارش و  دارگیتناس
 تسام هیهت شور
 12-02        باکمد اکت ار  رکچ مکك  یرتکسا ريکش رکتيل کی
    کب رکيفك ب   کناد زپکس ،هدرك درس دارگیتناس ب  جرد
  تعاکس 22     تدکم  کب اکمد نيکوه رد و میدوون  فاضا نآ
  ار رکيفك  ناد تعاس 02 زا دعب گ میدرك براذگ ناخمرگ
  دارکگ یتناکس  جرد 0 رد ار هدش ديلوت ريفك و هدرك ادج
 و دش  يهت فري 21 زپسگ(21)میدرك براذگ ناخدرس
 گدش  فاضا هزيلیرتسا  رچ مك ريش رتيل 1 فري ره  ب
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 تاککيلوع رککب هولاککع 3و2 ،1 باککه تککسام ب ککيهت بارککب
 رگنك یلكلاورديه هراصع زا %6/1 و %9/1 و %3/1،قوف
 ب      کيهت بارکب گمیدرکك  فاکضا رکيفك ندوزفا ب لحرم رد
 9/1  و مرکگ 3/1  ،مرکگ 1/1  نازکيم 9 و 0 ،0  باکهتسام
 و    سوکليف وديکسا سوليکساب وتكلا هزيليفوئل برتكاب مرگ
 ندوزفا   لحرم رد زين رگنك یلكلاورديه بهراصع 9/1%
 گمیدوون  فاضا ريفك
 3/1  ،مرکگ 1/1  نازکيم 6 و 2 ،2  باکهتسام ب يهت بارب
    مویرتكاکب و دکيفيب هزيليفوئل باهبرتكاب مرگ 9/1 و مرگ
    ندوزکفا   کلحرم رد زکين رگنك بهراصع %9/1 و موديفبی
 گدش  فاضا ريفك
 1/1 نازککيم 21 و 11 ،11 باککهتککسام ب ککيهت روککظنم  ککب
 ديفيب هزيليفوئل باهبرتكاب زا مرگ 9/1 و مرگ 3/1 ،مرگ
  و    سوکليف و ديکسا سوليکس اب وتكلاو موديفيب مویرتكاب و
   فاکضا ريفك ندوزفا   لحرم رد زين رگنك بهراصع 9/1%
 گمیدرك
   یبوکخ  کب،ندوزفا زا  بق اررگنك یلكلاورديه بهراصع
        زپکسگدش  کح تکخاونكی تروکص  کب اکت مکیدز مه  ب
-  یتناکس  کجرد 23  باکمد اب  ناخمرگ رد اهفري یماوت
 گدش هداد رارق دارگ

  اکتpH (01، 01)  و  يتديکسا نومزآ رابکی تعاس ود ره
   اکب و تکفرگ ماجنا کينرود  جرد 12  يتديسا  ب نديسر
   کجرد 2  باکمد اب لاچخی  ب رظن دروم  يتديسا  ب نديسر
 گدش هداد لااتنا دارگیتناس
  باکهزور رد    هدکش دکيلوت یكيتوکيبورپ باهرگنك تسام
  يتديککسا وpH رککظن زا مککكیو تککسيب و مهدراککهچ ،متککفه
  و مود باکهزور رد نينچوه و دنتفرگ رارق یسررب دروم
  شراوککش تککهج زا 21 اککت 0باککه هورککگ رد مهدزناککپ
   دکنتفرگ رارکق یسررب دروم رتمويتسووه ملا رد یبوركيم
 گ(31 ،21)
 جياتن
   هدکش هدروآ  کس ات کی لوادج رد رضاح شهوژپ شیاتن
 و رگنك هايگ هراصع  ك دهدیم ناشن لوادج نیا گتسا
   سوليفوديکسا سوليکساب وتكلا باهبرتكاب دشر رب ريفك
     کجيتن ردو  تکشاد تکبثم ريثات موديفيب مویرتكاب وديفيب و
 تدم شهاكو  تیديسا شیازفا ببس اهبرتكاب نیا دشر
  ب تسا هدشرظن دروم  تیديسا  ب نديسر بارب مزلا نامز
 بارب مزلا نامز تدم رگنك تظلغ شیازفا اب  ك برو 
        تککسا هدککش رککتوك رککظن دروککم  يتديککسا  ککب نديککسر
 گ(2و1لودج)

 

 رابکي تعاس ود ره یراذگهناخمرگ تدم رد لوا زور رد هیتدیسا و PH نازیم -1 لودج
 
                              یكيتويبورپرگنك تسام                هورگ

11:11 11:21 11:01 11:91 11:21 
  يتديسا
 (کينرود)

pH    يتديسا  
 (کينرود)

pH يتديسا  
 (کينرود)

pH تیديسا  
 (کينرود)

pH تیديسا  
 (کينرود)

pH 

 _ _ 06/0 12 02/0 09 02/0 10 96/0 33 رگنك هراصع%3/1+ريفك 1

 _ _      _ _      21/0 32 19/0 20 22/0 10 رگنك هراصع%9/1+ريفك 2

 _ _ _ _      66/0 12 00/0 20 23/0 20 رگنك هراصع%6/1+ريفك 3

 _ _ _ _      31/0 12 20/0 00 62/0 30 رگنك هراصع%9/1+سوليسابوتكلا مرگ1/1+ريفك 0

 _ _ _ _ 01/0 12 90/0 10 02/0 23 رگنك هراصع%9/1+سوليسابوتكلا مرگ3/1+ريفك 0

 _ _ 32/0 02 61/0 39 00/0 30 32/0 10 رگنك هراصع%9/1+سوليسابوتكلا مرگ9/1+ريفك 9

2 
2 

 رگنك هراصع%9/1+مویرتكابوديفيب مرگ1/1+ريفك
 رگنك هراصع%9/1+مویرتكابوديفيب مرگ3/1+ريفك

00 
90 

00/0 
29/0 

90 
20 

00/0 
23/0 

29 
29 

21/0 
01/0 

92 
02 

02/0 
32/0 

_ 
_ 

_ 
_ 

 _ _ _ _ 21/0 02 00/0 60 22/0 23 رگنك هراصع%9/1+مویرتكابوديفيب مرگ9/1+ريفك 6

 06/0 92 21/0 69 32/0 19 00/0 10 92/0 10 رگنك هراصع%9/1+مویرتكابديفيبو سوليسابوتكلا مرگ1/1+ريفك 11
  هراکصع%9/1 +مویرتكابدکيفيب   و سوليکسابووتكلا مرکگ3/1 +رکيفك 11

 رگنك
10 12/0 00 30/0 00 03/0 29 02/0 69 31/0 

 هراککصع%9/1+مویرتكابدککيفيب و سوليککسابوتكلا مرککگ9/1+رککيفك 21
 رگنك

00 22/0 10 20/0 30 13/0 60 0/22 09 21/0 
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 12و7،41 یاهزور رد هیتدیسا و PH نازیم -2 لودج
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
- تکسام زج  ب)بديلوت باهتسام باه نوون و اهتظلغ یماوت رد اه وركيم مياتسم شراوش رد اهبرتكاب دادعت شهاك
11 یوتیراگل بیرض ظفح اب ) لوا زور  ب تبسن مهدزناپ زور رد ،(21و11 باه   اکه  برتكاکب دادکعت ريگمشچ شیازفا و ( 11
 گ(3 لودج)دشابیم  ياحت نیا شیاتن رگید زا 21و11 باهتسام رد 01 زور رد اه وركيم مياتسم شراوش رد

 51و 2 یاهزور رد یرتکاب شرامش -3 لودج

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ثحب
 و ود و کککی لودککج رد هدککش هراککشا شیاککتن  ککب  ککجوت اککب
  رکيفك و رگنك هايگ هراصع  ك دش هدهاشم اهنآ یسررب
     و سوکليف و ديکسا سوليکس اکب وتكلا باهبرتكاب دشر رب
 گدراد تبثم ريثات موديفيب مویرتكاب و ديفيب
     تکلع  کب رکيوخت لوا تعاکس رد  تیديسا  تسهآ شیازفا
      کك دوکب ککيتويبورپ باکه  برتكاکب تکيلاعف ندش مورش

   اکما ،دکندوب هدركن اديپ براگزاس هدروآرف طيحم اب زونه
  رکيگمشچ کيتويبورپ باهبرتكاب دشر ،دعب تاعاس رد
 رد (%9/1 ) رکگنك ب  هراکصع نتکشاد    کگن تکباث اکب و دوب
 اککب وککتكلا دککشر تعرککس شیازککفا و 21 اککت 0 باککههورککگ
  مودککيفيب مویرتكاککب و دککيفيب و  سوککليف و ديککسا سوليککس
 گدشیم رتشيب  تیديسا

 مكی و تسيب زور  مهدراهچ زور    متفه زور           یكيتويبورپرگنك تسام
  يتديسا هورگ               

 (کينرود)

pH يتديسا  
 (کينرود)

pH يتديسا  
 (کينرود)

pH 

1 06 00/0 601 02/0 1 20 1/0 
2 111 2/0 291 31/0 021 11/0 
3 211 02/0 001 21/0 991 21/0 
0 211 39/0 101 62/0 391 01/0 
0 211 22/0 001 01/0 021 31/0 
9 011 30/0 201 22/0 991 11/0 
2 111 90/0 691 02/0 021 31/0 
2 06 20/0 201 92/0 921 01/0 
6 26 39/0 631 13/0 191 21/0 
11 011 2/0 001 23/0 391 01/0 
11 321 12/0 161 03/0 112 12/0 
21 231 30/0 012 01/0 212 91/0 

(cfu/ml) برتكاب شراوش   مهدزناپ زور مود زور 
0 11 111/9 11 119/0 
0 11 110 11 113/0 
9 11 112/0 11 116/0 

2 11 112/9 11 112/0 
2 11 116/0 11 110/1 
6 11 112/3 11 113 

11 11 110/2 11 113/2 
11 11 119/3 11 113/9 
21 11 112/0 11 110/9 
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       ،دکندوب اراد ار رکگنك تکظلغ نیرتکشيب  کك ییاکهتسام
 برپس ار رظن دروم  يتديسا اب نديسر بارب نامز نیرتوك
 گ(3و2  نوون) دندرك
 ب   هراکصع و رکيفك بواکح طاف  ك لوا  نوون  س نيب رد
   هاکيگ دکصرد %6/1 و %9/1 بواح هورگ ،دوب رگنك هايگ
 بواح بيترت  ب  ك 6و9و0 ،0باه نوون اب نامزوه رگنك
    کب مرکگ3/1  و مرکگ 1/1  سوکليفو ديسا سوليس اب وتكلا
   کك 6 ب نوون و دندوب ريفك و رگنك هراصع %9/1 هاروه
   کب رگنك هراصع %9/1 و مویرتكابوديفيب مرگ9/1 بواح
  ولطم ب تیديسا  ب نيعم نامز کی رد،دوب ريفك هاروه
   نکیا رکگن    اکشن  کك دنديکسر دوکب کينرود  جرد 12  ك
  ناکمز رد   سوليفوديکسا سوليکسابوتكلا و ريفك  ك تسا
  ییاکه هورکگ و  مودکيفيب مویرتكابوديفيب  ب تبسن برتوك
 هدافتککسا سوليفوديککسا و سوليککسابوتكلا لوککلحم زا  ککك
 گدنسریم کينرود  جرد 12  تیديسا  ب هدش
 و %1/1   مودکيفيب مویرتكاکب و دکيفيب باراد  ك ییاهتسام
   وکتكلا بواکح باهتسام زين و (2و2  نوون) دندوب 3/1%
 1   کنوون نينچوه ،(9 نوون)%9/1 سوليفوديسا سوليس اب
  نازکيم نیرتوك) رگنك بهراصع %3/1 و ريفك بواح  ك
    یکلو ،دنديکسر  وکلطم ب يتديسا  ب رتدوز،دوب (هراصع
 و  سوليفوديکسا سوليساب وتكلا بواح  ك 21و11 هورگ
  مرکگ9/1  و مرکگ3/1 نا  زکيم  کب موديفيب مویرتكاب و ديفيب
    کب اکههورگ ب  ياب  ب تبسن نامز نیرتینلاو  رد دندوب
 گدنديسر کينرود  جرد 12 ب يتديسا
     زنکج تکفا یکلك روک   ب هدش ماجنا تااياحت ساسارب
  رتکشيب  سوليکس اب وتكلا زنج  ب تبسن مویرتكاب و ديفيب
  رد نآ رکککيثكت و دکککشر نيکککنچوه و (2و2  نوون)تکککسا
    کب ناوکت    یکم ار موکضوم نکیا ،تکسا  رکتوك نآ هدروآرف
  ککککب تبککککسن مویرتكاککککب و دککککيفيب رتککککشيب تيککککساسح
  تکيلاعف ندوب فيعض و نيیاپ pH و لااب  يتديسا،نژيسكا
     ناکمز تکلع نيکوه  کب گداد تبسن اهنآ رد یتفاكوئتورپ

      تلاوکصحم دکيلوت دکنور رد هاوکخلد  تیديکسا  ب نديسر
  وکتكلا تلاوصحم زا رتینلاو  موديفيب مویرتكاب و ديفيب
 گ(9)دوب سوليف و ديسا سوليس اب
    ککی  کب اکه هورکگ ب   کوه رد ناکمزمه ام  ياحت نیا رد
   وکلطم ب يتديسا  ب گ میدرك هدافتسا زين ريفك زا تبسن
    برتكاکب بواکح  کك) 6    هورکگ تکسام شِناکمز مکه شِنديسر
   اکب وکتكلا   هورکگ باکه  تکسام و (تکسا  مویرتكاکب وديفيب
 گدشاب ريفك دوجو ر اخ  ب دناوت یم سوليس
    رد بدکيلوت فکلتخم باکهتسام  تیديسا تفرشيپ دنور 
       رکب ،رکگنك تکظلغ شیازکفا ريثاکت رکگ ناکيب ،شهوژپ نیا
  ناکمز رد)  ولطم  يتديسا  ب نديسر نامز ندش رتهاتوك
 گدوب (تلاوصحم ديلوت
   ثکعاب ایوکس و تسام تظلغ شیازفا ، باشم تاعلاطم رد
   تیديکسا    نتکفر لااکب تعرکس و اه  وركيم دشر شیازفا
 نديسر ات براذگ ناخمرگ نامز ،تظلغ شیازفا اب و دش
 .(2 ،0) تفای شهاك هاوخلد  تیديسا  ب
  باکه     برتكاکب دکشر رکب ایوکس ردوکپ ريثات  ك یاياحت رد
  مودکيفيب مویرتكابو ديفيب و سوليف وديسا سوليسابوتكلا
 ،   تکفرگ رارکق یکسررب دروم کيتويبورپ تسام ديلوت رد
 و      سوکليف و ديکسا سوليکس اکب وکتكلا تسام ديلوت ماگنه
     و تکلام هراکصع زا هدافتکسا اکب  مودکيفيب مویرتكاب و ديفيب
   زا هدافتکسا اب یكيتويبورپ تسام ديلوت اب  سیاام رد ایوس
 گ(0)دش رتوك براذگ ناخمرگ تدم ،ایوس

 اککب وککتكلا ریداککام بواککح باککه نوونرککضاح شهوژککپ رد
  ورکيفك ب واکح  نوون و (0و0 نوون)سوليفوديسا سوليس
  باکه      کنوون  کب تبکسن ناکمز نیرکتدوز رد رگنك هراصع
   بواکح باکه  کنوون و دنديسر  ولطم ب تیديسا  ب رگید
   مودکيفيب مویرتكابودکيفيب و  سوليفوديسا سوليسابوتكلا
  ك دنديسر رظن دروم ب يتديسا  ب نامز نیرتینلاو  رد
 گدشابیم موديفيب زنج ريثات ر اخ  ب
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  رد ار دوکخ صاوخ  كنیا بارب کيتويبورپ باهبرتكاب
  دکیاب دنروآ دوجو  ب ییاذغ داوم هدننكفرصم درف ندب
cfu/ml 11  نازکيم  ب  قادحو هدنز تروص  ب   مرکگ رد 2
      رد یکبوركيم مياتکسم شراوکش رد گدنکشاب  تکشاد دوجو
   فکلتخم باکهزور رد هدششراوش باهبرتكاب مووجم

cfu/ml 11  باه وركيم رظن دروم صاوخ ، وركيم 11
 .(11) دنروآیم دوجو ب هدننكفرصم رد ار یكيتويبورپ
   مياتکسم شراوکش رد ،لوا زور  ب تبسن مهدزناپ زور رد
-تظلغ یماوت رد هدش شراوش باهبرتكاب،اه وركيم
 اما،  کتفای شهاکك (21و11 باهتسام زج  ب)اه نوون و اه
11  یوتیراکککگل بیرکککض باراد ناکککنچوه  رد گدکککندوب 11
 شراوککش رد برککيگمککشچ شیازککفا 21و11  باککهتککسام
 گدش هدهاشم 01 زور رد اه وركيم مياتسم
 در Assumption  sphericity   يکضرف  كنیا  ب  جوت اب
  ميککسات زا  ککك تککسا 603/112اککب رککبارب F تبککسن ودککش
 زا نينچوه،تسا هدمآ تسد ب 139/913رب 122/63219
  اذکل تسا 01/1 زا رتوك نآ اب طبترمP-Value   ك اجنآ
   تکشاد  تیديسا رب برادانعم ريثات نامز  ك دوشیم روصت
  يککضرف  نککیا زا شيککپ  ککك   نککیا  ککب  ککجوت اککبگ تککسا

Assumption  sphericity تبککسنگدککش در F اککب رککبارب 
  تکسد  کب 011/1  رکب 932/3 ميسات زا  ك تسا 232/212
   زا رکتوك نآ اکب طبترم P-Value  ك اجنآ زا گتسا هدمآ
    براداکنعم ريثاکت ناکمز  ك دوشیم روصت اذل تسا 01/1
 گتسا  تشاد pH رب
  ککك دککش هداد ناککشن زککين تلاوککصحم یککسح یباککیزرا رد
   و مکع  نیرکتهب مویرتكاب و ديفيب مرگ 9/1 بواح تسام
   اکب وکتكلا مرگ 9/1 بواح تسام  ك یلاح رد دراد ار وب
 گتشاد ار زايتما نیرتوك سوليس
  زا ،دکش نييعت زور 12 لاچخی رد تلاوصحم براگدنام
 بواکککح  کککك 21و11 باکککه کککنوون تکککسام رکککظن نکککیا
   مودکيفيب مویرتكابودکيفيب و  سوليفوديسا سوليسابوتكلا

 رد و دنديسر رظن دروم pH  ب رترید  لوا زور رد ،دندوب
 نازککيم ،زککين ،مهدزناککپ زور رد اککهبرتكاککب مود شراوککش
       کجيتن رد ،دوکب  کتفای شیازکفا  کنوون ود نیا باهبرتكاب
 گ دنتشاد ار گنر و ماوق نیرتهب
    شیازکفا رکب  کسع ريثات  علاطم موضوم اب  ك یاياحت رد
   سوليککس اککب وککتكلا  کککيتويبورپ باککه برتكاککب دککشر
- مکه تروص  ب موديفيب مویرتكاب و ديفيب و سوليفوديسا
   شِرکظنزا ،دکش ماجنا ینديشون و ینبل باههدروآرف رد نامز
  زا رکت   شرکت ییاکهنت  کب   سوليکس اکب وتكلا شِتسام ، سیاام
   اکب و دکيفيب و سوليس اب وتكلا  وركيم ود بواح تسام
  ککب مویرتكاککب و دککيفيب بواککح تلاوککصحم گدوککب موککیرتك
  برکت   تکسهآ دکشر سوليف و ديسا سوليس اب وتكلا تبسن
 براگدنام باراد و رت نیريش اهنآ تلاوصحم و دنتشاد
 گ(0،3) دندوب رتینلاو 
 یریگهجیتن
     هراکصع تکظلغ شیازکفا اکب  ك داد ناشن رضاح شهوژپ
   ککيتويبورپ باکهبرتكاب دشر ،ريفكاب هاروه رگنك هايگ
   مودکيفيب مویرتكابودکيفيب و  سوليفوديکسا سوليسابوتكلا
 9/1    بواکح تکسام ،یکسح یبایزرا رظن زاگدوشیم رتشيب
  و دراد ار وکب و مع  نیرتهب موديفيب مویرتكابوديفيب مرگ
 مرککگ9/1     بواککح تککسام  ککب طوککبرم زاککيتما نیرککتوك
 گدشاب یم سوليفوديسا سوليسابوتكلا

 عبانم
 و تاراشتنا  سسوم،مود دلجگییوراد ناهايگگ(1231)گم،برگرزگ1

 گ نارهت هاگشناد پاچ
    تکسام دکيلوت و  کيهتگ(6231  )گه،یناکمز ،گپ،ییاکوری گش،نایرع گ2

   کسیاام وGG   سوليکسابوتكلا باکه یوس حيالت اب یكيتويبورپ
 با     که تکيلوباتم شهاکك رد اکهنآ ريثاکت و یلووعم تسام اب نآ
   کلجم     گ راتکسیو داژکن رکن ییارحکص شوکم نوخ مرس رد بديپيل
     دازآ هاگککشناد یککبوركيم برواککنف تککسیز یککشهوژپ یککولع
 .2-21 حفص،مجنپ هراوش،مود هرود،یملاسا
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 رکککب برورکککم گ(0231) گس ،بدکککنو ارهکککس ،مگا ،نایوکککضترم -3
  تاراکشتنا ، ککيتويبورپ ییاذغ باه هدروآرف و اه کيتويبورپ
 گلوا پاچ ،اتآ

 تککسام یباککیزرا گ(2231) گح ،ناککينورزاك ،گحگم ،هدازیککتوحرم -0
  سوليکسابوتكلا      یكيتوکيبورپ برتكاکب   کماح ناوکنع  کب  سع
  هراوکش ، یكکشزپماد با   کفرح بارکتكد  ماننایاپ گسوليفوديسا
 گنورزاك دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،629

 
  و یموکککوع) یهاگکککشیامزآ یويکککشويب گ(2231)گاگم ،یقاتکککشم -0

 گ221 حفص ،ناهفصا یهاگشناد داهج تاراشتنا گ(یكينيلك
  ککناگ  ککس بزاککس  ککنيهبگ(1631) گحگا ،بوککلع ،گم،دککجم یککعيفر -9

     طککسوت کککيتويبورپ تککسام دککيلوت رد ريککش رککيوخت طیارککش
 لاککس،  ککیذرت و ییاذککغ موککلعگ  سوليفوديککسا سوليککسابوتكلا
 گ1 هراوش،مهن

  هدروآرکف کی ديلوت ناكما  علاطمگ(2231)گگ،میركگم،ییازريم-2
     سوليکسابوتكلا یکكوك تکشك زا هدافتکسا اب ريش یكيتويبورپ
   حفکص1   هراوکش لوا لاکس، یذرت و ییاذغ مولع  لجمگ یئزاك
02-02و20 . 
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Abstract  
The probiotic products consumption especially yogurt is very prevalent. Gundelia tourneforti 
is one of plants that have several beneficial effects. In this study the effect of this plant 
hydroalcoholic extract and kefir probiotic on bacteria Lactobacillus acidophilus and 
Bifidobacterium bifidum growth in yogurt were investigated. The probiotics products were 
produced by Tamime standard method. Then the products were investigated sensory, pH, 
acidity and microbial count in incubation and maintenance term. The data were analysis by 
descriptive statistical test with SPSS system. The results of this study showed the time has a 
negative effect on pH and a positive effect on acidity, so that time increased causes pH 
decreased and acidity increased. The bacterial count was 1010 cfu.ml in incubation term and 
remained in this count in maintenance period almost. The investigation of the results 
revealed, kefir and Gundelia tourneforti hydroalcoholic extract concentration increased have 
positive significant effects on Lactobacillus acidophilus and Bifidobacterium bifidum. In 
sensory evaluation turned out yogurt containing 0.6 gr Bifidobacterium bifidum and 0.6 gr 
Lactobacillus acidophilus gained superlative and lowest score respectively. 
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