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 چکیده

نوع شود.  های کفیر حاصل می وسیله دانه که از تخمیر شیر به میکروبی است همزیستی یک مجموعه کمپلکس، از پروبیوتیک یک کفیر

ثیر دارد. هدف از نوشیدنی تخمیری در فعالیتهای بیولوژیک آن از جمله فعالیت ضدباکتریایی تا سوبسترا )شیر( مورد استفاده برای تهیه این

های کفیر فعال شده به شیر  دانههای کفیر تهیه شده با شیر گاو، گاومیش، گوسفند و بز است.  مطالعه حاضر بررسی فعالیت ضدباکتریایی نمونه

انجام  از پسدرجه سانتیگراد انجام شد.  31و  20گاو )پرچرب و کم چرب(، گاومیش، گوسفند و بز افزوده شدند و عمل تخمیر در دماهای 

بر اساس انتشار در آگار و با باکتری بیماریزا،  15 هیعصاره عل ییایضدباکتر تیجدا شدند و فعالکفیر اره ی کفیر از عصها دانه ،فرایند تخمیر

درجه سانتیگراد تاثیر معناداری بر  31و  20های کفیر در دمای  نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه .گرفت قرار ارزیابی موردروش چاهک 

درجه  31های کفیر تهیه شده در  (. نمونه>50/5Pداشت ) سالمونلا تیفی موریومفعالیت ضدباکتریایی علیه باکتریهای مورد آزمون به استثناء 

سودوموناس سانتیگراد فعالیت ضدباکتریایی بیشتری نشان دادند. بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه درجه  20سانتیگراد در مقایسه با 
های تهیه شده با شیر گاومیش و در دمای تخمیر  در نمونه باسیلوس سرئوسو  کلبسیلا پنومونیه، ایزوله بومی فکالیس انتروکوکوس، آئروژینوزا

شیگلا میلیمتر مشاهده شد. بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه  11و  25، 0/20، 22قطر هاله عدم رشد درجه سانتیگراد به ترتیب با میانگین  31
درجه سانتیگراد مربوط  31های کفیر تهیه شده با شیر بز و در دمای تخمیر  به نمونه سالمونلا تیفی موریومو  استافیلوکوکوس اورئوس، دیسانتری

های تهیه شده  در نمونه استافیلوکوکوس اورئوسو  باسیلوس سرئوس، اشریشیا کلیی علیه سویه استاندارد شود. بیشترین فعالیت ضدباکتریای می

های تهیه شده با شیر گاو پرچرب،  ترین باکتریهای مورد مطالعه به نمونه درجه سانتیگراد مشاهده شد. حساس 31با شیر گوسفند و در دمای 

های کفیر تهیه  توجه به فعالیت ضدباکتریایی نمونه بودند. در نتیجه گیری نهایی با کلبسیلا پنومونیهو سویه استاندارد  اشریشیا کلیایزوله بومی 

عنوان سوبسترای مناسب و جایگزین شیر گاو برای تهیه این نوشیدنی تخمیری  شده با شیر گاومیش، بز و گوسفند، استفاده از شیر این دامها به

 شود.  درجه سانتیگراد برای دستیابی به فعالیت ضدباکتریایی بیشتر پیشنهاد می 31چنین انجام فرایند تخمیر در دمای شود. هم توصیه می

 بز شیر گوسفند، شیر گاومیش، شیر گاو، شیر باکتریایی، ضد فعالیت کفیر،واژه های کلیدی: 
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  103. .....................................و همکاران( کوهساری ...)با شده تهیه کفیر های نمونه ضدباکتریایی فعالیت بررسی

 

 مقدمه

 کاه کاه  هساتند هساتند  ایای  زناده زناده  هاای هاای   ها میکروارگانیسمها میکروارگانیسم  پروبیوتیکپروبیوتیک

 اثارا  اثارا   شاود شاود  میمی مصرفمصرف هاها آنآن ازاز مقدار کافیمقدار کافی بهبه وقتیوقتی

(. (. Fuller, 1989دارد )دارد ) انسااانانسااان ساالامتساالامت باارباار مفیاادیمفیاادی

 پروبیوتیکیپروبیوتیکی محصولا محصولا  ازاز نوعنوع لبنی اولینلبنی اولین هایهای  فرآوردهفرآورده

کفیر مثاالی  اند. اند.   گرفتهگرفته قرارقرار بشربشر مورد استفادهمورد استفاده کهکه انداند  بودهبوده

از یک پروبیوتیک است که انواع مختلفی از باکتری هاا  

 ,.Simova et alمخمرهااا در آن حرااور دارنااد ) و 

  محصاولا  محصاولا    ترینترین  قدیمیقدیمی  جملهجمله  نوشیدنی کفیر ازنوشیدنی کفیر از(. 2002

طبیعاای و طبیعاای و  پروبیوتیااکپروبیوتیااک یااکیااک  کااهکااه  اسااتاساات  شاایرشاایر  تخمیااریتخمیااری

است کاه از تخمیار شایر باه     است کاه از تخمیار شایر باه       لاکتیکیلاکتیکی  –  الکلیالکلی  ایای  نوشابهنوشابه

  دردر  کفیار کفیار   های کفیر حاصل می شود. مصارف های کفیر حاصل می شود. مصارف   وسیله دانهوسیله دانه

  سیساتم سیساتم   باردن باردن   باالا باالا   سابب سابب   وو  اسات اسات   ماثثر ماثثر   سالامت سالامت   ارتقایارتقای

  هایهای  بیماریبیماری  خون، درمانخون، درمان  فشارفشار  کردنکردن  بدن، متعادلبدن، متعادل  ایمنیایمنی

  وو  شااودشااود  ماایماای  ساارمساارم  کلسااترولکلسااترول  سااط سااط   کاااهشکاااهش  وو  گوارشاایگوارشاای

  قاارچی قاارچی   باکتریایی، ضاد باکتریایی، ضاد   ضدضد  هایهای  فعالیتفعالیت  دارایدارای  همچنینهمچنین

 (.(.Farnworth, 2006می باشد )می باشد )  ضدتوموریضدتوموری  وو

  ییهاااهااا  گال گال   ههییشاب شاب   هااای ژلاه ماننادی  هااای ژلاه ماننادی    ، داناه ، داناه رریا یا کفکف  ییهاا هاا   داناه داناه 

  ،،متار متار   ییساانت ساانت   33تاا  تاا    11طاول آنهاا   طاول آنهاا     .کلم کوچک هستندکلم کوچک هستند  گلگل

و و تااا زرد تااا زرد   ددییساافسااف  و بااه رناا و بااه رناا شااکل نااامن م شااکل نااامن م   وو  لبااهلبااهدارای دارای 

 ;Fuller, 1989هستند )هستند )  اما محکماما محکملزج لزج بافت بافت   ککدارای یدارای ی

Farnworth, 2006 .) .)تاازه  تاازه    ررییباه شا  باه شا    ی کفیر وقتای ی کفیر وقتای هاها  دانهدانه

  2525  باًباًییمد  تقرمد  تقر  ننییاا  دردرزنده می مانند و زنده می مانند و   شوند،شوند،  ییمنتقل ممنتقل م

رصد افزایش مای  رصد افزایش مای  دد  2020می کنند و جرم آنها می کنند و جرم آنها   ساعت رشدساعت رشد

(. ظرفیت تولید مثلی دانه هاای  (. ظرفیت تولید مثلی دانه هاای  Farnworth, 2006یابد )یابد )

کفیر به طور قابل توجهی تحت تاثیر شارای  رشاد قارار    کفیر به طور قابل توجهی تحت تاثیر شارای  رشاد قارار    

شود، شود،   در شرای  نامساعد، رشد دانه کفیر مختل میدر شرای  نامساعد، رشد دانه کفیر مختل میدارد. دارد. 

انعطاف پذیری آنهاا از دسات   انعطاف پذیری آنهاا از دسات   شود و شود و   ظاهر آنها بدتر میظاهر آنها بدتر می

  ییککییولاوژ ولاوژ ییکروبکروبییتعاادل م تعاادل م   ووشاوند  شاوند    ییکوچک ما کوچک ما   رود،رود،  میمی

مساعد، پاس  مساعد، پاس      ییکه در شراکه در شرا  ییدر حالدر حال. . شودشود  ییآنها مختل مآنها مختل م

  یی، عملکردهاا ، عملکردهاا یی، ظاهر معمول، ظاهر معمولپاساژهای متعدد در شیرپاساژهای متعدد در شیراز از 

خاااود را خاااود را   ییککییتکنولاااوژتکنولاااوژ  ا ا ییو خصوصاااو خصوصااا  ییککییولاااوژولاااوژییززییفف

 (.  (.  Pop et al., 2014))  کنندکنند  ییمم  ییابابییبازباز

اسات.  اسات.    رریا یا بسته به منبع داناه مت  بسته به منبع داناه مت    ررییکفکف  ییهاها  فلور دانهفلور دانه  کروکروییمم

خاا  هساتند   خاا  هساتند     ییهاا هاا   کاروب کاروب ییز مز مگروهای ا گروهای ا   ییحاوحاو  ،،هاها  دانهدانه

وجود دارند و شامل وجود دارند و شامل   ییستستییهمزهمز  دهدهییچچییرابطه پرابطه پ  ککییکه در که در 

  ککیااایااالاکتلاکت  ددییاسااااسااا  ییهااااهاااا  ییمخمرهاااا، بااااکترمخمرهاااا، بااااکتر  ییهااااهاااا  گوناااهگوناااه

اساید  اساید    ییهاا هاا   ییبااکتر بااکتر   وو  و لاکتوکوکوس(و لاکتوکوکوس(  لوسلوسیی)لاکتوباس)لاکتوباس

 .((Garbers et al., 2004))  هستندهستند  ککییاستاست

باه  باه    رریا یا کفکف  ییهاا هاا   موجود در داناه موجود در داناه   ککییلاکتلاکت  اسیداسید  ییهاها  ییباکترباکتر

  ییهاا هاا   سام سام ییکروارگانکروارگانییرقابات و مهاار رشاد م   رقابات و مهاار رشاد م     ییییتواناتوانا  للییدلدل

و چاه باا   و چاه باا     ککییلاکتلاکت  ددییاساس  ددیی، چه با تول، چه با تولو عامل فسادو عامل فسادزا زا     ییمارمارییبب

  یی، توجه قابال تاوجه  ، توجه قابال تاوجه  ییکروبکروبییمم  ضدضد  ترکیبا ترکیبا   انانییبب  ششییافزاافزا

 ..((Kourkoutas et al., 2007))  انداند  را به خود جلب کردهرا به خود جلب کرده

طیف وسیعی از ترکیبا  فعال زیستی از جمله اسایدهای  

هیادروژن، اتاانول، پپتیادهای فعاال      ، پراکسیدCO2آلی، 

سااااکاریدهایی مانناااد کفیاااران،    زیساااتی، اگزوپلااای 

باکتریوسین ها از تخمیر دانه های کفیر تولید مای شاوند   

که به طور مستقل یا با یکدیگر مزایای سلامتی مختلفای  

محصولا  مرتب  با مصرف کفیر را را باعث می شوند. 

 CO2 و ،، اتااانولکیاالاکت دیاساا ،ریااکف ریااتخم یاصاال

ایان   کام الکال   مقادار  و تهیدیاس ،تهیسکوزیو هستند که

جملااه  ازی جزئاا یاجاازاکننااد.  نوشاایدنی را مهیااا ماای 

نیز باه طعام    نهیآم یدهایو اس لی، اتدی، استالدهلیاست ید

 Rattray andاین نوشیدنی تخمیری کمک مای کنناد )  

O’Connell, 2011 .) 

بلکاه باه   بلکاه باه     ر،ر،ییکفکف  یینه تنها به دانه هانه تنها به دانه ها  ررییکفکف  ییییااییممییشش  ببییترکترک

مرباوط باه   مرباوط باه     رریا یا تخمتخم    ییدما و شارا دما و شارا   ،،یی دانه هایی دانه هاااییمنشا ج رافمنشا ج راف

  دارددارد  ییبساتگ بساتگ   ییمصرفمصرف  ررییبه نوع و حجم شبه نوع و حجم ش  ژهژهییزمان و به وزمان و به و

((İrkin and Berkacan, 2022)). 

و و   رریا یا کفکف  ییهاا هاا   موجاود در داناه  موجاود در داناه    ییهاها  سمسمییکروارگانکروارگانییمم  ررییتکثتکث

  ننیااایااامختلاااف توسااا  امختلاااف توسااا  ا  ههیااایاااثانوثانو  ییهااااهاااا  تتیااایااامتابولمتابول  ددیااایاااتولتول
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متفاو  اسات کاه   متفاو  اسات کاه     ررییبا توجه به نوع شبا توجه به نوع ش  هاها  سمسمییکروارگانکروارگانییمم

  ییهاا هاا   ییژگژگییبا توجه به وبا توجه به و  ررییکفکف  ییدندنیینوشنوش  ییبر روبر رو  تتییدر نهادر نها

-Guzel))  گااذاردگااذارد  ییمااماا  ررییو ساالامت انسااان تاا ث و ساالامت انسااان تاا ث   ییاا  ههیاایاات ذت ذ

Seydim et al., 2011; Khan et al., 2020 .) .) 

  ررییشا شا   هاای هاای   ننییتاام تاام ییو وو و  ییمعادن معادن   ا ا ییمحتومحتو  ،،ییییااییممییشش  ببییترکترک

عامال  عامال    ننییچناد چناد   للیا یا مختلف به دلمختلف به دل  وانا وانا ییبدست آمده از حبدست آمده از ح

  باا  باا  ییتفااو  در ترک تفااو  در ترک   للیا یا متفاو  است و به دلمتفاو  است و به دل  ارارییمهم بسمهم بس

و و   تتیاایااففییدر کدر ک  ییییهاااهااا  مختلااف، تفااو  مختلااف، تفااو    ییرهارهاییشااشاا  ییییااییممییشا شا 

  مرتب  باا سالامت محصاولا  وجاود دارد    مرتب  باا سالامت محصاولا  وجاود دارد      ییهاها  ییژگژگییوو

((Morand-Fehr et al., 2007))..       باه هماین دلایال ناوع     باه هماین دلایال ناوع

سوبسترا )شیر( مورد استفاده در فرایند تخمیار باه وسایله    سوبسترا )شیر( مورد استفاده در فرایند تخمیار باه وسایله    

های کفیر در فعالیتهای بیولوژیاک ایان نوشایدنی از    های کفیر در فعالیتهای بیولوژیاک ایان نوشایدنی از      دانهدانه

جملااه فعالیتهااای ضاادباکتریایی آن نقااش بساازایی دارد. جملااه فعالیتهااای ضاادباکتریایی آن نقااش بساازایی دارد. 

معمولا از شیر گااو بارای تهیاه ایان نوشایدنی تخمیاری       معمولا از شیر گااو بارای تهیاه ایان نوشایدنی تخمیاری       

خصاو   خصاو   استفاده میشود و مطالعا  زیادی هام در ایان   استفاده میشود و مطالعا  زیادی هام در ایان   

انجام شده است. با ایان وجاود اساتفاده از شایر دامهاای      انجام شده است. با ایان وجاود اساتفاده از شایر دامهاای      

هاای  هاای    مختلف برای تهیه این نوشایدنی و بررسای فعالیات   مختلف برای تهیه این نوشایدنی و بررسای فعالیات   

های تخمیری می تواند زمیناه  های تخمیری می تواند زمیناه    ضدباکتریایی این نوشیدنیضدباکتریایی این نوشیدنی

های مبهم بسیاری در خصاو  تهیاه نوشایدنی کفیار باا      های مبهم بسیاری در خصاو  تهیاه نوشایدنی کفیار باا      

شیر دامهای مختلف را شفاف ساازد. در مطالعاه حاضار    شیر دامهای مختلف را شفاف ساازد. در مطالعاه حاضار    

علاوه بار شایر گااو، باا اساتفاده از شایر       علاوه بار شایر گااو، باا اساتفاده از شایر         های کفیرهای کفیر  نمونهنمونه

دامهای دیگر یعنی بز، گوسفند و گاو میش تهیه شدند و دامهای دیگر یعنی بز، گوسفند و گاو میش تهیه شدند و 

هاای تخمیاری تهیاه    هاای تخمیاری تهیاه      فعالیت ضدباکتریایی این نوشایدنی فعالیت ضدباکتریایی این نوشایدنی 

اساااتافیلوکوکوس بااااکتری بیمااااریزا شاااامل  15علیاااه 
، شااایگلا دیساااانتری ، باسااایلوس سااارئوس ، اورئاااوس

 ،آئروژیناااوزا ساااودوموناس، انتروکوکاااوس فکاااالیس

)ایزولاه باومی و   اشریشایا کلای   ، موریاوم  تیفی سالمونلا

)ایزوله بومی و سویه  پنومونیه کلبسیلاسویه استاندارد( و 

ت. همچناااین قااارار گرفااا یماااورد بررسااااساااتاندارد(، 

های کفیر تهیاه شاده نیاز ماورد      های حسی نمونه ویژگی

     بررسی قرار گرفت. 

 مواد و روش ها

سرازی عاراره   سرازی عاراره   تهیه نمونه های کفیرر و ممراده   تهیه نمونه های کفیرر و ممراده   

 های منهاهای منها

 ناد یشاد و فرا  هیته فروشگاه پربیوتیکاز  ریکف یدانه ها

 Ajamدانه مطابق روش ارائه شده توس   ریو تخم اءیاح

and Koohsari (2525 انجام شد. بطور خلاصه دانه ها )

 20روز در  0به ماد    ریدر ش یمتوال یبا ساب کالچرها

 ضیاعت تعاو س 20هر  ریشدند. ش اءیاح گرادیدرجه سانت

بااا آب مقطاار  ریااکف یدانااه هااا اء،یاا. پااس از احدیااگرد

 تار یل یلا یم 05هاا باه    گارم از آن  0شسته شدند و  لیاستر

 ریشاا نیو همچناا )پرچاارب و کاام چاارب(   گاااو ریشاا

 31و  20و در دماهای  شد  یتلقگاومیش، گوسفند و بز 

پاس از باازه    درجه سانتیگراد گرمخاناه گاذاری شادند.   

از محصاول   ریا کف یسااعت( داناه هاا   01) ریا تخم یزمان

تاا زماان انجاام     ریا کف یهاا  جدا شدند. عصااره  یریتخم

 خچااالی یدر دمااا ییایضاادباکتر تیاافعال یهااا آزمااون

 (.Ajam and Koohsari, 2020) شدند ینگهدار

 مماده سازی سویه های باکتریایی مورد مزمونمماده سازی سویه های باکتریایی مورد مزمون

بااکتری  بااکتری    1515فعالیت ضدباکتریایی عصاره های کفیر علیه فعالیت ضدباکتریایی عصاره های کفیر علیه 

هاای بیمااریزا   هاای بیمااریزا     بیماریزا مورد بررسی قرار گرفت. باکتریبیماریزا مورد بررسی قرار گرفت. باکتری

)ایزولاه  )ایزولاه    اشریشایا کلای  اشریشایا کلای  باکتری گرم منفی یعنای  باکتری گرم منفی یعنای    11شامل شامل 

  شاایگلاشاایگلا(، (، PTCC  1338بااومی و سااویه اسااتاندارد   بااومی و سااویه اسااتاندارد   

  سااالمونلا تیفاای موریااوم سااالمونلا تیفاای موریااوم ( ، ( ، PTCC 1188))  دیسااانتریدیسااانتری

((PTCC  1596 ،) ،) آئروژیناااوزا آئروژیناااوزا ساااودوموناس ساااودوموناس((PTCC 

)ایزولاااه باااومی و ساااویه )ایزولاااه باااومی و ساااویه   کلبسااایلا پنومونیاااهکلبسااایلا پنومونیاااه( و ( و 1811

( و سه باکتری گرم مثبت شامل ( و سه باکتری گرم مثبت شامل PTCC 1290استاندارد استاندارد 

باساایلوس باساایلوس (، (، PTCC 1112))  اسااتافیلوکوکوس اورئااوساسااتافیلوکوکوس اورئااوس

  انتروکوکاااوس فکاااالیسانتروکوکاااوس فکاااالیس( و ( و PTCC 1154))  ساارئوس ساارئوس 

((PTCC 1778بودند. سویه )بودند. سویه )       های اساتاندارد باه صاور     های اساتاندارد باه صاور

ژوهش های علمی و صانعتی ایاران   ژوهش های علمی و صانعتی ایاران   لیوفیلیزه از سازمان پلیوفیلیزه از سازمان پ

تهیه شدند و در آزمایشگاه میکروبیولوژی دانشگاه آزاد تهیه شدند و در آزمایشگاه میکروبیولوژی دانشگاه آزاد 
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و باه ماد    و باه ماد       BHIاسلامی واحد گنبدکاووس در محای  اسلامی واحد گنبدکاووس در محای  

  .درجاه ساانتیگراد احیااء شادند    درجاه ساانتیگراد احیااء شادند      3131ساعت در دماای  ساعت در دماای    2020

سااعته هار   سااعته هار     2020آنگاه چناد کلنای یاک دسات از کشات      آنگاه چناد کلنای یاک دسات از کشات      

  باکتری  به محی  کشت نوترینت براث تلقای  شاد و در  باکتری  به محی  کشت نوترینت براث تلقای  شاد و در  

گذاری شاد تاا کادورتی    گذاری شاد تاا کادورتی      درجه سانتی گراد گرمخانهدرجه سانتی گراد گرمخانه  3131

حاصل شاود  حاصل شاود    CFU/ml  151511××00//11مک فارلند مک فارلند   55//00معادل معادل 

((Weinstein et al., 2018 .) .) 

 بررسی اثرات ضد باکتریایی به روش چاهکبررسی اثرات ضد باکتریایی به روش چاهک

فعالیت ضدباکتریایی عصاره های کفیر، بر اساس انتشاار  فعالیت ضدباکتریایی عصاره های کفیر، بر اساس انتشاار  

  .گرفات گرفات  قارار قارار  ارزیابیارزیابی موردمورد چاهکچاهک روشروشو با و با  در آگاردر آگار

معااادل ناایم مااک فارلنااد معااادل ناایم مااک فارلنااد  سوسپانساایونسوسپانساایون  ازازباادین من ااور باادین من ااور 

(CFU/ml151× 0/1 )بیماریزای مورد آزمونبیماریزای مورد آزمون هایهایباکتریباکتری 

  هینتاون هینتاون  ماولر ماولر  کشات کشات  محای  محای  در ساط   در ساط     استریلاستریل  سواپسواپ بابا

چاوب  چاوب   کماک کماک  بابا آگار کشت یکنواخت تهیه شد. سپسآگار کشت یکنواخت تهیه شد. سپس

  متار متار  میلیمیلی  11  قطرقطر بهبه هاییهایی چاهکچاهک  استریلاستریل پنبه سوراخ کنپنبه سوراخ کن

عصااره هاای   عصااره هاای     ازازمیکرولیتار  میکرولیتار    155155  وو حفار شاد  حفار شاد   محای  محای   دردر

  0101تاا  تاا    2020هاا ریختاه و باه ماد      هاا ریختاه و باه ماد        کفیر در داخل چاهاک کفیر در داخل چاهاک 

گاذاری شاد.   گاذاری شاد.     گاراد گرمخاناه  گاراد گرمخاناه    درجه سانتیدرجه سانتی  3131ساعت در ساعت در 

 دردر رشدرشد عدمعدم هالههاله قطرقطر گیریگیری اندازهاندازه بابا مد مد  ایناین ازاز پسپس

 هاای هاای   بااکتری بااکتری  مقاومات مقاومات  یاا یاا  حساسایت حساسایت ها ها   چاهکچاهک اطرافاطراف

 (.(.Weinstein et al., 2018شد )شد ) تعیینتعیین آزمونآزمون موردمورد

 ارزیابی حسی

نفار   15ارزیابی حسی نمونه های کفیر تهیه شده توسا   

هاای حسای    از داوران از افراد داوطلاب از ن ار ویژگای   

های ظاهرکلی، رنا ، عطار وباو، طعام و      شامل آزمون

احساااس دهااانی )بااافتی( مااورد ارزیااابی قاارار گرفاات.   

های کفیر  اعرای پانل معیار خود از ارزیابی حسی نمونه

ای  نماره  0ا اساتفاده از یاک مقیااس حسای     تهیه شاده با  

خیلی عالی، نمره  0مشخص نمودند. در این مقیاس نمره 

ناه   0نسابتا خاوب، نماره     6خوب، نماره   1عالی، نمره  1

خیلای   2باد، نماره    3نسبتا بد نمره  0خوب و نه بد، نمره 

فااوا العاااده بااد لحااا  گردیااد     1بااد و نهایتااا نمااره   

(Meilgaard et al., 1991 .) 

 مماری و تحلیل تجزیه

هاای   مت یرهای مستقل تحقیاق شاامل ناوع کفیار )نموناه     

کفیاار تهیااه شااده از شاایر گاااو پرچاارب و کاام چاارب و 

های کفیر تهیه شده با شیر گاومیش، شیر گوسافند   نمونه

درجاه ساانتیگراد( و    31و 20و شیر باز(، دماای تخمیار )   

گوناه بااکتری( و مت یرهاای     15زا ) نوع باکتری بیمااری 

وابسته تحقیق فعالیت ضدباکتریایی )قطر هاله عدم رشاد  

هاای   زا در مواجاه باا نموناه    هر یک از باکتریهای بیماری

هاای کفیار تهیاه شاده      های حسی نموناه  کفیر( و ویژگی

و  شاد  انجاام  تکارار  سه در حداقل آزمون باشند. هر می

 باه  و تصاادفی  کااملا   طار   اسااس  بر حاصل های داده

و  تجزیاه  ماورد  واریاانس  لیزآناا  یاا  ANOVAکماک  

هاا اعام از نتاای      میاانگین  گرفات. مقایساه   قارار  تحلیال 

های ضدباکتریایی )قطرهاای هالاه عادم رشاد( و      آزمون

 دانکان  ای دامنه چند آزمون با های حسی  نتای  ویژگی

تجزیاه   و گرفت صور   P<0.05در سط  معنی داری 

  رسام  و SPSS 18 افزار  نرم از استفاده با ها داده تحلیل

 صور  پذیرفت.  Excelنمودارها با نرم افزار 

 نتایج

هااای  نتااای  میااانگین قطاار هالااه عاادم رشااد باااکتری     

هاای کفیار    زای مورد آزمون در مواجهه با نموناه  بیماری

 31و  20هااای مختلااف در دمااای  تهیااه شااده بااا شاایر دام

نشاان داده شاده    1و شکل  1درجه سانتیگراد در جدول 

نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه  ،نتای  نشان داداست. 

درجه سانتیگراد تااثیر   31و  20های کفیر در دمای  نمونه

هاای   معناداری بر فعالیت ضدباکتریایی علیه همه باکتری

داشات   موریاوم  ساالمونلا تیفای  مورد آزمون باه اساتثناء   

(50/5P< جدول )1 .) 
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 . میانگین قطر هاله عدم رشد باکتریهای مورد مزمون در نمونه های کفیر تهیه شده با شیر گاو، گاومیش، بز و گوسفند1جدول 
   73گاو پرچرب   73چرب  گاو کم  52گاو پرچرب   52گاو کم چرب  52گاومیش  73گاومیش  52بز  73بز  52گوسفند  73گوسفند  سطح معنی داری

00/0  5/91 ± 5/0 aA 91±0abF 91±9cdCD 91±0cdF 5/91 ± 5/0 cdAB 95±0bE 95±0aE 91±0bcDE 91±0abDE 5/91 ± 5/0 abBC اشریشیا کلی 

 )سویه استاندارد(

00/0  5/91 ± 5/0 cCD 5/91 ± 5/0 abE

F 

5/91 ± 5/0 dAB 5/99 ± 5/0 dF 95±0eBCD 5/91 ± 5/0 bcDE 5/95 ± 5/0 aBC 5/91 ± 5/0 bA 5/95 ± 5/0 bcBC 95±9bcBCD اشریشیا کلی 

 )ایزوله بومی(

00/0  91±0abA 5/99 ± 5/0 bcD 91±0cdB 99±0dD 91±0cdA 5/91 ± 5/0 cC - - 90±0dE - باسیلوس سرئوس 

00/0  5/91 ± 5/0 cCD 91±0bcE 91±9bcAB 91±9aCD 10±0bcA 95±9bCD 5/91 ± 5/0 aDE 5/95 ± 5/0 cCD 91±9abBC 91±9abBC کلبسیلا پنومونیه 

 )ایزوله بومی(

00/0  5/91 ± 5/0 abBC 5/90 ± 5/0 cF 5/91 ± 5/0 cdBC 5/91 ± 5/0 abE 91±0deCD 91±9bcE - 11±9aA 95±9bcDE 5/91 ± 5/0 aB کلبسیلا پنومونیه 

 )سویه استاندارد(

00/0  - - 5/19 ± 5/0 aB 95±0abD 5/11 ± 5/0 aA 91±9aC 95±9aD 11/91 ± 11/0 dD 5/91 ± 5/9 aC 95±9bcD  انتروکوکوس

 فکالیس

73/0  5/91 ± 5/0 abA - 10±0abA - - - - 5/91 ± 5/0 bcA 5/91 ± 5/0 abA 11/91 ± 19/1 abA  سالمونلا تیفی

 موریوم

00/0  91±9cA 5/91 ± 5/0 abA 91±9eA 91±9bA 5/91 ± 5/0 fA 90±0dBC 5/1 ± 5/0 bC - 5/91 ± 5/0 cdA 91± 51/0 cAB  استافیلوکوکوس

 اورئوس

00/0  5/91 ± 5/9 bcBC 91± 5/0 abCD 5/10 ± 5/0 abA 5/91 ± 5/0 bcC

D 

11± 1 bA 5/91 ± 5/0 cD 1±0bE 5/91 ± 5/0 dD 95±9bcCD 5/91 ± 5/9 aAB  سودوموناس

 آئروژینوزا

00/0  91±9bcB 91±9aC 91±9bcA 91±0cdC 91±0cdA 5/91 ± 5/0 cC - 91±0dC 5/91 ± 5/0 cdC 11/91 ± 11/0 cC شیگلا دیسانتری 

 00/0  01/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  00/0  01/0  سطح معنی داری 

 درجه سانتیگراد 

 (.≤05/0Pباشد ) انحراف معیار. حروف مشترک کوچک در هر ستون بیانگر عدم وجود اختلاف معنی دار در بین تیمارها می±میانگین

(.≤05/0Pباشد ) تیمارها میانحراف معیار. حروف مشترک بزرگ در هر ردیف بیانگر عدم وجود اختلاف معنی دار در بین ±یانگینم
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 های مورد مزمون در نمونه های کفیر تهیه شده با شیر گاو، گاومیش، بز و گوسفند . میانگین قطر هاله عدم رشد باکتری1شکل 
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های کفیر تهیره شرده برا شریر      تاثیر انواع نمونه

گاو، گاومیش، گوسفند و برز در دمرای تیمیرر    

گونه  10درجه سانتیگراد بر هر یک از  31و  21

 زای مورد مزمون باکتری بیماری
اشریشایا  نتای  مربوط به سویه اساتاندارد و ایزولاه باومی    

حاکی از وجود اختلاف معنی دار در باین تیمارهاا    کلی

(، بطوریکاه بار اسااس    3و2( )شاکل  >50/5Pمی باشد )

مقایسااه دانکاان، بیشااترین فعالیاات ضاادباکتریایی بطااور  

دار بااه ترتیااب در تیمااار کفیاار تهیااه شااده بااا شاایر   معناای

 31گوسفند، گاومیش و شایر گااو پرچارب همگای در     

درجه سانتیگراد به ترتیب با میانگین قطر هاله عدم رشاد  

میلیمتر بارای ساویه اساتاندارد ایان      0/11و  0/11، 0/10

( و بطااور کلاای نتااای  حاصاال  1باااکتری بااود )جاادول  

بخصو  در سویه استاندارد دلالت بر تفاو  معنای دار  

 31قطاار هالااه عاادم رشااد در تیمارهااای کفیاار در دمااای 

 (.>50/5Pدرجه داشت )

 

 

 

 

درجه سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه  31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 2شکل 

لیاشریشیاکسویه استاندارد   

 

 

 

 

 

 

 

  
درجه سانتیگراد بر فعالیت  31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 3شکل 

اشریشیاکلیضدباکتریایی علیه ایزوله بومی   
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طرفه مربوط به باکتری  های آنالیز واریانس یک یافته

بیانگر وجود تفاو  معنی دار سودوموناس آئروژینوزا 

(. بطوریکه 0( )شکل >50/5Pدر بین تیمارها بود )

سودوموناس بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه 
های کفیر تهیه شده با شیر  مربوط به نمونه آئروژینوزا

 31گاومیش، بز و شیر گاو پرچرب هر سه در دمای 

درجه سانتیگراد به ترتیب با میانگین قطر هاله عدم رشد 

(. 1میلیمتر  مشاهده شد )جدول  0/10و  25، 22

ن کمترین میزان نیز بطور معنی داری به تیمار همچنی

درجه اختصا   20کفیر شیر گاو کم چرب در دمای 

 (.>50/5Pیافت )

گراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه درجه سانتی 31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 1شکل 

 سودوموناس مئروژینوزا

  

های کفیر تهیه  نتای  مربوط به اثر ضدباکتریایی نمونه

 31و  20های مختلف در دمای تخمیر  شده با شیر دام

سالمونلا درجه سانتیگراد علیه باکتری گرم منفی 

دار بین  بیانگر عدم وجود اختلاف معنی موریوم تیفی

(. در خصو  باکتری 0( )شکل <50/5Pتیمارها بود )

این نتای  حاکی از  استافیلوکوکوس اورئوسگرم مثبت 

(. بر این 6( )شکل >50/5Pوجود تفاو  معنی دار بود )

اساس بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه باکتری گرم 

به نمونه های کفیر تهیه  ونلا تیفی موریومسالممنفی 

درجه سانتیگراد به ترتیب  31شده با شیر بز و گوسفند 

میلیمتر بود و  0/11و  25با میانگین قطر هاله عدم رشد 

بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه باکتری گرم مثبت 

ط به همین تیمارها در نیز مربو استافیلوکوکوس اورئوس

درجه  20هیه شده با شیر بز در دمای های ت کنار نمونه

میلیمتر بود  10سانتیگراد با میانگین قطر هاله عدم رشد 

 (. 1)جدول 
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درجه سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه  31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 1شکل 

 سالمونلا تیفی موریوم

 
درجه سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه  31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 1شکل 

 استافیلوکوکوس اورئوس

 

 

 

در تهیه نتای  مربوط به تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده 

درجه سانتیگراد بر  31و  20های کفیر در دمای  نمونه

باسیلوس فعالیت ضدباکتریایی علیه باکتری گرم مثبت 
حاکی از وجود اختلاف معنی در بین تیمارها  سرئوس

(. بیشترین فعالیت 1( )شکل >50/5Pباشد ) می

مربوط به  باسیلوس سرئوسضدباکتریایی علیه 

با شیر گاومیش و گوسفند در های کفیر تهیه شده  نمونه

درجه سانتیگراد با میانگین قطر هاله عدم رشد  31دمای 
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(. و نمونه های تهیه شده با شیر 1میلیمتر بود )جدول  11

گاو اعم از پرچرب و کم چرب فعالیت ضدباکتریایی 

 (. 1نشان ندادند )جدول 

 

 

 

 

 

درجه سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه  31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 1شکل 

 باسیلوس سرئوس

نتای  در خصو  باکتری گرم منفی عامل اسهال خونی 

حاکی از وجود اختلاف معنی  شیگلا دیسانترییعنی 

( و 1( )شکل >50/5Pدار در بین تیمارها می باشد )

نشاندهنده این است که نوع شیر دام مورد استفاده در 

درجه سانتیگراد  31و  20تهیه نمونه های کفیر در دمای 

بر فعالیت ضدباکتریایی این نوشیدنی تخمیری تاثیر 

گذار است. بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه این 

 های کفیر تهیه شده با شیر بز و باکتری مربوط به نمونه

درجه سانتیگراد به ترتیب با  31گاومیش در دمای 

میلیمتر است و  11و  10میانیگن قطر هاله عدم رشد 

درجه  20نمونه تهیه شده با شیر گاو کم چرب در 

شیگلا سانتیگراد هیچگونه فعالیت ضدباکتریایی علیه 

 (. 1نشان نداد )جدول  دیسانتری
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نتای  نشان داد که فعالیت ضدباکتریایی نمونه های کفیر 

اعم از سویه استاندارد و  کلبسیلا پنومونیهتهیه شده علیه 

ایزوله بومی تحت تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در 

درجه سانتیگراد است که حاکی  31و  20دمای تخمیر 

باشد  از وجود اختلاف معنی دار در بین تیمارها می

(50/5P< بیشترین فعالیت ضدباکتریایی 15و0( )شکل .)

های  علیه ایزوله بومی این باکتری مربوط به نمونه

درجه  31شده با شیر گاومیش و بز در دمای  تهیه

و  25سانتیگراد به ترتیب با میانگین قطر هاله عدم رشد 

میلیمتر می باشد و بیشترین فعالیت ضدباکتریایی  10

مربوط به  سیلا پنومونیهکلبعلیه سویه استاندارد 

و  31های تهیه شده با شیر گاو پرچرب در دمای  نمونه

درجه سانتیگراد به ترتیب با میانگین قطر هاله عدم  20

 (.  1میلیمتر بود )جدول  0/10و  22رشد 

درجه سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه  31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 1شکل 

 کلبسیلا پنومونیهایزوله بومی 

درجه سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه  31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 10شکل 

 کلبسیلا پنومونیهسویه استاندارد 
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یافته های بدست آمده مربوط به تاثیر نوع شیر دام مورد 

درجه  31و  20های کفیر در دمای  استفاده در تهیه نمونه

سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه باکتری گرم 

حاکی از وجود اختلاف  انتروکوکوس فکالیسمثبت 

(. 1( )شکل >50/5Pدر بین تیمارها می باشد ) دار معنی

انتروکوکوس نتای  بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه 

شده با شیر های کفیر تهیه  مربوط به نمونه فکالیس

درجه سانتیگراد به ترتیب با  31گاومیش و بز در دمای 

میلیمتر بود و  0/21و  0/20میانگین قطر هاله عدم رشد 

های تهیه شده با شیر گوسفند فعالیت  نمونه

 (.1ضدباکتریایی نشان ندادند )جدول 

 

 

 

درجه سانتیگراد بر فعالیت ضدباکتریایی علیه   31و  21. تاثیر نوع شیر دام مورد استفاده در تهیه نمونه های کفیر در دمای 11شکل 

 انتروکوکوس فکالیس

  

ارزیابی حسی نمونه های کفیر تهیه شده با 

 گاومیش، گوسفند و بزشیرگاو، 

نفر از  15های کفیر تهیه شده توس   ارزیابی حسی نمونه

داوران از افراد داوطلب از ن ر ویژگی های حسی شامل 

آزمون های ظاهرکلی، رن ، عطر وبو، طعم و احساس 

دهانی )بافتی( مورد ارزیابی قرار گرفت. اعرای پانل 

یه شده با معیار خود از ارزیابی حسی نمونه های کفیر ته

ای مشخص نمودند.  نمره 0استفاده از یک مقیاس حسی 

 1عالی، نمره  1خیلی عالی، نمره  0در این مقیاس نمره 

نه خوب و نه بد،  0نسبتا خوب، نمره  6خوب، نمره 

خیلی بد و نهایتا نمره  2بد، نمره  3نسبتا بد نمره  0نمره 

 ,.Meilgaard et alفوا العاده بد لحا  گردید ) 1

1991 .) 

نتای  مربوط به ارزیابی حسی نمونه های کفیر تهیه شده 

با شیر دامهای مختلف )گاو، گاومیش، گوسفند و بز( 

های حسی شامل  آمده است. ویژگی 2در جدول 

های ظاهرکلی، رن ، عطر و بو، طعم و احساس  آزمون

ها بیانگر وجود اختلاف  دهانی )بافتی( بودند. یافته

های عطر و بو،  تیمارها در شاخص داری در بین معنی

( و >50/5Pطعم، احساس دهان و امتیاز کل بود )

همچنین اختلاف معنی داری در بین تیمارها در 

(. P>50/5های ظاهر کلی و رن  مشاهده نشد) شاخص
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بطور کلی برآیند نتای ، حاکی از اقبال بیشتر مصرف 

کننده نسبت به دوغ کفیر گوسفندی و همچنین استقبال 

Fitrianingsihکمتر از دوغ کفیر بز بود. در مطالعه 
و  

 کفیر دانه غل ت که داد نشان ( نتای 2021همکاران )

 و الکل ،  درصدpH ، (>50/5P) داری معنی طور به

و بین  دهد  می قرار ت ثیر تحت را ارگانولپتیکی خوا 

دانه کفیر را %( 1) درصد تیمارها نیز تیمار دارای هفت

 Fitrianingsih et) بهترین غل ت معرفی نمودبعنوان 

al., 2022.) 

  
 : مقایسه ویژگی های حسی نمونه های کفیر تهیه شده با شیر دامهای میتلف2جدول 

 
 

 بحث

این تحقیاق حااکی از فعالیات ضادباکتریایی قابال      نتای  

توجه نمونه های کفیر تهیه شده با شیر دامهاای مختلاف   

علیه باکتریهای مورد آزمون باود و ناوع شایر دام ماورد     

درجه  31و  20های کفیر در دمای  استفاده در تهیه نمونه

سانتیگراد تاثیر معناداری بر فعالیات ضادباکتریایی علیاه    

سااالمونلا کتریهااای مااورد آزمااون بااه اسااتثناء    همااه با
( بطوریکه بیشترین فعالیت >50/5Pداشت ) موریوم تیفی

، ساودوموناس آئروژیناوزا  ضدباکتریایی علیه باکتریهای 

و  کلبسایلا پنومونیاه  ، ایزوله بومی فکالیس انتروکوکوس

مربوط به نمونه های تهیه شده باا شایر    باسیلوس سرئوس

درجه سانتیگراد مشااهده   31گاومیش و در دمای تخمیر 

شااد. همچنااین بیشااترین فعالیاات ضاادباکتریایی علیااه     

 اساتافیلوکوکوس اورئاوس  ، شیگلا دیسانتریباکتریهای 

به نمونه های کفیر تهیه شاده باا    سالمونلا تیفی موریومو 

ه سانتیگراد مربوط می درج 31شیر بز و در دمای تخمیر 

شود. بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه سویه اساتاندارد  

اساتافیلوکوکوس  و  باسایلوس سارئوس  و  اشریشیا کلای 

در نمونه های کفیر تهیه شده با شیر گوسافند و   اورئوس

تارین   درجه سانتیگراد مشاهده شد. حسااس  31در دمای 

ای کفیار  باکتریهای بیماریزای مورد مطالعه باه نموناه ها   

 اشریشایا کلای  تهیه شده با شیر گاو پرچرب ایزوله بومی 

 بودند.  کلبسیلا پنومونیهو سویه استاندارد 

نشاان  Suhartanti and Septian (2014 )تحقیاق    ینتاا 

 تیا گااو فعال  ریشا  ریبا کف سهیبز در مقا ریش ریداد که کف

 دارد ساارئوس لوسیباساادر براباار  یبهتاار ییایضاادباکتر

(Suhartanti and Septian, 2014). 

Azizkhani   ( در مطالعه فعالیت ضد 2020و همکاران )

باکتریایی و ضدقارچی نمونه های کفیر تهیه شده با شایر  
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گاو، گوسفند، بز و شتر نشان دادند که کفیار حاصال از   

شیر گوسفند و گااو بترتیاب دارای بیشاترین و کمتارین     

، اورئاوس استافیلوکوکوس فعالیت ضدمیکروبی هستند. 

تاااارین باکتریهااااا و  حساااااس لیسااااتریا مونوسااااایتوژنز

های  ترین قارچ نسبت به نمونه حساس آسپرژیلوس نایجر

سایلیوم   و گوناه پنای   اشریشیا کلیکفیر گزارش شدند و 

مقاومترین میکروارگانیسمها نسبت به نموناه هاای کفیار    

نمونه ها در برابار   یبازدارندگ تیدر مجموع فعالبودند. 

 بیا باه ترت تحقیاق   نیا در ا شیماورد آزماا   یاه یباکتر

بااود گاااو،  ریااشااتر، کف ریاابااز، کف ریااکف ش،یماا ریااکف

(Azizkhani et al., 2020 .) 

نشاان داد کاه    (2018)و همکااران    de Lima ن،یهمچنا 

شاده گوسافند    ریا تخم ریشاده از شا   دیا تول یلیبرز ریکف

 یدانیاکسا  یو آنتا  یکروبیضدم یهاتیاز متابول یمنبع غن

 .(de Lima et al., 2018) است

 تیا ، فعال(2019) و همکاران   Saidتوس  یدر مطالعه ا

و  یکلاا ایشاایاشر یبااز باار رو ریشاا ریااکف یکروبیضاادم
 ,.Said et al) نشاان داده شاد   ومیا مور یفا یت ساالمونلا 

2019 .) 

نشاان داد کاه در    ( ( 2020و همکاران )و همکاران )   Biadałaمطالعه 

 یهاا  منفرد دانه یها سمیکروارگانیبز با م ریش ریتخم یط

 یکاه دارا  شاوند  یما  لیتشاک  یسات یماواد فعاال ز   ر،یکف

 ها هیسو مهمترین سویه ها در برابر  ییایخوا  ضدباکتر

و  اشریشایا کلای   یی از جملاه بهداشت مواد غذا نهیدر زم

 . (Biadala et al., 2020) هستندسالمونلا 

تفااااو  در فعالیتهاااای بیولوژیاااک از جملاااه فعالیااات  

های کفیر تهیه شده از منابع مختلاف   نمونهضدباکتریایی 

 یپارامترهاا تواند تحات تااثیر    )شیر دامهای مختلف( می

لاکتاوز   یچرب، محتوا یدهایاس بیمانند ترک یمتعدد

محصاول   تهیدیو اسا  یینهاا  PHبر  یقابل توجه ریکه تاث

کااه در  گاارید ییایمیشاا بااا یو ترک دهایاادارد، انااواع پپت

 تیا نقش دارند، ناوع و جمع  یستیفعال ز با یترک دیتول

و کشات   ریدانه کف یها میو تنوع آنز ها سمیکروارگانیم

 (.Azizkhani et al., 2020باشد ) رتراستا

 31نتای  نشان داد که نموناه هاای کفیار تهیاه شاده در       

درجه سانتیگراد در مقایسه با نمونه های کفیر تهیاه شاده   

بیشااتری درجاه سااانتیگراد فعالیات ضاادباکتریایی    20در 

علیه باکتریهای بیماریزای مورد آزماون نشاان دادناد. باا     

درجااه  20وجااود اینکااه، کفیرهااای ساانتی در دمااای     

شااوند  ساااعت تهیااه ماای 11-20سااانتیگراد و بااه مااد  

(Farnworth and Mainville, 2008  مطالعاه .)Ajam 

and Koohsari (2020     نشان داد کاه دماای تخمیار بار )

ه های کفیر تهیه شاده باا شایر    فعالیت ضدباکتریایی نمون

و  اشریشاایا کلاای، اسااتافیلوکوکوس اورئااوسگاااو علیااه 

تااثیر معنااداری داشات و باا در ن ار       باسیلوس سارئوس 

گرفتن تمامی فاکتورها و اثارا  متقابال آنهاا، بیشاترین     

فعالیت ضدباکتریایی در نمونه های کفیار  تخمیار شاده    

 Ajamدرجه ساانتیگراد مشااهده گردیاد )    31در دمای 

and Koohsari, 2020).    

بطور کلی نتاای  حااکی از فعالیات ضادباکتریایی قابال      

توجه نمونه های کفیر تهیه شده با شیر دامهاای مختلاف   

علیااه باکتریهااای مااورد آزمااون اساات. ایاان فعالیاات      

 دهایاااپپتی، آلااا یدهایاسااا دیاااباااا تولضااادباکتریایی 

 ،دروژنیه دیکربن، پراکس دیاکس ید ها(، نیوسی)باکتر

(. Leite et al., 2013) ارتبااط دارد  لیاسات  یو د اتاانول 

علاوه بر این ترکیباا ، اگزوپلای سااکارید تولیاد شاده      

دانااه هااای کفیاار بااه نااام کفیااران نیااز دارای      بوساایله

 ,.Wang et alباشاد )  هاای ضادباکتریایی مای    فعالیات 

2008; Prado et al., 2015.)  

ره های کفیار،  از مکانیسمهای فعالیت ضدباکتریایی عصا

اساایدی، در نتیجااه تخمیاار لاکتااوز و   pHتااوان بااه  ماای

افزایش محتوای اسیدهای آلی، همچون اسید لاکتیاک،  
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های موجاود در   اسید استیک و ... توس  میکروارگانیسم

دانه های کفیر اشاره کرد. اسید لاکتیک از طریق غشااء  

سیتوپلاساامی نفااو  ماای کنااد و باعااث اساایدی شاادن    

 pHهار فعالیات آنازیم هاا مای شاود. در      سیتوپلاسم و م

هااای  داخال سالولی بیشااتر اسایدها منجار بااه تولیاد یاون      

شوند که با اعمال متابولیکی مهام همچاون    هیدروژن می

کنناد و باعاث مهاار     فسفریلاسیون اکسیداتیو تداخل می

، مشخص شاد  نیعلاوه بر اگونه های هوازی می شوند. 

ره کفیر با هام  وقتی در عصا کیو است کیلاکت دیکه اس

 نیا دارناد و ا عاالی   ییافزا هم یاثر مهار شوند، تولید می

 دیتوسا  اسا   pHکااهش   در کیاست دیاس تیاثر به تقو

 (.(.Farnworth, 2006))شود  مربوط می کیلاکت

 هاا باا خاراب کاردن     نیوسا یشاود کاه باکتر   یتصور ما 

(Corrupting)   و  یون پتاسایمATP،  غشااها را   لیپتانسا

 pHشاوند سالول هاا نتوانناد      یدهند و باعث ما  یم رییت 

 ,Sezar and Guven) داخال ساالول را متعاادل کننااد  

2009). 

 باه وسایله   های کفیر های موجود در دانه میکروارگانیسم

سااکاریدی باه ناام کفیاران      پلای  و مااتریکس پروتئینای  

 منشاعب  گلوکوگالاکتاان  یاک  اناد. کفیاران   احاطه شده

گاالاکتوز  -Dکه از مقادیر یکسان  است آب در محلول

 بیشاتر  گلوکز تشاکیل شاده اسات. تولیاد کفیاران     -Dو 

 و کفیرانوفاسااینس لاکتوباساایلوس هااای گونااه توساا 

 هااای فعالیاات. گیاارد ماای صااور  کفیاار لاکتوباساایلوس

توموری نوشیدنی کفیار   ضد و قارچی باکتریایی، ضد ضد

 باه  میتواناد  کفیاران  تولیاد  دهناد.  را به کفیران نسبت می

 اصاالا  و کشاات شاارای  کنتاارل بااا گیااری چشاام طااور

هاای   داناه  افزایش یابد، همچنین واسطه، افزایش ترکیب

 معاادنی منااابع کااردن اضااافه بااا کفیااران تولیااد و کفیاار

 Frengova et al., 2002; Zajšekشاود )  مای  تحریاک 

and Goršek, 2011 .) 

به این واسطه تفاوتهای موجود در فعالیت ضادباکتریایی  

نمونه های مختلف را می توان باه تفاوتهاای موجاود در    

 شرای  تخمیر و نوع شیر مورد استفاده و البتاه حساسایت  

 باکتریایی نسبت داد.    مختلف های سویه

 ترکیباا   باه  تخمیری نوشیدنی این بیولوژیک های نقش

 موجاود  میکروارگانیسامهای  نهایی، محصول در موجود

 از ناشااای حدواساا  ترکیباااا   و کفیاار  هاااای دانااه  در

 ناوع  و مقادار  در تفاو . شود می مربوط آنها متابولیسم

 شارای   باا  حدواسا   ترکیباا   و میکروارگانیسامها  این

 شیر، نوع همزن، درجه دما، زمان، تخمیر، قبیل از تخمیر

 هااای حساساایت و pHهااا همچنااین   دانااه تلقاای  نساابت

دارد  آن ارتبااااط باااه باکتریاااایی مختلاااف هاااای ساااویه

(Simova et al., 2002; Wszolek et al., 2006; 

Rattray and O’Connell, 2011.) 

 هاای  ( نموناه 2020) Ajam and Koohsariدر مطالعاه  

 ضاادباکتریایی فعالیاات پرچاارب شاایر در شااده تخمیاار

، اشریشیا کلی، اورئوس استافیلوکوکوس علیه بیشتری را

دادنااد  نشااان شاایگلا دیسااانتری و  باساایلوس ساارئوس 

(Ajam and Koohsari, 2020).  

با در ن ر گارفتن اینکاه بسایاری فعالیات ضادباکتریایی      

نوشیدنی کفیار را باه ترکیاب پلای سااکاریدی کفیاران       

( نیاز بااا  2011)Goršek و   Zajšekنسابت مای دهناد،    

هدف بررسی نیازمندی های رشد برای تولید کفیاران از  

دانه های کفیار، بهتارین شارای  بارای تولیاد کفیاران از       

های کفیر را شیر پرچرب گاو معرفی کردناد کاه باا     هدان

وقوع بیشترین فعالیت ضدباکتریایی در شارای  ماذکور،   

 (.Zajšek and Goršek, 2011همخوانی دارد. )

Florence ( شاایر خااام را بااه عنااوان  2012و همکاااران )

سوبسترای مناسب برای تهیه شایرهای تخمیاری پیشانهاد    

 (.  Florence et al., 2012دادند )
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باکتریایی نوشایدنی کفیار را باه کفیاران      ضد های فعالیت

 طااور بااه توانااد ماای کفیااران تولیااد دهنااد و نساابت ماای

یابااد  افاازایش کشاات شاارای  کنتاارل بااا گیااری چشاام

(Frengova et al., 2002; Zajšek and Goršek, 

2011.) 

با تمام این تفاسیر، رشد دانه های کفیار در محای  هاای    

کشت مختلف، باه حراور و میازان سوبساتراهای ماورد      

نیاز برای رشد میکروارگانیسمهای موجود در داناه هاای   

 ریمقااد کفیر از جمله پروتئین و لاکتاوز وابساته اسات و    

 نیبا  یتواند به طاور قابال تاوجه    یم ریش یاصل با یترک

مختلف و بسته به نوع خوراک متفااو    ینژادهادامها و 

 (.Bylund, 1995) باشد

  ررییشا شا   هاای هاای   ننییتاام تاام ییو وو و  ییمعدنمعدن  ا ا ییمحتومحتو  ،،ییییااییممییشش  ببییترکترک

عامال  عامال    ننییچناد چناد   للیا یا مختلف به دلمختلف به دل  وانا وانا ییبدست آمده از حبدست آمده از ح

  باا  باا  ییتفااو  در ترک تفااو  در ترک   للیا یا متفاو  است و به دلمتفاو  است و به دل  ارارییمهم بسمهم بس

و و   تتیا یا ففییدر کدر ک  ییییمختلاف، تفااو  هاا   مختلاف، تفااو  هاا     ییرهارهاییشا شا   ییییااییممییشش

 مرتب  با سالامت محصاولا  وجاود دارد   مرتب  با سالامت محصاولا  وجاود دارد     ییهاها  ییژگژگییوو

((Morand-Fehr et al., 2007))..       باه هماین دلایال ناوع     باه هماین دلایال ناوع

سوبسترا )شیر( مورد استفاده در فرایند تخمیار باه وسایله    سوبسترا )شیر( مورد استفاده در فرایند تخمیار باه وسایله    

دانه های کفیر در فعالیت های بیولوژیک ایان نوشایدنی   دانه های کفیر در فعالیت های بیولوژیک ایان نوشایدنی   

 از جمله فعالیتهای ضدباکتریایی آن نقش بسزایی دارد.  از جمله فعالیتهای ضدباکتریایی آن نقش بسزایی دارد.  

مطالعه حاضر با دیگر مطالعا  از طرفی تفاو  در نتای  

ممکن است به دلیل تفاو  در منشاء کفیر مورد آزماون  

باشد. تفاو  در فعالیت ضدباکتریایی نمونه هاای کفیار   

با منشاء مختلاف در مطالعاا  دیگار نیاز گازارش شاده       

 ,.Pintado et al., 1996; Anderson et alاسات ) 

1999 .) 

توانااد تنااوع  یماا ریااتخم  یو شاارا یا منطقااه یتفاوتهااا

 تنااوعو  دهااد رییاارا ت  ریااکف یهااا در دانااه یکروباایم

 Kukhtyn) است یکیولوژیب یهاتیمسئول فعال یکروبیم

et al., 2018 .)یهااا تیاامساائول فعال یکروباایتنااوع م 

اسات و   ریا کف ییایمیکوشیزیف یها یژگیو و یکیولوژیب

آنهاا   یکروبیتنوع م ر،یکف یها دانه یا بسته به منش  منطقه

 زیا آن ن ییایا ضاد باکتر  تیفعال ن،یمتفاو  است و بنابرا

 ;Gao et al., 2012; Zhou et al., 2009) کند یم رییت 

Kabak and Dobson, 2011; Altay et al., 2013  .) 
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 گیری   یجهنت

نوع شایر دام ماورد    ،نشان داداین تحقیق نتای  کلی  بطور

 31و  20اسااتفاده در تهیااه نمونااه هااای کفیاار در دمااای  

درجه سانتیگراد تاثیر معناداری بر فعالیت ضادباکتریایی  

ساالمونلا  علیه همه باکتریهاای ماورد آزماون باه اساتثناء      
 31داشت. نمونه های کفیار تهیاه شاده در     تیفی موریوم

سه با نمونه های کفیر تهیاه شاده   درجه سانتیگراد در مقای

درجاه سااانتیگراد فعالیات ضاادباکتریایی بیشااتری    20در 

علیه باکتریهای بیماریزای مورد آزمون نشان دادند. برای 

دستیابی به بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه باکتریهای 

، ایزولاه  فکالیس انتروکوکوس، سودوموناس آئروژینوزا

، تهیه کفیر باا  اسیلوس سرئوسبو  کلبسیلا پنومونیهبومی 

اساتافیلوکوکوس  ، شیگلا دیساانتری شیر گاومیش، علیه 

شایر باز، علیاه ساویه      سالمونلا تیفای موریاوم  و  اورئوس

و  باسااایلوس سااارئوس و  اشریشااایا کلااای اساااتاندارد 

شایر گوسافند و علیاه ایزولاه      استافیلوکوکوس اورئاوس 

 یاه کلبسایلا پنومون و ساویه اساتاندارد    اشریشیا کلیبومی 

شیر گاو پرچرب پیشنهاد می شود. همچنین باا توجاه باه    

حصول فعالیت ضدباکتریایی بیشتر در نموناه هاای تهیاه    

درجه سانتیگراد، انجاام فرایناد    31شده در دمای تخمیر 

درجاه ساانتیگراد بارای دساتیابی باه       31تخمیر در دمای 

فعالیت ضدباکتریایی بیشتر پیشنهاد می شود. با توجاه باه   

ضدباکتریایی قابل توجه نموناه هاای کفیار تهیاه     فعالیت 

شده با شیر گاومیش، بز و گوسفند، استفاده از شایر ایان   

دامها به عنوان سوبسترای مناسب و جاایگزین شایر گااو    

 برای تهیه این نوشیدنی تخمیری توصیه می شود. 
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Abstract 

Kefir is a complex probiotic, and a microbial symbiosis collection that is prepared from milk 

fermentation by kefir grains. The type of substrate (milk) used to prepare this fermented 

beverage is effective on its biological activities, including its antibacterial activity. The 

purpose of this study is to investigate the antibacterial activity of kefir samples prepared with 

cow, buffalo, ewe and goat milk. Activated kefir grains were added to cow (Full-fat and low-

fat), buffalo, ewe, and goat milk, and the fermentation process was performed at 25°C and 

37°C. After the fermentation process, kefir grains were separated from kefir extract and the 

antibacterial activity of the extract against 10 pathogenic bacteria was evaluated based on 

agar diffusion and by the well method. The type of milk used in the preparation of kefir 

samples at 25°C and 37°C had a significant effect on antibacterial activity against all tested 

bacteria except S. typhimurium (P<0.05). Kefir samples prepared at 37°C compared to kefir 

samples prepared at 25°C showed more antibacterial activity. The highest antibacterial 

activity against the P. aeruginosa, E. faecalis, K. pneumoniae native isolate and B. cereus in 

the samples prepared with buffalo milk and at the fermentation temperature of 37°C, 

respectively, with the mean of diameter of inhibition zone of 22, 24.5, 20 and 18 mm was 

observed. The highest antibacterial activity against S. dysenteriae, S. aureus and S. 

typhimurium is related to kefir samples prepared with goat's milk and at fermentation 

temperature of 37°C. The highest antibacterial activity against the standard strain of E. coli, 

B. cereus, and S. aureus was observed in kefir samples prepared with ewe milk at 37°C. The 

most sensitive bacteria studied to the samples prepared with full-fat cow's milk were E. coli 

native isolate and K. pneumoniae standard strain. In the final conclusion considering the 

antibacterial activity of kefir samples prepared with buffalo, goat and ewe milk, it is 

recommended to use the milk of these animals as a suitable substrate and substitute for cow's 

milk to prepare this fermented beverage. Also, it is suggested to perform the fermentation 

process at 37°C to achieve more antibacterial activity.  

Keywords: Kefir, Antibacterial activity, Cow milk, Buffalo milk, Ewe milk, Goat milk 

*Corresponding author: Hadi Koohsari 

Address: Department of Microbiology, Azadshahr Branch, Islamic Azad University, Azadshahr, Golestan, Iran 

E. mail: hadikoohsari@yahoo.com 

 
 


