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های گیاهی تهیه شده با چای سیاه، سبز،  باکتریایی دمنوش بررسی فعالیت ضد

 و  شیگلا دیسانتری، استافیلوکوکوس اورئوس لیمو و نعناع علیه به

 روش سطح پاسخ به باسیلوس سرئوس
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 11/92/1311تاریخ پذیرش:    11/91/1318تاریخ دریافت: 

 چکیده

هدف از  .کرده اند دایپ تیمحبوب یکاربرد یها یدنی، به عنوان نوشی از خود نشان داده اندسلامت واصی که درخ لیبه دل یاهیگ های دمنوش

 چهارهای گیاهی تهیه شده با چای سیاه، سبز، به لیمو و نعناع به روش سطح پاسخ می باشد.  مطالعه حاضر بررسی فعالیت ضدباکتریایی دمنوش

ی فعالیت ضدباکتریایی محلول روی شیرین شدند.( درصد 8 و 1، 2)ساکارز  غلظت سه با نعناع و مویل به سبز، اه،یس یچا شامل دمنوش گیاهی

 با سرئوس لوسیباس وی سانترید گلایش اورئوس، لوکوکوسیاستاف هیعلروز نگهداری،  21و  7، 4ها پس از  حاصل از سانتریفیوژ این دمنوش

 پاسخ سطح روشها با  تاثیر غلظت ساکارز، زمان نگهداری و نوع گیاه بر فعالیت ضدباکتریایی دمنوش .گرفت قرار یابیارز مورد چاهک روش

. (P > 991/9)های گیاهی علیه هر سه باکتری مورد آزمون تاثیر معناداری نشان داد  در فعالیت ضدباکتریایی دمنوش گیاه نوع .آنالیز شد

نشان داد.  شیگلا دیسانتریروز نگهداری بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه  21درصد ساکارز پس از  8دمنوش تهیه شده با چای سبز با 

استافیلوکوکوس اورئوس روز نگهداری بیشترین فعالیت ضدباکتریایی علیه  21درصد ساکارز بعد از  2شده با غلظت دمنوش چای سبز شیرین 
روز  7درصد ساکارز پس از  2تهیه دمنوش چای سبز با باسیلوس سرئوس  حصول به بیشترین فعالیت ضد باکتریایی علیه برای. نشان داد

یی به دست آمده توسط نرم افزار، مطلوب بودن و قابلیت ناوبری مدل ها را نشان داد. در بین نگهداری پیشنهاد می شود. مدل های پیشگو

 های تهیه شده، چای سبز بیشترین فعالیت ضدباکتریایی را علیه همه باکتری های مورد آزمون نشان داد.   دمنوش
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 مقدمه

ماورد اساتفاده    هاای دارو نیمهمتر کهایوتیب یاگرچه آنت

 یساال هاا   درولای   هساتند  یعفون یهایماریدر معالجه ب

اساات و  شیرو بااه افاازا یکیوتیااب ی، مقاوماات آنتااریاااخ

 Multi Drug Resistantهاای چناد دارویای     مقاومات 

(MDR)  هاا   بیوتیاک  های مقاوم به همه آنتی و ارگانیسم

(Pan-Resistant Organisms به یاک )   یمشاکل داد 

شااده اساات   لیتباادی عفااونهااای  بیماااریکنتاارل  در

مودود در  یها کیوتیب یآنت تیعدم موفق(. 1و11و11)

بااا  نیگزیکااردن عواماال دااا  دایااپ، هااا کنتاارل عفوناات

و عاوار  داانبی کمتار را     دیا ددعمال   یها سمیمکان

ساازد. یکای از ایان اساتراتای هاا اساتفاده از        مطرح مای 

 یاهیا گ محصاوتت  مانند یعیطب یکروبیضد م باتیترک

 ی اهیااگ هااای و از دملااه دمنااوش  اهااانیحاصاال از گ

 تیعالاوه بار خاصا    دمناوش هاای گیااهی   از می باشاد.  

بیمااری هاای انساانی  در    درماان   یآنهاا ، بارا   یدنینوشا 

 (. 8سراسر دهان استفاده می شود )

بررسی عوامل ضد میکروبی طبیعی به عنوان داایگزینی  

باارای همتایااان مصاانوعی، مااورد تودااه قاباال تودااه      

طبیعای قارار گرفتااه    تتپاوهشاگران و صانعت محصاو   

نسبتاً ماثثر   یاهیگ یاست که داروها نیبر ا ر است. ف

نظار  از شایمیایی   یثار داروهاا  باا اک  ساه یدر مقا و هستند

 یبررساا کیاا. (18) خطاار هسااتند یباا یعااوار  دااانب

گزارش داده اسات کاه حادود     یسازمان بهداشت دهان

بااه  یاهیااگ یدهااان از داروهااا تدمعیاا از ٪89تااا  79

 کنناد  یخود استفاده ما  هیاول یتبهداش یها عنوان مراقبت

 ایا  نیگزیداا  یشود که از داروهاا  یزده م نیتخم(. 29)

از کاال  % 39 باااًیتقر یمعمااول یدارو یبااه دااا یاهیااگ

 .(22کنند ) ستفاده میمتحده ا اتتیا تیدمع

 یاهیااگ یداروهااا هیاامااورد اسااتفاده، ته اهیااباار اساااس گ

و یکاای از مهمتاارین راههااای اسااتفاده از  متفاااوت اساات

( Hot teasهای آنهاا )  گیاهان دارویی استفاده از دمنوش

 دنینوشاای باشااد. ( آنهااا مااBoiled teasیااا دوشااانده )

لاذت بخاش و    یدنینوشا  کیا ناوان  عبه دمنوش گیاهی 

. مطارح مای باشاد   کارآماد   یاهیگ یدارو کی نیهمچن

و بادون   یعا یطب یای باه عناوان دارو   یاهیگ دمنوش های

از کشاورها از دملاه کاناادا باه عناوان       ینسخه در بعضا 

بااا ساارفه  حلاا دهااان و  یسااوزش مخاااط یباارا یدرمااان

 (.21) قرار گرفته اند دییخشک شناخته شده و مورد تأ

هساتند و   Camellia sinensisچای ها محصوتت گیاه 

در نقاط مختلف دنیا بسته به فرآوری و درده تخمیار باه   

شکل چای سایاه، اولوناو و سابز مصارف مای شاوند.       

چای سیاه معماوت بوسایله مردماان آمریکاای شامالی و      

ف می شود و مردم چین، ژاپن و کاره  شمال آفریقا مصر

چای سبز را تردیح می دهناد. چاای سابز و چاای سایاه      

توسط بیش از دو سوم دمعیت دهان مصرف مای شاود   

و باادون شاااک دوماااین نوشاایدنی بعاااد از آب اسااات   

  یمعموتً با تزر ی، چایدنینوشیک به عنوان (. 19و23)

برگها  نیا شود. یم هیته داغدر آب  C. sinensisبرگ 

 ییایمیتوشا یمختلاف ف  ییایمیماده شا  2999 بایتقر یحاو

، دراتیاا، کربوهنیزانتاا لیاا، متکیاافنول باااتیماننااد ترک

 ریو ساا  کیآساکورب   -Lآزاد،  نهیآم یدهای، اسنیپروتئ

، دهایا هاا، کاروتنوئ  یفرار، چرب باتی، ترکیآل یدهایاس

 یپلا . دهساتن  ابیا و عناصر کم یها، مواد معدن لیکلروف

 سات یز تیبااتتر و خاصا   ینسب یفراوان لیفنول ها به دل

 هسااتند یچااا یبرگهااا باااتیترک نیفعااال کننااده مهمتاار

 یسبز تاازه سرشاار از فلاواناول هاا     یچا یبرگها .(17)

نامیده مای شاوند    نیکاتچ تحت عنوانمونومر هستند که 

(. کاااتچین هااا مهمتاارین ترکیبااات مودااود در چااای  3)

 ک ایان گیااه باه آنهاا مرباوط      هستند که اثرات بیولوژیا 

 یایا از مزا یاریبسا  یآن حااو  یو ادازا  یچاا می شود. 

محافظات در  از دملاه   یای و دارو یکیولاوژ یزیمختلف ف
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، ضد ی و دیابت، کنترل چاقیعروق یقلب یهایماریببرابر 

هاا،   ی، ضد کلسترول، ضد بااکتر دانیاکس یالتهاب، آنت

 دهد یرا نشان م قارچ و ضد ویروس ضد سرطان و ضد

(21). 

 یدارا زیا ن( 14) ( و به لیماو 11) مانند نعناع گرید اهانیگ

. لاذا  هستند یسلامت یایمزا ریو سا یکروبیضد م تیفعال

در کنار چای سیاه و سبز که بطاور رایاد در هماه داای     

دنیا استفاده می شاود، اساتفاده از دمناوش هاای گیاهاان      

سالیقه   دیگر همچون نعناع و به لیمو با توداه باه ئائقاه و   

های مختلف می تواناد اساتفاده شاود. هادف از مطالعاه      

حاضر بررسی فعالیت ضادباکتریایی دمنوشاهای گیااهی    

 تهیاه شاده باا چاای سایاه، سابز، باه لیماو و نعنااع علیاه          

باسایلوس  و  شیگلا دیسانتری، استافیلوکوکوس اورئوس
 به روش سطح پاسخ می باشد.  سرئوس

  ها مواد و روش

 های گیاهی آماده سازی دمنوش

از مزرعااه تحقیقاااتی   (Lippia citriodora)لیمااو  بااه

اساالامی واحااد آزادشااهر، چااای ساابز و    دانشااگاه آزاد

از باغهاای چاای شهرساتان     (Camellia sinensis)سایاه 

 Mentha)تهیجااان واقااع در شاامال ایااران و نعناااع     

piperita)    .گارم   1از مغازه گیاهان دارویی تهیه شادند

به هماراه  از برگهای خشک شده  هر یک از این گیاهان 

میلای لیتار آب دوشایده     199گرم ساکارز در  8و  1، 2

دقیقاه در   29تا  11اضافه شد و برای دم کشیدن به مدت 

درده سانتیگراد قرار داده شدند. پاس از   19تا  79دمای 

یاهی برای ددا شده بارگ هاا،   این مدت دمنوش های گ

با عبور دادن از گاز استریل، صاف شدند و پس از درب 

بندی با گاز استریل، در دمای اتاق نگهداری شادند. در  

 gروز ایان دمناوش هاا در     21و  14، 7بازه های زماانی  

دقیقاه سااانتریفیوژ شادند و فعالیاات    11باه ماادت   1999

فیوژ باار ضاادباکتریایی محلااول رویاای حاصاال از سااانتری

 (.1اساس انتشار در آگار و با روش چاهک انجام شد )

 آماده سازی سویه های باکتریایی مورد آزمون

سویه های باکتری های مورد آزمون شاامل یاک گوناه    

( و PTCC 1188) شایگلا دیساانتری  باکتری گرم منفای  

اسااتافیلوکوکوس دو گونااه باااکتری گاارم مثباات شااامل 

 PTCC)باسیلوس سارئوس  ( و PTCC 1112) اورئوس

( بااه صااورت لیااوفیلیزه از سااازمان پاااوهش هااای 1154

علماای و صاانعتی ایااران تهیااه شاادند و در آزمایشااگاه    

میکروبیولوژی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشاهر در  

درداه   37 سااعت در دماای   24 و به مادت   BHIمحیط

آنگاه چند کلنای یاک دسات از     .سانتیگراد احیاء شدند

ته هر باکتری باه محایط کشات نوترینات     ساع 24کشت 

تاا   1گراد به مدت  درده سانتی 37براث تلقیح شد و در 

 1/9ساعت گرمخانه گذاری شد تاا کادورتی معاادل     2

 .(1حاصل شود ) CFU/ml 198×1/1مک فارلند 

 ارزیابی فعالیت ضدباکتریایی با روش چاهک

فعالیاات ضااد باکتریااایی دمنااوش هااای گیاااهی )شاایرین 

 ماورد چاهاک   روششده( بر اساس انتشار در آگار و با 

. بدین منظاور از تماامی ساویه هاای     گرفت قرار ارزیابی

باکتریایی سوسپانسیون باکتریایی معادل نیم مک فارلناد  

( CFU/ml198× 1/1 تهیاه )  سوسپانسایون   ایان  شاد و از

 کشات  آگاار  ینتاون مولره محایط کشات   ساطح  بار 

 پنباه  چاوب  از اساتفاده  باا  ساپس  یکنواخات تهیاه شاد.   

حفار   میلای متار   2/8قطار   باا  هاایی  چاهاک  کن سوراخ

 چاهاک  در های گیاهی  دمنوش از یک هر از و گردید

 37در دماای   سااعت   48تاا   24مادت   باه  و ریختاه  هاا 

 ایان  از پاس  شاد.  گاذاری  گرمخاناه  گاراد  سانتی درده

 اطاراف  در رشاد  عادم  هالاه  قطار  گیری اندازه با مدت

 ماورد  هاای  بااکتری  مقاومات  یاا  حساسایت  ها چاهک

  .(1) شد تعیین آزمون
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  pH اندازه گیری 

pH   هر یک از دمنوش های گیاهی شیرین شده از زماان

 48روز نگهاداری، و در فواصال    21تهیه تا پایاان زماان   

متر کالیبره شده اندازه گیری شاد.   pHساعته، با دستگاه 

pH  متر با محلولKCL  باpH 7،19  کالیبره شد. 4و 

  طراحی آزمایشات و آنالیز آماری

 3در ایاان تحقیاا  بااا اسااتفاده از روش سااطح پاسااخ ، بااا 

درصد( و زماان   8و  1، 2ساکارز )سطح مختلف غلظت 

ساطح بارای ناوع گیااه      4روز( و  21و 7،14ماندگاری )

شامل چای سایاه، چاای سابز، باه لیماو ونعنااع )داداول        

(، دمنااوش هااای گیاااهی تهیااه شاادند و فعالیاات      2و1

ضدباکتریایی آنها علیه سه بااکتری ماورد ارزیاابی قارار     

تکارار از هار تیماار     3مقادیر میانگین حاصال از  گرفت. 

هااا بااا ناارم افاازار    داده آمااده است.سااپس 2 در داادول
(Version 10.0.0, Stat-ease Inc., Minneapolis, 

MN, USA) Design-Expert       باا توداه باه مادل پایش

 .قرار گرفتند ورد آنالیزم 2و1وابط راساس ربینی شده و ب

 xi = (Xi-X0)/ X                                                                                          (1) 
Y=   ∑      ∑     

  
   

 
    ∑ ∑        

 
     

 
                                (2) 

و مجزا اثرات  ،ونیرگرس لیو تحل هی، تجزنیعلاوه بر ا

. مدل محاسبه شدتعیین نیز  بیو ضرا رهایمتغ متقابل

های پیشگویی برای هر دمنوش گیاهی و هر باکتری، به 

برای محاسبه قطر هاله عدم رشد، طب   سطح پاسخروش 

 ( توسط نرم افزار نام برده ارائه گردید.2رابطه )

 مطالعهمقادیر سطوح و کدهای متغیرهای مستقل مورد استفاده در . 1جدول

 متغیرها

 فاکتورهای عددی

 سطوح نشانگرها

 α 1- 9 1+ +α- بدون کد کد دار

 x1 X1 2 2 1 8 8 غلظت ساکارز )درصد(

 x2 X2 7 7 14 21 21 زمان ماندگاری
*
x1 = (X1-5)/3; x2 = (X2-14)/7; α=1 

 

 

 نتایج

 ماریت 31 شامل های خام به دست آمده داده 2در ددول 

هاای گیااهی    به تاثیر شرایط مختلف تهیه دمنوش مربوط

 3روز(،  21و  14، 7سااطح زمااان ماناادگاری )   3یعناای 

درصااد( باار فعالیاات   8و  1، 2سااطح غلظاات ساااکارز ) 

 ضدباکتریایی چهار دمنوش گیاهی بر پایه چای سیاه،  

 

 

 

اساتافیلوکوکوس  تیماار( علیاه    31سبز، نعناع و به لیماو ) 
آماده   باسایلوس سارئوس   وانتری اورئوس، شایگلا دیسا  

است. نتاید فعالیت ضدباکتریایی بر اساس قطر هاله عدم 

رشد و میانگین سه تکرار مای باشاد. مقاادیر پایش بینای      

های پیشگویی به دست آمده توساط   شده حاصل از مدل

 (.2نرم افزار نیز آمده است )ددول
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های گیاهی بر فعالیت ضد  به تاثیر شرایط مختلف تهیه دمنوش ربوطم ) pHه های خام به دست آمده )قطر هاله عدم رشد و . داد2جدول 

 باکتریایی علیه باکتری های مورد آزمون

شماره تیمار
ت ساکارز  

غلظ

)%(
 

زمان نگهداری
 

نوع گیاه 
*
 pH 

 
 ** میانگین قطر هاله عدم رشد )میلیمتر(

 باسیلوس سرئوس استافیلوکوکوس اورئوس دیسانتریشیگلا 

مقادیر 

 واقعی

مقادیر پیش 

 بینی شده

مقادیر 

 واقعی

مقادیر پیش 

 بینی شده
 مقادیر واقعی

مقادیر پیش بینی 

 شده

مقادیر 

 واقعی

مقادیر پیش 

 بینی شده

1 2 7 BT 41/1 42/1 17/11 14/14 33/1 11/7 99/9 98/9 

2 2 7 GT 31/1 33/1 99/18 18/11 99/9 19/2 99/9 13/9- 

3 2 7 LT 41/1 41/1 99/11 43/18 99/9 31/4 99/9 94/9 

4 2 7 PT 13/1 24/1 99/11 17/8 99/11 31/7 99/9 97/9 

1 2 14 BT 21/1 11/1 33/11 81/19 99/11 17/1 99/9 12/9- 

1 2 14 GT 24/1 39/1 17/1 11/14 33/1 18/8 99/9 97/9 

7 2 14 LT 11/1 11/1 99/9 11/8 99/9 11/4 99/9 94/9 

8 2 14 PT 17/1 14/1 33/11 71/11 99/9 71/4 99/9 13/9- 

1 2 21 BT 21/1 21/1 17/18 14/11 99/11 37/19 99/9 98/9 

19 2 21 GT 83/1 89/1 99/11 91/29 99/29 18/11 99/11 19/19 

11 2 21 LT 74/1 11/1 33/18 79/18 99/18 22/13 17/1 11/1 

12 2 21 PT 11/1 73/1 99/21 11/18 99/11 11/12 17/8 11/1 

13 1 7 BT 41/1 12/1 17/18 11/17 17/14 44/21 17/8 94/19 

14 1 7 GT 11/1 14/1 99/11 11/17 99/11 14/17 99/1 12/1 

11 1 7 LT 19/1 12/1 33/11 89/18 33/11 33/11 17/11 11/1 

11 1 7 PT 18/1 14/1 99/24 12/21 99/24 91/21 99/11 11/1 

17 1 14 BT 11/1 11/1 44/11 32/11 78/11 31/11 11/19 72/1 

18 1 14 GT 18/1 19/1 99/24 19/24 99/21 97/23 99/1 14/1 

11 1 14 LT 81/1 18/1 99/14 98/13 99/9 37/9- 99/9 98/9 

29 1 14 PT 93/7 11/1 33/13 83/11 99/9 12/2- 99/9 13/9- 

21 1 21 BT 87/1 91/7 17/12 11/12 99/9 84/1 99/9 94/9 

22 1 21 GT 12/7 91/7 99/13 11/11 99/9 22/3 99/9 97/9 

23 1 21 LT 18/1 91/7 99/9 49/11 99/9 14/3 99/9 12/9- 

24 1 21 PT 31/7 14/7 99/17 71/12 99/11 11/1 99/9 97/9 

21 8 7 BT 33/7 21/7 33/18 98/11 99/11 17/4 99/9 94/9 

21 8 7 GT 11/1 21/7 17/17 83/11 99/9 11/1 99/9 13/9- 

27 8 7 LT 34/7 37/7 99/11 11/11 99/11 13/14 99/9 98/9 

28 8 7 PT 44/1 31/1 99/18 28/11 99/9 48/1 99/9 98/9 

21 8 14 BT 11/1 12/1 17/17 87/11 99/9 41/9- 99/9 13/9- 

39 8 14 GT 92/1 94/1 99/11 91/11 99/9 71/9- 99/9 94/9 

31 8 14 LT 12/1 18/1 33/11 41/11 99/11 11/13 99/9 97/9 

32 8 14 PT 12/1 17/1 33/11 11/13 99/11 11/1 99/9 12/9- 

33 8 21 BT 14/1 12/1 99/14 11/14 99/13 49/11 99/9 97/9 

34 8 21 GT 14/1 19/1 33/17 31/17 99/17 11/18 99/9 94/9 

31 8 21 LT 88/1 12/1 17/17 18/11 99/11 97/17 99/9 13/9- 

31 8 21 PT 11/1 11/1 99/17 17/18 17/11 12/29 99/9 98/9 

:BT *        چای سیاه :GT      چای سبز :LT        چای به لیمو:PT  چای نعناع 

 میانگین سه تکرار **
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 های گیاهی در دمنوش pHنوسانات 

مشاااهده ماای شااود متغیرهااای 3همااانطور کااه در داادول

   pHمستقل غلظت ساکارز و زمان نگهداری بر تغییرات 

(.  = P 11/9دمناوش هاا تااثیر معنااداری نداشاته اسات )      

در دمناوش هاای ماورد     pHولی نوع چای بار نوساانات   

(. و P   0.001مطالعه تاثیرات معنااداری داشاته اسات )   

در بین نمونه هاا، دمناوش تهیاه شاده باا باه لیماو دارای        

بوده است. همچنین نوسانات دمناوش تهیاه    pHبیشترین 

شده با به لیمو، هر چند اندک ولی بیش از بقیاه دمناوش   

(. البته در مطالعه اثرات متقابل ایان  1ها بوده است )شکل

در متغیرها، اثرات متقابل زماان نگهاداری باا ناوع چاای      

 pHدرصااد تاااثیرات معناااداری در نوسااانات   11سااطح 

 (. 3دمنوش های مورد مطالعه داشته است )ددول 

تاثیر متغیرهای مستقل بر فعالیت ضد باکتریایی 

شدیگلا  دمنوش های گیاهی شیرین شدده علیده   

   دیسانتری

آنااالیز تجزیااه واریااانس میااانگین قطاار هالااه عاادم رشااد  

بااا دمنااوش هااای  در موادااه شاایگلا دیسااانتریباااکتری 

گیاااهی شاایرین شااده نشااان دادکااه در بااین متغیرهااای    

مستقل، غلظت ساکارز و نوع چای به ترتیب در ساطوح  

درصد بر فعالیت ضد باکتریایی دمنوش های  1/11و  11

تاثیر معنااداری   شیگلا دیسانتریگیاهی شیرین شده علیه 

را دارند. همچنین اثرات متقابل غلظت سااکارز باا زماان    

 11اری و غلظت ساکارز باا ناوع چاای در ساطوح     نگهد

درصد  11درصد و زمان نگهداری با نوع چای در سطح 

 (.3تاثیر معناداری داشته است )ددول 

تاثیر متغیرهای مستقل بر فعالیت ضد باکتریایی 

 دمنددوش هددای گیدداهی شددیرین شددده علیدده  

 استافیلوکوکوس اورئوس

دم رشااد آنااالیز تجزیااه واریااانس میااانگین قطاار هالااه عاا

 در مواداااه باااا   اساااتافیلوکوکوس اورئاااوس بااااکتری 

دمنااوش هااای گیاااهی تهیااه شااده نشااان دادکااه در بااین  

متغیرهااای مسااتقل بااه اسااتثناء غلظاات ساااکارز، زمااان    

نگهداری و نوع چای بر فعالیت ضد باکتریاایی دمناوش   

 استافیلوکوکوس اورئاوس های گیاهی شیرین شده علیه 

(. البته اثرات متقابل P > 991/9تاثیر معناداری را دارند )

غلظت ساکارز با زمان نگهداری و غلظت ساکارز با نوع 

درصااد و زمااان   11و  11چااای بااه ترتیااب در سااطوح   

درصاد، اثارات    1/11نگهداری باا ناوع چاای در ساطح     

معناداری بر فعالیت ضدباکتریایی دمناوش هاای گیااهی    

اساتافیلوکوکوس  مورد مطالعه علیه باکتری گارم مثبات   
مای تاوان    3(. در شاکل  34داشته اناد )دادول    ورئوسا

تاثیر مثبت افزایش زمان نگهداری را در افزایش فعالیات  

ضاادباکتریایی دمنااوش هااای گیاااهی تهیااه شااده علیااه    

مشااهده   ساتافیلوکوکوس اورئاوس  باکتری گرم مثبات ا 

کرد. به طوریکه این افازایش فعالیات ضادباکتریایی در    

ه نعناع بسایار قابال توداه    دمنوش گیاهی تهیه شده بر پای

اساات. همچنااین تاااثیر متقاباال غلظاات ساااکارز بااا زمااان 

نگهداری در افزایش فعالیت ضدباکتریایی دمنوش تهیاه  

شده با به لیمو  علیه این باکتری گرم مثبت قابل مشااهده  

 (. 3است )شکل 

تاثیر متغیرهای مستقل بر فعالیت ضد باکتریایی 

یدده دمنددوش هددای گیدداهی شددیرین شددده عل  

 باسیلوس سرئوس

در بررسی متغیرهای موثر در فعالیت های ضادباکتریایی  

دمنوش های گیاهی شیرین شده علیه باکتری گرم مثبت 

 4نتاید تجزیه آنالیز واریاانس دادول    باسیلوس سرئوس

نشان داد که در بین متغیرهای مستقل، فقط نوع چای بار  

فعالیت ضدباکتریایی دمنوش های گیااهی شایرین شاده    

 تااااثیر معنااااداری داشااات   باسااایلوس سااارئوس علیاااه 

(991/9 < P    همچنین اثرات متقابال متغیرهاای مساتقل .)
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یی دمنوش هاای  نیز تاثیر معناداری بر فعالیت ضدباکتریا

 (.3نداشته اند )ددول  باسیلوس سرئوسگیاهی علیه 

در بین دمنوش هاای گیااهی تولیاد شاده، دمناوش تهیاه       

شده با چای سبز بیش از دیگر دمنوش ها دارای فعالیات  

 بااوده اساات   باساایلوس ساارئوس ضاادباکتریایی علیااه  

 (.4)شکل 

، R-sq ،Adj R-Sqمقاادیر  با توده به تعاریف نرم افزار، 

Pred R-Sq وAdeq Precision    آمده  3که در ددول

حاااکی از مطلااوب بااودن ماادل هاساات و قابلیاات  اساات

ناوبری مدل ها را برای همه باکتری هاای ماورد آزماون    

 نشان می دهد.

 های گیاهی  پارامترهای مستخرج از جدول آنالیز واریانس برای عوامل تاثیرگذار بر فعالیت ضدباکتریایی دمنوش و p-value. مقادیر 3جدول 

 pH باسیلوس سرئوس استافیلوکوکوس اورئوس شیگلا دیسانتری 

 p-value منبع

 ***3.16E-37*** 1.25E-10*** 1.69E-23*** 1.66E-70 مدل

A0.49 0.401 *0.05 0.65 : غلظت ساکارز 

B6.23 0.166 0.26 : زمان نگهداریE-13*** 0.86 

C7.48 : نوع گیاهE-43*** 8.53E-10*** 7.04E-21*** 7.04E-77*** 

AB 0.399 0.05* 0.0013** 0.83 

AC 0.204 0.031* 0.0124* 0.69 

BC 0.015* 0.0019** 4.91E-06*** 0.99 

A^2 0.135 0.28 0.0017** 0.166 

B^2 0.356 0.00015*** 0.139 0.92 

 ***1.96E-33*** 2.58E-47*** 4.82E-12 0.980 فقدان برازش

R-Sq. 0.884 0.53 0.76 0.98 

Adj R-Sq. 0.866 0.470 0.732 0.97 

Pred R-Sq. 0.850 0.403 0.688 0.97 

Adeq Precision 22.04 11.70 15.59 40.24 

*** P   0.001, ** P   0.01, * P   0.05 
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a                                                                                b 

 

 

 

 

 

 

 

 
d                                                                                    c 

               
 (d( و نعناع )c(، به لیمو )b(، چای سبز )aدر دمنوش های گیاهی تهیه شده با چای سیاه ) pH. تغییرات سطوح 1شکل 
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a                                                                            b    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
c                                                                               d  

 (d( و نعناع )c(، به لیمو )b(، چای سبز )aدر دمنوش های گیاهی تهیه شده با چای سیاه ) شیگلا دیسانتری. قطر هاله عدم رشد 2شکل 
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a                                                                                        b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
c                                                                                          d 

 (d( و نعناع )c(، به لیمو )b(، چای سبز )aدر دمنوش های گیاهی تهیه شده با چای سیاه ) اورئوس استافیلوکوکوس. قطر هاله عدم رشد 3شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
a                                                                                              b 

 (b(، چای سبز )aدر دمنوش های گیاهی تهیه شده با چای سیاه، به لیمو و نعناع ) باسیلوس سرئوس. قطر هاله عدم رشد 8شکل 
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تعیین مقادیر بهینه شرایط تهیه جهت حصول به 

بهتدرین فعالیدت ضددباکتریایی دمندوش هدای      

 گیاهی  

همانطور که گفته شد یکی از قابلیات هاای روش ساطح    

شرایط مطلوب برای پاساخ مطلاوب و   پاسخ ، دستجوی 

معرفی بهترین فرمول و شارایط بارای حصاول باه نتااید      

 مطلوب با حداقل تعداد آزمایشات است.

بیشاترین فعالیات ضادباکتریایی دمناوش هاای       4ددول 

گیاهی شیرین شاده را  علیاه هار یاک از بااکتری هاای       

 مااورد آزمااون نشااان ماای دهااد. همااانطور کااه مشاااهده  

می شود دمنوش تهیه شده با چای سابز بیشاترین فعالیات    

ضد باکتریایی را علیه تمام بااکتری هاای ماورد آزماون     

نشان داد. بطوریکه دمنوش گیاهی تهیه شده با چای سبز 

روز نگهاداری بیشاترین    21درصد سااکارز پاس از    8با 

 شایگلا فعالیت ضدباکتریایی را علیه باکتری گارم منفای   

میلای متار     1/24نگین قطر هاله عدم رشد با میا دیسانتری

نشان داد. لذا این دمنوش و شرایط مذکور برای حصاول  

 توصیه می شود. دیسانتری شیگلابه بشترین فعالیت ضد 

 2همچنین دمنوش تهیه شاده باا چاای سابز و باا غلظات       

روز نگهداری بیشترین فعالیت  21درصد ساکارز بعد از 

بااا  کوکوس اورئااوساسااتافیلوضاادباکتریایی را علیااه  

میلی متار نشاان داد. لاذا     23میانگین قطر هاله عدم رشد 

برای حصاول باه بیشاترین فعالیات ضاد باکتریاایی علیاه        

ایان دمناوش و شارایط ئکار      استافیلوکوکوس اورئاوس 

 شده پیشنهاد می شود.

دمنوش گیااهی   باسیلوس سرئوس،در خصوص باکتری 

 7پاس از   درصاد سااکارز و   2تهیه شده با چای سابز باا   

روز نگهااداری بیشااترین فعالیاات ضاادباکتریایی را بااا     

میلای متار نشاان داد و     19میانگین قطر هالاه عادم رشاد    

باارای معرفاای یااک نوشاایدنی بااا بیشااترین فعالیاات ضااد  

این دمنوش گیاهی و شارایط ماذکور    باسیلوس سرئوس

 (.4پیشنهاد می شود )ددول 

 
 های مورد آزمون های گیاهی جهت حصول به بهترین فعالیت ضدباکتریایی علیه باکتری بهترین شرایط تهیه دمنوش .8جدول 

 قطر هاله عدم رشد )میلیمتر( pH نوع گیاه زمان نگهداری غلظت ساکارز )درصد( باکتری

 1/24 1/1 چای سبز 21 8 شیگلا دیسانتری

 23 1/1 چای سبز 21 2 استافیلوکوکوس اورئوس

 19 7/1 چای سبز 7 2 باسیلوس سرئوس

 

 بحث

نتاید این تحقی  نشان داد نوع گیاه در فعالیت 

های گیاهی علیه باکتریهای مورد  ضدباکتریایی دمنوش

و در بین  (P > 991/9)آزمون تاثیر معناداری دارد 

های تهیه شده، چای سبز بیشترین فعالیت  دمنوش

ضدباکتریایی را علیه باکتری های مورد آزمون نشان 

 داد.  

دارای ترکیبات شیمیایی متعددی از دمله  اهانیگ

 ترکیبات فنلی، فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، ترپنوئیدها 

 

 

 وتانن ها هستند که دارای خواص ضدمیکروبی 

، سبز، اهیسچای مانند های گیاهی  (. دمنوش7می باشند )

 یبه طور گسترده برا شنیو آو یگل مینعناع، مر

در سراسر دهان  یانسان یها یماریمحافظت و درمان ب

 اهی، به وهای شود. مشخص است که چا یاستفاده م

 یهاییاز توانا یاریهستند، بس نیکاتچ یکه حاو ییآنها

را  یروسیو ضد، ضد قارچ و یمانند ضد باکتر یسلامت

 .(3) دارند

 Wijesundara andویاسوندارا و واسانتا روپاسینو )

Vasantha Rupasinghe 2911( در مطالعه ای در سال 
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دمنوش گیاهی علیه  13به مطالعه فعالیت ضدباکتریایی 

عفونتهای گلودرد چرکی استرپتوکوکی پرداختند. آنها 

 نیریش شهیرنتیجه گرفتند که دمنوش های تهیه شده از 

پونه  اهیگل گ یو شاخه ها شنیزرشک، آو شهی، رانیب

 ای یاهیگ یها یتوسعه چا یمنابع بالقوه برا یکوه

ی ها عفونت تیریدم یبرا یپزشک ستیز

 (. 21هستند ) استرپتوکوکوس پیوژنز

( و همکاران با هدف بررسی Haciogluهاکیگلو )

دمنوش، نشان دادند که دمنوش  31فعالیت ضدمیکروبی 

های گیاهی مورد آزمون به تنهایی دارای فعالیت ضد 

میکروبی علیه باکتری های گرم مثبت و گرم منفی 

به  بسته، آنتی بیوتیک هاهستند و ترکیب دمنوش ها با 

اثرات  ای اثرات سینرژیستی و ی،نوع چا ای کیوتیب یآنت

گل . در این بین دمنوش های نشان داد یستیآنتاگون

 یچا ، نعناع،افسنطین،  شنیسرخ، شکوفه انار، آو

علیه اکثر سبز  یو چا اهیسچای ،  نی، دارچ ناسهیاک

تریایی های مورد مطالعه فعالیت ضدباک میکروارگانیسم

 یاهیگ های دمنوش، استفاده از جهیدر نت را نشان دادند.

 یکروبیضدمعوامل از  یهمراه با برخ ای ییبه تنها

علیه برخی مثثر  نیگزیدرمان دا کیتواند  یم ییایمیش

، نیعلاوه بر ا. باشدهای بیماریزا  از میکروارگانیسم

ممکن  باتیهمراه ترک هب ای ییبه تنها یاهیگ یها یچا

حال ،  نیبا ا کمک کند. یماریاست به کاهش شدت ب

 یتوانند اثر آنت یم کیوتیب یبا آنت باتیاز ترک یبرخ

در کنار  دینبا نیرا کاهش دهند و بنابرا هیاول کیوتیب

  .(19) هم استفاده شوند

همانطور که گفته شد در بین متغیرهای مستقل مورد 

آزمون، نوع چای )گیاه( مورد استفاده در تیهه دمنوش، 

های گیاهی شیرین شده  در فعالیت ضدباکتریایی دمنوش

های مورد آزمون تاثیر معناداری داشته  علیه باکتری

. نوع گیاه مورد استفاده در تهیه (P > 991/9)است 

ور ترکیبات ضدمیکروبی در دمنوش به واسطه حض

ترکیبات ئاتی گیاه می تواند فعالیت ضدمیکروبی این 

 نوشیدنی ها را باعث شود. 

 دمنوش های تهیه شده با چای سبز بیشترین فعالیت 

ضد باکتریایی را علیه تمام باکتری های مورد آزمون 

( و همکاران نیز در مطالعه فعالیت Kimنشان داد. کیم )

د نوع چای علیه چند پاتوژن گوارشی، ضدباکتریایی چن

فعالیت ضدباکتریایی قابل توده چای سبز را در مقایسه 

(. این اثر ممکن 13با دیگر دمنوش ها گزارش کردند )

است به دلیل ترکیبات طبیعی مودود در چای سبز 

 گاتت، اپی گالوکاتچین اپی شاملهمچون کاتچین ها 

کاتچین و  اپی گاتت، کاتچین اپی گالوکاتچین،

 (.2و11گالوکاتچین باشد )

کاتچین ها مهمترین ترکیبات مودود در چای هستند 

که اثرات بیولوژیک این گیاه به آنها مربوط می شود. 

کاتچین های شامل حداقل چهار ترکیب فنلی اصلی 

 گاتت، اپی کاتچین اپی گالوکاتچین، شامل اپی

راوان کاتچین می باشند که ف اپی گالوکاتچین گاتت و

باشد  گالوکاتچین گاتت می ترین آنها در چای سبز اپی

های چای را شامل  درصد کاتچین 19که حدود 

های چای ممکن است طی  شود. ترکیبات کاتچین می

فرایندهای تخمیر و اکسیداسیون تغییر نماید. پلی 

ها  های اصلی در چای سیاه تئاروبیجین فنول

(Thearubiginsو تئافلاوین ) ( هاTheaflavins .هستند )

هستند که باعث طعم  یقرمز نارنج باتیترکها  تئافلاوین

اگرچه  .شوند یم اهیس یچا یو رنو مسگس 

ودود دارند ، اما  اهیس یچا ها به فراوانی در ئاروبیجینت

ناشناخته  یادیآنها تا حد ز ییایمیو ساختار ش تیماه

 یو اغلب قهوه ا یدیاست. آنها محلول در آب، اس

ی دایمری، تریمری تا تترامری با زنو زده با ساختارها

 یپلدالتون می باشند.  799-2999وزن مولکولی 
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آنها  ییایضد باکتر تیفعال لیبه دل زین یچا یها فنول

با  ضدباکتریایی تی، فعالیشناخته شده اند. به طور کل

از  یکه حاک ابدی یکاهش م یچا ریتخم زانیم شیافزا

 است. اهیس یسبز نسبت به چا یتر در چا یقو تیفعال

 13-39معموت محتوای کاتچین های چای سبز حدود 

درصد  1درصد است که این مقدار در چای سیاه حدود 

است و در عو  محتوای ترکیبات فنلی اکسید شده در 

 یچا نیکاتچ بیترکدرصد می باشد.  21چای سیاه 

 بیترک با ردیگ یگسترده قرار م ریکه تحت تخم اهیس

از  یشتری، مقدار بنیبنابرا. سبز تفاوت دارد یچا

حفظ می سبز  یمعموتً در چا یعیطب یچا یها نیکاتچ

. مکانیسم کند یم یرا ط یکمتر ریتخم ندیکه فرا شود

اثر کاتچین های چای در فعالیت ضد باکتریایی ناشی از 

تاثیر این ترکیبات بر غشاء سلولی و دیواره سلولی 

 (. 1و23باکتری های می باشد )

تمایل باتی اتصال کاتچین های چای به ترکیبات 

دیواره سلولی باکتری ها باعث فعالیت ضدباکتریایی 

 ستافیلوکوکوساآنها می شود. تفاوت در حساسیت 

و باکتری های گرم منفی نسبت به کاتچین ها  اورئوس

(. این فعالیت 21به میزان این اتصال ارتباط دارد )

ضدباکتریایی با دایگزین شدن گروه گاتت کاتچین 

 (. 24ها تقویت می شود )

 باسیلوس هیبر عل یچا یها نیکاتچ یکروبیاثر ضد م

از تتراسایکلین و در سطح نانوموتر حتی باتتر  سرئوس

وانکومایسین گزارش شده است که استفاده از چای سبز 

 (.1را در درمان مسمومیت غذایی مطرح می سازد )

( و همکاران در مطالعه اثر حرارت بر فعالیت Kimکیم )

ضدمیکروبی چای سبز، به افزایش اثرات ضدباکتریایی 

کاتچین های چای سبز پس از تیمار حرارتی اشاره 

 (.12) نمودند

علاوه بر کاتچین ها، کافئین، اسید کلروژنیک، اسید 

گالیک، تئوبرومین، تئوفیلین از دیگر ترکیبات 

ضدمیکروبی چای می باشند.  تانن نیز یکی از پلی 

های چای می باشدکه فعالیت باکتریوسیدی و  فنول

، استافیلوکوکوس اورئوسباکتریواستاتیکی آن علیه 

 استرپتوکوکوس، آنتراسیس باسیلوس، دیسانتری شیگلا

(. 12و28گزارش شده است ) انتریکا سالمونلاو  پنومونیه

اختلاف در حساسیت باکتری های بیماریزا نسبت به 

   (. 21چای به نوع گونه و سویه باکتری وابسته است )

فعالیت ضدباکتریایی مشاهده شده در دیگر دمنوش ها 

بی ئاتی آنها توان به ودود ترکیبات ضد میکرو را نیز می

نسبت داد. ترکیباتی همچون فنیل پروپانوئید با 

ترین ترکیبات مودود در  ورباسکوزید به عنوان فراوان

لیمو و دیگر ترکیبات همچون ایریدوئید،  گیاه به

وربنالین همراه با فلونوئیدها، لوتئولین و آپیانین که در 

 (.4لیمو شناسایی شده است ) گیاه به

( و همکاران نیز در مطالعه Yadegarniaیادگارنیا )

فعالیتهای بیوشیمیایی و ضدباکتریایی اسانس برگهای 

های نعناع  نعناع، مهمترین ترکیبات اسانس برگ

آوری شده از ایران، آلفا ترپینن، ایزومنتون، ترانس  دمع

کاروئول، بتاکاریوفیلن و اکسید پیپرتیتینون معرفی 

 Mentha)کردند و فعالیت ضدباکتریایی نعناع 

piperita و  اشریشیا کلی، کاندیدا آلبیکانس( را علیه

 (. 27را ثابت کردند ) استافیلوکوکوس اورئوس

 یغشا یکپارچگیرفتن  نی، از بیسلول وارهید بیتخر

مهار  ،دیپیفسفولغشاء دو تیه اختلال در  لیبه دل یسلول

بالقوه  سمیبه عنوان مکان DNA/RNAو  نیسنتز پروتئ

آنها  ییایضدباکتر یهاتیبر فعال ییایمیتوشیفترکیبات 

 .(21) شود یمحسوب م
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 نتیجه گیری

در بین متغیرهای مورد آزمون، نوع گیاه مورد استفاده 

های  در تهیه دمنوش، در فعالیت ضدباکتریایی دمنوش

های مورد آزمون تاثیر  گیاهی شیرین شده علیه باکتری

تهیه شده، های گیاهی  معناداری داشت. در بین دمنوش

چای سبز بیشترین فعالیت ضدباکتریایی را علیه تمام 

باکتری های مورد آزمون نشان داد. این موضوع را می 

توان به پتانسیل ضدمیکروبی ترکیبات ئاتی این گیاه 

 نسبت داد.
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