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 اب نارداموب سناسا ینادیسکا یتنآ و یبورکیم دض یاه یگژیو هسیاقم
 ییایمیش یاه نادیسکا یتنآ و اه هدنرادهگن

 
  ،4یقوسراهچ یراصنا داجس دمحم ،3یناغف یفطصم ،2نارگنهآ یملاغ دیجم ،*1یدرگتسد یدمحا هیسآ

 5هداز یفاص ارهز

 ناریا ،ناتسدرا ،یملاسا دازآ هاگشناد ،ناتسدرا دحاو ،ییاذغ عیانص و مولع هورگرایداتسا -1
 ناریا ،درکرهش ،یملاسا دازآ هاگشناد ،درکرهش دحاو ،یکشزپماد هدکشناد ،یهاگنامرد مولع هورگرایشناد -2

 ناریا ،درکرهش ،یملاسا دازآ هاگشناد ،درکرهش دحاو ،یزرواشک هدکشناد ،یماد مولع هورگرایداتسا -3
 ناریا ،راسمرگ ،یملاسا دازآ هاگشناد ،راسمرگ دحاو ،یکشزپماد هدکشناد ،یا هفرح یرتکد هتخومآ شناد -4

 ناریا ،نامرک ،نامرک رنهاب هاگشناد ،یکشزپماد هدکشناد ،یا هفرح یرتکد یوجشناد -5
 3/4/1331 :شریذپ خیرات   32/11/1331 :تفایرد خیرات

 هدیکچ
 بط رد مه یتنس بط رد مه صاخ ییایمیش تابیکرت دوجو لیلد هب هک دشاب یم هدش هتخانش ییوراد ناهایگ نیرت میدق ءزج نارداموب هایگ
 فیط رب نآ یبورکیم دض تاریثات ،نارداموب ییوراد صاوخ نیرت مهم زا یکی .تسا هدش رکذ نآ یارب ینوگانوگ یاه هدافتسا نردم

 و نارداموب گرب سناسا یلصا یازجا ییاسانش و جارختسا فده هعلاطم نیا رد .تسا ناویح و ناسنا رد از یرامیب لماوع زا یا هدرتسگ
 ار بیکرت 55 دادعت GC/MS شور هب سناسا ءازجا یسررب زا لصاح جیاتن .دشاب یم سناسا ینادیسکا یتنآ و یبورکیم دض تیلاعف یبایزرا

 لیکشت ار هدمع تابیکرت (25/5%) ننیپ -α و (33/3%) ننیپ -β ،(15/11%) لوئنیس 5 ،1 ،(23/21%) لوئنروب هک درک تابثا گرب سناسا رد
 یبورکیم دض تیلاعف اب هطبار رد .داد شهاک ار (IC50 =0.94 μg/ml) لیزاردیه لیرکیپ لینف ید لاکیدار تدش هب سناسا .دنداد یم
 یفنم مرگ یاه یرتکاب اه نآ نیرت مواقم و سوئروا سوکوکولیفاتسا تبثم مرگ یرتکاب سپس و اه چراق اه مسیناگراورکیم نیرت ساسح ،سناسا
 و ینادیسکا یتنآ یاه یگژیو یاراد نارداموب گرب سناسا هک درک دییات هعلاطم نیا .(MIC=0.45-7.20 mg/ml) دندش هداد صیخشت

 ییاذغ یاه هدروآرف رد هدنرادهگن و نادیسکا یتنآ بیکرت کی ناونع هب ار نآ زا هدافتسا ناوت یم نیاربانب .دوب In Vitro رد یبورکیم دض
 .دومن داهنشیپ

 
  .ینادیسکا یتنآ تیلاعف ،یبورکیم دض تیلاعف ،سناسا ،نارداموب :یدیلک تاملک

 یدرگتسد یدمحا هیسآ :لوئسم هدنسیون *
  15112123131 :نفلت .ناریا ،ناتسدرا ،یملاسا دازآ هاگشناد ،ناتسدرا دحاو ،ییاذغ عیانص و مولع هورگ :سردآ
 As.ahmadi17@gmail.com :کینورتکلا تسپ
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 همدقم
 لگ) Asteraceae آ هسارتسآ هداوناخ هب قلعتم نارداموب

 ،هیکرت) ایسآ و اکیرمآ لامش ،اپورا یموب و (اه یا هراتس
 قارع ،ناتسکاپ ،ناتسناغفا ،یزکرم یایسآ ،زاقفق ،ناریا

 ،زیربت ،زربلا یاه هنماد رد ناریا رد .تسا (هیروس و
 لگنج ،دهشم هب ناگرگ هار ،هوک نارتشا ،هیمورا

 ،جرک ،نیوزق ،نادمه ،ناردنزام ،ناهفصا ،ناتسلگ
 رد زره فلع تروص هب و دورهاش ،نانمس ،ناغماد
 هب عرازم ةیشاح ،اه هداجرانک ،یناتسهوک ةنماد یحاون

 تسا یهایگ .دیور یم اه غاب و مدنگ عرازم صوصخ

 هب میقتسم یاه هقاس یاراد هک راد موزیر ،وردوخ ،یفلع
 یاه شخب .(11 ،51 ،31 ،11) دشاب یم رتم کی عافترا
 هک تسا نآ رادلگ یاه هخاشرس ،هایگ هدافتسا دروم

 یهاگ دئوس رد لیلد نیمه هب دراد یوق یوب و خلت معط
 تاشرازگ .دور یم راک هب یزاسوجبآ رد کزار یاجب
 ینادیسکا یتنآ و یبورکیم دض تیلاعف رب ینبم یرایسب
 ،5) دراد دوجو یهاگشیامزآ طیحم رد هایگ نیا سناسا

 سناسا دروم رد یشرازگ نونکات یلو ،(52 ،31 ،11
 ینادیسکا یتنآ یاه یگژیو رظن هطقن زا هایگ نیا گرب

 ،سوئروا سوکوکولیفاتسا دض رب نآ یبورکیم دض و
 موکولگ مویلیس ینپ ،سیدیتیرتنیا لانوملاس ،یلکایشرشا

 .تسا هدشن هیارا هیزیورس سسیاموراکاس و
 راک شور و داوم
 داوم

DPPH و BHT جیردلآ امگیس زا (USA) دش هیهت. 
 سوئروا سوکوکولیفاتسا لماش درادناتسا یاه هیوس
(ATCC 25923)، سیدیتیرتنیا لانوملاس (ATCC 

 مویلیس ینپ ،(ATCC 25922) یلکایشرشا ،(4933
 هیزیورس سسیاموراکاس و (ATCC 9849P) موکولگ
(ATCC 60782) نامزاس زا هزیلیفویل تروص هب 

 هیلک .دش هیهت ناریا یتعنص و یملع یاه شهوژپ
 .دش هیهت ناملآ کرم زا تشک یاه طیحم
 راک شور
 هایگ ییاسانش و یروآ عمج -1
 و اه لگنج تاقیقحت هسسوم زا هایگ رادلگ یاه هخاشرس
 .دش هیهت (هوزف دیهش هاگتسیا) ناهفصا ناتسا عتارم
 ییاسانش یسانشهایگ مویرابره طسوت یهایگ یاه هنومن

 .(No. 11448) دیدرگ
 هنومن ندرک هدامآ -2
 طیارش رد و هدش کشخ هیاس رد هایگ یاه گرب
 ییاهن تبوطر هب ندیسر ات زور 2 تدم هب یطیحم
 (Mulinex, Spain) بایسآ رد سپس .دندش یرادهگن
 دندش یرادهگن زیرف رد ردوپ تروص هب و هدش ردوپ
(41، 51).  
 سناسا هیهت شور -3
 رجنولک هاگتسد طسوت هایگ گرب ردوپ مرگ 111 رادقم
 سناسا .دش یریگ سناسا (ناریا ،هشیش کشا لدم)

 و دش یریگبآ میدس تافلوس طسوت هدش یروآ عمج
 رد هتسبرد و هریت یاه هشیش رد ،اه شیامزآ ماجنا نامز ات
 هدزاب .(31 ،11 ،5) دش یرادهگن (oC 4 یامد) لاچخی
 .دیدرگ هبساحم هنومن کشخ نزو ساسا رب سناسا

 سناسا ییایمیش تابیکرت یسررب -4
 Agilent 7890 لدم GC/MS هاگتسد هب گرب سناسا

A نوتس هب زهجم HP-5-MS رطق ،رتم 13 لوط هب 

 رتمورکیم 52 هیلا تماخض و رتمیلیم 52/1 یلخاد

 Agilent 5975 C لدم یمرج راگن فیط هب لصتم
 و دارگیتناس هجرد 11 نوآ ییادتبا یامد .دش قیرزت

 ) هقیقد ره رد دارگیتناس هجرد 4 یترارح نایدارگ

oC/min 4)، یتناس هجرد 113 ات 152 ات امد شیازفا 
 زاگ ،دارگیتناس هجرد 132 قیرزت کقاتا یامد ،دارگ
 کرحتم زاف ناونع هب %333/33 صولخ هجرد اب مویله
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 هقیقد رد رتیل یلیم 5/1 نایرج تعرس اب (لماح زاگ)
 نورتکلا 11 ژاتلو اب یمرج راگن فیط .دش باختنا

 نویسازینوی عبنم یامد و EI نویسازینوی شور ،تلو
 ،سناسا قیرزت زا سپ .دوب دارگیتناس هجرد 122
 تابیکرت یمرج یاه فیط و هلصاح مارگوتامورک
 ،یمرج تاعلاطا کناب کمک هب نآ رد دوجوم فلتخم
 اب هسیاقم و (RI) زتاوک صخاش ،(Rt) یرادزاب نامز
 ربتعم عبانم زا هدافتسا و درادناتسا یمرج یاه فیط
(Adams, 2007) هناخباتک رد دوجوم تاعلاطا و 
 .دش یسررب GC/MS (Wiley & NIST) هاگتسد
-C24) اه ناکلآ لامرن فیط زا هدافتسا اب زتاوک صخاش

C8) دش هبساحم.  
 یاه تظلغ هیهت و تاشیامزآ یحارط -5
  سناسا

 و Design Expert رازفا مرن زا تاشیامزآ حرط تهج
 .دش هدافتسا mg/ml 12/1- 54/1 تظلغ هدودحم
  سناسا یبورکیم دض یاه یگژیو یسررب -6
 سوئروا سوکوکولیفاتسا لماش درادناتسا یاه هیوس
(ATCC 25923)، سیدیتیرتنیا لانوملاس (ATCC 

 ینپ کپک ،(ATCC 25922) یلکایشرشا ،(4933
 رمخم و (ATCC 9849P) موکولگ مویلیس
 تروص هب (ATCC 60782) هیزیورس سسیاموراکاس
 ناریا یتعنص و یملع یاه شهوژپ نامزاس زا هزیلیفویل
 شور ود زا یبورکیم دض تارثا یسررب تهج .دش هیهت

 %5 یفنم دهاش .دش هدافتسا تقر زیر و کهاچ

DMSO دوب لوزانوکولف و لکینفمارلک تبثم دهاش و.  
 یاه هلاه  تعاس 42 زا سپ یرتکاب دشر مدع یاه هلاه
 .دندش یریگ هزادنا تعاس 21 زا سپ چراق دشر مدع
 تظلغ لقادح ،یا هلول تقر شور زا هدافتسا اب
 یگدنشک تظلغ لقادح و (MIC) دشر یگدننکراهم
(MBC) هنوگ چیه نآ رد هک یتقر نیرخآ .دش نییعت 

 رد MIC ناونع هب (دشر مدع) دشن هدهاشم یترودک
 ییاه هلول یمامت زا MIC نییعت زا سپ .دش هتفرگ رظن

 هنومن دش هدهاشم چراق و یرتکاب دشر مدع اهنآ رد هک
 رد هک سناسا تظلغ نیرتمک یواح تیلپ و دش یرادرب

 هب تسا هدهاشم لباق چراق و یرتکاب دشر مدع نآ
  .(52 ،22 ،31 ،11 ،5) دش هتفرگ رظن رد  MBCناونع
 سناسا ینادیسکا یتنآ یاه یگژیو یسررب -7
 2 و 2 شور زا هدافتسا اب ،سناسا ینادیسکا یتنآ تیلاعف
 راهم دصرد یانبم رب لیزاردیه لیرکیپ -1 لینف ید

 بذج .دش یریگ هزادنا (DPPH) دازآ لاکیدار دیلوت
 115 جوم لوط رد ،دهاش و سناسا یواح یاه هنومن
 رتموتفورتکپسا هاگتسد زا هدافتسا اب رتمونان
(Shimadzu, Japan) نادیسکا یتنآ .دش هدناوخ 
 یارب .دش هتفرگ رظن رد دهاش ناونع هب BHT یزتنس
 تیفرظ) IC50 زا سناسا ینادیسکا یتنآ تردق یسررب
 راهم دصرد ادتبا روظنم نیدب .دش هدافتسا (یگدنرادزاب

DPPH رد نآ رادومن و دش هبساحم ریز ةطبار طسوت 
 نامه هک IC50 و دیدرگ مسر سناسا تظلغ لباقم
 دصرد 15 راهم ثعاب هک تسا سناسا زا یتظلغ
 زا یطخ نویسرگر زیلانآ اب ،دوش یم DPPH لاکیدار
  .(42 ،31 ،11 ،5) دش هبساحم هدمآ تسدب RSC ریداقم

DPPH  ای راهم دصردRSC (%) = (1 -  ) 111)  
AA = هنومن بذج، AB = دهاش بذج 

 اه هداد لیلحت و هیزجت -8
 .دش هدافتسا (RSM) هنیهب خساپ هیور یرامآ حرط
 Expert رازفا مرن طسوت (ANOVA) یبایزرا و لیلحت

Design 8.0 (Stat-Ease, Inc., Minneapolis, MN, 
USA) دش ماجنا اه هداد نیب فلاتخا دوجو دییات یارب. 

 یحارط عون ،response surface optimal هعلاطم عون
D-optimal یحارط لدم و Quadratic دوب.(P < 0.05) 

 راد ینعم ،ANOVA سنایراو زیلانآ لوادج لیکشت اب
  .تفرگ رارق یسررب دروم اه شیامزآ ندوبن ای ندوب
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  جیاتن
 سناسا نازیم یسررب -1
 شور هب نارداموب گرب سناسا نازیم قیقحت نیا رد
 3/1 هنومن کشخ نزو ساسارب بآ اب ریطقت
 گنر یاراد گرب سناسا .دمآ تسد هب (w/w)دصرد
  .دوب فیعض یوب و فافش درز
 سناسا ءازجا یسررب -2
 GC/MS شور هب سناسا ءازجا یسررب زا لصاح جیاتن
 زا هنوگ نیا گرب سناسا رد ار بیکرت 55 دادعت
 -α و ننیپ -β ،لوئنیس 5 ،1 ،لوئنروب .داد ناشن نارداموب
 لیکشت ار گرب سناسا رد دوجوم هدمع تابیکرت ننیپ
 ،روفماک ،نوجوت -α دننام رگید تابیکرت .دنداد
 سنارت و ننومیل ،لوئنیپرت -4 ،تاتسا لیلودناولا
 ،نلیفویراک دیسکا ،نلیفویراک β سنارت ،لوئوراک
 هب زین نرکامرجولکیس یب و D نرکامرج ،لونلوتاپسا
  .(1 لودج) دندش هداد صیخشت سناسا رد ییزج نازیم

 شور هب A.millefolium گرب سناسا ییایمیش تابیکرت -1 لودج
GC/MS 

بیکرت  Rta (هقیقد) RIb دصرد 

2-Hexenal 151/3 511 35/1 
1-Nonene 333/4 131 51/1 
 Thujene -α  111/5 423 52/1 
 Pinene -α  112/5 233 25/5 
Camphene 311/5 143 54/1 
Sabinene 411/1 213 21/1 
Pinene -β  112/1 113 33/3 
Terpinene -α  152/1 1111 33/1 
p-Cymene 514/1 3211 51/2 
Limonene 535/1 1211 21/1 
1,8-Cineole 151/1 1311 15/11 
Terpinene -γ  134/5 1511 15/1 
trans-Sabinene 
hydrate 

331/5 1111 44/1 

Cis-Sabinene 
Hydrate 

531/3 5311 34/1 

Compholen 134/11 1211 11/1 
trans-Pinocarveol 133/11 3311 11/2 
Camphor 521/11 5411 54/1 
Pinocarvone 231/11 3111 35/1 
Borneol 145/11 5111 23/21 
Terpinene-4-ol 111/21 5111 41/1 

Terpineol -α  455/21 1311 13/3 

Methyl chavicol 315/21 5311 53/1 
Ethanone 212/31 1121 24/1 
Trans-Carveol 114/31 5121 54/1 
Bornyl Acetate 141/51 5521 35/1 
Lavandulyl 
Acetate 

211/51 3521 51/1 

Thymol 145/51 1321 31/1 
Eugenol 253/11 1531 13/1 

Copaene -α  135/51 5131 12/1 

Trans-
Caryophyllene 

413/31 1241 44/1 

Humulene -α  113/12 5541 13/1 
Germacrene D  415/12 3541 11/2 
Ionone -β  523/12 1541 33/1 
Bicyclo 
Germacrene 

312/22 5341 35/1 

3,4'-Difluoro-4-
Methoxybiphenyl 

313/22 1151 22/1 

Amorphene -α  151/22 5151 23/1 
delta-Cadinene 441/32 4251 53/1 
1,5-epoxysalvial-
4(14)-ene 

133/42 3151 52/1 

Spathulenol 511/42 1551 15/2 
Caryophyllene 
Oxide 

145/42 1551 31/4 

Alpha-Guaiene 133/25 1111 43/1 
alpha-Bisabolene 
epoxide 

515/52 2111 21/1 

azulene-7-ol 521/12 2311 11/1 
Caryophyllenol 122/12 5311 31/1 
Caryophylla -
4(12),8(13)-dien-
5 

143/12 3311 11/3 

Cadinene -γ  134/12 4311 35/1 
Benzene, 
hexamethyl 

531/12 1511 44/1 

Eudesmol -β  511/12 1 351 52/1 
Eudesmol -α  315/12 1511 22/3 
Valerenal 141/12 5111 25/1 
Vulgarol B  452/12 3111 11/1 
Ledenoxide 311/12 1111 32/2 

longipinanol 335/12 3311 55/1 
2,4,6-tri-(t-
butyl)pyrimidine 

513/13 1311 12/1 

 یور یمرج یرتمورتکپسا هب زهجم یفارگوتامورکزاگ
 :RIb ،یرادزاب نامز :Rta .دش ماجنا HP-5-MS نوتس
  یرادزاب سیدنا

 سناسا یبورکیم دض تیلاعف یسررب -3
 و یگدنرادزاب تظلغ لقادح یسررب زا لصاح جیاتن

 هتیراو نارداموب گرب سناسا یگدنشک تظلغ لقادح
A. millefolium  دروم یاه مسیناگراورکیم یور رب 

 ناشن جیاتن .تسا هدش هدروآ 2 هرامش لودج رد یسررب
 یبورکیم دض تیلاعف زا یتوافتم حوطس ،سناسا هک داد



 5 ...ینادیسکا یتنآ و یبورکیم دض یاه یگژیو هسیاقم

 

 زا و دنداد ناشن یچراق و ییایرتکاب یاه هنومن هیلع ار
 ساسح .درک یریگولج یبورکیم یاه هنوگ مامت دشر
 نیب رد (MIC نیرتمک) مسیناگراورکیم نیرت
 . S ،موکولگ P. یسررب دروم یاه مسیناگراورکیم
 .S اه نآ نیرتمواقم و سوئروا .S و هیزیورس
 داد ناشن جیاتن نیا .دوب دندوب یلکایشرشا و سیدیتیرتنیا
 تبثم مرگ یرتکاب هیلع یهجوت لباق تارثا گرب سناسا
 نیا یفنم مرگ یاه یرتکاب رب و هتشاد سوکوکولیفاتسا
 .تسا هدوب رت فیعض ریثات

 
 

 Achillea گرب سناسا یبورکیم دض تیلاعف -2 لودج
millefolium 

 گرب سناسا داژن      مسیناگراورکیم

MIC   MBC  
 ATCC 25923 35/1 2/1 سوئروا سوکوکولیفاتسا

 - - ATCC 4933 سیدیتیرتنیا لانوملاس
 - ATCC 25922 2/1 یلکایشرشا
 ATCC 9849P 11/1 14/2 موکولگ مویلیس ینپ

 ATCC 60782 14/2 35/3 هیزیورس سسیاموراکاس

 .تسا هدش شرازگ mg/ml بسحرب جیاتن
  رطق نیرت گرزب و رثا نیرت یوق دهد یم ناشن 3 لودج
 و هیزیورس . S ،موکولگ .. Pهب طوبرم ،دشر مدع هلاه
 رد هک دوب mg/ml 12/1 تظلغ رد سوئروا .S سپس
 ییایمیش یاه کیتویب یتنآ اب هسیاقم رد اه تظلغ یخرب

 شیازفا اب نینچمه .دوب رتشیب لوزانوکولف و لکینفمارلک
  .تسا هتفای شیازفا دشر مدع هلاه رطق ،سناسا تظلغ

 ییایمیش داوم اب هسیاقم رد Achillea millefolium subsp. millefolium گرب سناسا یبورکیم دض تیلاعف -3 لودج
 هیزیورس سسیاموراکاس موکولگ مویلیس ینپ یلکایشرشا سیدیتیرتنیا لانوملاس سوئروا سوکوکولیفاتسا  تظلغ
54/1  - - - - - 

21/1  - - - - - 

11/1  - - - - - 

14/2  - - - 21 5 
21/3  - - - 51 11 
35/3  - - - 51 51 
5/4  - - - 12 31 
51/5  - - - 12 12 
55/5  - - - 5/12 12 
35/1  5/5 - - 22 22 
12/1  11 - - 32 32 
 - - - - -  - دهاش

 - - 5/11 5/11 5/3  + دهاش

  - - - 21 11 

 تروصب هلاه  رطق ؛ (μg/ml33) لوزانوکولف ،لکینفمارلک :تبثم دهاش ،DMSO%5 :یفنم دهاش ؛mm 1 :کهاچ رطق
mm تسا هدش شرازگ.  

 گرب سناسا هلاه  رطق و (RSC) یگدنرادزاب تردق دصرد (ANOVA) سنایراو زیلانآ -4 لودج
رایعم فارحنا F value Pr > F تاعبرم نیگنایم DF تاعبرم عومجم عبنم   R-Squared Predicted R-squared Adj R-Squared 

RSC 5253/1 1213/1 1153/1 51/3 <1111/1 11/332 51/1322 4 53/1435 گرب سناسا 
BHT 14/11 2 11/5 35/52 1111/1> 54/1 2231/1 2131/1 5411/1 

 هلاه رطق
 

S. a  34/343 1 52/15 14/322 1111/1> 15/1 1233/1 1533/1 5153/1 
P. g  15/1111 1 15/1111 31/52 1111/1> 31/1 5141/1 1525/1 1311/1 
S. c  11/3511 1 11/3511 15/13 1111/1> 21/5 2531/1 1335/1 2111/1 

 میولیس ینپ :P. g ،سوئروا سوکوکولیفاتسا :S. a ;تسا راد ینعم هک دنک یم هراشا 51/1 زا رتمک "Prob > F" ریداقم
  هیزیورس سسیاموراکاس :S. c ،موکولگ
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 سناسا ینادیسکا یتنآ تیلاعف یسررب -4
 Achilleaگرب سناسا ینادیسکا یتنآ تیلاعف

millefolium یاه لاکیدار نتخادنا ماد هب و راهم اب 
DPPH یزتنس نادیسکا یتنآ اب هسیاقم و BHT یسررب 

 یاه تظلغ رد ار گرب سناسا تردق 5 لودج .دش
 هسیاقم رد DPPH دازآ یاه لاکیدار راهم رد فلتخم
 ناشن جیاتن .دهد یم ناشن BHT یزتنس نادیسکا یتنآ اب

 و رادیاپ لاکیدار ءایحا هب رداق گرب سناسا هک داد
  اب گنر درز DPPH-H هب DPPH گنر شفنب

mg/ml43/1IC50 =  روتکاف .دش IC50  یسوکعم تبسن 
 هک روطنامه .دراد سناسا ینادیسکا یتنآ تیلاعف اب

 رثا و سناسا تظلغ نیب یمیقتسم هطبار تسا صخشم
 شیازفا اب و دشاب یم رارقرب نآ یلاکیدار یگدننکراهم
 نآ ینادیسکا یتنآ و یلاکیدار دض رثا ،سناسا تظلغ
 لااب یاه تظلغ ردBHT  دروم رد اما .دبای یم شیازفا
 .دشن هدهاشم RSC نازیم رد یشیازفا

 DPPH یزاس یثنخ ساسا رب ،BHT و نارداموب گرب سناسا (RSC) یگدنرادزاب تردق دصرد هسیاقم -5 لودج
       تظلغ        
 IC50 12/1 35/1 55/5 51/5 5/4 35/3 21/3 14/2 11/1 21/1 54/1 52/1 41/1 عبنم

 43/1 11/13 23/53 13/43 33/23 52/35 31/55 31/25 31/15 12/15 35/54 11/34 - - سناسا
BHT 13/53 31/13 52/13 54/13 14/53 22/53 11/53 11/53 11/53 11/53 11/43 31/43 33/33 43/1 

 .تسا هدش شرازگ mg/ml بسح رب IC50 و تظلغ
 
 یریگ هجیتن و ثحب
 سناسا نازیم یسررب
 ریاس اب نارداموب هایگ گرب زا لصاح سناسا نازیم
 یارب .تسا هسیاقم لباق هتیراو نیا دروم رد تاقیقحت
 زا هدمآ تسدب سناسا نازیم (5112) یمظاک لاثم
 میحر و (v/w) %13/1 ار هنوگ نیا ییاوه یاه شخب
-51/1 ار گرب سناسا نازیم (3112) ناراکمه و کلام
31/1% (w/w)  تسدب سناسا نازیم .دندرک شرازگ 
 دمآ تسدب  (v/w) %1/1 هیکرت رد هنوگ نیا زا هدمآ
(31).  
 ،یکیتنژ تافلاتخا ،فلاتخا نیا لیلد لاامتحا
 یرادرب هنومن نامز ای و فلتخم یطیحم یاهروتکاف
 تسدب سناسا نازیم رب رثوم مهم لماوع زا هک تسا

 ،نمض رد .(52) دنشاب یم یهایگ یاه هنومن زا هدمآ
 یاه هاگتسد و سناسا جارختسا توافتم یاه شور
 سناسا نازیم رب ندرک کشخ شور و یریگ سناسا
51 ،41 ،2) دراد یدایز ریثات 1، 32). 

 سناسا ءازجا یسررب
 قیقحت جیاتن اب هک دش هدهاشم گرب سناسا رد نلوزآ
 ،(4) تشادن تقباطم یناریا  A. millefolium یور رب

 روضح (5531) ناراکمه و Lamaison هک یلاح رد
 یوسنارف A. millefolium رد ار نلوزآ زیچان ریداقم
-grandisol، cis لیبق زا یتابیکرت .درک شرازگ

nerolidol، farnesol، 2 hydroxycyclopentadecanone، 

cis-a-santalol acetate  و olic aldehyde رد لابق هک 
 سناسا نیا رد دوب هدش شرازگ ناریا زا هنوگ نیا
 رد (52) ناراکمه و  Rahimmalek.(4) دشن هدهاشم
 هدش هداد تشک A. millefolium فلتخم عاونا گرب

 هک دنداد صیخشت بیکرت 13 ناریا فلتخم طاقن رد
 و لونلوتاپسا ،نااپوک ،D نرکامرج ،روفماک ،لوئنروب

 هداد لیکشت ار سناسا یلصا تابیکرت دیسکا نلیفویراک
 یهباشم شیب و مک جیاتن زین ایند طاقن ریاس رد .دندوب
 .A سناسا رد لاثم ناونع هب .تسا هدمآ تسدب

millefolium شرازگ بیکرت 13 هیکرت رد هدش تشک 
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 یاه نپرتونوم لماش نآ یلصا تابیکرت هک دش
 لوئنروب و ننیپ -β ،لوئنیپرت -α ،روفماک ،لوتپیلاکوئا
  .(31) دوب
 داد ناشن رگید نیققحم جیاتن اب قیقحت نیا جیاتن هسیاقم
 رییغت فلتخم قطانم هب هجوت اب سناسا مهم یازجا هک
 ریثات تحت سناسا ییایمیش تابیکرت .دنک یم
 و یطیحم طیارش نوچمه فلتخم یاهروتکاف

 ،رون ،هایگ یروآ عمج نامز ،هایگ دشر نامز ،ییایفارغج
 طیارش ،کاخ ییایمیش و یکیزیف یاه یگژیو ،تبوطر
 جارختسا شور ،هایگ ندرک کشخ شور ،ییاوه و بآ
 هطبار کی .(52 ،52 ،1) تسا ... و هایگ نس ،سناسا
  رد لونلوتاپسا و نلوزاماک نیب سوکعم

A.millefolium نامه زین یسررب نیا رد .دراد دوجو 
 و نلوزاماک دقاف گرب سناسا ینعی ،دش هدهاشم جیاتن

 .(52) دوب لونلوتاپسا یاراد
 سناسا یبورکیم دض تیلاعف یسررب
 لمع مسیناکم صوصخ رد هتفرگ تروص یاه یسررب
 یریذپذوفن تابیکرت نیا هک تسا هدومن تباث اه سناسا

 اشغ رد ذوفن اب سناسا ءازجا .دنهد یم شیازفا ار اشغ
 تحت ار نآ تیلاعف و هدیدرگ اشغ ندش مروتم هب رجنم
 لولس گرم هب رجنم تیاهن رد و دنهد یم رارق ریثات

  .(51) دش دنهاوخ
 ییایمیش تابیکرت هک تسا حضاو هدمآ تسدب جیاتن زا
 رب یمهم ریثات تابیکرت یتسیژرنیس شقن و سناسا
 تابیکرت لاومعم .دنراد هایگ نیا یبورکیم دض تیلاعف

 یلنف تابیکرت .دنتسه رترثوم کیلونف یاه هورگ یواح
 افلآ ،لونژوا ،لومیت :زا دنترابع سناسا رد دوجوم
 و لا 4- ننیپرت ،D نرکامرج ،لوکیواچ لیتم ،لوئنیپرت

 دض تارثا کیلونف و کیتامورآ تابیکرت .نلیفویراک
 راتخاس رییغت اب یمسلاپوتیس یاشغ رد ار دوخ یبورکیم
 رد اه کیلونف ییاناوت .دنهد یم ماجنا نآ درکلمع و

 دننام ییاه مسیناکم قیرط زا یلولس مسیلوباتم رد هلخادم
 ندرک هتلاش و یمیزنآ یزاسلاعفریغ ،اشغ نتسکش
 اشغ هب ذوفن رد اه نآ ییاناوت نینچمه .تسا تازلف
 .دنشاب یم لولس تیساسح ای تمواقم رد یمهم روتکاف
 .تسا لولس گرم لماع یمسلاپوتیس یاشغ یریذپذوفن

 دنشاب یم رثوم زین سناسا کیلونف ریغ تابیکرت نینچمه
 ،لوئنروب ،لوئنیس ،لورکاوراک رارف یاه نپرت .(51)
 ،تاتسا لینروب ،لونژوا ،نونبرو ،نوفماک ،ننیپ ،نوجوت

 لا 4 ننیپرت ،نلونیپرت ،لومیت ،ننیپرت ،نووراک ،نمیس
 ،22 ،21 ،1 ،51) دنتسه یبورکیم دض تیلاعف لوئسم زین

 راتخاس هب ذوفن و نتسکش ییاناوت اه نپرت .(13 ،13 ،12
 هب رجنم هک دنراد ار اه یرتکاب یلولس هراوید یدیپیل

 تشن ،یلولس یاشغ نتسکش ،اه نیئتورپ نویساروتاند
 یلولس گرم اتیاهن و یلولس بیرخت ،یمسلاپوتیس
 تسا راد نژیسکا نپرتونوم کی روفماک .(11) دنوش یم
 یتنآ بیکرت کی ناونع هب و هدننک ینوفعدض اًایوق هک
 یرتکاب دض و چراق دض ناونع هب اًاصوصخم و نژوتاپ

 نپرتونوم یعون لوئنیس .(1 ،22) تسا هتفای ترهش
 تسا یبورکیم دض تیصاخ یاراد هک تسا فورعم
(1). P- یاشغ مروت ثعاب و تسا کیبوفوردیه نمیس 
 دوش یم یرتکاب یدیپیل هیلا رد رد هژیو هب یمسلاپوتیس
 یوق بورکیم دض بیکرت کی ناونع هب لومیت .(21)
 و یفنم مرگ یاه یرتکاب یجراخ یاشغ نتسکش هب رداق
 یریذپذوفن شیازفا و اهدیراکاس یلپوپیل یزاسدازآ
 طسوت اشغ یاه نیئتورپ هب لاصتا اب یمسلاپوتیس یاشغ
 مسیناکم .تسا ینژوردیه و کیبوفوردیه یاهدنویپ
 یجراخ یاشغ رد اه نویتاک ندرک هتلاش نآ رگید
 یازجا لوکلوم رد دوجوم لیسکوردیه هورگ .تسا
 دض تیصاخ زورب یارب لوتنم و لومیت دننام سناسا
 ییایمیش تابیکرت .تسا مهم رایسب اه نآ یبورکیم
 دیئدلآ یاه هورگ ای لیسکوردیه یاه هورگ یاراد
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 یاه هورگ .دنهد یم ناشن یوق یبورکیم دض تیلاعف
 اب هک دهد یم لیکشت ینژوردیه یاهدنویپ ،لیسکوردیه
 لاعفریغ ار نآ و دهد یم شنکاو میزنآ لاعف ناکم
 یاه هورگ اب زین یدیئدلآ یاه هورگ .دزاس یم
 یبورکیم دشر زا و دنهد یم شنکاو لیردیفلوس
 نآ زا یکاح تاشرازگ .(1 ،21) دننک یم یریگولج
 دض تارثا نیرتلااب لونژوا یواح یاه سناسا هک تسا
 هک تسا دیناپورپ لینف یعون لونژوا .دنراد ار ییایرتکاب
 .دوش یم یلوس بیرخت و یلولس هراوید داسف ثعاب

 لصتم اه نیئتورپ هب لونژوا لیسکوردیه یاه هورگ
 ،1) دننک یم یریگولج میزنآ درکلمع زا و دنوش یم
 یلولس یاشغ لیسناتپ و pH فلاتخا نووراکونیپ .(21
 دنز یم مهب ار لولس کیلوباتم یژرنا و دشاپ یم مه زا ار
 دننام هایگ رد دوجوم یاه نپرت یئوکزس .(21)
 تیلاعف D نیرکامرج و دیسکا نلیفویراک ،نلیفویراک
 ،22 ،1) دنراد یلوبق لباق یچراق دض و یرتکاب دض
 سناسا رد دوجوم ننیپرت و لوتنموئن ،ننیپ ،ننومیل .(23
 .(1) دنتسه کیتاتساویرتکاب یوق تارثا یاراد گرب
 سفنت هک تسا یوقلح نپرتونوم کی لا-4-ننیپرت
 و اشغ مروت ثعاب و دراد یم زاب لولس رد ار ویتادیسکا
 .(51) دنوش یم اشغ یریذپذوفن شیازفا

 دض تارثا سناسا ءازجا دش هدهاشم هک هنوگنامه
 تابیکرت ییاسانش اب عقاو رد .دنراد یتوافتم یبورکیم
 هک درب یپ هتکن نیا هب ناوت یم سناسا ره رد دوجوم
 دض صاوخ و سناسا ره رد دوجوم تابیکرت نیب

 اًاساسا یلو دراد دوجو یمیقتسم هطبار نآ یبورکیم

 .دنک یم یزاب صخاش ای هدمع بیکرت ار یلصا شقن
 دض یاه یگژیو هرابرد هدش شرازگ جیاتن نیب هسیاقم
 رد توافت لیلد هب فلتخم یاه سناسا یبورکیم
 عبنم ،یبورکیم دض یاه یگژیو یبایزرا یاه شور

 هنفر راکب یاه مسیناگراورکیم توافت و ینغور سناسا
  .(1) تسا لکشم رایسب

 اه چراق لومعم روط هب هک دهد یم ناشن 3 و 2 لودج
 دنتسه رت ساسح اه سناسا ربارب رد اه یرتکاب هب تبسن

 تساه نآ توافتم یلولس راتخاس زا یشان رما نیا هک
 A. millefolium سناسا داد ناشن (12 ،31) یمظاک .(1)

 همه هیلع یبورکیم دض تیلاعف یاراد
 یور رب اما ،دوب یسررب دروم یاه مسیناگراورکیم
 تاقیقحت ساسا رب .دوب اه یرتکاب زا رترثوم اه چراق

 اه سناسا هب تبسن تبثم مرگ یاه یرتکاب هتفرگ تروص
 تسدب جیاتن .دنتسه یفنم مرگ یاه یرتکاب زا رت ساسح
 هیلع سناسا MIC ندوب رتلااب) قیقحت نیا رد هدمآ
 (تبثم مرگ یاه یرتکاب هب تبسن یفنم مرگ یاه یرتکاب
 تبثم مرگ یاه یرتکاب ندوب رت ساسح زا یکاح زین
 دوجو لیلد هب .دوب یفنم مرگ یاه یرتکاب هب تبسن

 هراوید هدننک هطاحا ریذپان ذوفن اتبسن یجراخ یاهاشغ
 یاهدیراکاس یلپوپیل) یفنم مرگ یاه یرتکاب رد یلولس
 اه یرتکاب نیا هک دسر یم رظنب یقطنم (یلولس هراوید
 تیساسح اه سناسا یبورکیم دض تارثا ربارب رد
 راشتنا یجراخ ءاشغ نیا .دنهد ناشن دوخ زا یرتمک
 یلپوپیل هدنناشوپ هیلا نیا نایم زا بوفوردیه داوم
 یاهدیراکاس یلپوپیل .دنک یم دودحم ار یدیراکاس
 لاعف تابیکرت ندیسر زا عنام لاامتحا یلولس هراوید
 یفنم مرگ یاه یرتکاب یمسلاپوتیس یاشغ هب سناسا
 رد فلاتخا ،نیا رب هولاع .(11 ،21) دوش یم
 هلمج زا دناوت یم لولس حطس یتیسیبوفوردیه
 حطس یفنم مرگ یاه لولس .دشاب رگید رثوم یاهروتکاف
 نیروپ یاه نیئتورپ طسوت هک دنراد یرت کیبوفوردیه
 .دنا هدش بعشنم یفنم مرگ یاه لولس یجراخ یاشغ رد
 روبع هک دنک یم داجیا یگرزب یاه لاناک رما نیا
 دودحم ار رد دوجوم کیلونف تابیکرت دننام یتابیکرت
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 ،اه سناسا مهم یاه یگژیو زا یکی .(51) دنک یم
 اه نآ هک تساهنآ یتیسیبوفوردیه ای یزیرگبآ تیصاخ
 ءاشغ یدیپیل هیلا یور دنویپ اب ات دزاس یم رداق ار

 ندش هراپ ثعاب اهنآ یردنکوتیم و اه یرتکاب یلولس

 مهم یاه نوی و اه لوکلوم جورخ و یلولس ءاشغ

 یرتکاب گرم تیاهن رد و لولس زا جراخ هب یرتکاب
 یلولس هراوید رتشیب ییایمیشوکیزیف یگدیچیپ .ددرگ
 تیساسح رد توافت زا یکاح زین یفنم مرگ یاه یرتکاب

  .(51) تسا اه یرتکاب زا هورگ ود
 سناسا ینادیسکا یتنآ تیلاعف یسررب
 گرب سناسا رد لوئنیس و ننیپ ،لوئنروب یلااب ریداقم
 تسا نآ یوق ینادیسکا یتنآ تارثا لوئسم لاامتحا
 ،لومیت دننام یلونف تابیکرت نینچمه .(5 لودج)
 و لا 4- ننیپرت ،D نرکامرج ،لوکیواچ لیتم ،لونژوا

 و لوتنموئن دننام نپرتونوم یاه لکلا یخرب و نلیفویراک
α رد ار یگدننکراهم تیلاعف نیرتشیب لاامتحا لوئنیپرت 
 یتابیکرت ینادیسکا یتنآ تیلاعف .دنتشاد سناسا نیا
 و لوئنیس ،لا 4- ننیپرت ،ننیپ ،روفماک ،لوئنروب دننام
 .(12 ،31 ،31 ،11) تسا هدش شرازگ لابق لومیت
 یتنآ یوق تارثا زین یلبق تاقیقحت زا هدمآ تسدب جیاتن
 نیا .دنک یم دییات ار A.millefolium سناسا ینادیسکا
 اب یکیژولویب یاه تیلاعف رد توافت داد ناشن تاقیقحت
 دروم هیلوا یهایگ هدام رد دوجوم تابیکرت رد توافت
 (12) ناراکمه و روآ کین .(11) دوب طبترم نومزآ
 عبنم کی ناونع هب دناوت یم هایگ نیا هک دنداد ناشن

 یاه متسیس رد اه لاکیدار هلمح زا ینادیسکا یتنآ
  .دنک یریگولج ییاذغ و یکیژولویب

 یعیبط یاه هدروآرف هک دش هداد ناشن قیقحت نیا رد
 لماوع ناونعب اه نآ تابیکرت و ینغور یاه سناسا هژیوب

 .دننک یم شقن ءافیا بورکیم دض و نادیسکا یتنآ
 یاه تیلاعف زا یفلتخم حوطس نارداموب گرب سناسا

 .داد ناشن دوخ زا ار یبورکیم دض و ینادیسکا یتنآ
 عبانم نیمات تهج شخبدیما عبنم ناونعب دناوت یم نیاربانب

 نیا هب ات دشاب یبورکیم دض و ینادیسکا یتنآ یعیبط
 هتشاد شقن هعماج رد رتشیب تملاس نیمات رد هلیسو

 .میشاب
 ینادردق و رکشت
 و ساپس بتارم دنناد یم بجاو دوخ رب ناگدنسیون
 مولع هورگرایداتسا ،یلنیز نیسح رتکد زا ار ینادردق

 عبانم و یزرواشک شزومآ و تاقیقحت زکرم یعیبط
 نویسازیناکم هورگ رایشناد ،ادخاب نیسح رتکد ؛یعیبط
 تاقیقحت و مولع دحاو یملاسا دازآ هاگشناد یزرواشک
 زکرم و ناهفصا قورع و بلق هدکشهوژپ ،نارهت
 یملاسا دازآ هاگشناد ییاذغ داوم تشادهب تاقیقحت
 .دنروآ لمع هب درکرهش دحاو

  عبانم
 یسررب و تخانش :رطعم و ییوراد ناهایگ .(5531) .ع ،یمساق .1

 .درکرهش دحاو یملاسا دازآ هاگشناد تاراشتنا .اه نآ تارثا
 .ر ،هداز لضفا و .ک ،دنمیاج ،.م ،ییاضر ،.س ،یمامه .2

 هایگ سناسا ییایمیش یاه بیکرت هسیاقم و یسررب .(2331)
 هلجم .ویوورکیام هاگتسد و بآ اب ریطقت شور ود اب نارداموب
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Abstract 
Achillea millefolium is one of the oldest known medicinal plants, due to the presence of 
certain chemical compounds are used traditional and modern medicine. One of the most 
important medicinal properties of Yarrow, its antimicrobial effects on a wide range of 
pathogens in humans and animals. The in vitro antimicrobial and antioxidant activities of the 
essential oil from leaves of Achillea millefolium subsp. millefolium were examined. GC-MS 
analysis of the essential oil resulted in the identification of fifty-eight compounds constituting 
98.71% of the total essential oil of leave. The essential oil of leaves were characterized by a 
high number of monoterpenes borneol (12.32%), 1, 8-cineole (10.51%), β-pinene (9.33%) 
and α -pinene (8.82%). Regarding anti-oxidation, the investigated essential oil from leaves 
strongly reduced the diphenylpicrylhydrazyl radical (IC50=0.94 mg/ml). This essential oil 
showed antimicrobial activity as well against Staphylococcus aureus, Salmonella enteritidise, 
Escherichia coli, Penicillium glaucum and Saccharomyces cervesiae (MIC values 0.45-7.20 
mg/ml). This study confirms that the essential oil from leaves of Achillea millefolium 
possessed antioxidant and antimicrobial properties in vitro. 
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