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 چکيذُ
ّاب   دس تعشیف هعٌبی صًذگی ثبیذ گفت صًذگی ثشای هشدم صهابًی هعٌابداس اػات آاِ  ى    

 ثتَاًٌذ الگَ یب ّذفی سا دس سٍیذادّبی صًذگی ثشای خَد دس ًظش ثگیشًذ. دس ًقٌِ هقبثا  

ّای    تَاى یًوصًذگی صهبًی ثی هعٌب اػت آِ ثِ ًظش ثشػذ ّوِ چیض فشٍ سیختِ اػت ٍ 

افتاذ    یب سٍیذادّبی آِ دس صًذگی اتفاب  های   ؿَد یهاحؼبػی سا دس هبٍسای  ًچِ اًزبم 

 صًاذگی  دس ّاذ   داؿاتي   آٌاذ  یها پیاذا آاشد. هعٌابی صًاذگی ثاِ هیتاَایی اؿابسُ        

 صًذگی دس ّذ  ثیي؛ ثبؿذ هی ربهعِ ػبلن آشدآبس ٍ افشاد عوَهی ػلاهت آٌٌذُ توویي

دس رْابى ثیٌای   ؛ دس ّویي ساػتب داسد ٍرَد ساثٌِ تشیي ثیؾ افؼشدگی  علائن آبّؾ ثب

ِ    یّب الْی ٍ  هَصُ یّب اػلاهی  هجبًی توبهی اسصؽ   دیٌی ثش فٌاش،  هعٌَیات  اًذیـا

ی سػایذى  ٍ فلؼفِ ٍرَدی هعٌبی صًاذگ  اػتػجک صًذگی الْی اػتَاس  اّذا  دیٌی ٍ

ِ یهقبتَكیفی  -ثِ حیب، ًیجِ اػت. ّذ  اص پظٍّؾ حبهش ثب سٍؽ تیلیلی  یهعٌاب  ؼا

 ثبؿذ. ّبی قش ًی هی ؿٌبػبى ٍ  هَصُ اص دیذگبُ سٍاى یصًذگ
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 هقذهِ

ُ آِ ثب صًذگی ّوشاُ ثبؿذ  ثِ اسصؽ هعٌبداسی یعٌی اسصؽ داسی ٍ اسصؽ گزاسی ٍ  ًگب

َ   ٍ اگش ؿَد یهداسی ٍ اسصؽ گزاسی صًذگی هعٌب  سداس اص اسصؽ ٍاقعای  صًذگی اًؼابى ثشخا

گفات هعٌابرَیی دس صًاذگی     تَاى یهِ خیش ٍ كلاح اٍ ثبؿذ  هعٌبداس اػت. هخجتی ثَد ٍ ث

عَاهلی ثبؿذ آاِ   اص تَاًذ یهثب ػلاهت سٍاى ساثٌِ هؼتقین داسد ٍ ایي دٍ دس تعبه  ثب ّن 

. ثٌبثشایي داًؼاتي  آٌٌذ یهی صًذگی ثـش سا تعییي ساّجشدّبؿخلیت فشد سا ؿک  دادُ ٍ 

یبثی ثِ هعٌب ٍ هفَْم صًاذگی  ذگی ٍ  هبدُ ًوَدى افشاد رْت دػتٍ پی ثشدى ثِ هعٌبی صً

دس ًاَ  ٍ ػاجک    تاَاى  یها سا  ی  ىّاب  ـِیسآِ  ثبؿذ یهی ثـش اهشٍصی ّب دغذغِیکی اص 

ؿٌبػای هخجات    سٍاى هقَلِؿٌبػبى ثِ  ّبی اخیش تَرِ سٍاى لذیي داًؼت. دس ػبلتشثیت ٍا

س ػابصهبًی ّان ساُ   بهاذیشیت ٍ سفتا   حاَصُ ی آِ ایي رٌجؾ ثِ ا گًَِرلت ؿذُ اػت؛ ثِ 

 تاَاى  یها ؿاٌبختی سا   سٍاى ِیػاشهب یبفتِ اػت. اهشٍصُ پغ اص ػشهبیِ اًؼبًی ٍ ارتوبعی  

ؿاذُ دس صهیٌاِ    ّبی اًزبم ًظش گشفت. ًتبیذ پظٍّؾ ّب دس هجٌبی هضیت سقبثتی دس ػبصهبى

ؿٌبختی اص قجیا  اهیاذٍاسی     ی سٍاىّب تیظشفسفتبس ػبصهبًی هخجت حبآی اص  ى اػت آِ 

ؿاٌبختی   سٍاى ِیػاشهب تبة  ٍسی  خَؽ ثیٌی ٍ خَد آبس هذی دس آٌبس ّن عابهلی سا ثاب   

ی  تابة  ٍسی  خاَؽ   ؿٌبختی اهیذٍاس . ثِ عجبس، دیگش  هتغیشّبی سٍاىدٌّذ یهتـکی  

ثیٌی ٍ خَد آبس هذی دس هزوَ  یاک هٌجای یاب یاک عبها  ًْفتاِ رذیاذی سا تـاکی          

(. 32: 1391آِ دس ّش یک اص ایي هتغیشّب ًوبیبى اػت)اهیشخبًی ٍ عبس  ًاظاد    دٌّذ یه

الا، ّؼتٌذ آاِ فلؼافِ ٍراَدی    گَیی ثِ ایي ػؤًگبسًذگبى دس ایي هقبلِ ثِ دًجبل پبػخ

 ّبی قش ًی چیؼت؟ ؿٌبػبى ٍ  هَصُ ٌظش سٍاىهعٌبی صًذگی دس ه

 

 پيطيٌِ تحقيق

تشثیتی دسد ٍ سًذ  -ؿٌبختی سٍاى آبسآشدّبی»ای ثب عٌَاى دس هقبلِ (1399)رٍالفقبسی

بكا   حدس فللٌبهِ هٌبلعب، قش ًی هٌتـش ؿذُ اػت؛ ایي ًتیزاِ  « اص دیذگبُ قش ى آشین

ّاب ٍ   ّب  دسدّب  گشفتابسی  ُ ثب سًذآٌین ّوشا دًیبیی آِ هب دس  ى صًذگی هیؿذُ اػت آِ 

ّبیی اص قجی  تٌْبیی  ًاب اهیاذی  افؼاشدگی ٍ ؿکؼات آاِ       هـکلا، اػت. دسدّب ٍ سًذ

ّب ٍ ًقؾ  ّب ٍ دؿَاسی آٌٌذ. دس ادثیب، قش ًی هؼألِ ػختی ّوبًٌذ ػبیِ هب سا تعقیت هی
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ایاي  ّب دس صًذگی هَسد تَرِ قاشاس گشفتاِ اػات. ثؼایبسی اص هاشدم دس صًاذگی خاَد          ى

ّبی ػخت  اًذ آِ ٌّگبم ثشٍص هـکلا، ًبقت فشػب ٍ ّزَم ًَفبى حقیقت سا تزشثِ آشدُ

ّبیی آِ اًؼبى دیگش اهیذی ثشای سّابیی اص  ى ؿاشایي ػاخت ٍ دؿاَاس      صًذگی  دس صهبى

ؿَد. یکی اص آبسآشدّابی دیاي ٍ    آٌذ ساُ ًزب، ثش سٍیؾ گـَدُ هی ثشای خَد تلَس ًوی

 .دسد ٍ سًذ اًؼبى اػتآتبة  ػوبًی هب قش ى آبّؾ 

« ػعبد، دس ػجک صًذگی قش ًای ربیگبُ »ای ثب عٌَاى  دس هقبلِ (1398)ًجَیٍ  ػلگی

ٍراِ  بكا  ؿاذُ اػات آاِ     حدس فللٌبهِ هٌبلعب، قش ًی هٌتـش ؿذُ اػت؛ ایي ًتیزاِ  

ّبػات.   اؿتشاک توبم تعبسیف ػعبد، ثب حیب، ًیجِ دس ًشیقیت ٍ غبیت هیَس ثاَدى  ى 

ٍ ّن توبهی تعبسیف اسائِ ؿاذُ اص ػاعبد،  اص یاک ػاَ ثاش ًیاَُ       یعٌی ّن حیب، ًیجِ 

صًذگی خَة ٍ اص ػَی دیگش ثش غبیت صًذگی اًؼابًی تکیاِ داسًاذ. اص  ًزابیی آاِ ًجا        

ِ   رْبى ای  ثیٌی قش ى اًؼبى هَرَدی هشآت اص رؼن ٍ سٍح اػت ٍ صًذگی دًیاَی هقذها

ثشداسًذُ توبم اهَسی اػت ثشای صًذگی اخشٍی اػت؛ لزا اص هٌظش قش ى ػعبد، حقیقی  دس

 .آِ ّذ  اكلی خلقت  یعٌی قشة خذاًٍذ ٍ آوبلا، هعٌَی اًؼبى سا تأهیي آٌذ

 

 یًظز فیتعار

 یسًذگ یهعٌا

 ى هعٌاب سا   ذیهٌیلش ثِ فشد اػت ٍ تٌْب اٍػت آِ ثب یّش ؿخل یثشا یصًذگ یهعٌب

سػابلت خاَد سا داسد   ٍ  فِیٍظ یاًزبم  ى سا داسد. ّش فشد اًؼبً ییثذ ٍ تَاًب بیخَة  یثشا

ٍ هٌیلش ثِ فشد  شیًظ یث تی. هؼئَلؼتیقبث  ثشگـت ً ضیً یاًزبم دّذ ٍ صًذگ ذیآِ ثب

 .(92: 2008ریکبثؼَى  ّوتبػت) یاًزبم  ى آبس ث یّن ثشا یاػت ٍ فشكت ٍ
 

 یضٌاخت رٍاى ِیسزها

ػاابصُ هخجاات ثااِ هشاتاات ثاابلاتش اػاات آااِ چْاابس ػاابصُ  کیاا یؿااٌبخت سٍاى ِیػااشهب

 شیتَػاعِ پاز    یا دلِ ٍ ثا  شدیگ یسا دس ثش ه یٍ تبة  ٍس ذیاه  یٌیخَؽ ث  یخَدآبس هذ

سٍ ؿاذى ثاب   ِ )رٌگ اػاتعذادّب( سا دس سٍثا  ذگبُیا د یخلأّب تَاًذ یه ّب تیظشف يیثَدى ا

 .(24: 1391  لَتبًض)ثشًش  ػبصد یتاهشٍص ٍ   یّب چبلؾ
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   یسزسخت

 ٍسصد یآیذ ها أخلیت تیی ثِ ٍرِ فعبل ٍ پَیبیی ؿسٍ دس تَكیف ٍیظگی ػخت آَثبػب

ایي دسػت ثش خلا   ى ٍرِ اًفعبلی ٍ ٍاآٌـی اػت آاِ پایؾ اص اٍ دس اغلات هٌبلعاب،     

ّبی هعبكش ثِ رابی تلاَیش    دس ادثیب، ٍ پظٍّؾ ٌکی. ادادًذ یاػتشع ثِ اًؼبى ًؼجت ه

 آٌٌاذ  یتیو  ٍ ػشػاخت اص اًؼابى تشػاین ها     دسهبًذُ ٍ  ػیت پزیش تلَیشی هقبٍم پش

 .(45: 1990)آَثبػب  

 

 یاتيعول فیتعار

 سًذگیهعٌای الف.

 هعٌای سًذگی ٍ رضایتوٌذی ٍ ًارضایتوٌذی سًاضَیی.1

یک ٍرِ تفبٍ، سهبیتوٌذی ٍ ًبسهبیتوٌذی صًبؿَیی ثش فش یٌذّبی ؿاٌبختی فاشدی   

یاب تعشیاف    فْواذ  یآِ یکی اص صٍریي چیاضی سا ها   یا َُیهشتجي ثب اصدٍاد توشآض داسد. ؿ

فش یٌذّبی ؿٌبختی هعٌبیی ثاِ   .آٌذ یس استجبى ثب  ى  ّذایت ه  سفتبس دیگشی سا دآٌذ یه

ایٌکِ افشاد چگًَاِ   -ًَس اعن )هعٌبی صًذگی  هعٌبی هشگ( ٍ فش یٌذّبی هشتجي ثب اصدٍاد

ثب عولکاشد صًبؿاَیی هٌبثقات     -آٌٌذ یاصدٍاد یب فش یٌذ اًلاعب، هشثَى ثِ  ى سا دسک ه

ٌبختی هشتجي ثب اصدٍاد ثش سفتبسّبی هشتجي داسًذ  صیشا دلایلی ّؼت آِ ایي فش یٌذّبی ؿ

ثب اصدٍاد دس افشاد  ًفَر داسًذ. هَهَعبتی ؿاجیِ سهابیت اص صًاذگی  سهابیت صًبؿاَیی ٍ      

ؿٌبػای هاَسد    تَػاي علاَم ارتوابعی ٍ سٍاى    یا هعٌبی صًذگی  ّوَاسُ ثِ ًَس گؼاتشدُ 

ِ یی رٌّی  هؿٌبختی  ایي هَهَعب، ثب عبهل اًذ. اص دیذگبُ سٍاى هٌبلعِ قشاس گشفتِ اًاذ   ختا

افاشاد دسثابسُ    ذُیا چیسهبیت اص صًذگی  اسصیابثی رٌّای ٍ تلاَسا، پ    .(44: 1969)ثلَهش  

( خبًشًـابى آشدًاذ ّاش فاشدی هتغیشّابی      2008)دایٌاش ٍ  پابٍ،  ثْضیؼتی فشدی اػت.

هَقعیتی ٍ ٍهعیت صًاذگی خبكای داسد آاِ ثاش سٍی قوابٍ، اٍ       یّب یظگیؿخلیتی  ٍ

 یّاب  َُیحش داسد. سهابیت اص صًاذگی ٍ سهابیت اص اصدٍاد  ثاِ ؿا     دسثبسُ سهبیت اص صًذگی ا

ّب سا دس  یٌذُ تعییي  آِ چگًَگی اصدٍاد  ى ثب یکذیگش  استجبى داسًذ؛ ثِ ًَسی یا ذُیچیپ

 (.65: 2012گیجؼَى   ٍ خَاّذ آشد)اػتٌلی
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 . استجبى هعٌبی صًذگی  سهبیت اص صًذگی ٍ سهبیتوٌذی صًبؿَیی2-1ؿک  

 

  ّش دٍ احؼبػی آلی اص سهبیت اص صًذگی سا ثب خاَد  آٌٌذ یصٍریي اصدٍاد هصهبًی آِ 

آِ گشچِ اغلت هَسد تَراِ ًیؼات؛ ٍلای ثاشای اصدٍاد هفیاذ       ثشًذ یثِ صًذگی هـتشک ه

اػت ٍ ثِ عٌَاى عبهلی هیبفظت آٌٌذُ  دس ػابصگبسی صًبؿاَیی  یٌاذُ  هاؤحش اػات. ثاِ       

تشک ٍ استقاب  سهابیت صًبؿاَیی ثاش     سا رْات ثْجاَد صًاذگی هـا     ییّاب  علاٍُ  ٍقتی گبم

. ثاش ّوایي   ؿاَد  ی  احش  ى هٌزش ثِ افضایؾ احؼبع آلی سهابیت اص صًاذگی ها   داسًذ یه

؛ ثاِ  آٌٌاذ  یهؤحش رْت ثْجَد اصدٍاد خَد تلاؽ ه یّب َُیاػبع  صهبًی آِ صٍریي ثِ ؿ

 هاَصؽ   یّاب    دس آالاع سًٍاذ  یرَی آوک ها ٍ عٌَاى هخبل  ثِ ًَس تخللی ثِ رؼت

ٍ اص  آٌٌاذ  یهـتشک پبیِ سیضی ها  یّب ی  ػشهبیِ گزاسآٌٌذ یسٍاثي ؿشآت هػبصی  غٌی

  سهابیت اص  آٌٌاذ  یسٍی  گبّی دس رْت افضایؾ كویویت  هْشثبًی  ثخـاؾ تالاؽ ها   

 (.45: 2012گیجؼَى   ٍ )اػتٌلیبثذی یافضایؾ ه ّب ّن صًذگی  ى

 

 

 

 

 

 
 

 . فش یٌذّبی ؿٌبختی هعٌبیی فشد2-2ؿک  
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دس خلَف هعٌبی صًذگی ّن ثؼیبس هْن اػت. اًتظبسا، فشد دسثابسُ   اًتظبسا، صٍریي

 ؛ رابیی ؿَد یایٌکِ ساثٌِ صًبؿَیی یب ّوؼش چگًَِ ثبیذ ثبؿذ  دس خبًَادُ اكلی ػبختِ ه

ٍ  ٌاذ یث یٍالذیٌی خَؿبیٌذ یب ًبخَؿابیٌذ سا ثاشای اٍلایي ثابس ها      یّب آِ فشد دس  ى طػت

خَاّاذ ؿاذ. ثاشای    اكالی   یّاب  ثایي طػات     هٌزش ثِ تعبسمّب ذىییبثذ. ّویي د هی دس

قبث  تیو  لاصم اػت؛ تب صٍریي ثتَاًٌذ ساُ  لِ  تلاؽ دس حذ هعوَل ٍأارتٌبة اص ایي هؼ

( گضاسؽ ًوَد تفابٍ،  2009)ایلَ، هـتشآی سا ثؼبصًذ آِ هٌزش ثِ سهبیت دًٍشفِ ثبؿذ

ِ اهاٌشاة  صیبد ثیي خَد ٍاقعی فشد ٍ خَدی آِ دیگشاى اص فاشد اًتظابس داسًاذ  هٌزاش ثا     

 .  ؿَد یه

یکی اص هـکلا، تکشاس ؿًَذُ دس سٍاثي صٍریي ّویي اػت آِ ٍقتی اًتظبس اص ّوؼش  

 .ؿاَد  یفبحـی داؿتِ ثبؿذ  هٌزش ثاِ ثای حجابتی سٍاثاي ها      یّب ثب ٍاقعیت هَرَد تفبٍ،

چیضی آِ فْن فش یٌذّبی ؿٌبختی هشتجي ثب اصدٍاد سا ثغشًذ ػبختِ  ربهعِ هعبكش اػت 

داسد. ثاِ   شیتفکش ٍ هَهَعب، تزشثِ ؿذُ هاشتجي ثاب اصدٍاد دس افاشاد تاأح     آِ ثش چگًَگی

فشدی ٍ خَدهیاَسی  تزابسة رٌؼای اٍلیاِ ٍ      یّب ؾیعٌَاى هخبل  هیققبى افضایؾ گشا

رٌؼای   یّاب  تش ّن خبًِ ثَدى ٍ ًلا   حشآت ثِ ػاَی ًقاؾ   غیش سػوی  پزیشؽ ثیؾ

ػٌح ثبلا دسثابسُ عـا  ٍ اصدٍاد سا   عبؿقبًِ  یّب خشُ ایذُ  لهـبثِ ٍ هؼبٍا، ًلت ٍ ثبلأ

افشاد  ثبٍسّبی  (.2004؛ اػوَک  2001 ؛ آشیؼتَفش 1997  ) هبتَ ٍ ثَثآٌٌذ یگضاسؽ ه

هؼیش صًذگی سا  تَاًذ یخَد داسًذ آِ ه یّب تیهتفبٍتی ًؼجت ثِ اصدٍاد  خبًَادُ ٍ هؼئَل

هؼاتقیوی   شیأحفشد دس تـکی  صًذگی  ت یّب ّوَاس ًوَدُ ٍ یب دچبس هـک  ًوبیذ. ًگشؽ

 آٌاذ  یثش پزیشؽ ًقؾ خَد ٍ هؼئَلیتؾ داسد. اهب ایٌکاِ فاشد ثاِ چاِ دلیلای اصدٍاد ها      

آِ هوکاي اػات دس پبیاذاسی ٍ هَفقیات اصدٍاراؾ تاأحیش         ٍسد یچبسچَثی آلی فشاّن ه

اگش چِ اصدٍاد ثب آــی فٌشی ثِ ػَی رٌغ هخابلف ٍ دس   هخجت یب هٌفی داؿتِ ثبؿذ.

داس ؿاذى ٍ  ٍ سٍؿاي اػات آاِ فشصًاذ     شدیگ یعبًفی ؿک  هپبػخ ثِ ًیبصّبی رٌؼی ٍ 

ّب ًتیزِ آلی ایي فشایٌذ اػات؛ ٍلای ثعوای ثاب اّاذا  هاوٌی        تشثیت ًؼ   یٌذُ اًؼبى

ای ثِ عٌَاى هٌجعی ثشای سفبُ ٍ ؿبدی دس صًاذگی هعبكاش    اقتلبدی  ػیبػی ٍ اهشٍصُ عذُ

تٌْاب دلیا  اصدٍاد    ٍ ثشخی ًیض عـا  ٍ ربرثاِ رٌؼای ٍ عابًفی سا     آٌٌذ یثِ  ى ًگبُ ه

 .(27: 1999ٍایت ّذ ٍ پَپٌَ  )آٌٌذ یداًؼتِ ٍ  ى سا پبیِ اصدٍاد هیؼَة ه
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 ًقص هعٌا در سًذگی سًاضَیی.2

ّاذفی    هعٌابیی ٍ ثای   اًؼبى  هَرَدی آوبلگشا ٍ ّذفوٌذ اػت آاِ اص ثیْاَدگی  ثای   

ًاذگی ٍ  گشیضاى اػت ٍ اص ایي سٍ  اگش ّوؼشاى  هعٌبیی ثاشای صًاذگی ًذاؿاتِ ثبؿاٌذ  ص    

چٌاذ توابهی   ؛ ّشگشدًاذ  یؿبى اسصؿی ًاذاسد ٍ دچابس احؼابع ًبآابهی ها      تذاٍم  ى ثشای

اهکبًب، صًذگی سا داؿتِ ثبؿٌذ. علت ًبسهبیتی ٍ ػشد ؿذى صًاذگی  ّویـاِ ًبآابهی دس    

دٍػت داؿت ٍ ساهی ثاَد  ثاِ ؿاشى     تَاى یسفبُ ًیؼت. صًذگی ػبدُ ٍ حتی ػخت سا ه

آشدُ ثبؿٌذ.  ًچاِ هَرات ثاي ثؼات ٍ ًباهیاذی دس        ًکِ صٍریي هعٌبی صًذگی سا دسک

ًبآابهی هعٌابیی  دٍ    (.111: 1998)آلیٌگش  هعٌابًلجی اػات    ًبآبهی دس ؿَد یصًذگی ه

آِ فشد  اػبػبً هعٌبیی ثشای صًاذگی خاَد ًیبفتاِ    « فقذاى هعٌب»: یکی آٌذ یحبلت پیذا ه

ّابیی   دُ اػت. ّان صٍد آِ دس اًتخبة هعٌب اؿتجبُ آش« ًبتوبم ثَدى هعٌب»اػت؛ ٍ دیگشی 

ٍ ّان آؼابًی آاِ هعٌابیی      گشدًاذ  ی  دچبس ًبسهبیتی هاًذ بفتِیآِ هعٌبیی ثشای صًذگی ً

اًذ  ًبساهی خَاٌّذ ؿذ؛ ّشچٌذ هوکي اػت صهبًی دیشتاش   اؿتجبُ ثشای صًذگی تلَس آشدُ

تشیي ًعوت الْای اػات آاِ     صًذگی ثضسگ (.102 :ّوبىثِ ایي احؼبع تلخ  هجتلا ؿًَذ)

ّاب هؼائَلیتی    ثِ ثٌذگبًؾ عٌبیت فشهَدُ ٍ دس هقبث  ایي ًعوت اسصؿوٌذ  اًؼبىخذاًٍذ 

. ثاِ ّوایي   ؿاَد  یداسًذ آِ ثب ؿٌبخت ربیگبُ خَد دس رْبى ٍ ًیض ؿٌبخت خذاًٍذ ادا ها 

ًیبصّبی اًؼبًی اػت آِ تعییي سٍیکاشد ٍ   يیتش یتشتیت  پشػؾ اص هعٌبی صًذگی  اص اكل

ذُ ػٌح ٍ ؿیَُ صًذگی  ًَ  ؿخلایت ٍ حتای   چگًَگی پبػخگَیی ثِ  ى  هـخق آٌٌ

استجابى ثایي هعٌابی     (.45: 1391)ّوت  ثبؿاذ  یهیضاى اعتقبد فشد ثِ هزّت ٍ اخلا  ها 

ارتوابعی ثبسّاب هاَسد ثشسػای قاشاس گشفتاِ اػات.         یّاب  وابى یصًذگی ؿخلی ٍ ػابیش پ 

)آشیؼتٌؼاي ٍ ٍػاتي ّاَلض     (  فشٌّاگ آبس 1989  )ٍیوجشلیهازّت  چاَى  ییّاب  وبىیپ

(. ّوچٌایي ثبفات خابًَادگی    2002دسدیا  ٍ لئًَابسد     -)هبدىیٌیٍظبیف ٍالذ( ٍ 1997

هازاآشا، ًقاؾ رٌؼای  ٍالاذیٌی       خبًَادگی گًَبگَى  ؿابه   یٌذّبیرْت تَهیح فش 

( ثِ آبس 1992اػویت ٍ لاسٍصا   -؛ ٍلف2001ّشیغ  ؛ 1985خـًَت هیشهبًِ)اسًؼبفت  

س اظْابس عـا  ٍ اصدٍاد ثاش اػابع     گشفتِ ؿذُ اػت. گشچِ تیلی  چگًَگی سفتبس افشاد د

ثاشای چٌایي    یاِ یا تَاًاذ پب  ّب اص اصدٍاد ثِ عٌَاى پیوبى هعوَل ًیؼت  اهب های  تفؼیش  ى

گاشا   ؿاٌبختی ٍ اًؼابى   ثؼیبسی اص هکبتات فکاشی سٍاى   (.2006)ّبل  ذیتیلیلی فشاّن ًوب
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شی  دس ّاش  ؿبى سا احؼبع ًوبیٌذ  ثِ ًَس فٌا  ّب ثشای ایٌکِ دًیبی عقیذُ داسًذ آِ اًؼبى

؛ ػابهشص ٍ ثبٍهیؼاتش    1969؛ پیابطُ   1998)آلیٌگاش    گشدًاذ  یچیضی ثِ دًجابل هعٌاب ها   

)آلیٌگش  آٌذ ی(. ثب ایي تَكیفب،  هعٌب ثِ ًَس هوٌی ثش ًوبدگشایی ٍ ّذ  اؿبسُ ه1998

ثبصًوبیی هـتشک اص استجبى هوکاي ثایي اهاَس  ٍقابیی ٍ     »ثِ عٌَاى  تَاًذ ی(. هعٌب ه1998

ثبٍهیؼاتش   «)آٌاذ  یگشفتِ ؿَد. ثٌبثشایي هعٌب  چیضّاب سا ثاِ ّان ٍكا  ها     سٍاثي دس ًظش 

آِ ثِ عٌَاى ّذ  ٍ ًیات فاشد  دسک ؿاًَذ)آلیٌگش      ؿًَذ یچیضّبیی هعٌبداس ه (.1998

هغض اًؼبى ثِ ًَس ًجیعی ثش ّذ  توشآض  آٌٌذ یؿٌبػبى تیَلی پیـٌْبد ه (. سٍاى1998

تَرِ ًجبؿذ. ثِ ؿشى ایٌکِ ّذ  اًتخابثی  تب صهبًی آِ حبك  ؿَد یب دیگش هَسد  آٌذ یه

آٌبس گزاؿتِ ًـَد  هغض ثِ ًَس ًجیعی ًؼاجت ثاِ فش یٌاذ رازة ٍ ًگْاذاسی اًلاعاب،       

 هشثَى ثِ چیضی آِ ثِ عٌَاى ّذ  دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت  توبی  داسد.
 

 هعٌای سًذگی تِ هعٌای ّذف در سًذگی.3

كاَس، پازیشد ٍ ثاِ     اؽ یذگتَػي ّش فشدی ثشای صًا  تَاًذ یگزاسی اػت آِ ه ّذ 

ّذ  صًذگی خاَیؾ   تَاًذ یّبی خبكی اص  ى هعٌب ثجخـذ. فشد ه آلیت حیب، ٍ یب ثخؾ

گازاسی   سا ثِ ًیَی تعییي آٌذ آِ ثب اكَل اخلاقی ػبصگبسی داؿتِ یب ًذاؿتِ ثبؿذ. ّذ 

ذّا  ّن ٍ ثبؿذ داؿتِ اآًٌَی -اّذا  ایٌزبیی تَاًذ یّن ه  (.98: 1998هبٍسایی)آلیٌگش   ا
 

 هعٌای سًذگی تِ هعٌای ارسش سًذگی.4

صًذ آاِ اًؼابى ثاب     ّبیی دٍس هی دس ایي دیذگبُ  صًذگی هعٌبداس  ثش گشد اسصؽ یب اسصؽ

ّابی حیاب،  ثبیاذ ثاِ      ّب ٍ دؿاَاسی  آِ ثِ سغن ّوِ سًذ سػذ یّب ثِ ایي ثبٍس ه ٍرَد  ى

ذگبًی خاَد سا  صًذگی اًؼبًی خَد اداهِ دّذ. دس ایاي تلقای اص هعٌابی صًاذگی  فاشد صًا      

اص ؿی  ٍ ؿاخق ٍ سٍیاذاد ٍ  سهابى      چَى هعتقذ اػت اهش یب اهَسی)اعن بثذی یهعٌبداس ه

 .ػبصد ی...( دس حیب، اٍ ٍرَد داسد آِ صًذگی اٍ سا اسصؿوٌذ هٍ
 

 هعٌای سًذگیضيَُ کسة .5

  هجتٌی ثش ایي ثبٍس «آـف. »1دٍ ؿیَُ عوذُ رْت آؼت هعٌبی صًذگی ٍرَد داسد: 

ّاب ٍراَد داسد ٍ ثبیاذ ثاِ ًاش        ًذگی دس هتي عبلن ّؼتی ٍ صًاذگی اًؼابى  هعٌبی ص آِ
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اعتقبد ثِ ایٌکِ ساّی ثشای آـاف ٍراَد هعٌاب دس ّؼاتی ٍ     « رع » هختلف آـف ؿَد.

آغ ثبیذ ثب رعا  اهاشی خابف ثاِ صًاذگی خاَد هعٌاب         صًذگی اًؼبًی ٍرَد ًذاسد ٍ ّش

« رعا  »ٍ ّان ثاِ   « آـاف » ثِ تَاًذ ی  ّن ه«هعٌبی صًذگی»یک اص هعبًی  ثجخـذ. ّش

  ثؼاتِ  داًٌذ یه« ّذ  صًذگی»سا ثِ هعٌی « هعٌبی صًذگی»آِ  ییّبِ یحبك  ؿَد. ًظش

ّذ  » . ٍقتیؿًَذ یهبی  ه« رع »ٍ « آـف»سا چِ ثذاًٌذ  ثِ ػوت « ّذ »ثِ ایٌکِ 

. اهاب اگاش فاشد دس    سٍد ی  پبػخ  ًبچبس دس پی رع  هعٌابی صًاذگی ها   ؿَد یه« دس صًذگی

ًجبل هیق  ًوَدى اّذا  الْی دس خَد ثبؿذ  دس ایي كَس، ثبیذ ایي اّاذا   صًذگی ثِ د

  (.1392ًوَد)آوپبًی صاس   « آـف»سا 

ًیاض  ثؼاتِ ثاِ     داًٌذ یه« اسصؽ صًذگی»آِ هعٌبی صًذگی سا ثِ هعٌی  ییّبِ یدس ًظش

قبئ  ؿذ ٍ ّن ثاِ  « آـف»ّن ثِ  تَاى یهجذأ اسصؽ ٍ  فبقی ٍ اًفؼی ثَدى حقیقت  ى ه

ّب سا  آشد. اهب اگش اسصؽ« آـف»ّب سا  ّب اص ربًت خذاًٍذ ثبؿذ  ثبیذ  ى اگش اسصؽ«.  رع»

« رعا  »قشاسدادّبی اًؼبًی ثبؿذ  دس ایي كَس، ثِ ػاوت   زِیاهَسی رٌّی هین ٍ ًت

صًاذگی  « اسصؽ»ٍ « ّاذ  ». ثٌابثشایي هعٌابی صًاذگی آاِ هتَراِ      بثذی یهعٌب گشایؾ ه

دس  تَاًٌذ یؿًَذ ٍ ّن ه «آـف»ٍ صًذگی اًؼبًی  دس رْبى ّؼتی تَاًٌذ یّؼتٌذ  ّن ه

(  رعا  هعٌاب   1392)یضهابً یعلثِ عقیاذُ   (.1392)آوپبًی صاس   ؿًَذ« رع »حیب، اٍ 

آِ اعتقبد ثش ایي ثبؿذ آِ ّی  چیضی ٍراَد ًاذاسد. تٌْاب ًکتاِ      ذی  یٌّگبهی ثِ ٍرَد ه

ؽ ّان  ى سا توابم   هْن ایي اػت آِ خَد فشد ًوبیؾ سا ثٌَیؼذ   ى سا ارشا آٌذ ٍ خاَد 

ثب ّن  ّب ٌِیآِ ایي ًوبیؾ چگًَِ ًَؿتِ ؿَد. قج  اص اًتخبة فشد  گض آٌذ یآٌذ. فشقی ًو

. رع  دّذ ی. ایي اًتخبة  صاداًِ ٍ  گبّبًِ فشد اػت آِ ثِ  ى هعٌب هآٌذ یّی  تفبٍتی ًو

 هعٌب  اسصؽ ثخـیذى ثِ چیضی اػت آِ خَد ثی اسصؽ اػت.
 

 ای سًذگییا خعل هعٌ خاستگاُ کطف.6

 اػت  دٍ دیذگبُ عوذُ ٍرَد یا آـف یب رع  هعٌبی صًذگی چِ حَصُدس ایٌکِ هٌجی 

سٍیکشد ًجیعت گشایبًِ  آِ هعٌابی صًاذگی سا دس    دیذگبُ اٍل: (:1391داسد)آوپبًی صاس   

. ثِ عجبس، دیگش  هعٌبی صًذگی اًؼبى ثِ ّش آیفیت ٍ آٌذ یرَ هٍ هًَي عبلن هبدُ رؼت

ٍ ًجبیذ  ى سا اص رْبًی فشاتش  ؿَد یّویي رْبى هبدی آـف یب رع  هؿک  آِ ثبؿذ  دس 

سٍیکشد فشاًجیعت گشایبًِ  آِ ثش اػبع  ى  دیذگبُ دٍم:  اص ایي رْبى هبدی هٌبلجِ ًوَد.
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ثخـی ثاِ صًاذگی  لاصم اػات ثاِ     لن هبدُ ٍ ًجیعت اػت ٍ ثشای هعٌبهٌجی هعٌب ٍسای عب

 ٍرَد خذا ٍ رْبى پغ اص هشگ اسرب  ؿَد.  

اص هٌظش ایـبى ٍرَد خذا ٍ رْبى پغ اص هشگ  ؿاشى لاصم ٍ آابفی صًاذگی هعٌابداس     

حیاب،  دهای سا    تَاًاذ  یاػت. پیشٍاى ایي سٍیکشد هعتقذًذ ٍرَد خذاًٍذ ثِ ّش ؿک   ها 

. خذا رْبى سا ّذفاذاس ٍ ثاِ ػاَی هؼایشی     آٌٌذ یهعٌب ثجخـذ ٍ ثش آـف هعٌب تأآیذ ه

دا، ثِ اًؼبى ًظش خبف ًوَدُ ٍ اٍ سا اص حیج هـخق  فشیذُ اػت ٍ دس هیبى ّوِ هَرَ

ثخـیذُ اػت. اًؼابى ثاشای   « آشاهت»ّب ثشتشی دادُ ٍ ثِ صثبى دیٌی  داًؾ ٍ ثیٌؾ ثش  ى

 ِ خاذا سا دس خاَد ٍ دس    یّاب  هعٌبثخـی ثِ حیب، خَد ثبیذ ایي اّذا  سا ؿٌبختِ ٍ ًـابً

 ثیشٍى خَد آـف آٌذ.
 

 هعٌای سًذگی اس دیذگاُ اًذیطوٌذاى.7

آِ ثاش رْات گیاشی     ثشد ی( ایوبى سا دس هعٌبی دیٌی ٍػیعی ثِ آبس ه1947)اًگشاؿپش

. اٍ رْبى فشد سا دس ػِ ثخؾ هَسد ثشسػی قاشاس  آٌذ یاػبػی فشد دس قجبل رْبى دلالت ه

ّب  ٍظابیف   : استجبى ثب دًیبی ًجیعی  استجبى ثب دیگشاى ٍ استجبى ثب خَیـتي اًؼبىدّذ یه

(. ّوچٌیي 213: 1998ثشاثش خَد  دیگشاى ٍ خذا)آلیٌگش   ػٌتی خبف ثش عْذُ داسًذ: دس

ًذ ٍ ّن اص یکذیگش هؼتق  ًیؼتٌذ. ایاي  ا هعٌب ٍ سٍاثي ارتوبعی  ّن ثؼیبس هْن یّب ًظبم

ثب اًجَّی اص عَاه  ارتوبعی ٍ فشٌّگی سثي داؿتِ ثبؿٌذ فـابسّبی سٍاًای     تَاًٌذ یدٍ ه

ّؼتٌذ آِ دس  ى هعٌب ٍ تؼالي  دس خٌاش   صیبى  تْذیذ  فقذاى یب چبلؾ  ثبصتبة هَقعیتی 

 .  شًذیگ یقشاس ه

گیش دیي هوکاي اػات تاب     ًیبصّبػت ٍ گؼتشُ رْبىّبی پبػخ ثِ ایي  دیي یکی اص ساُ

(  1991)ثبٍهیؼاتش حذٍدی گَاُ هَفقیت ایوبى دس سػیذى ثِ ایي اّذا  ثبؿذ. ثِ عقیذُ 

س ثیبیٌذ. هعٌب ثاشای پایؾ   تب ثب هـکلا، صًذگی آٌب آٌٌذ یهعبًی هزّجی ثِ افشاد آوک ه

هعٌبداس  یّب يیی( تج1984) فَلکويٍ  لاصاسٍع. سٍد یثیٌی هییي ٍ تؼلي ثش  ى ثِ آبس ه

( عقیاذُ داسد  1981)فیـاتش . ؿاوشد  یسا ثشای ح  هـکلا، ٍ تٌظین ّیزبًب،  هفیاذ ها  

( خبًشًـبى ًواَد  1973)لفکَس،ٍاقعیت هزّجی  تٌْب ساُ هعٌب دادى ثِ دسد ٍ سًذ اػت. 

 .ثش هـکلا، صًذگی غبلت ؿذ تَاى یوبى ایي هعٌب سا ثِ ّوشاُ داسد آِ های
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 دیذگاُ فزٍیذالف.

ثاِ فشاػاَی    تَاًٌاذ  یّب گشفتبس تعبسم ّؼتٌذ ٍ ًوا  اعتقبد داؿت اًؼبى فشٍیذگشچِ 

دس هیبى تعابسم ثاِ هعٌابی صًاذگی دػات یبفات.        تَاى یتعبسم ثشًٍذ  هعتقذ ثَد آِ ه

ربهعاِ رْات    یّاب  . آابس اص ثْتاشیي آبًابل   ؿاَد  یبفت ههعٌبی صًذگی دس آبس ٍ عـ  ی

اًشطی ًْبد  دّذ یٍالایؾ ثخـیذى ثِ غشایض اػت. ٍالایؾ دفبعی اػت آِ ثِ فشد اهکبى ه

تش هعٌی  عـ  اػت؛ رَی آِ  تش ّذایت آٌذ. هٌجی ؿفب  هقجَل یّب تیسا ثِ ػوت فعبل

گًَاِ دس   ؿت تأها  ٍػاَاع  عقیذُ دا فشٍیذثِ ّن ًضدیک ؿًَذ.  دّذ یثِ دٍ ًفش اهکبى ه

دس رّي آؼی ؿک  ثگیشد آِ دس عـ  ٍ آبس ثؼیبس  تَاًذ یخلَف هعٌبی صًذگی فقي ه

 (.87: 1998ًبپختِ اػت)آلیٌگش  

 

 دیذگاُ آدلزب.

ثِ  ى پشداخت  تٌْاب هٌیلاش ثاِ سفتابس ثاب        دلشؿٌبػی فشدی آِ  هَهَ  اكلی سٍاى

آاِ افاشاد    یا ؛ ًیَُآٌذ یذیگش ثشسػی ه؛ ثلکِ ًیَُ ػلَک هشدم سا ثب یکؿَد یدیگشاى ًو

ّاب ثبیاذ    هعتقذ ثَد آِ اًؼبى  دلش .(78 :ّوبى)آٌٌذ یّب ٍ ًْبدّب هتل  ه خَد سا ثِ گشٍُ

یف ارتوابعی(  ثشقاشاس   )تکلیثش ػِ تکلیف ّوگبًی تؼلي یبثٌذ: ثشقشاس آشدى سٍاثي دٍػت

یف ؿغلی(. ّوِ )تکلصدٍاد(  ٍ هـبسآت داؿتي دس ربهعِا -)تکلیف عـ آشدى كویویت

افشاد  كش  ًظش اص ػي  رٌؼیت  دٍسُ تبسیخی  فشٌّگ یب هلیت ثبیذ ایي تکلیف سا اًزبم 

( دٍ تکلیف صًذگی دیگش سا ثِ ایي لیؼات اهابفِ آشدًاذ:    1967)هَصاکٍ  دسایکَسصدٌّذ. 

ّاب    تفبّن داؿتي ثب خَد)خَد پزیشی( ٍ پشٍسؽ دادى ثعذ هعٌاَی خاَد)اص رولاِ اسصؽ   

 صًذگی  ٍ ساثٌِ ثب رْبى(.  هعٌی  اّذا 

ّاب   یاک اص  ى  ایي تکلیف ثِ قذسی ثشای صًذگی اًؼبى هْن ّؼتٌذ آِ اختلال دس ّاش 

 .داًؼات  ی  علاقِ ارتوبعی سا آلیذ هعٌبی صًذگی ه دلشاغلت ؿبخق اختلال سٍاًی اػت 

صهبًی آِ فشد اص ثیٌؾ هٌبػجی ثشخَسداس ثَدُ ٍ اّاذا  هٌلاَثی سا ثاشای خاَد اًتخابة      

ٍ اص علاقاِ ارتوابعی ثابلایی     ػابصد  یُ ثبؿذ  ػجک صًذگی اسصؿوٌذی ثشای خاَد ها  آشد

ثشخَسداس اػت. اهب صهبًی آِ ثِ دلیا  دلؼاشدی ٍ تیشیاف  فاشد صًاذگی خاَد سا كاش         

دػتیبثی ثِ اّذا  پیؾ پاب افتابدُ ًوبیاذ  ػاجک صًاذگی اٍ ثاِ رابی هعٌابی اػبػای           
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ؿَد)ؿافیی   یاص خَد ثیگبًگی فاشد ها   آِ هٌزش ثِ ذیًوب یاؿتجبّب، اػبػی سا هٌعکغ ه

  (.1389 ثبدی ٍ ًبكشی  
 

 دیذگاُ ٍخَدیج.

  ثلکاِ  ى سا دس صًاذگی خاَد    نیآٌا  یگشایبى عقیذُ داسًذ هب هعٌاب سا آـاف ًوا   رَدٍ

لِ ایي ًیؼت آِ چِ پبػخی ثبیذ ثاِ صًاذگی داد؛ پبػاخ ایاي اػات آاِ       أهؼ .نیٌی فش یه

ای آاِ ثبیاذ  ى سا حا      لِأشثِ آشد  ًِ هؼا آِ ثبیذ  ى سا تز صًذگی فش یٌذی ربسی اػت

ثشایؾ هقبٍهت آٌاذ  ًوبیابى    شدیگ یآشد. هعٌبی ٍرَد اًؼبى دس چیضی آِ فشد تلوین ه

دس صًذگی هَهی هتفبٍتی ثب ػابیشیي ٍ دس عایي حابل اكای       تَاًذ ی. ّش فشدی هؿَد یه

ؿک  گشفتاِ  داؿتِ ثبؿذ؛ ثِ ّویي دلی  اػت آِ دس ًَل تبسیخ اًجَّی اص هعبًی هتوبد 

دسهبى هعٌبهیَس  ّن ػبدُ اػت؛ ّن پیچیذُ  ّن ؿاٌبختی؛   (.1385اػت)ػیذهیوذی  

اؽ ثاش   ، گشفتاِ اص توشآاض ػابدُ   أشدگشا ٍ ّن آ  گشا. ػبدگی  ى  ًـا ّن هعٌَی  ّن ف

افاشاد دس   یّاب  ٍ پیچیاذگی  ى دس ًتیزاِ تفابٍ،    ثبؿذ یدًیبی دسًٍی هعٌبی هشارعبى ه

هعٌای.   یّاب  ؼاتن یٍ ًیض هبّیت آ  ًگش ٍ چٌذ ثعاذی ػ  ٍاآٌـی ٍ ٍرَدی  یّب داؿتِ

اػاات   دسهابى هعٌاابهیَس  تلفیقای/ آاا  ًگاش اػاات  ٍراَدی/ هعٌااَی اػات  هٌٌقاای     

؛ 2009)ٍاًگ  اػات  تشثیتی -گیشی هخجت داسد  چٌذ فشٌّگی اػت  سٍایتی ٍ سٍاًی رْت

ؿَد: ثاشای  ثشای  گبّی اص هعٌبی ٍرَدی ّش فشد  لاصم اػت اص اٍ پشػیذُ  (.2010  ٍاًگ

ثـاَد  اسصؽ   خَاّذ ی؟  یب اكلاً هَهعی داسد؟  یب چیضی آِ هآٌذ یچِ چیضی هقبٍهت ه

 ى سا داسد آِ ثشایؾ تلاؽ آٌاذ؟  یاب  ًقاذس اسصؿاوٌذ ّؼات آاِ ثاِ خابًش  ى ػابیش          

ثیشاًی تلوین گیشی ثاِ ایاي    یّب هَهَعب، سا سّب ًوبیذ؟ لاصم اػت ّش فشدی دس لیظِ

 خَد سا اًتخبة ًوَدُ ٍ دس كَس، لضٍم تغییش هؼیش دّذ.ػؤالا، ثیٌذیـذ ٍ هؼیش 

 

 دیذگاُ یالَمد.

  «هعٌبی صًذگی هي چیؼات؟ »ثب « هعٌبی صًذگی چیؼت؟»عقیذُ داسد پشػؾ  بلَمی

هتفبٍ، اػت. پشػؾ اٍل  هتَرِ هعٌبی آیْبًی اػت ٍ دسثبسُ ایي اػت آِ  یاب صًاذگی   

داسد یب خیش. اهب پشػؾ دٍم  ثِ هعٌبی ثِ ًَس اعن یب صًذگی اًؼبى ثِ ًَس اخق  اًؼزبم 
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ؿخلی ٍ ایي رْبًی اؿبسُ داسد ٍ ّذفوٌذ اػت. آؼی آِ ٍارذ حغ هعٌبػت  صًاذگی  

 آِ ثبیذ ثِ  ى دػت یبثذ. ٌذیث یسا داسای ّذ  یب آبسآشدی ه
 

 هعٌای کيْاًی.8

هعٌبی آیْبًی  هجتٌی ثش ایي اك  اػت آِ دًیب ٍ صًذگی اًؼبى  ثخـی اص تقذیش الْی 

چٌبًچِ صًذگی خَة صیؼتِ ؿَد  پبداؽ دس آابس خَاّاذ   »ٍ حَل هیَس عذل الْی اػت: 

آِ هعٌبی صًذگی ّاش هَراَد اص ػاَی خاذا تعیایي ؿاذُ ٍ        ؿَد یچٌیي فشم ه«. ثَد.

ّش اًؼبًی اػت آِ تؼلین اسادُ الْی ثبؿذ ٍ  ى هعٌب سا هیق  ػبصد. دس ایي حبل   فِیٍظ

ٍ ّذ  صًذگی  تلاؽ ثشای سػیذى ثِ آوابل   ؿَد یخذاًٍذ تزؼن آوبل دس ًظش گشفتِ ه

 اػت.

 

 هعٌای ضخصی ایي خْاًیالف.

دس احش ؿکَفبیی ًگشؽ علوی ٍ ًشد ّؼتی فشاثـشی  پزیشؽ ًظابم هعٌابیی آیْابًی    

ثشای اًؼبى دؿَاس گشدیذ؛ ٍلی دس ّش حبل ثبیؼتی رابیگضیٌی اص ًظابم هعٌابیی ثاشای  ى     

بیی ؿخلی اػات آاِ خاَد سا دس ًَعذٍػاتی      . ایي هعٌبی ایي رْبًی  هعٌؿذ ییبفت ه

فذاآبسی ثشای یک  سهبى  خلاقیت  لز، گشایی  خَدؿاکَفبیی ٍ اص خَدگزؿاتگی ًـابى    

ّب سا داسد. خاذهت ثاِ دیگاشاى      تَاًبیی هعٌبثخـی ثِ صًذگی اًؼبى دٍػتی  ًَ  .دّذ یه

آیذ أ  هَسد تػت  ّن دس ادیبى ٍ هزاّتخیشخَاّبًِ ٍ هَاسدی اص ایي د یّب تیاًزبم فعبل

فذاآبسی  اًذ ٍ ّن تَػي آؼبًی آِ ّی  اعتقبدی ثِ خذا ًذاسًذ  پزیشفتِ ؿذُ اػت. ثَدُ

خبًَادُ  دٍلت   سهبًی ػیبػی یب دیٌی ٍ حتی آبسّابی خٌیاش علوای      ثشای یک  سهبى 

ثِ صًذگی فشد هعٌب ثجخـذ؛ هـشٍى ثش ایٌکِ فشد سا اص خَد ثیاشٍى ثکـاذ ٍ اٍ سا    تَاًذ یه

پابدصّش ًیشٍهٌاذ احؼابع ثای هعٌابیی       خلاقیت  هجذل ًوبیذ. تش نیی اص ًظبم عظثِ ثخـ

چیاضی اسصؿاوٌذ ثاِ صًاذگی ثیفضایاذ. ایاي        تَاًاذ  یها  ّاب  تیاػت. سٍیکشد خلا  ثِ فعبل

دس ػٌَح هختلف ثبؿٌذ: اص هٌبلعاِ ٍ تاذسیغ گشفتاِ تاب  ؿاپضی ٍ       تَاًٌذ یه ّب تیفعبل

صیؼاتي  دس ثشاثاش هعزاضُ صًاذگی  ؿاگفت صدُ       ثِ هعٌبی ثِ توبهی لز، گشایی  ثبغجبًی.

ؿاک    يیتاش   یا رَی لاز، ثاِ عو  ٍ ؿذى  غًَِ ٍسی دس  ٌّگ ًجیعی صًذگی ٍ رؼت

 تَاًاذ  ی. ایي هٌـأ اص هعٌبی ؿخلی ایي رْبًی  اًعٌب  صیابدی داسد ٍ ها  ثبؿذ یهوکي ه
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شا ًَعذٍػتی  فذاآبسی ثشای یک  سهبى  خلاقیت ٍ خَدؿکَفبیی سا دس خَد ثگٌزبًاذ؛ صیا  

ّب دس ًْبیت  تَاًبیی لز،  فشیٌی سا داسًذ. ایي دیذگبُ  هیشاحای آْاي اػات ٍ اص     توبم  ى

هعٌابی   هٌـاأ دیگاش   خَدؿاکَفبیی   تب اهشٍص  هذافعبى صیبدی داؿاتِ اػات.   اپیکَسصهبى 

ِ یآیذ داسد آِ ّذ  ؿبأؿخلی اػت ٍ ثش ایي ثبٍس ت ٍ غبیات ّاش ٍراَد     ّاش ؿای     ؼات

خاَد سا ؿاکَفب آٌٌاذ ٍ خاَد سا      یّاب  ییب ثبیذ ثکَؿٌذ تَاًبّ کِ اًؼبىخَیـتي اػت. ایٌ

تاب آٌاَى    اسػٌٍَقف هیق  ػبختي اػتعذادّبی ًْفتِ خَد آٌٌذ. ایي دیذگبُ  اص صهبى 

 اًؼبى ًَسی ػابختِ ؿاذُ اػات   »دس ایي خلَف عقیذُ داؿت:  هضلَهٌشح ثَدُ اػت. 

سی دس رْت سػیذُ ثِ تش ؿَد ٍ ایي ثِ هعٌبی پبفـب اػت هَرَدی آبه  ٍ آبه  آِ هلش

 (.102: 1998آلیٌگش  .«)ّبػت یكذاقت  عـ   ؿزبعت ٍ خَث
 

 دیذگاُ فزاًکلب.

ٍ سٍاًـٌبػی فاشدی   فشٍیذهعٌبدسهبًی  هکتت ػَم سٍاى دسهبًی ٍیي)ثعذ اص سٍاًکبٍی 

دس ٍرَدگشایی ٍ پذیذاس ؿٌبػی  تَاى یفلؼفی  ى سا ه یّب ـِیآِ س ؿَد ی( ًبهیذُ ه دلش

ؿٌبػی فشدی یبفت. ّوچٌایي سیـاِ    ؿٌبختی  ى سا دس سٍاًکبٍی ٍ سٍاى ٍاىس یّب ـِیٍ س

هعٌَی ایي هکتت دس اعتقبد عوی  ثِ هؼئَلیت ػٌگیي اًؼبى ثِ عٌَاى هخلَقی سٍحبًی 

ثاب تأآیاذ ثاش اّویات      فشاًکا   (.2000)آیوج  ٍ الاَس   ؿاَد  یٍ غیش قبث  تٌضل یبفات ها  

   َ هعٌبدسهابًی خَاًاذ.    د سا لَگاَتشاپی یاب  هعٌبخَاّی ثشای ٍرَد اًؼبى  ًظابم دسهابًی خا

آاِ   هعٌبدسهبًی اص ٍاطُ یًَبًی لَگَع ثِ هعٌبی آلوِ سٍح  خذا ٍ یاب هعٌاب هـات  ؿاذُ    

چٌایي  تَرِ ًواَدُ اػات. اٍ ّو  « هعٌب»بی فشاًک  تٌْب ثش هعٌبی  خشیي لَگَع  ثِ هعٌ

دس  فشاًکا  ذُ آِ ثِ هعٌبی رّي یب سٍح اػات. ثاِ عقیا    ثشد یثِ آبس ه سا ٍاطُ یًَبًی ًَع

ّب دس پی آبّؾ  اػت آِ ثش ًج   ى  اًؼبى« سٍاى پَیـی»ؿٌبػی ػٌتی توشآض ثش  سٍاى

تکبپَی »ؿٌبػی ثبیذ ثش  ثش ایي ثبٍس اػت آِ سٍاى فشاًک سٍاًی خَد ّؼتٌذ. اهب  یّب تٌؾ

توشآض ًوبیذ آِ دس  ى  تٌؾ تب ربیی آِ ثِ هعٌابیی ساُ ثاشد  ثاشای ػالاهت     « یا ـِیاًذ

ّب ثشای ایٌکِ دسگیش آَؿؾ ثاشای ًیا  ثاِ ّاذفی اسصؿاوٌذ       هشٍسی اػت. اًؼبىلاصم ٍ 

آاِ ّواِ اهاَس ثاِ      ؿَد یآیذ ؿذُ ٍ هأدس هکبتت پضؿکی ت. ؿًَذ  خَاّبى تٌؾ ّؼتٌذ

ؿٌبػی  ٍ ًَعی تقلی  گشایی سایذ ثَدُ ٍ ّؼت. دس سٍاى ؿًَذ یرؼن هٌیلش ٍ هیذٍد ه

ػبص ٍ آبسّبی « احش فشعی»دس ثْتشیي حبلت ٍ رّي سا  ؿذ یًیض اص تقلی  گشایی حوبیت ه
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آاِ   داًؼاتٌذ  ی. ثٌبثشایي ثعذ هعٌَی حیب، اًؼبى سا ثِ ػختی چیضی هداًؼتٌذ یهغضی ه

اسصؽ ػخي گفتي داؿتِ ثبؿذ. ّوچٌیي هعٌابداسی صًاذگی  ثاِ هعٌابی لاز، ثاشدى اص       

(. 2000 تشی اص هعٌب هٌزاش ؿاَد)ثبسًض    ثِ حغ ثضسگ تَاًذ یصًذگی ًیؼت؛ غن ٍ اًذٍُ ه

اػبػبً اسادُ هعٌَ  ثاِ لاز، ٍ    فشٍیذآِ  آٌذ یثیبى ه فشاًک    دلشٍ  فشٍیذدس هقبیؼِ ثب 

ّاب اص ًشیا     عقیاذُ داسد اًؼابى   فشاًکا  اسادُ هعٌَ  ثِ قذس، سا دس ًظاش داسد. دس    دلش

ثِ هعٌبیی آِ لاصهِ سهابیت ٍ خَؿاجختی    آَؿٌذ یحشآت عوذی ثِ ػَی تعبلی خَد ه

راَی هعٌاب  ٍراذاى اػات آاِ      ٍ یبثٌذ. چشاغ ّذایتگش اًؼبى دس رؼتاًؼبى اػت  دػت 

آبّؾ پزیش ًجَدُ ٍ هٌـبیی هتعابلی داسد. ثاِ ًظاش اٍ تیلیا  پذیذاسؿاٌبختی ٍراَدی        

ٍ ثِ خشد ًبّـیبس آاِ ثعاذ هعٌبؿاٌبختی طسفابی      ثشد یاًؼبى سا اص ثعذ كشفبً سٍاًی فشاتش ه

آِ هٌیلش ثِ فشد ثاَدى  دس   ٌَسّوبً عقیذُ داسد فشاًک . ؿَد یهعٌَی اػت  سٌّوَى ه

فشد اػت؛ صیشا صًاذگی یاک   بد  اػت؛ هعٌب ًیض چیضی هٌیلش ثّب ك هَسد تک تک اًؼبى

آِ  یاب هیا     شدیگ یفشد اػت. اًؼبى خَد تلوین هاص ؿشایي هٌیلش ث یا فشد ًیض ػلؼلِ

 یبثی ثاِ هعٌابی صًاذگی  یعٌای    ًاِ. دس حقیقات  دػات    بیا ثِ یبفتي هعٌبی صًاذگی داسد  

ٍراَدی ثاِ آابس     ی سا آاِ افاشاد رْات هقبثلاِ ثاب خالأ      ّبی گیشی. اٍ ّوچٌیي ساُ تلوین

  تیت عٌَاى هخلج اعتیبد  افؼشدگی ٍ پشخبؿگشی هعشفی آشد)فشاًک   تشرواِ  شًذیگ یه

( دس خلَف چگاًَگی هعٌبیابثی ػاِ    1391)ثَئشی  فشاًک  (.1386كبلییبى ٍ هیلاًی  

 .آٌذ یه سٍؽ سا پیـٌْبد

 

 خاهعِ فزٌّگ ٍ.1

ػابصی پیشاهاَى اصدٍاد  قبثا  ؿٌبػابیی ّؼاتٌذ. دس ًای       ش یٌذّبی دسگیش دس هعٌبف

آاِ ثاِ دػات خَاٌّاذ      ییّب   افشاد دسثبسُ هبّیت ًقؾ«ربهعِ پزیشی هجتٌی ثش اًتظبس»

(. قج  اص ایٌکِ فشدی دس ًقؾ ّوؼاش دس حبلات   1975)حَسًتَى ٍ ًبسدی   هَصًذ ی ٍسد  ه

ثشای اصدٍاد ثب فشد احتوبلی( ٍاسد ؿَد  دسثبسُ  ًچِ ثِ هعٌابی   ٍاقعی یب ثبلقَ ) هبدُ ؿذى

.  هاَصد  یسفتبس دس ایي ًقؾ اػت ٍ ایٌکِ چگًَِ  ى سا ثب َّیت خَد یکپبسچاِ ًوبیاذ  ها   

ربهعِ یب فشٌّگی آِ فشد دس  ى سؿذ آشدُ ٍ ثضسگ ؿذُ اػت  هٌجی اكالی اًلاعاب، دس   

ثٌبثشایي ٌّزبسّبی ارتوبعی  (.1980فشدی دس اصدٍاد اػت)اػتشایکش   یّب خلَف ًقؾ
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ّاَیتی هاشتجي ثاب اصدٍاد  ًقاؾ ثابصی       یّاب  دّی اػٌبد هعٌبی افشاد ثاِ ًقاؾ   دس ؿک 

ٌَس آاِ  . ّوابً گزاسًذ یؿبى داسد  احش ه ٍ ثش ثؼیبسی اص هعٌبّبیی آِ اصدٍاد ثشای آٌٌذ یه

ٍ   حزن هتذاٍلی اص هعٌب ثیي افشادی آِ دس سٍد یاًتظبس ه راَد داسد  كاذد اصدٍاد ّؼاتٌذ 

 (.2006آِ هٌعکغ آٌٌذُ ٌّزبسّبی هتذاٍل ارتوبعی اػت)ّبل  

 

 تدارب خاًَادگی.2

تاش   پزیشفت آِ ٍاقعیت رٌّی افشاد  ًتیزِ هؼتقین ربهعِ یب فشٌّاگ ثاضسگ   تَاى یًو

آِ دسثابسُ ؿاشایي ٍ هفابّین اص رولاِ      ؿًَذ یثبؿذ. افشاد تَػي فش یٌذّبیی ارتوبعی ه

ٍ هعٌاب   ـاٌذ یاًذ یدس هییي یاب ثبفات ثای ٍاػاٌِ فاشدی  ها       تعبه  ارتوبعی ثب ػبیشیي

 (.  1980؛ اػتشایکش  1969)ثلَهش  ػبصًذ یه

ًَس هٌٌقی  تعبها  ثاب اعوابی خابًَادُ دس ًای دٍسُ آاَدآی ًقاؾ هْوای دس          ثِ

آٌذ)اػاتشایکش    یدّی عقبیذ فشد دس خلاَف سٍاثاي ًضدیاک ٍ كاویوبًِ ثابصی ها       ؿک 

خبًَادگی دس ؿک   یّب اٍلیِ ٍ هییي ػشؿبس اص اسصؽ (. ثٌبثشایي تزبسة خبًَادگی1980

ّبیی آِ دس ًی صًذگی  (؛ ًشحَاس1992ُ)ثبلذٍیي آٌٌذ یگیشی قبلت یب ًشحَاسُ آوک ه

قاشاس   شی  تیات تاأح  آٌٌاذ  یآِ افشاد تزبسثـبى سا تفؼیش ه یا َُیفشد ثب حجب، اػت؛ صیشا ؿ

(.  صاس 1999)لًَاذیي   آٌٌذ ییاذ ها  أیفشهیبتـابى سا دس دسٍى ًشحاَاسُ ت  ٍ افشاد  دّذ یه

تاشی دس خلاَف    ؿٌبختی پذس ًؼجت ثِ هبدس آَدک  ثاب عقبیاذ ثاذآبسآشدی ثایؾ     سٍاى

تعبسم صًبؿاَیی ٍ تَاًابیی ّوؼاش دس تغییاش آاشدى ساثٌاِ داؿت)دٍػاتبل ٍ لاًگْایي         

 یا ( دسیبفتٌاذ رَاًابًی آاِ دس خابًَادُ    1998)حیيٍ  لاسػَى(. 1997سٍلیٌگ   -سیچؼي

دس  یتاش  یالکلی ثَدُ اػت  عقبیاذ ٍ احؼبػاب، هٌفا    ٌـبىیآِ یکی اص ٍالذاًذ  سؿذ آشدُ

اًذ ٍ قلذ داؿتٌذ هاذ،   آِ ثشای اصدٍاد  هبدُ آشدًذ یتش گضاسؽ ه هَسد اصدٍاد داسًذ  آن

 تشی دس اًتظبس اصدٍاد ثوبًٌذ.  ثیؾ

ٍ ذیا ًوب یّب سا ثِ ّن هشتجي ه آِ ایي تزبسة  عقبیذ ٍ ًگشؽ ییّب ؼنیهکبً    پیچیاذُ 

آاِ هعٌابی اصدٍاد ثاب     گزاسًاذ  ی  احتوبلاتی سا ثِ ًوبیؾ ها ّب بفتِی؛ گشچِ اًذ یچٌذ ٍرْ

هـبسآت داسًاذ  هاشتجي   آِ ثب فشهیب، استجبًی هبّیت اصدٍاد  یاِ یتزبسة خبًَادگی اٍل

 (.2006)ّبل  اػت
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 فزدی یّا تفاٍت.3

عٌابی  دّای ه  گشچِ تزبسة خبًَادگی اٍلیِ ٍ ٌّزبسّبی ارتوبعی اهاشٍصی ثاش ؿاک    

 شیتاأح  حیشا، ّان آان  أتغییش ٍ ٍاگشایی ایي ت یّب ؼنیحیشا، صیبدی داسًذ  هکبًأصًبؿَیی  ت

  ثشخای اٍقاب،   آٌٌاذ  یًیؼتٌذ. صهبًی آِ افشاد ثب یکاذیگش دس ؿاشایٌی هعایي تعبها  ها     

اًذ سا ثِ چبلؾ  ّب ثِ ؿشایي ًؼجت دادُ آِ هعبًی سا آِ  ى آٌٌذ یثبصخَسدّبیی دسیبفت ه

آِ ؿشایي سا ثِ ًَس هتفبٍتی تفؼیش آٌٌاذ    ٍسد یسی آِ فشكتی فشاّن ه  ثِ ًَآـذ یه

ّبیی آِ ثاِ ًاَس    (. ػبیش تزبسة هلبحجت هخلَكبً  ى2001؛ آشیؼتَفش  1969)ثلَهش  

ثب فش یٌذّبی ؿجیِ اصدٍاد استجبى داسًذ)هخ  قشاس عبؿقبًِ  هعبؿاقِ(  هوکاي    یتش کیًضد

ذ)اص ٌّزبسّبی ارتوبعی ٍ تزبسة خابًَادگی  اػت هَرت تغییش ٍ یب اػتیکبم هعبًی ؿًَ

ّاَیتی فاشد دس ساثٌاِ ثاب اصدٍاد ٍراَد داسد. ّوچٌایي        یّب رَاًِ صًٌذ( آِ پـت ًقؾ

هیذٍدی دس خلَف ایي چبسچَة خبف آِ حوبیت هؼتقیوی اص ایاي اكاَل    تیقیقب،

هٌٌقای ٍ غیاش ٍاقای ثیٌبًاِ       ٍراَد داسد. گشچاِ اًتظابسا، غیاش     هیکن سا ًشاحی ًوبیذ

ّاب    ( ٍ ایاي هخابل  1999تشی هشتجي ّؼتٌذ)فیتض پبتشیاک ٍ ػاَلی     بؿَیی ثب تعْذ آنصً

استجبًی ثیي الگَّبی قشاس عبؿقبًِ ٍ ادساآب، هشتجي ثب اصدٍاد ٍ اهکبًی آِ هعٌابی اصدٍاد  

  ثاِ ًوابیؾ   گزاسًاذ  یآِ افشاد ثب ؿشآبی عـقی قج  اص اصدٍاد قاشاس ها   یا َُیاص ًشی  ؿ

یاب   دّذ یقشاس ه شیًیؼت هعٌبی صًبؿَیی قشاس عبؿقبًِ سا تیت تأح. گشچِ سٍؿي گزاسد یه

 (.2006قشاس عبؿقبًِ  هعٌبی صًبؿَیی سا)ّبل  

هعوَلاً دیذگبُ ػشًَؿت ػشًَؿت ٍ صٍریي سٍحبًی ثب ایي هَاسد هشتجي ؿاذُ اػات:   

تش  صهبًی آِ  ساّجشدّبی ػبصگبسی هٌفی  دؿوٌی دس ًی تعبسم  سهبیت ٍ ًَل عوش آن

. ّوچٌایي رَاًابى گاشایؾ    ؿاَد  یذیذ  ثِ صٍدی ثِ عٌَاى ّوؼش آبه  ٍاسد ًوؿشیک ر

داسًذ اػتبًذاسدّبی هتفبٍتی دس سفبقات غیاش سػاوی ٍ هابدام العواش)هخلاً اصدٍاد( داؿاتِ       

ثایي فاشدی     یّب هْبس، تش يییتشی ثشای قشاس گشفتي دس ػٌَح پب ثبؿٌذ  صیشا توبی  ثیؾ

(. 1998)سیگبى  ًؼجت ثِ ؿشیک غیش سػاوی داسًاذ  دگی ربیگبُ ارتوبعی ٍ گشایؾ خبًَا

. ّوچٌایي  گزاسًاذ  یخبًِ ثَدى ٍ اصدٍاد فش  ه احتوبلی آِ افشاد ثیي هعٌبی ّن یا ًـبًِ

استجبًب، ًوبیبًذُ ؿذُ دس ایي هٌبلعب، پیچیذُ ّؼتٌذ؛ عقبیذ ٍ ادساآب، دسثبسُ اصدٍاد ٍ 

اًاذ یاب دس غیاش     گزؿتِ سفتبس آشدُ آِ افشاد هعوَلاً دس یا َُیهَهَعب، هشتجي ثب  ى  ثب ؿ
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 اًاذ  اًذ  هشتجي ؿاذُ  ایي كَس، دس تعبهلا، عبؿقبًِ قج  اص اصدٍاد ثب دیگشاى تزشثِ ًوَدُ

 (.2006 )ّبل 

 

 هذّة.3-1

(  گضاسؽ ًوَد دیي دس هَارِْ سٍصاًِ فاشد ثاب هؼابئ  رضیای فـابس ٍس      1995)ثلاٍی 

ًوَدى رّي افشاد اص هَهاَ  فـابس ٍس     . ایي آبس اص ًشی  دٍسذیًوب یایفب ه یا ًقؾ عوذُ

خذاثبٍسی ٍ ًیبیؾ  اثضاسّبی ػبصگبسی ّؼتٌذ آاِ ّان دس رْات حا       شدیپز یكَس، ه

. ثاِ  سًٍاذ  یثاِ آابس ها    ّاب  زبىی( ٍ ّن دس رْت هْبس 1986ّهـک )فَلکوي ٍ دیگشاى  

 ّش دٍ آبسآشد هـک  هاذاس ٍ ّیزابى هاذاس سا    تَاًذ یعجبس، دیگش  خذاثبٍسی ٍ ًیبیؾ  ه

هؼیییبى اغلت خذاًٍذ سا ثِ عٌَاى ؿخق ػَهی دس اصدٍاد  (.1391اًزبم دّذ)دّقبًی  

به   ى تَراِ داسد  آِ ثِ ًَس كویوبًِ ثِ اصدٍاد ٍ تک یا   یک ًوَد اًؼبًی ؿذٌٌُذیث یه

. دیي ثخـی اص ایي ًظبم رْت دٌّذُ آلی اػت. آؼی آِ ایوبى هازّجی  ()ثَتلش ٍ ّبسپش

 اؽ ذُیا ػیجی تَاًفشػب ؿذُ اػت  ثبیذ ساّی ثیبثذ تب اص آلیب، عقًیشٍهٌذی داسد ٍ دچبس  

َ ٍ  پشٍیتای دّذ  یثِ رضئیبتی ثشػذ آِ اٍ سا دس هَارِْ ثب  ى  ػیت یبسی ه ( 2003) هابت

 تَاًاذ  یآاِ ها   ثش صًذگی صًبؿَیی داسد؛ ثاِ ًاَسی   یاِ یدٍ ػَ شیاعلام ًوَدًذ هزّت تأح

بؿَیی ثبؿذ یب هبًی اص فشٍپبؿای سٍاثاي   ًصثشای صٍریي پبداؽ دٌّذُ رْت تذاٍم صًذگی 

صًبؿَیی ؿَد. دس حبل پبداؽ دٌّذگی  صٍریي هزّجی ثِ هقاذع ثاَدى اصدٍاد عقیاذُ    

آیذ داسًذ آِ صٍریي سا ثِ آٌبس أی دس خلَف هعٌبی صًذگی صًبؿَیی تداسًذ ٍ ثش ثبٍسّبی

هابًی   تَاًذ ی. اهب دس حبلت هوبًعت  ثیؾ اص حذ هزّجی ثَدى هذیًوب یّن ثَدى تَكیِ ه

آاِ   ذیًوب یؿٌبختی ثش صٍریي ٍاسد ه حفظ ساثٌِ صًبؿَیی تلقی ؿَد؛ صیشا فـبسّبی سٍاى

ثبٍسّبی هزّجی  ّن دس تعْاذ   دّذ ی. تیقیقب، ًـبى هداسد یّب سا اص تشک ساثٌِ ثبص ه  ى

صٍریي ًؼجت ثِ یکذیگش ٍ ّن دس تعْذ صٍرایي ًؼاجت ثاِ پیوابى اصدٍاد هاؤحش اػات؛       

هابًعی ثاشای    تَاًاذ  یٍقتی آِ آیفیت صًذگی صًبؿَیی پابییي اػات  ها    تعْذی آِ حتی

(  دس دیاذگبُ هؼایییبى   1985)لائاَس (. ثاِ عقیاذُ   1979ًلا  هیؼاَة ؿاَد)لَیٌگش    

 آِ دس  ى عـا  ٍ ثشآات   ؿَد یهقذع ًگشیؼتِ ه یا آلاػیک  اصدٍاد ثِ عٌَاى هَارِْ

اصدٍاد عبؿاقبًِ سا    . ثاِ عالاٍُ  صهابًی آاِ صٍرایي ّاذ  اكالی       ؿَد یهقذع تزشثِ ه
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خذاؿٌبػی ثذاًٌذ  ٍقتی ثِ تعبسهب، ؿذیذی هٌزش ؿَد آِ احؼبع ًوبیٌذ استجبًـابى  

  ّویي احؼبع سا دسثبسُ ّوؼش ًیض داسًذ. ثبٍسّبی هزّجی  اص ًشیا   ؿَد یثب خذا قٌی ه

 .ذیًوب یایزبد احؼبع تشع  گٌبُ  علجبًیت ٍ ؿشم  تعبسهب، فشد سا تـذیذ ه

 

 گی هطتزکهعٌای سًذ.3-2

رَاهی ثـشی اػت آِ ثاب ٍراَد تیاَلا، اػبػای  دس      ِیّبی اٍل خبًَادُ یکی اص ًظبم

اّذا  ٍ آبسآشدّبی خَد حبثات هبًاذُ ٍ ٌّاَص دس ّواِ رَاهای  اّویات اػبػای داسد.        

ًظبم ثشای تأهیي ًیبصّبی هبدی ٍ سٍاًی ثـش ثَدُ ٍ ثْتشیي ثؼاتش سا   يیتش خبًَادُ هٌبػت

ساهؾ سٍاًی اعوب   پشٍسؽ ًؼ  رذیذ  ارتوبعی آشدى فشصًاذاى ٍ  ثشای تأهیي اهٌیت ٍ  

پاغ اص   (.1390ثش ٍسدُ ػبختي ًیبصّبی عبًفی افشاد فاشاّن ًواَدُ اػت)ػابلاسی فاش      

؛ هعٌبیی آِ گشچِ هجتٌی ثش پشداصًذ یاصدٍاد  صٍریي ثِ تذاسک هعٌبیی رذیذ اص صًذگی ه

تاش اػات تاب اهکابى یاک صًاذگی       ُ ّبػت  اهب گؼاتشد  هعٌبی صًذگی فشدی ٍ صًبؿَیی  ى

ثب ّن ًضدیک یاب دٍس   تَاًذ یهـتشک سا فشاّن ًوبیذ. صٍریي هعٌبیی اص صًذگی داسًذ  آِ ه

َادگی  ثبؿذ. ّش یک اص صٍریي  دس ًگبُ ثِ صًذگی صًبؿَیی  ّوؼشیبثی  حفظ صًذگی خابً 

صدٍاد خبكای قجا  اص ا   یّاب  ذگبُیا خشُ پبیبى ثخـیذى  ى دساّکبسّبی ح  تعبسم ٍ ثبلأ

. ایي هعٌبی رذیذ ؿَد یٍ تعذی  ه بثذی یّب تغییش ه داسًذ آِ پغ اص اصدٍاد ثؼیبسی اص  ى

(. ثؼایبسی احؼابع   2006ؿاَد)ّبل    ییب تغییش یبفتِ هعٌبی صًذگی هـتشک ًبهیاذُ ها  

اصدٍاد  فْوٌاذ  ی  ٍلی پغ اص اصدٍاد صٍریي ها ؿَد یّب ه اصدٍاد ثبعج تکبه   ى آٌٌذ یه

ِ  ّشگض پبػخگَی توب ّاب هتَػا     اص ػابصؽ  یا م اًتظبسا،  ًبى ًیؼت ٍ ثبیؼتی ثاِ سؿات

ؿًَذ تب دس ًی  ى ثب تغییش سفتبس ٍ سٍاثي خَد ثِ حذاآخش سهبیت ٍ حذاق  ًبآبهی دػات  

 اهب دس خلَف هعٌبی صًذگی هـتشک صٍرایي ّان هلاذا  داسد.    (.1387یبثٌذ)فشٍغبى  

 /دیٌای ثاش فٌاش،)سٍم    یّب ٍ  هَصُالْی  یّب دس رْبى ثیٌی اػلاهی  هجبًی توبهی اسصؽ

( اػاتَاس  130 /(  هعٌَیت  اًذیـِ ٍ سفتبسّبی رْبى ؿاوَل)ثقشُ 41 /(  عقلاًیت)صهش30

(  19 /صًزیشُ تشثیتای اػالام) ل عواشاى    یّب ّویـگی ٍ ّوگبًی حلقِ یّب اػت.  هَصُ

  ٍ   ًیبصّابی صیؼاتی  ؿاٌبختی  سٍاًای ٍ ارتوابعی      ّاب  یظگا یعلاٍُ ثش ایٌکِ هتٌبػات ثاب 

تشیي پبػخ ثِ ًیبصّابی تیاَلی اًؼابى دس توابهی      تشیي ٍ ربهی ّبػت؛ داسای آبه  اًؼبى
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ػعبد، صًذگی فاشدی   ساهاؾ صًاذگی خابًَادگی ٍ پَیابیی       يیعلشّبػت. ثٌبثشایي تأه

 (.  1390 تشثیتی اػلام  فشاّن اػت)افشٍص  یّب ارتوبعی  دس ػبیِ عو  ثِ  هَصُ

 

 تحثًتيدِ 

ِ  ػابلن  آبسآشد ٍ افشاد عوَهی ػلاهت آٌٌذُ يتووی صًذگی دس ّذ  داؿتي  ربهعا

 آِ داسد ٍرَد ساثٌِ تشیي ثیؾ افؼشدگی  علائن آبّؾ ثب صًذگی دس ّذ  ثیي .ثبؿذ هی

 ػاي   تیلایلا،   هیاضاى  رٌؼایت   هبًٌاذ  عَاهلی اص ٍ اػت ّذ  ثِ ًیبص اّویت هجیي

 هخبثِ ثِ دس صًذگی داؿتي هعٌب ٍ ّذ  .پزیشد ًوی تأحیش اػتخذام  ًَ  یب ٍ تأّ  ٍهعیت

ِ  توابهی  دس هخجات  ٍ قذستوٌذ ًیشٍیی ِ  اص فاشد  صًاذگی  ّابی  رٌجا  ؿخلای   اثعابد  رولا

 ًکتِ ایي صًذگی ثش سٍیداؿتي دس  هعٌب  یذ. ّوچٌیي هی ؿوبس ثِ خبًَادگی ٍ ارتوبعی

پٌاذاسد    های  هعٌاب  ثای  سا صًذگی هـکلاتؾ هؼبئ  ٍ علت ثِ فشد آٌذ آِ ٍقتی هی آیذتأ

 آٌذ  غلجِ خَد ّشاع ایي ثش تَاًذ ًوی سٍؿی ّی  ثِ آِ ثیٌذ هی ش ّشاعػشاػ سا صًذگی

 دس ًتیزاِ فاشد ثاب    ثیٌاذ.  های  سٍصگبس حَادث هقبث  دس ثؼتِ پب ٍ هَرَدی دػت سا خَد

 دیگشی چیض ثِ ٍ ثشداسد ًگشاًی اص دػت آِ  هَصد هعٌب ٍ ّذ  دس صًذگی هی گوبسی ثکبس

 اػبػای  ّابی  دؿاَاسی  ثاب  تاب  ػابصد  هی تَاًب سا ثذیي هٌظَس داؿتي هعٌب فشد .آٌذ تَرِ

ثشخاَسداس ثاَدى اص ػاشهبیِ     ؿاٌبختی دػات یبثاذ.    ػشهبیِ سٍاى ثِ ٍ ؿَد سٍدسسٍ صًذگی

صا   ّبی اػتشع ػبصد تب علاٍُ ثش هقبثلِ ثْتش دس ثشاثش هَقعیت ؿٌبختی افشاد سا قبدس هی سٍاى

تش تیت تأحیش ٍقابیی   ذ ٍ آنثِ دیذگبُ سٍؿٌی دس هَسد خَد ثشػٌٍ تش دچبس تٌؾ ؿذُ  آن

 عبًفی ّبی چبلؾ دس ثشاثش فشد هقبثلِ فشایٌذ  قذس، ایي ًی ّوچٌیي .سٍصاًِ قشاس ثگیشًذ

ِ  سا تاشی  ثایؾ  تاَاى  سٍاًای  ّبی  ػیت رجشاى ٍ یبثذ هی رؼوی افضایؾ ٍ ارتوبعی ٍ  ثا

 ٍ ثْضیؼاتی ػبصد تب ثاِ   دّذ ٍ فشد سا قبدس هی هی صًذگی هؼیش ثشای اداهِ فشد ؿخلیت

 گشدد.  افشاد سٍیی دس ػخت افضایؾ ثِ هٌزش تَاًذ هی ًیض ایي آِ ثشػذ  ػلاهت سٍاى
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 کتاتٌاهِ
 قزآى کزین.

 الیذیج.  قن: داس  رضایت سًاضَیی ؽ 1391پؼٌذیذُ  عجبع. 

قن: پظٍّـاگبُ حاَصُ ٍ     ضٌاسی خاًَادُ در ًگزش اسلام ٍ رٍاى ؽ 1390ػبلاسی فش  هیوذ سهب. 

 داًـگبُ. 

تْاشاى: هشآاض     ّای هطاٍرُ ٍ رٍاى درهاًی ًظزیِ ؽ 1389. ٍ غلاهشهب ًبكشی لِثبدی  عجذاؿفیی  

 ًـش داًـگبّی. 

 ضٌاختی ساسهاى، تحَلی در هشیت رقاتتی سزهایِ ّای رٍاى سزهایِؽ  1392 لَتبًض ٍ ّوکابساى. 

   تشروِ روـیذیبى ٍ فشٍّش  چبح اٍل  تْشاى: ًـش  ییظ.اًساًی

 

 هقالات
ُ    هثاًی رٍاى» ؽ 1390هعلی. افشٍص  غلا ّتای دیٌتی ٍ    ضٌاختی عقلاًيتت ٍ هعٌَیتت در آهتَس

تْاشاى:    ؿٌبػی دیاي ٍ فشٌّاگ   هزوَعِ هقبلا، اٍلیي آٌگشُ ثیي الوللی سٍاى  «ّای فزٌّگی لفِؤه

 ؿٌبػی ٍ هـبٍسُ.  داًـگبُ تْشاى ٍ ػبصهبى ًظبم سٍاى

ِ  ٍ ستاسهاًی  ضتْزًٍذی  اررفتت  تحليل» ؽ 1391ًاظاد.   عبس  ًیجِ ٍ هیؼي اهیشخبًی   ستزهای

 .26 ؿوبسُ ّفتن  ػبل ایشاى  هذیشیت علَم فللٌبهِ  «اختواعی سزهایِ تز ضٌاختی رٍاى

تزتيتی درد ٍ رًح اس دیتذگاُ قتزآى    -ضٌاختی رٍاى کارکزدّای»ؽ  1399رٍالفقبسی  علیشهاب.  

 .43  ؿوبسُ 11  فللٌبهِ هٌبلعب، قش ًی  دٍسُ «کزین

  فلالٌبهِ  «سعادت در سثک سًذگی قزآًیخایگاُ »ؽ  1398 الؼبدا، ًجَی.ػلگی  هشین ٍ صّشُ 

 .37  ؿوبسُ 10هٌبلعب، قش ًی  دٍسُ 

هبٌّبهاِ اًلاعاب،     «لِ هعٌتای سًتذگی  أسيزی در خغزافيای هس» ؽ 1392آوپبًی صاس   هْذی. 

 .حکوت ٍ هعشفت
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Abstract  

In defining the meaning of life, it should be stated that life is meaningful for people 

when they can consider a pattern or purpose in life events for themselves. On the 

other hand, life is meaningless when everything seems to have collapsed and no 

emotion can be found beyond what is being done or the events that are happening 

in life. The meaning of life refers to the content, having a purpose in life ensures 

the general health of individuals and the healthy functioning of society; there is the 

greatest relationship between purpose in life and reducing depressive symptoms; In 

this regard, in the Islamic worldview, the foundations of all Divine values and 

religious doctrines are based on nature, spirituality, thought, religious goals and 

divine lifestyle, and existential philosophy is the meaning of life to reach a good 

lifetime. The purpose of the present study is to compare the meaning of life from 

the perspective of psychologists and Quranic doctrines and the method is 

analytical– descriptive.  
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