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Abstract 

The existence of a large volume of studies on the participation of students in sports activities, 

with somewhat ambiguous and contradictory results, has posed challenges in planning and 

policymaking in this field. Therefore, it is necessary to integrate and consolidate the findings 

of previous research. This present study aims to go meta-synthesis of factors and barriers 

influencing the participation of students in sports activities. The research methodology 

employed is a systematic review that aims to synthesize qualitative studies. The statistical 

population of this study consists of qualitative studies (articles and theses) published between 

the years 2006 and 2021, which were accessible as full-text in the databases and university 

libraries. Based on inclusion and exclusion criteria, 12 studies were reviewed. In this study, a 

designed checklist was used for data collection. To ensure quality control, the validity and 

reliability of the extraction codes were assessed, and the validity of the codes was evaluated 

using the Glynn’s agreement coefficient. For the analysis of the research findings, the topic 

synthesis method and the MAXQDA software were utilized. The findings indicate that in 

explaining the factors and barriers influencing student participation in sports, three general 

environmental factors and barriers can be identified: general environmental factors and 

barriers, operational environmental factors and barriers, and internal environmental factors 

and barriers. Among these, the environmental factors and barriers are considered the most 

significant variables in predicting student participation in sports activities. Based on these 

results, it is necessary to focus on environmental factors and barriers when explaining student 

sports participation. 
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 یورزش هاییتدر فعال ایرانی آموزانعوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانش فراترکیب
 

 

 ، ایرانکرج ،دانشگاه آزاد اسلامی ،، واحد کرجمدیریت ورزشی گروهدانشجو دکتری تخصصی  هیمه ریوندیف

 استاد گروه مدیریت ورزشی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران  مهوش نوربخش

 گروه مدیریت ورزشی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران دانشیار مهدی کهندل

 گروه مدیریت ورزشی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، کرج، ایران استاد پریوش نوربخش
 

 

 چکیده

پهلو و با تاحدودی دو هااز مطالعات پیرامون مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشی که نتایج آن یادیوجود حجم ز

گذاری برای این حوزه را با مشکل همراه کرده است، بنابراین لازم است نتایج ریزی و سیاستهمراه است، برنامه ابهام

مشارکت مؤثر بر  و موانع عواملهدف فراترکیب پژوهش حاضر با  روشود. از این یسازکپارچهیو  بیترکتحقیقات گذشته 

 کیفی هایو با هدف ترکیب پژوهش منداین پژوهش مرور نظام روشیت های ورزشی انجام شده است. آموزان در فعالدانش

که  1400تا  1390های سال های( بازۀ زمانیکیفی )مقالات و پایان نامهانجام شده است. جامعۀ آماری این پژوهش را مطالعات 

. دادندها در دسترس بودند تشکیل میهای دانشگاهکتابخانههای اطلاعاتی و صورت تمام متن در پایگاهدر داخل کشور به

از  ،آوری اطلاعاتمنظور جمعبه در پژوهش حاضر. مورد بررسی قرار گرفتتحقیق  12 های ورود و خروجبراساس ملاک

و  . جهت کنترل کیفیت، روایی و پایایی، کدهای استخراجی مورد سنجش قرار گرفتلیست طراحی شده استفاده شدچک

جهت تجزیه و تحلیل نتایچ پژوهش های اولیه از روش سنتز موضوعی و نرم  روایی کدها با استفاده از ابزار گلین ارزیابی شد.

در تبیین عوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانش آموزان در ورزش سه عامل و یافته ها نشان داد کیودا استفاده شد. افزار مکس

عوامل و موانع محیط عمومی، عوامل و موانع محیط عملیاتی و عوامل و موانع محیط داخلی قرار مانع محیطی کلی به نام های 

دارند. در این بین عوامل و موانع محیطی اساسی ترین متغیرها را برای پیش بینی مشارکت دانش آموزان در فعالیت های 

آموزان بیشترین نگاه و اقدام ارکت ورزشی دانشلازم است در تبیین مشبراساس این نتیجه، ورزشی در خود جای می دهند. 

 سمت عوامل و موانع محیطی معطوف گردد.
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 مقدمه
مشارکت در ورزش برای هر قشری حائز اهمیت است اما 

مراتب بیشتر است چرا که اهمیت آن بهآموزان در دانش

آموزان یک دوره حیاتی از رشد را با تغییرات دانش

 رو دارندفیزیولوژیکی، اجتماعی و سبک زندگی پیش

(. همچنین اکثر قریب به اتفاق 2021، 1)مورفی و همکاران

کنند، با های ورزشی را رعایت نمیها دستورالعملآن

کند و به ا کاهش پیدا میهافزایش سن میزان مشارکت آن

گیرد تحرکی در بین آنها ایجاد و شکل میموازات آن کم

 یسبک زندگ(. علاوه براین، 2021، 2)بورنز و همکاران

از  یعیوس فیبا ط یو نوجوان یدر دوران کودک یفعال بدن

)اون و  همراه است یو اجتماع یروان ،یجسم دیفوا

 یبهبود آمادگشامل این فواید  (.2022، 3همکاران

، 6سلامت استخوان ،5کیمتابول یسلامت قلب ،4یجسمان

(، 8یلی)به عنوان مثال، عملکرد تحص 7یشناخت جینتا

( و 9یگسلامت روان )به عنوان مثال، کاهش علائم افسرد

( 11)به عنوان مثال، بهبود عزت نفس 10یاجتماع یایمزا

است  13( و بهزیستی ذهنی2020، 12و همکاران  )بول

 (. 2022، 14و کوسیوکلارک )

تا  ایمزا نیاز ا یاریدهد که بس ینشان م یشواهد کنون

؛ هایس، 2020)بول و همکاران،  ابدییادامه م یبزرگسال

 یایمزا رغمیعل(. اما 2019، 15دونچا و دونلیدود، مک

درصد از  80از  شیب ،ی و ورزشیبدنتیشناخته شده فعال

روزانه را  یبدنتیفعال یبرا یفعل یهاهینوجوانان توص

)گوتولد،  گیرندو آن را نادیده می کنندینم هبرآورد

به این خاطر مدارس  (.2020، 16استیونز، ریلی و بول

                                                                                    
1 Murphy, et al. 
2 Burns, et al. 
3 Owen, et al. 
4 physical fitness 
5 cardio metabolic health 
6 bone health 
7 cognitive outcomes 
8 academic performance 
9 reduced symptoms of depression 
10 social benefits 
11 improved self-esteem 
12 Bul, et al. 
13 psychological well‐ being 
14 Clark & Kosciw 
15 Hayes, Dowd, MacDonncha & Donnelly 
16 Guthold, Stevens, Riley & Bull 

آموزان همواره در تلاش هستند فرصتی را برای دانش

ها کمک فراهم کنند تا از نظر جسمی به فعال بودن آن

دور  بههای اجتماعی ها را از آسیبکنند و در عین حال آن

ساعت از روز  7تا  6آموزان نگه دارند. از طرفی چون دانش

گذرانند فرصت مناسبی است که عادت به را در مدرسه می

ها های بدنی مبتنی بر این زمان در آنانجام فعالیت

نهادینه شود و سطح مشارکت ورزشی آنها افزایش پیدا 

منظور از مشارکت (. 2015، 17کند )هوبین و همکاران

شدن در ورزش  میسه ایانجام نقش، کنش کردن  ،یرزشو

ی، زارعی و کوشکراه رزای)م مختلف است یهاتیدر موقع

کانیون معتقد است مشارکت ورزشی از (. 1398، خدایاری

دو بعد شرکت عملی در ورزش یا مشارکت اولیه )برای 

مثال مشارکت به عنوان بازیکن، مربی، مدیر( و مشارکت 

کننده و غیره ثانویه که در قالب تولیدکننده، مصرف

 (.1396)بیرجندی، شود تشکیل شده است متجلی می

موزان و آنظر به اهمیت مشارکت در ورزش دانش

سازی مشارکت در ورزش نقشی که مدارس در نهادینه

های گذشته شود طی دههآموزان دارند مشاهده میدانش

آموزان همواره چرایی و چگونگی مشارکت در ورزش دانش

گذاران و به طور مردان، سیاستدر کانون توجه دولت

گران بوده است. برای مثال در حوزه خاص پژوهش

توان به تحقیق شمس و انجام شده می تحقیقات داخلی

دهندۀ مشارکت ( درباره عوامل تسریع1402زاده )عروف

های بدنی مدارس ایران اشاره کرد آموزان در فعالیتدانش

که نشان دادند ذینفعان، منابع مالی، منابع حمایتی و 

های مشارکت دهندهتشویقی و بستر سیاسی تسریع

رزشی مدارس هستند. های وآموزان در فعالیتدانش

( نیز با بررسی 1402پوری، سرلاب و مکبریان )دهقان

شده بر کیفیت زندگی تأثیر حمایت اجتماعی درک

آموزان با نقش میانجی انگیزۀ مشارکت ورزشی دانش

گزارش کردند که حمایت درک شده بر انگیزه مشارکت 

آموزان تأثیر دارد. در مقابل یزدانی دهنوی و ورزش دانش

بر  نینظارت والد( با بررسی نقش 1402ی محمدی )عل

آموزان دانش یمشارکت ورزش یانجیبا اثر م یزندگ تیفیک

به این نتیجه دست یافتند که بین پسر مقطع متوسطه 

آموزان رابطه نظارت والدین و مشارکت ورزشی دانش

                                                                                    
17 Hobin, et al. 
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معناداری وجود ندارد. در پژوهشی دیگر صفری، سادات 

 تیحما( با بررسی ارتباط بین 1402روشن و رستمی )

شده با ادراک یسازمان تیشده و حماادراک یاجتماع

 در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه یمشارکت ورزش

شده و حمایت نشان دادند بین حمایت اجتماعی ادراک

آموزان دختر ارکت ورزشی دانششده با مشسازمانی ادراک

رابطه معناداری وجود دارد. عبدی، رنجبری و حمایت 

( در پژوهشی با عنوان ارائه مدل عوامل مؤثر 1401طلب )

آموزان بر ایجاد رفتارهای پایدار مشارکت ورزشی دانش

گزارش کردند که عوامل نگرشی، رفتاری، فنی، فرهنگی و 

در خصوص مشارکت محیطی مؤثر بر رفتارهای پایدار 

های خارجی ورزشی هستند. علاوه بر این در حوزه پژوهش

فئو، گامارو  نو،یسبر -ایگارس توان به مطالعهانجام شده می

( اشاره کرد که نشان داد شایستگی ادراک 2023) 1بنزیو ا

شده بالاتر و روابط اجتماعی با پایبندی بیشتر به ورزش 

مختاری ارتباط کمی با ارتباط دارد در مقابل انگیزه خود

آموزان دارد. در پژوهشی پایبندی به ورزش در بین دانش

( به این نتیجه دست پیدا 2023) 2لائو، کانر و بامدیگر 

شناختی اولیه که به صورت کردند که ارضای نیازهای روان

های گیرد با انگیزه مشارکت در فعالیتای شکل میلحظه

 3هانسن، نوردن و اوهلسنبدنی ارتباط دارد. همچنین 

ها و ( در پژوهشی با هدف شناسایی نگرش2023)

بدنی و ورزش در نوجوانان های مرتبط با فعالیتانگیزه

گزارش کردند که حمایت افراد مهم، معلمان، خانواده و 

های بدنی و ورزشی دوستان و باورهای هیجانی در فعالیت

 4برمنیرانگ و لفنشاو، آرمست ن،یکانوجوانان مؤثر هستند. 

های ورزشی ( با بررسی موانع مشارکت در فعالیت2023)

به این نتیجه رسیدند که موانع شخصی، اجتماعی و 

های ورزشی هستند و محیطی مانع مشارکت در فعالیت

های حرکتی و کاهش اعتماد این موانع با عدم رشد مهارت

 ،یادموندسن، گرگور ،یموربه نفس ارتباط دارند. 

( با بررسی موانع مشارکت در 2023) 5منیو فر تسیفیگر

آموزان غیرفعال در مدارس به این نتیجه بدنی دانشفعالیت

                                                                                    
1 García-Ceberino, Feu, Gamero & Ibáñez 
2 Lau, Connor & Baum 
3 Hansen, Nordén & Ohlsson 
4 Cain, Fanshawe, Armstrong, & Lieberman 
5 Moore, Edmondson, Gregory, Griffiths, & 

Freeman 

دست پیدا کردند که انگیزه بازتابی، فرصت اجتماعی، 

شناختی و توانایی فیزیکی موانع مشارکت در قابلیت روان

ها آموزان غیرفعال هستند. آنهای بدنی دانشفعالیت

ان دادند در چنین شرایطی نیاز به همچنین نش

آموزان و بازسازی های دانشتوانمندسازی، ارتقای قابلیت

 6رل، منزز و فونسکا -کورت اس،ید دا،یآلممحیطی است. 

 قیرشد مثبت جوانان از طر( در پژوهشی با عنوان 2023)

 یتجرب قاتیتحق از مندنظام ی: مروریبدنتیورزش و ترب

به این  12تا  5انجام شده با کودکان و نوجوانان کلاس 

توسعه بدنی منجر به نتیجه رسیدند که ورزش و فعالیت

 ریها به ساها و ارزشیستگیو انتقال شا یاجتماع یروان

و  یفرد شود و عواملی کودکان میزندگ یهاحوزه

حضور و عمل  ،یکیزیو ف یروان تیمانند امن یانهیزم

مثبت، مشارکت در  یتعاملات اجتماع ان،یمرب بزرگسالان و

شده  جادیا یهافرصت ،یرهبر یهانقش ،یریگمیتصم

و  یچن، باگر هستند. در این زمینه تسهیل هامهارت یبرا

 یبدنتیفعال محدودیت لیدلا( با بررسی 2023) 7ین

چاق و دارای اضافه وزن به این نتیجه کودکان و نوجوانان 

عوامل منفی فردی، بین فردی و رسیدند که عمدتاً 

محیطی بیشترین نقش را دارند، همچنین سطوح پایین 

پذیری روانی، عدم حمایت انگیزه فردی، حساسیت، آسیب

خانواده، بازخورد منفی اجتماعی، حمایت ناکافی 

های دولت و حمایت ناکافی محیط از دیگر دلایل سیاست

ارای اضافه های بدنی افراد چاق و دمحدود بودن فعالیت

 وزن هستند. 

های گران،  پیشرانپژوهش مطابق نتایج پژوهش

آموزان در ورزش وجود مختلفی بر سر راه مشارکت دانش

دهنده/ گر )شتابها تسهیلدارد. برخی از این پیشران

مؤثر( و برخی نیز محدودکننده )بازدارنده/ مانع( هستند. از 

ی هستند. به این های مختلفها از جنسطرفی این پیشران

ها فردی، برخی سازمانی و معنی که برخی از پیشران

برخی نیز محیطی است. علاوه بر این شدت اثر 

های شناسایی شده متفاوت است و در برخی موارد پیشران

اثر ناهمسویی دارند. برای مثال پژوهشی عاملی را اثرگذار 

ا و پژوهشی دیگر آن را غیراثرگذار گزارش کرده است، ی

اینکه در پژوهشی اثر یک عامل کم ولیکن در پژوهشی 

                                                                                    
6 Almeida, Dias, Corte-Real, Menezes & Fonseca 
7 Chen, Bai & Ni 
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دیگر اثر همین عامل زیاد گزارش شده است. این تناقضات 

های شناسایی شده منجر به این شده در کنار تعدد پیشران

آموزان که در اجراء است که متولیان ورزش دانش

آموزان را های افزایش مشارکت ورزشی دانشسیاست

نتوانند به درستی تشخیص دهند که کنند دنبال می

کدامیک از عوامل به واقع اثرگذار یا مانع مشارکت ورزشی 

ها های خود آنگذاریباشد تا در سیاستآموزان میدانش

را اعمال کنند. از طرفی جهت افزایش مشارکت ورزشی 

آموزان همواره در حوزه عمل به عوامل خاصی تأکید دانش

های خاصی نیز برای آن ایجاد شده و به تبع آن سیاست

شده است که گاهاً اثربخش نبوده است به این دلیل که 

ها وجود نداشته است. شاید یکی از توافق نظر پیرامون آن

ها ارتباط مخدوش دستاوردهای علمی و دلایل این ناکامی

ها ها برنامههایی باشد که گاهاً بر مبنای آنسیاست

گذاران با تعداد مواره سیاستشود. چرا که هریزی میطرح

زیادی از دستاوردهای پژوهشی روبرو هستند و به زعم 

های گیریها قابل استناد است در تصمیماینکه نتایج آن

دهند این در حالی است که در ها را دخالت میخود آن

ای بر اثربخش بودن آن عامل یا عوامل اکثر مواقع ادله

رد و پراکندگی این عوامل مبتنی بر توافق جمعی وجود ندا

رو در پژوهش حاضر تلاش خواهد  یناز ابسیار بالاست. 

پاسخ  هاپرسش ینا فراترکیب بهشد تا با استفاده از روش 

زان مشارکت یبر م یرگذارداده شود که عوامل و موانع تاث

  ؟ندکدامهای بدنی و ورزشی در فعالیت دانش آموزان

رود یک می در صورت انجام این پژوهش انتظار

همسویی و هماهنگی در نتایج مطالعاتی که به بررسی 

اند ایجاد شود، پرداختهمشارکت دانش آموزان در ورزش 

شود به اطلاعاتی که از این پژوهش حاصل می

 دانش آموزیهای ورزش مشیها و خطگذاریسیاست

کمک کند و در نهایت مشخص گردد که تا این برهه از 

چه عواملی نقش دارند  دانش آموزانیین ورزش زمان در تب

تر است تر و مهمو نقش کدامیک از عوامل به مراتب پررنگ

  .ریزی آتی مورد توجه واقع شوندتا در برنامه

 

 روش

باشد و در آن مند میمرور نظام روش پژوهش حاضر از نوع

سازی نتایج تحقیقات گذشته در برای ترکیب و یکپارچه

در فراترکیب استفاده شده است.  ابعاد کیفی از روش

باشد، ها( مطالعه میواحد تجزیه و تحلیل )داده فراترکیب

بر همین اساس جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه 

در داخل کشور انجام شده  )کیفی( یهانامهمقالات و پایان

و در دسترس در  در دهه اخیر (فارسی و انگلیسی)

در ایران تشکیل مشارکت ورزشی دانش آموزان خصوص 

های هایی که در بانکدادند که در سطح پژوهشمی

. دلیل ای در دسترس بودند قابل بررسی بوداطلاعاتی رایانه

بررسی قرار گرفت، این اینکه صرفاً مطالعات داخلی مورد 

است که اساساً محققان درصدد فراترکیب مطالعات داخل 

دلیل شرایط تحریم و عدم ارائه خدمات کشور بودند و به

مربوطه به دانشجویان از سوی دانشگاه امکان اینکه به 

کلیه مقالات خارجی تمام متن دسترسی پیدا کرد وجود 

های پژوهشی فرمتنداشت. اینکه در این مطالعه، از سایر 

( استفاده نشد و صرفاً از مقالات )مقالات همایش، کتاب ها

ها استفاده شده است، این است که مقالات نامهو پایان

ها، فرایند ارزیابی علمی را زیر نظر نامهپژوهشی و پایان

توان به داوران متخصص طی کرده است و از این طریق می

ا اعتماد کرد. در مقابل بسیاری از ههای آننتایج یافته

های تجربی نیستند و بیشتر مبتنی ها نتیجه پژوهشکتاب

ها و اند؛ مقالات همایشایبر مطالعات اسنادی و کتابخانه

ها اغلب دارای فرایندهای داوری مبهم و در کنفرانس

ها های آنتوان به نتایج یافتهمواردی ضعیف هستند و نمی

کرد. سرانجام دلیل اینکه بازه زمانی مقالات و  اعتماد

های انجام شده در دهه اخیر انتخاب شدند، این نامهپایان

است که گذشت زمان باعث تحولات زیادی در عرصه 

شود و ممکن است روی نتایج تأثیر زیادی علمی می

نحوی که ممکن است نتایج یک دهه یا دهه بگذارد، به

ادی داشته باشد و این موضوع بر روی مقابل آن تفاوت زی

های نتایج تأثیر بگذارد؛ علاوه براین، بسیاری از شماره

ها تا های ارائه شده در دانشگاهنامهمجلات مربوطه و پایان

صورت چاپی منتشر شده است و امکان دهه گذشته به

ها وجود نداشت. در این مطالعه دسترسی آنلاین به آن

اطلاعات علمی  هایگاهیپا آوری اطلاعات شاملپایگاه جمع

، پایگاه 2، بانک اطلاعات نشریات ایران1جهاد دانشگاهی

گوگل  گاهیپا و کتابخانه ملی ایران، 3تخصصی مجلات نور

                                                                                    
1 SID 
2 Magiran 
3 Noormags 
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مشارکت "در این مطالعه از کلید واژه های بود.  1اسکالر

بدنی، مشارکت ورزشی ورزشی، مشارکت در فعالیت

عوامل مؤثر بر مشارکت ورزشی، موانع آموزان، دانش

های مشارکت دهندهمشارکت ورزشی دانش آموزان، شتاب

های مشارکت ورزشی، ورزشی، بازدارنده

گرهای های مشارکت ورزشی، تسهیلکنندهمحدودیت

مشارکت ورزشی، توانمندسازهای مشارکت ورزشی، ورزش 

 "انآموزبدنی دانش آموزان و ورزش دانشتربیتی، فعالیت

ی سیانگل فارسی و شده به زبان یمقالات بررس یابیباز یبرا

شد و بر مبنای استفاده  1400تا  1390در بازه زمانی 

 2های بیانیه پریزماکه از توصیهورود و خروج  معیارهای

مطالعه برای انجام تحلیل  12اقتباس شده است، تعداد 

 (.1انتخاب شدند )جدول 

 
 مطالعات به فراترکیب. معیارهای ورود 1جدول 

 معیارهای خروج معیارهای ورود 

هدف 

 3تحقیق

های که جامعه کلیه پژوهش

آماری آن را دانش آموزان 

 دادند.تشکیل می

هایی که پژوهش

جامعه آماری آن 

محدود به دانش 

 آموزان نبود

 تحقیق کیفی اصیل 4طرح تحقیق
کمی و  قیتحق

 غیرکیفی اصیل

های شاخص

 5نتیجه

های تحلیل کیفی روش

)تحلیل محتوا، تحلیل 

مضمون، نظریه داده بنیاد، 

 روایت پژوهشی و ...(

ی آمار یهاشاخص

 کمی

 6سایر

که  هاینامهو پایان مجلات

 در ایران به زبان فارسی و

 منتشر شده است یسیانگل

 سایر

 

های اولیه، از آوری اطلاعات از پژوهشمنظور جمعبه

لیست طراحی شده استفاده شد. با استفاده از چک چک

های اولیه لیست مذکور سه دسته اطلاعات از پژوهش

( اطلاعات کتابشناختی که 1بندی شدند: استخراج و دسته

گران، عنوان کامل، نام ی مشخصات پژوهشدر برگیرنده

                                                                                    
1 Google Scholar 
2 PRISMA 
3 Research object 
4 Research design 
5 Outcome indicators 
6 Other 

شناختی که ( اطلاعات روش2سال انتشار و ... بود. مجله، 

های پژوهش، تعاریف ها و سؤالدر برگیرندۀ اهداف، فرضیه

گیری، عملیاتی متغیرها، جامعه و نمونه آماری، روش نمونه

گیری و مقادیر پایایی و روایی روش تحقیق، ابزار اندازه

ات لازم اطلاع( 3ها و غیره بود و )کیفیت مطالعات( آن

بندی کردن که شامل نتایج اولیه، کدگذاری و برای مقوله

جهت کنترل کیفیت، روایی و پایایی متن مصاحبه بود. 

کدهای استخراجی مورد سنجش قرار گرفت. روایی کدها 

با استفاده از ابزار گلین ارزیابی شد. این ابزار به پژوهشگر 

کیفی و  کند تا دقت، اعتبار و اهمیت مطالعاتکمک می

(. همچنین جهت 2013، 7کمی را مشخص کند )کاتلانو

ها و تأیید تعدادی از بررسی پایایی کدها، دیدگاه

منظور نویسندگان منابع مورد بررسی قرار گرفت. بدین

نفر از نویسندگان منابع  4کدهای استخراج شده برای 

علاوه بر این، جهت  ارسال شد و مورد تأیید قرار گرفت.

ی و انتخاب منابع مناسب، از الگوریتم معرفی شده در ارزیاب

( استفاده شد و منابع مورد نظر براساس چهار 1شکل )

شناسی( مورد پارامتر )عنوان، چکیده، محتوا و روش

بررسی قرار گرفتند. شایان ذکر است جستجوی اولیه با 

 AND استفاده از چارچوب اسپایدر و استراتژی جستجوی 

D OR E AND R(S AND P of I) .بود 

 8جهت تجزیه و تحلیل داده از روش سنتز موضوعی

( که دارای سه مرحله کدگذاری 2008) 9توماس و هاردن

و تولید مضامین  11، توسعه مضامین توصیفی10متن

است استفاده شد. شایان ذکر است این تحلیل با  12تحلیلی

 انجام گرفت. 2020نسخه  Maxqdaکمک نرم افزار 

 

 نتایج

، اطلاعات منابع انتخاب شده براساس 2جدول در 

مشخصات نویسنده، عنوان پژوهش، زمان انجام پژوهش، 

بندی های تحقیق طبقهروش تحقیق، واحد تحلیل و یافته

شد. نتایج این جدول بیانگر این است که بیشتر تحقیقات 

تحقیق منتخب  12درصد( از مجموع  33/4انتخاب شده )

                                                                                    
7 Catalano 
8 thematic synthesis 
9 Thomas & Harden 
10 coding of text 'line-by-line' 
11 development of 'descriptive themes' 
12 generation of 'analytical themes' 
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انجام شده است.  1400مانی سال این مطالعه، در بازه ز

روش نظریه داده بنیاد و روش آمیخته در مجموع با هم 

درصد از تحقیقات انجام گرفته را به خود اختصاص  50

می دهند. سرانجام اینکه پرتکرارترین واحد تحلیل این 

 دادند.نظران تشکیل میمطالعات را کارشناسان و صاحب

 

 
 یریدر مراحل مختلف نمونه گ هیتعداد نمونه مطالعات اول یچارت گردش -1شکل 

 

 بیمنابع انتخاب شده در بخش فراترک هیاطلاعات اول -2جدول 

شماره سند
 

سنده
نوی

 

 عنوان پژوهش

سال اجرا
ق 

حقی
ش ت

رو
 

 یافته واحد تحلیل

1 

س و همکاران
شم

 

مفهوم پردازی مشارکت 

ورزشی دانش آموزان در 

فوق برنامه های مدارس 

 ایران

1399
 

نظریه داده بنیاد
 

مدیران، 

کارشناسان، 

معلمان و دانش 

 آموزان

امنیت اخلاقی، امنیت روانی، امنیت مکانی، تعداد و محرک ها: 

تنوع ورزش ها، جنبه های زیبایی شناختی، دسترسی، 

موقعیت، فضا و مکان، تراز فعالیت بدنی مدارس، روابط معلم و 

 دانش آموز، اعتماد بین فردی

بازدارنده: وجود باورهای غلط خانواده دانش آموزان، تفاوت 

ادگی، محدودیت های زندگی، های فرهنگی، تعصبات خانو

تحصیلات پایین خانواده، وجود فقر حرکتی، وجود عوامل 

رفتاری مخرب، محیط نامناسب اجتماعی، دوستی با افراد 

دارای ناهنجاری های اجتماعی، جنسیت، درآمد پایین خانواده 

 دانش آموزان، کمبود وقت، شرایط آب و هوایی

2 

س و همکاران
شم

عوامل سوق دهنده،  

تسریع کننده و بازدارنده 

مشارکت دانش آموزان در 

فوق برنامه های تربیت 

 بدنی مدارس

1400
  

ضمون
ل م

تحلی
 

خبرگان و 

متخصصان ورزش 

 دانش آموزی/ اسناد

سوق دهنده و تسریع کننده: توجه به خواسته های دانش 

آموزان، ایجاد برنامه های شاد، حمایت خانواده از فرزندانشان، 

حضور حداکثری دانش آموزان، استفاده از شادی و لذت، 

پتانسیل های موجود، حمایت مدیریت ارشد، دسترسی آسان 

 به اماکن و تجهیزات

بازدارنده: وضعیت اقتصادی نامناسب دولت و جامعه، کمبود 

وقت، درآمد پایین خانواده، شرایط آب و هوایی خیلی گرم و 

نامناسب،  خیلی سرد، مناطق کمتر برخوردار، محیط اجتماعی

دوستان نامناسب، جنسیت، تحصیلات کم خانواده، محدودیت 

های زندگی، باور غلط، فقر در حرکت، عدم نهادینگی ورزش در 

 فرهنگ و ساختار افکار افراد
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شماره سند
 

سنده
نوی

 
 عنوان پژوهش

سال اجرا
ق 

حقی
ش ت

رو
 

 یافته واحد تحلیل

3 

ی کوه
شهول

ی و همکاران
شور

 

مدل ساخت گرایی 

مشارکت در ورزش دانش 

 آموزی
1399

 

نظریه داده بنیاد
 

 متخصصین

برنامه های مدرسه، مسئله رشد، نیاز به حرکت، سواد جسمانی، 

گستردگی مشارکت در ورزش، علاقمند کردن به ورزش، 

 توسعه فردی با مشارکت در ورزش

4 

ی و همکاران
ی خوزان

صیر
ن

 

طراحی مدل توسعه 

پایدار مشارکت ورزش 

 دانش آموزان ایرانی

1399
 

نظریه داده بنیاد
 

کارشناسان و 

ذینفعان نزدیک و 

ورزش  دور حوزه

 دانش آموزی

قوانین دست و پاگیر، احترام و اجتماعی تر شدن، آموختن 

مسئولیت پذیری، داشتن زندگی مطلوب، بالا بردن فرهنگ 

عمومی خانواده، قرار گرفتن ورزش در سبد درسی دانش 

آموزی، قرار گرفتن ورزش در سبد فکری دانش آموزی، ایجاد 

 حس ورزش خواهی

5 

ی و همکاران
یوسف

 

تعیین مؤلفه های 

مفهومی و کیفی 

دیوارنگاره ها و نوشته 

های مدارس ابتدایی در 

آموزش و ترغیب دانش 

آموزان به تحرک بدنی و 

 ورزش

1397
ل محتوا 

تحلی
دیوارنگاره ها و  

نوشته های مدارس 

ابتدایی دخترانه و 

 پسرانه

سواد حرکتی، ارتقاء عملکرد، ایجاد فرهنگ انجام فعالیت های 

آگاه کردن از فواید فعالیت های ورزشی، تشویق به ورزشی، 

فعالیت ورزشی، طراحی حیات پویا، لوح های آموزشی تربیت 

 بدنی در مدارس، دیوارنگارها و نوشته های مدارس

6 

ی
شیخعل

علاقمندسازی دانش  

آموزان به ورزش و ارایه 

 راهکار

1400
ی 
اقدام پژوه

 

دانش آموزان، 

والدین، معلمان، 

 اسنادمدیران و 

ترس از شکست و تمسخر از جانب همکلاسی ها، برنامه ریزی 

اشتباه در امر ورزش، نبود فرهنگ سازی در حیطه مسائل 

ورزشی، نهادینه نشدن امر ورزش در خانواده و مدرسه، عدم 

وجود امکانات ورزشی لازم برای دانش آموزان، کمبود فضاهای 

حدودیت های ورزشی، خاکی بودن حیاط مدرسه، معلولیت و م

جسمی دانش آموزان، ناتوانی در یادگیری مهارت های ورزشی، 

عدم اعتمادبه نفس، ترس از صدمه، سستی و تنبلی دانش 

آموز، عدم شکل گیری مهارت های ضروری کودک، برد و 

باخت، ترس از حضور در تیم ورزش، تعریق و نشستن گرد و 

واید و اثرات غبار محیط بر بدن دانش آموزان، عدم آگاهی از ف

مثبت ورزش، فقر مالی خانواده ها، کمبود فضاهای ورزشی 

مناسب، رفتار نامناسب مربی تربیت بدنی، نداشتن رابطه گرم و 

صمیمی با دانش آموزان، وجود برنامه ریزی اشتباه در امر 

ورزش، عدم آموزش صحیح حرکات ساده نرمشی به دانش 

 آموزان از سوی معلمان تربیت بدنی
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7 

ک
ی دار و همکاران

شت
شناسایی الگوی ذهنی  

خبرگان در خصوص 

کاهش گرایش دانش 

آموزان به فعالیت بدنی در 

مدرسه )با استفاده از 

 روش شناسی کیو(

1397
ش کیو 

رو
 

دبیران خبره، 

پیشکسوتان ورزش 

مدارس، 

متخصصین 

مدیریت ورزشی، 

جامعه شناسان 

 فعال

دست و  نیقوان ،کلاس های مدرسه تیاز ظرف شیثبت نام ب

کمبود ، های کاری برای معلم ورزش تیو محدود ریپاگ

عدم ، برنامه ها حیجهت اجرای صح یو آموزش ییامکانات اجرا

در  یو انجمن های ورزش یشوراهای ورزش تیو تقو لیتشک

مناسب با سن، جنس و  یعدم تناسب فضای ورزش، مدارس

 یه ورزشو امکانات رشت زاتینبود تجه، تعداد دانش آموزان

 زاتیو تجه لیاستاندارد نبودن وسا، آموزان مورد علاقه دانش

و نگرش نادرست  ینیبدب، خانواده ها ینیماش یزندگی، ورزش

از  یناش یترس از عوارض جسمان، نسبت به معلم ورزش

 یورزش جزئ نکهینکردن ا نهینهاد، ندهیدر آ یبدن های تیفعال

ها و  تیظرف عدم توجه به خواسته ها،، است یاز زندگ

رشته  کیاز اندازه به  شیتوجه ب، استعدادهای  دانش آموزان

ورزش  نیمشکلات معلم یعدم اطلاع رسان، در مدارس یورزش

وجه کم رسانه ها جهت پرداخت به ورزش ، تو دانش آموزان

آموزان جهت ورزش  برای دانش حیعدم الگوسازی صح، مدارس

 تیاولو، ، عدم گزینش صحیح معلمین ورزشدر مدارس

عدم ، نینداشتن مسابقات مربوط به ورزش مدارس نزد مسئول

دم ، عبرای توسعه ورزش در مدارس یاختصاص بودجه کاف

در  یبدن تیساعت درس ترب شیجهت افزا رییگیتلاش و پ

و دانش آموزان به ورزش در  نینگرش نادرست والد، هفته

، کارآمد و زبده در مدارس نیمعلم رییعدم به کارگ، مدرسه

جهت توسعه ورزش در  نیندادن آزادی عمل و امکانات به معلم

، های آموزش رشته های ورزش وهیتکراری بودن ش، مدرسه

 ی،ورزش دیرشته های جد رییبرای فراگ نیمعلم شیدم گراع

بود ، نهای دانش آموزان قهیو سل قیعدم توجه معلم به علا

 زیینبود برنامه ر، ورزش مدارس در یابینظام جامع استعداد

عدم ، و زمان بندی شده در آموزش به دانش آموزان حیصح

 کمی، های ورزش درهنگام آموزش رشته یمنیاصول ا تیرعا

آموزان از سوی  به دانش یورزش یکاری در اطلاع رسان

از  شیب نیو انجام تمر یعدم برخورداری از نشاط کاف، نیمعلم

( کی)ژنت یکیهای ژنت یژگیتفاوت های وعدم توجه به ، توان

، عدم آمادگی روانی، ترس از شکست، چاقی، دانش آموزان

، اختلال عدم علاقه به ورزش در  دانش آموزانترس از صدمه، 

عدم توجه معلمان حرکتی، معلولیت و محدودیت های جسمی، 

ی، نداشتن میو سن تقو کیولوژیسن ب انیورزش به تفاوت م

برنامه های مستند  نیعدم تدوفی والدین،  فعالیت بدنی کا

کادر  نیدم همکاری ب، عورزش مدارس نهیدر زم یآموزش

عدم ، جهت توسعه ورزش در مدار نیمدارس و والد یآموزش

جهت توسعه  نیمدارس و والد یکادر آموزش نیهمکاری ب

نگری درجهت توسعه  ندهینداشتن برنامه مدون و آ، ورزش

درس  تیحاکم درتضاد با اهم های استیس ،ورزش مدارس

دغدغه دختران نسبت به عدم تناسب ورزش و ی، بدن تیترب

 حجاب در مدارس
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8 

ی و همکاران
قنبر

 

طراحی مدل عوامل موثر 

بر گرایش دانش آموزان 

دبستانی به ورزش یک 

 پژوهش آمیخته

1398
 

آمیخته )نظریه داده بنیاد(
 

خبرگان حوزه 

ورزش دانش 

 آموزی

نگرش والدین، سواد و فرهنگ، تعداد فرزندان، وضعیت 

اقتصادی، روابط بین اعضا، ارزش ها و هنجارهای جامعه، 

فرهنگ جامعه، سطح رفاه اجتماعی، قوانین جامعه، وضعیت 

اقتصادی جامعه، وضعیت اقتصادی معلم، سطح مهارت معلمی، 

 رانینگرش مدسطح تحصیلات معلم، فرهنگ حاکم بر مدرسه، 

، درس محوری مدرسه، وضعیت بودجه مدرسه، مدرسه یایولو ا

قوانین و بخش نامه ها، وضعیت اماکن و فضاهای ورزشی 

مدرسه، وضعیت جسمانی دانش آموز، میزان درس محور بودن 

دانش آموزان، سطح و انگیزه دانش آموز، بلوغ، بهداشت روانی، 

 وضعیت تغذیه

9 

ی 
ی و عید

ی، بهرام
سوار

 

مل مؤثر طراحی مدل عوا

بر سلامت دانش آموزان 

مبتنی بر ورزش با نگاه به 

 1404افق 

1400
ی 

آمیخته )کیف
- 

ی(
کم

 

اساتید دانشگاه، 

متخصصین، 

معلمان نخبه و 

مدیران آموزش و 

 پرورش

حمایت اجتماعی از سوی خانواده، حمایت اجتماعی از سوی 

مدرسه، بهداشت، ترافیک، میزان تحصیلات، مصرف کالاهای 

علاقمندی به هنر، اخلاق، رفتار مطلوی ورزشی،  فرهنگی،

تحصیلات اعضای خانواده، طبقه اجتماعی خانواده، شغل 

والدین، سابقه فعالیت ورزشی در اعضای خانواده، شغل والدین، 

سابقه فعالیت ورزشی، سطح احتماعی دوستان، سابقه فعالیت 

ورزشی، سبک زندگی فعال ئ غیرفعال، شبکه تغذیه، نوع 

 حانت، رنجورخویی، برون چرای و پذیرشتفری

10 

ی و همکاران
تجار

 

تحلیل سلسله مراتبی 

عوامل موثر بر گرایش 

 ورزشی دانش آموزان

1391
 

ی
توصیف

- 
ی

اکتشاف
 

دانش آموزان پسر و 

 دختر

تشویق پدر، تشویق مادر، همراهی یکی از والدین، تامین امکان 

اعتماد به ایاب و ذهاب، علاقه برای کسب مهارت، احساس 

نفس، برای جلوگیری از بیماری، برای رهایی از فشار زندگی، 

امکان ملاقات با دیگران، وجود امکانات مناسب، شیفت ثابت 

مدارس، تشویق معلم ورزش، نگرش مثبت به ورزشکاران در 

جامعه، پخش برنامه های فرهنگ ساز، اعتقادات مذهبی که 

جاب در ورزش، انسان را به ورزش تشویق می کند، حفظ ح

 توانای مالی، کسب درآمد، ارزان بودن وسایل

11 

ی
صار

ان
ارائه مدل توسعه ورزش  

دانش آموزی با رویکرد 

 بازاریابی اجتماعی

1391
آمیخته 
صاحب نظران حوزه  

ورزش دانش 

 آموزی

علاقه و انگیزه دانش آموز، شناخت دانش آموز از پیامدهای 

انتظارات دانش آموز،  مشارکت در ورزش، نیازها، معیارها و

نگرش والدین، آگاهی عمومی جامعه از فواید ورزش، نگرش 

مدیر و معلم مدرسه، تفکر و فلسفه برنامه ریزان، توانایی تأمین 

هزینه های شرکت در برنامه های ورزشی، تیپ و ظاهر معلم، 

سرانه ورزش مدارس، فضای مناسب جهت انجام فعالیت 

ی، ایمنی و امنیت، عدالت در ورزشی، کیفیت امکانات ورزش

توزیع اماکن ورزشی، کمیت و کیفیت تجهیزات ورزشی، کمیت 

و کیفیت تأسیسات ورزشی، شیوه آموزش معلم، محتوا در 

 شکل های تمرینی در ورزش، محتوا در قالب بازی های ورزشی
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12 

ی
محمود

 

شناسایی عوامل موثر در 

توسعه ورزش مدارس 

مطالعه موردی: دبیرستان 

های )متوسطه دوم( 

 استان مازندان
1396

 

ی
دلف

 

کارشناسان و 

مسئولان تربیت 

بدنی، دبیران 

ورزشی، مدیران، 

اولیای دانش 

 آموزان

کیفیت تجهیزات، دسترسی به اماکن، فضای ورزشی در اختیار، 

زمان اختصاص یافته به ورزش، علاقمندی به ورزش، هماهنگی 

 ورزش و هم افزایی ارکان مدرسه، نقش دبیران

 

با بررسی نتایج مطالعات کیفی انجام گرفته در ارتباط 

با عوامل و موانع مشارکت دانش آموزان در فعالیت های 

مفهوم شناسایی شد  243ورزشی و با کدگذاری متن 

)کشتی  7(. شایان ذکر است از مطالعه شماره 3)جدول 

درصد( و از  3/19ترین کد )( بالا1397دار و همکاران، 

( 1399)شهولی کوه شوری و همکاران،  3مطالعه شماره 

 درصد( دریافت شد. 9/2کمترین کد )

توسعه مضامین توصیفی دومین مرحله از سنتز 

موضوعی در فراترکیب است. در این مرحله براساس قرابت 

معنایی و مفهومی کدهای استخراج شده از مرحله اول با 

ه و به یک سطح بالاتر از انتزاع می رسند. هم تجمیع شد

نظر به اینکه در اهداف به طور همزمان عوامل و موانع 

مشارکت دانش آموزان در ورزش مدنظر قرار گرفت، در 

این مرحله مضامین توصیفی ساخته شده به تفکیک 

 ارائه می شود.  "عوامل و موانع"

ترین آخرین مرحله از سنتز موضوعی که به نوعی مهم 

مرحله آن نیز به شمار می رود تولید مضامین تحلیلی 

است. چرا که یکی ذهنی ترین مرحله تحلیل است و در 

این مرحله مضامینی تولید می شود که تا حد زیادی به 

قضاوت و بینش تحلیل بستگی دارد. این کار با دو هدف 

می تواند انجام شود. نوع اول ممکن است نظری باشد که 

سطح بالاتر از درک پدیده شکل می گیرد و  در آن یک

نوع دوم پاسخ مستقیم به سوالات تحقیق باشد. در این 

پژوهش هر دو هدف دنبال شد و بر مبنای ترکیب 

 (.4ساختارهای مرتبه اول و دوم مشخص شد )شکل 

بر مبنای شکل فوق، در تبیین عوامل و موانع مؤثر بر 

و مانع محیطی  مشارکت دانش آموزان در ورزش سه عامل

کلی وجود دارند که مشارکت در ورزش دانش آموزان را 

تحت تأثیر قرار می دهند. اولین عامل محیطی عوامل و 

موانع محیط عمومی هستند که تاحدود زیادی خارج از 

سیستم ورزش دانش آموزی قرار دارند ولیکن تغییر در 

آنها به صورت غیرمستقیم به تغییرات اساسی در مشارکت 

ورزشی دانش آموزان منجر می شود. دومین دسته از 

عوامل و موانع محیطی که نقش پیوند دهنده بین عوامل و 

موانع محیط عمومی و محیط داخلی را دارند، عوامل و 

موانع محیط عملیاتی هستند که به هسته مدل نزدیک تر 

هستند. به این معنی که این عوامل به صورت مستقیم در 

دانش آموزان نقش پررنگ تری دارند. مشارکت ورزشی 

آخرین عوامل و موانع که به نظر می رسد نسبت به دو 

دسته دیگر نقش پررنگ تر و حیاتی تری در مشارکت 

دانش آموزان به فعالیت های ورزشی دارد، عوامل و موانع 

محیط داخلی هستند. بدین دلیل که دانش آموزان در 

ستقیم با آنها تصمیم برای مشارکت ورزشی به طور م

مواجهه می شوند و این عوامل به صورت مستقیم و بدون 

واسطه در پیش بینی مشارکت دانش آموزان به فعالیت 

های ورزشی نقش آفرینی می کنند. ذکر این نکته حائز 

پیرامونی هسته  اهمیت است که شکل گیری محیط

مرکزی تنها متأثر از محیط های اطراف خود است و از 

 بخش ها یا محیط های دیگر تأثیر نمی پذیرد. 

 

 گیریبحث و نتیجه

های بدنی و آموزان در فعالیتموضوع مشارکت دانش

های ها و دههدلیل مزایای پرشمار آن طی سالورزشی به

های مختلف زهگران حوگذشته همواره مورد توجه پژوهش

بوده است. این امر منجر به انفجار اطلاعات در این زمینه و 

در عین حال پراکندگی شده است و سبب شده است 

ریزان نتوانند بر تمامی ابعاد این گذاران و برنامهسیاست

ریزی تسلط پیدا کنند. گذاری و برنامهحوزه جهت سیاست
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 های ورزشی پرداخته شد.  در فعالیت آموزانمشارکت دانشبنابراین در این مطالعه به فراترکیب عوامل و موانع مؤثر بر 
 

 
 یورزش یها تیمرتبط با عوامل موثر بر مشارکت دانش آموزان در فعال یفیتوص نیمضام -2شکل 

 

 
 یورزش یها تیمرتبط با موانع موثر بر مشارکت دانش آموزان در فعال یفیتوص نیمضام -3شکل 
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 مرتبط با عوامل و موانع مؤثر بر مشارکت دانش آموزان در ورزش یلیتحل نیمضام -4شکل 

 

فراترکیب نتایج حاصل از تحقیقات گذشته نشان 

طور کلی تحت دهد مشارکت دانش آموزان در ورزش بهمی

تأثیر سه عامل و مانع اساسی قرار دارد. اولین آن، عوامل و 

مضمون  12موانع محیط عمومی است که از ترکیب 

توصیفی )عوامل مؤثر: وضعیت اقتصادی آموزش و پرورش، 

 -آموزش و فرهنگ سازی، نهاد خانواده، طبقه اقتصادی

اجتماعی خانواده، حمایت خانواده و اجتماع، سبک 

ی( و )موانع مؤثر: عدم نهادینگی ورزش در فرهنگ و زندگ

ساختار جامعه، موانع اجتماعی، سیاست ها و برنامه های 

ناکارآمد، موانع فرهنگی، موانع ساختاری و مشکلات مالی( 

تشکیل شده است. عوامل و موانع محیط عمومی اشاره به 

متغیرهایی دارد که در محیط کلان یا محیط عمومی قرار 

این محیط آخرین سطح از محیط مشارکت ورزشی  دارند.

دانش آموزان است که بیشتر نقش را شکل دهی به 

های پیشروی دارند و به طور تهدیده کننده و فرصت

غیرمستقیم می تواند مشارکت دانش آموزان را تحت تأثیر 

قرار دهد. مضامین توصیفی این مضمون تحلیلی تاحدودی 

ته و همخوان با نتایج مطالعات بازتأیید نتایج مطالعات گذش

( که منابع مالی، حمایتی و 1402زاده )شمس و عروف

سیاسی را تسریع دهنده های مشارکت دانش آموزان در 

پور فعالیت های ورزشی مدارس معرفی کرده بودند، دهقان

( که نشان 1402(، صفری و همکاران )1402و همکاران )

مهم برای  دادند حمایت اجتماعی یک تعیین کننده

مشارکت در ورزش دانش آموزان است، عبدی و همکاران 

( که عوامل فرهنگی و محیطی را مؤثر بر رفتارهای 1401)

پایدار در خصوص مشارکت ورزشی معرفی کرده اند و 

( که گزارش کردند 1401شهولی کوه شوری و همکاران )

های مؤثر بر آینده ورزش تربیتی تابع دسته که پیشران

تماعی، اقتصادی و سیاسی است، آلمیدا و همکاران های اج

( که به عوامل زمینه ای اشاره داشتند، هانسن و 2023)

( مبنی بر اینکه حمایت و خانواده را مؤثر 2023همکاران )

بر مشارکت در ورزش می دانستند، کاین و همکاران 

( که به این نتیجه رسیدند موانع فعالیت بدنی 2023)

ماعی و محیطی است، چن و همکاران دانش آموزان اجت

( به جهت اینکه گزارش کردند عوامل محیطی 2023)

بیشترین نقش را در محدودیت فعالیت بدنی کودکان و 

 نوجوانان دارد، می باشد. 

دلیل اینکه این عوامل و موانع بر مشارکت دانش 

آموزان در فعالیت های ورزشی اثرگذار هستند این است 

ط ورزش دانش آموزی را احاطه کرده که این عوامل محی
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اند. به تبع هر تغییر و تحولی در آنها منجر به تغییر و 

تحول در محیط ورزش دانش آموزان می شود. از سوی 

دیگر اختیار و کنترل این عوامل در دست مدیران، سیاست 

گذران و متولیان ورزش دانش آموزی قرار ندارد چرا این 

دارند و با سیاست های عوامل در محیط کلان قرار 

اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، حقوقی و دیگر سیاست های 

حکمران پیوند خورده اند و هر حرکت یا اقدام حکمران که 

همانا دولت است، می تواند به شدت این عوامل را 

دستخوش تغییر و تحول کند. مضاف بر اینکه این عوامل 

یستی از آنها نقش بنیادی دارند و تغییرات بنیادی نیز با

انتظار داشت. شایان ذکر است این متغیرها برحسب 

ماهیت هم بازدانده هستند و هم شتاب دهنده، از این رو 

هم به عنوان تهدیده کننده های کلان و هم به عنوان 

 فرصت های کلان می توان از آنها نام برد. 

دومین مضمون تحلیلی که در این مطالعه شناسایی  

 15شد، عوامل و موانع محیط عملیاتی است که از ترکیب 

مضمون توصیفی )عوامل مؤثر: اجابت خواسته های دانش 

آموزان، بازنمایی معماری اماکن، امنیت چندجانبه، 

دسترسی، تنوع بخشی، اجتماعی شدن، سرگرمی، تعاملات 

م( و )موانع مؤثر: بی توجهی و کم اجتماعی، دیگران مه

توجهی به نیازهای دانش آموزان، برنامه ریزی اشتباه در 

امر ورزش، موانع آموزشی، موانع سخت افزاری، موانع بین 

فردی و موانع جوی( تشکیل شده است. مضامین توصیفی 

این مضمون تحلیلی تاحدودی بازتأیید نتایج مطالعات 

طالعات عبدی و همکاران گذشته و همخوان با نتایج م

 -( که به عوامل فنی و رفتاری اشاره کردند، گارسیا1401)

( که روابط اجتماعی را مطرح 2023سبرینو و همکاران )

( مبنی بر اینکه 2023کرده بودند، آلمیدا و همکاران )

امنیت روانی و فیزیکی و تعاملات اجتماعی مثبت را 

 گزارش کرده اند، می باشد. 

ه این عوامل و موانع بر مشارکت دانش دلیل اینک

آموزان در فعالیت های ورزشی اثرگذار هستند این است 

که این عوامل هسته اصلی مشارکت ورزشی دانش آموزان 

را احاطه کرده اند و بین عوامل و موانع محیطی عمومی و 

عوامل و موانع محیطی داخلی قرار دارند. موقعیت 

باعث شکل گیری نقش قرارگیری این عوامل و موانع 

واسطه گری برای آنها می شود و در بیشتر مواقع اثرات 

عوامل و موانع محیطی عمومی را بر عوامل و موانع 

محیطی داخلی انتقال می دهند. افزون بر این، می توان 

اشاره به این داشت که محیط ورزش دانش آموزان به 

یر نمی یکباره از عوامل و موانع محیطی عمومی و کلان تأث

پذیرند بلکه ابتدا عوامل و موانع محیطی عملیاتی تغییر 

پیدا می کند و سپس اثرات به هسته مرکزی انتقال داده 

می شود می شود. شایان ذکر است این مضامین تحلیلی 

به نسبت دو مضمون تحلیلی دیگر ریسک پذیری بالاتری 

. دارند چرا که هم تأثیر می پذیرند و هم تأثیر می گذارند

در نتیجه پیش بینی آنها چندان امر ساده ای به نظر نمی 

 رسد، بدین دلیل که دائماً در حال نوسان هستند. 

سومین و آخرین مضمون تحلیلی که در این مطالعه 

شناسایی شد، عوامل و موانع محیط داخلی است. براساس 

مدل و مرز بین مضامین تحلیلی این عوامل و موانع 

در تبیین مشارکت دانش آموزان در  اساسی ترین نقش را

فعالیت های ورزشی به طور مستقیم دارند و به نوعی با 

افکار و اندیشه دانش آموزان و ذینفعان کلیدی در ارتباط 

هستند. براساس سنتز موضوعی عوامل و موانع محیط 

مضمون توصیفی )عوامل مؤثر: هدف  17داخلی از ترکیب 

محیط مدرسه، امکانات و  و انگیزه، شخصیت دانش آموزان،

تجهیزات، معلم، آمادگی روانی و جسمانی دانش آموزان، 

سواد، محتوا، علاقمندی، نگرش دانش آموزان( و )موانع 

مؤثر: کم کاری و ناکارآمدی معلمان ورزش، فقر حرکتی، 

ترس از صدمه، موانع فردی، موانع روان شناختی، موانع 

ود. مضامین رشدی و مهارتی، بدبینی( ایجاد می ش

توصیفی این مضمون تحلیلی تاحدودی بازتأیید نتایج 

مطالعات گذشته و همخوان با نتایج مطالعات شمش و 

( که به نقش ذینفعان اشاره داشتند، 1402عروف زاده )

( که عوامل نگرشی و رفتاری را 1401عبدی و همکاران )

مؤثر بر ایجاد رفتارهای پایدار مشارکت ورزشی معرفی 

( که انگیزه 2023سبرینو و همکاران ) -بودند، گارسیاکرده 

( که رشد 2023را گزارش کرده اند، آلیمدا و همکاران )

مثبت جوانان از طریق ورزش و تربیت بدنی را تابع عوامل 

فردی، عمل بزرگسالان و مربیان می دانند، هانسن و 

( مبنی بر اینکه نشان دادند حمایت افراد 2023همکاران )

علمان، خانواده، دوستان و باورهای هیجانی در مهم، م

فعالیت های بدنی و ورزشی نوجوانان مؤثر هستند، کاین و 

( که یکی از موانع فعالیت بدنی دانش 2023همکاران )

آموزان استرالیایی را موانع محیطی معرفی کرده اند و چن 
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( به این نتیجه رسیدند عمدتاً عوامل 2023و همکاران )

بین فردی بیشترین نقش را در محدودیت  منفی فردی،

فعالیت های کودکان و نوجوانان دارند و بازخورد منفی 

اجتماعی یکی از محدودیت های کننده فعالیت بدنی نزد 

 این افراد است، می باشد.

دلیل اینکه این عوامل و موانع بر مشارکت دانش 

آموزان در فعالیت های ورزشی به صورت مستقیم و بدون 

واسطه تأثیر می گذارند و در عین حال کلیدی و اساسی 

نیز به شمار می روند، این است که این عوامل و موانع به 

طور مستقیم از دانش آموزان، اطرافیان و معلمان نشأت 

واقع این عوامل و موانع تاحدودی ساخته  می گیرد. در

ذهنی دانش آموزان است که معلمان، اطرافیان و دیگران 

مهم در آن نقش دارند. براین اساس این عوامل و موانع را 

می توان نشانگرهای پیش بینی کننده مشارکت دانش 

آموزان در فعالیت های ورزشی قلمداد کرد که بدون هیچ 

دانش آموزان را رقم می زنند. اگر  واسطه ای رفتار و کنش

جنس و ماهیت این عوامل مثبت باشد به تبع مشارکت 

دانش آموزان در فعالیت های ورزشی مثبت و اگر منفی 

باشد مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشی منفی 

خواهد بود. بدین دلیل که عوامل مؤثر نقش شتاب دهنده 

وانع مؤثر نقش بازدانده و و تسریع دهنده دارند در مقابل م

 محدود کننده را ایفا می کنند. 

بر مبنای نتایج تحقیق که نشان داد عوامل محیط 

داخلی به طور مستقیم در مشارکت ورزشی دانش آموزان 

نقش دارند و در عین حال این عوامل تاحدود زیادی 

کنترل پذیر هستند بنابراین پیشنهاد می شود که محیط 

ارکت دانش آموزان در ورزش شود، مدرسه مهیای مش

امکانات و تجهیزات مورد نیاز فراهم گردد، دبیران تربیت 

بدنی برای ترغیب مشارکت دانش آموزان در ورزش 

الزامات مورد نیاز )برای مثال پوشیدن لباس ورزشی، 

برقراری ارتباط مناسب با دانش آموزان( را رعایت کنند و 

لازم علاقمندی، نگرش،  در عین حال با ارائه آموزش های

سواد و انگیزه دانش آموزان را برای شرکت در ورزش 

تقویت کنند. همچنین بر مبنای نتایج تحقیق که نشان 

داد موانع محیط داخلی به طور مستقیم در مشارکت 

ورزشی دانش آموزان نقش دارند، بنابراین پیشنهاد می 

د و با شود که دبیران تربیت بدنی از کم کاری پرهیز کنن

صحبت کردن با دانش آموزان و ارائه آموزش های کارآمد 

بدبینی، موانع روان شناختی و ترس از صدمه را در دانش 

آموزان کاهش دهند. افزون بر این، بر مبنای نتایج تحقیق 

که نشان داد عوامل محیط عملیاتی پس از عوامل محیط 

ان داخلی بیشترین نقش را در افزایش مشارکت دانش آموز

در فعالیت های ورزشی دارند، بنابراین پیشنهاد می شود 

که خواسته های دانش آموزان اجابت شود، جنبه های 

زیبایی شناختی طراحی اماکن و فضاهای ورزشی مورد 

توجه قرار گیرد، تنوع بخشی و سرگرمی مبنای انجام 

ورزش در محیط مدرسه باشد. سرانجام بر مبنای نتایج 

اد موانع محیط عملیاتی در تبیین تحقیق که نشان د

مشارکت دانش آموزان در فعالیت های ورزشی نقش 

تعیین کننده ای دارند، بنابراین پیشنهاد می شود از بی 

توجهی و کم توجهی به نیازها و خواسته های دانش 

آموزان در امر ورزش پرهیز شود و موانع آموزشی و سخت 

ر ورزش می شود افزاری که مانع مشارکت دانش آموزان د

 مرتفع گردد. 

های همراه شایان ذکر است این تحقیق با محدودیت

ها توجه دهی نتایج لازم است به آنبوده است که در تعمیم

جهت عدم دسترسی به مقالات تمام متن خارجی  شود.

توان نتایج حاصل صرفاً مقالات داخلی فراترکیب شد و نمی

مچنین بنا به شده را مقالات خارجی تعمیم داد. ه

شناسی، بازه زمانی مفروضات معین شده در بخش روش

توان نتایج است، لذا نمی 1400تا  1390مطالعه حاضر از 

این تحقیق را به سال های ماقبل و مابعد این بازه تعمیم 

داد. سرانجام اینکه در فراترکیب مشارکت دانش آموزان در 

د و به پیامدها ورزش تنها بر عوامل و موانع مؤثر تمرکز ش

های تحقیق پیشنهاد پرداخته نشد. بر مبنای محدودیت

گران آینده به پیامدهای مشارکت دانش می گردد. پژوهش

آموزان در فعالیت های ورزشی بپردازند. فراترکیب عوامل 

و موانع مؤثر بر مشارکت دانش آموزان در فعالیت های 

 ام دهند.ها انجورزشی را مبتنی بر داده های سایر دهه

 

 منابع
Abdi, K., Ranjbari, S., and Tashtalab, A. (1401). 

Presenting the model of effective factors on 

creating sustainable behaviors of students' 

sports participation. Sports Psychology Studies, 

Volume 11, Number 42, pp: 41-58. (in Persian) 

Almeida, L., Dias, T., Corte-Real, N., Menezes, I., 

& Fonseca, A. (2023). Positive youth 



 انو همکار ریوندی|  112
 

 

development through sport and physical 

education: a systematic review of empirical 

research conducted with grade 5 to 12 children 

and youth. Physical Education and Sport 

Pedagogy, 1-27. 

Ansari, S. (2019). Presenting a student sports 

development model with a social marketing 

approach. Master's Thesis, Sports Marketing 

Management, Faculty of Human Sciences, Ivan-

Kay University. (in Persian) 

Birjandi, F. (2016). The role of organizational and 

individual factors on sports participation of 

South Khorasan women. Master's thesis, sports 

management, Birjand University. (in Persian) 

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, 

K., Buman, M. P., Cardon, G.,& Willumsen, J. 

F. (2020). World Health Organization 2020 

guidelines on physical activity and sedentary 

behaviour. British journal of sports 

medicine, 54(24), 1451-1462. 

Burns, K. E., Chaurasia, A., Carson, V., & 

Leatherdale, S. T. (2021). A quasi-experimental 

examination of how changes in school-level 

intramurals are associated with physical activity 

among a sample of Canadian secondary school 

students from the COMPASS study. SSM-

Population Health, 14, 100805. 

Cain, M., Fanshawe, M., Armstrong, E., & 

Lieberman, L. (2023). Barriers to Physical 

Activity for Australian Students with Vision 

Impairment. International Journal of Disability, 

Development and Education, 1-19. 

Chen, J., Bai, Y., & Ni, W. (2023). Reasons and 

promote strategies of physical activity 

constraints in obese/overweight children and 

adolescents. Sports Medicine and Health 

Science. 1, 1-23. 

Clark, C. M., & Kosciw, J. G. (2022). Engaged or 

excluded: LGBTQ youth's participation in 

school sports and their relationship to 

psychological well‐being. Psychology in the 

Schools, 59(1), 95-114. 

Dehghanpuri, H., Sarlab, R., and Makbarian, M. 

(1402). The effect of perceived social support 

on students' quality of life with the mediating 

role of sports participation motivation. Research 

in educational sports, accepted online 

publication. (in Persian) 

García-Ceberino, J. M., Feu, S., Gamero, M. G., & 

Ibáñez, S. J. (2023). Structural Relationship 

between Psychological Needs and Sport 

Adherence for Students Participating in 

Physical Education Class. Sustainability, 

15(12), 9686. 

Ghanbari, H., Shatab Bushehri, N., Shafinia, P.F. 

and Mehralizadeh, Y. (2018). Designing a 

model of influencing factors on the tendency of 

elementary school students to do sports: a 

mixed research. Education and Learning 

Studies, Volume 11, Number 1, pp: 257-239. (in 

Persian) 

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, 

F. C. (2020). Global trends in insufficient 

physical activity among adolescents: a pooled 

analysis of 298 population-based surveys with 

1· 6 million participants. The Lancet Child & 

Adolescent Health, 4(1), 23-35. 

Hamzadeh, F., Khodayari, A., Ahmadi, S., and 

Hamzazadeh, A. (2011). Hierarchical analysis 

(AHP) of factors affecting students' sports 

orientation. Sports Sciences Quarterly, fourth 

year, number 9, pp: 11-27. (in Persian) 

Hansen, E., Nordén, H., & Ohlsson, M. L. (2023). 

Adolescents with intellectual disability (ID) and 

their perceptions of, and motivation for, 

physical activity and organised sports. Sport, 

education and society, 28(1), 59-72. 

Hayes, G., Dowd, K. P., MacDonncha, C., & 

Donnelly, A. E. (2019). Tracking of physical 

activity and sedentary behavior from 

adolescence to young adulthood: a systematic 

literature review. Journal of Adolescent 

Health, 65(4), 446-454. 

Hobin, E. P., Leatherdale, S., Manske, S., Dubin, J. 

A., Elliott, S., & Veugelers, P. (2013). Are 

environmental influences on physical activity 

distinct for urban, suburban, and rural schools? 

A multilevel study among secondary school 

students in Ontario, Canada. Journal of school 

health, 83(5), 357-367. 

Keshtidar, M., Shajie, K., Rohi Bahlouli Ahmadi, 

S., and Fatemizadeh, S.F. (2017). Identifying 

the mental model of experts regarding the 

reduction of students' tendency to physical 

activity in school (using Q methodology). 

Applied research in sports management. The 

seventh year, number 1, pp: 11-22. (in Persian) 

Lau, S. C., Connor, L. T., & Baum, C. M. (2023). 

Associations Between Basic Psychological 

Need Satisfaction and Motivation Underpinning 

Daily Activity Participation Among 

Community-Dwelling Survivors of Stroke: An 

Ecological Momentary Assessment Study. 

Archives of Physical Medicine and 

Rehabilitation, 104(2), 229-236. 

Mahmoudi, H. (2016). Identification of effective 

factors in the development of school sports, a 

case study: high schools (secondary) of 

Mazandan province. Master's Thesis, Sports 

Management, Strategic Orientation, Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, 

Mazandaran University. (in Persian) 

Mirza Rah Kushki, M., Zarei, A., Khodayari, A. 

(2018). Compilation of health development 

strategies with the approach of physical and 

sports activities. Sports Management Quarterly, 

Volume 11, Number 4, pp: 787-807. (in 

Persian) 



  113 | 1403 بهار | 1 شماره  |سومسال   |نوآوری در مدیریت ورزشی
 

 

Moore, R., Edmondson, L., Gregory, M., Griffiths, 

K., & Freeman, E. (2023). Barriers and 

facilitators to physical activity and further 

digital exercise intervention among inactive 

British adolescents in secondary schools: a 

qualitative study with physical education 

teachers. Frontiers in Public Health, 11, 

1193669. 

Murphy, J., Patte, K. A., Sullivan, P., & 

Leatherdale, S. T. (2021). Exploring the 

Association Between Sport Participation and 

Symptoms of Anxiety and Depression in a 

Sample of Canadian High School 

Students. Journal of Clinical Sport 

Psychology, 1(aop), 1-20. 

Nasiri Khozani, M., Arufzadeh, Sh., and Nadi, 

M.A. (2019). Designing a model for sustainable 

development of student sports participation in 

Iran. Sports Sciences Quarterly, Year 12, No. 

38, pp. 109-130. (in Persian) 

Owen, K. B., Nau, T., Reece, L. J., Bellew, W., 

Rose, C., Bauman, A., & Smith, B. J. (2022). 

Fair play? Participation equity in organised 

sport and physical activity among children and 

adolescents in high income countries: a 

systematic review and meta-

analysis. International Journal of Behavioral 

Nutrition and Physical Activity, 19(1), 1-13. 

Safari, A., Sadat Roshan, A., and Rostami, F. 

(1402). The relationship between perceived 

social support and perceived organizational 

support with sports participation in high school 

female students. Quarterly magazine of 

transcendental education. Volume 3, Number 1, 

pp: 23-30. (in Persian) 

Sawari, A., Bahrami, S., and Eidi, H. (1400). 

Designing a model of factors affecting students' 

health based on the method with a view to the 

horizon of 1404. Research in educational sports, 

volume 9, number 23, pp: 73-98. (in Persian) 

Shaholi Koh Shouri, J., Askari, A. R., Nazari, R., 

and Naqsh, A.R. (2019). Constructivist model 

of participation in academic sports. Education 

and Learning Research, Volume 17, Number 1, 

pp: 123-141. (in Persian) 

Shaholi Koh-Shouri, J., Askari, A.R., Nazari, R. 

(1401). Identifying surprises and driving factors 

affecting the future of educational sports in Iran. 

Research in educational sports, volume 10, 

number 26, pp: 51-84. (in Persian) 

Shams, F., and Aruf Zadeh, Sh. (1402). Factors 

accelerating students' participation in physical 

activities in Iranian schools. Strategic studies of 

sociology in sports, third year, number 2, pp: 

238-226. (in Persian) 

Shams, F., Ehsani, M., Safari, M., and Arufzad, Sh. 

(1400 b). Driving, accelerating and inhibiting 

factors of students' participation in physical 

education extracurriculars of schools. Research 

in educational sports, volume 9, number 24, pp: 

107-136. (in Persian) 

Shams, F., Ehsani, M., Safari, M., and Arufzadeh, 

S. (2019). Conceptualization of sports 

participation of students in extracurricular 

programs of Iranian schools. Organizational 

management and behavior in sports, 10th year, 

number 1, pp: 56-47. (in Persian) 

Shams, F., Ehsani, M., Safari, M., Arufzad, Sh. 

(1400 A). Consequences of students' 

participation in sports activities in Iranian 

schools. Sports Science Quarterly, accepted for 

online publication. (in Persian) 

Sheikh Ali, N. (1400). Making students interested 

in sports and providing solutions. New 

achievements in humanities studies. Year 4, No. 

43, pp. 1-30. (in Persian) 

Thomas, J., & Harden, A. (2008). Methods for the 

thematic synthesis of qualitative research in 

systematic reviews. BMC medical research 

methodology, 8(1), 1-10. 

Yazdani Dehnavi, M., and Ali Mohammadi, H. 

(1402). The role of parental supervision on the 

quality of life with the mediating effect of sports 

participation of male high school students in 

Mobarakeh. Applied researches in sports and 

health sciences, volume 2, number 1, pp: 66-79. 

(in Persian) 

Yousefi, B., Asad-zadeh, A., and Azadi, R. (2016). 

The relationship between psychological, social 

and environmental factors related to physical 

activity in secondary school female students in 

Urmia city. Applied research in sports 

management, sixth year, number 2, pp: 56-47. 

(in Persian) 

Yousefi, S., and Badri Azarin, Y. (2017). 

Determining the conceptual and qualitative 

components of murals and writings in 

elementary schools in teaching and encouraging 

students to physical activity and sports. Sports 

Management Studies, No. 49,  
  

 




