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 چکیده

تولیهد و  از یناشه که  هوا در شده پخش معلق ذرات و اکسیدکربنتولید دی ،یانساختم مصالح دیتول از یناش ییایمیش یهایآلودگ انتشار

 یزیستطیمح یهایآلودگ عمده موارد جمل  از یساختمان یهازبال  دیتول نیز و است نظر مورد یها محل ب  یساختمان مصالح نقل و حمل

ش سهاختمان، یش و گرمهاین سرمایجهت تام یعیمنابع طبها و اد سوختیار زین مصرف بسیهمچن .باشدیم ساختمان صنعت ریتاث تحت

از آن گذشت ، حذف بخشی از زمین بکهر در منهاطق خها  و  اندازد.یست را ب  خطر میزطینده و محیاز نسل آین منابع مورد نینده تامیآ

 یههاسهاختمان در یطراحه یبردههاراه تها اسهت یضرور زند. بنابراینجایگزینی آن با توده ساختمانی، اکوسیستم آن منطق  را برهم می

زیستی بها محهیط زیسهت هم یدهیساختمان با ا ین هدف، طراحیجهت تحقق ا .شود یریگجهت ی،زیستطیمح سازیهم هدف با د،یجد

  .مدتی است ک  در بین جوامع مختلف مطرح شده است

ی کهاهش مصهرف انهرژی و حفه  محهیط زیسهت، ایهده وری انرژیهایی است ک  در راستای بهرههای خاک پناه از جمل  نمون ساختمان

ی حاضر ب  بحه  و بررسهی کند. مطالع زیستی مسالمت آمیز با محیط زیست، دنبال میساختمان و تامین آسایش ساکنان را در کنار هم

ههایی که  در ایهن   قابلیهتپردازد. با توج  بهی آن در ارتباط با محیط پیرامون میزیستچگونگی سازماندهی این ساختمان و اثرات محیط

تهوان آن را جههت ی کاهش میزان مصرف سوخت و انرژی و همچنین سازگاری با محیط زیست وجود دارد، مهیی معماری در زمین گون 

 تر در مقاصد معماری و شهرسازی عصر حاضر پیشنهاد کرد.گیری بیشبهره

 

 کربن، کاهش مصرف سوخت. دیاکس یانتشار د ست،یز طیمح ک،یاکولوژ یساختمان خاک پناه، طراح: کلمات کلیدي
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 مقدمه

 یانرژ ر،یاخ یهاسال در ساختمان احداث و مصالح دیولت

 -یهایآلودگ ب  و داده اختصا  خود ب  را یادیز اریبس

حذف بخشی از . است شده منجر زین یفراوان یزیستطیمح

زمین بکر در مناطق خا  و جایگزینی آن با توده ساختمانی، 

    زند. از آن گذشت  انتشاراکوسیستم آن منطق  را برهم می

- یهایآلودگ پخش ،یساختمان اتیعمل از حاصل غبار و گرد

                انتشار  ،یساختمان مصالح دیتول از یناش ییایمیش

 از یناش ک  هوا در شده پخش معلق ذرات و دی اکسیدکربن

 نظر مورد یها محل ب  یساختمان مصالح نقل و تولید و حمل

 عمده موارد جمل  از یساختمان یهازبال  دیتول نیز و است

 .باشدیم ساختمان صنعت ریتاث تحت یزیستطیمح یهایآلودگ

جهت  یعیها و منابع طباد سوختیار زین مصرف بسیهمچن

      ن منابعینده تامیش ساختمان، آیش و گرمایرمان سیتام

 اندازد.یست را ب  خطر میزطینده و محیاز نسل آیمورد ن

 یهاساختمان در یطراح یراهبردها تا است یضرور بنابراین

 یریگجهت ی،زیستطیمح یهایآلودگ کاهش هدف با د،یجد

-هم یدهیساختمان با ا ین هدف، طراحیجهت تحقق ا .شود

زیست  تی با محیط پیرامون و سایر اهداف متعالی حف زیس

. (1است )شده کره، مدتی است ک  در بین جوامع مختلف مطرح

حیط زیست، رویکرد تمامی مفاهیم مرتبط با معماری و م

های مختلف را دارندک  ب  در جنب  کرهمشترک حف  زیست

 کنند.اقتضای عنوانشان هر کدام بر هدفی خا  تمرکز می

می این مفاهیم بطور موازی با هم سعی در انجام هدف تما

برد صنعت ساختمان با توج  ب  حف  منابع حال و آینده پیش

  زیست کره را دارند.

در  هایی است ک های خاک پناه از جمل  نمون ساختمان

ی کاهش وری انرژی و حف  محیط زیست، ایدهراستای بهره

-ساکنان در کنار هممصرف انرژی ساختمان و تامین آسایش 

کند. این گون  زیستی مسالمت آمیز با محیط پیرامون، دنبال می

ساختمانی بهره وری ساختمان را از طریق کاهش دریافت و 

زیست محیطبرد و سعی در کاهش اثرات تخریب اتلاف بالا می

دارد. تحقیق حاضر با مطالع  تطبیقی ب  بح  و بررسی 

در  ی آنزیستن و اثرات محیطچگونگی سازماندهی این ساختما

تواند پردازد. طرح این موضوع میارتباط با محیط پیرامون می

ای سودمند برای بسیاری از برنام  های معماری و ایده

 شهرسازی باشد.

بررسی مفاهیم مطرح شده در راستاي بهره وري انرژي و 

 حفظ محیط زیست

- هایی است ک  در قرنطراحی اکولوژیک یکی از رشت 

طراحی  (. در ابتدا استفاده از2اخیر ب  وجود آمده است )

های محیط زیست در روند طراحی اکولوژیک ب  کارگیری المان

محیطی  -یات طراحیب  جزی تربود ولی بعدتر این روند بیش

های چرخ  زندگی ادام  این روند با اضاف  کردن مدل پرداخت.

حی یک محصول با طرا اکولوژیکطراحی یافت. ب  عبارت دیگر 

ی محصول در طول تمام چرخ  زیستدر نظر گرفتن اثرات محیط

در یک ارزیابی چرخ  عمر یک محصول معمولا آن است. عمر 

آگاهی شود. میاستفاده و دفع تقسیم ، ساخت س  قسمتب  

، در این میان نقش صنعتی شدن  و جمعیترشد سبز، بیش از 

ساختمان  ساختراه حل جستجوی بنابراین  کند.موثر بازی می

منجر ب  کاهش در مصرف  ک  محیط زیست جدید سازگار با

 ب  پرداختن این موضوع .ضروری استشود، مواد و انرژی می

  نقشتدوین مطالعات و در هنگام  را یزیستپارامترهای محیط

محتاطان  کند.  طراحی برداری از ساختمان ملزم میتا بهره ها

در نظر گرفت ، با این حال آغاز را  یهمیش  عوامل محیط سنتی

باع  آشکارتر شدن این نظر   1991 ی در زیستجنبش محیط

 (. چنین مباحثی در راستای بح  توسع  پایدار است ک 3) شد

ای توسع  دارد. ب  عبارت دیگر انسانی توسع  حالتی از ب  اشاره

بدون ب  خطر انداختن  ،ک  پاسخگوی نیازهای حال حاضر

(. با 9و 6باشد ) های آینده برای رفع نیازهای خودنسل توانایی

حف  این هدف مشترک مفاهیمی همچون معماری سبز، 

 اند.معماری پایدار و غیره نیز مطرح شده
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یکرد تمامی مفاهیم مرتبط با معماری و محیط زیست، رو

ب   های مختلف را دارندک مشترک حف  زیست کره در جنب 

کنند. بطور دام بر هدفی خا  تمرکز میاقتضای عنوانشان هر ک

مثال ساختمان سبز ب  استفاده از مصالح تجدید پذیر تمرکز 

-کند و سایر جنب  های دیگر اکولوژیک را هم در نظر میمی

شود ک  تمامی طور برداشت میگیرد. با تمامی این اوصاف این

برد این مفاهیم بطور موازی با هم، سعی در انجام هدف پیش

ت ساختمان با توج  ب  حف  منابع حال و آینده زیست صنع

 مطرح شده   کره را دارند. ملاک اولی  فعایت هرکدام از مفاهیم 

زیست و کاهش مصرف در حوزه معماری، همسازی با محیط

تر از منابع تامین انرژی و انرژی ب  منظور استفاده هرچ  کم

این مفاهیم  رکتر آلاینده هاست. از اهداف مشتتولید هرچ  کم

 مطرح شده بایستی ب  موارد زیر اشاره کرد.

زیست را وجود آمدن یک ساختمان سلامت محیطب    -1

 تهدید نکند.

های تجدید پذیر را ها حداکثر استفاده از انرژیساختمان -2

 داشت  باشند. 

 دربناها جلوگیری شود. 2Co از تولید و گسترش  -1

 چرخ  حیات ارزیابیدگی بنا در روند طراحی، ساخت و زن -2

 شود.

گیرد، مسال  مهم دیگری ک  در این راستا مورد سوال قرار می

بح  بکارگیری مصالح مورد استفاده برای شکل گیری بنا 

ترین  تمایز مصالح برای تحقق هدف مذکور با سایر است. مهم

(. ویژگی مهم این 5مصالح، سازگاری کامل آن با طبیعت است )

م بر هم زدن تعادل محیط زیست و سیستم های مصالح، عد

(. این نوع مصالح بعضا قابلیت 1منابع طبیعی است )شکل 

تجدیدپذیری دارند و برخی از تهدیدات ساختمانی از نظر 

 کنند.انرژی و ساختاری را اصلاح می

 

 
 ویژگی مصالح پایدار )نگارنده( -1شکل 

 

 ي خاک پناهندگیایده

های تامین ترین روشز ارزانهای غیرفعال اسامان 

اثرات  ترینباشند. این سامان  ها کمسرمایش و گرمایش بنا می

از طریق  زیستی را داشت  و بهره وری ساختمان راتخریب محیط

کاهش دریافت و اتلاف ب  حداکثر می رسانند. یک ایده مناسب 

ها را تواند هزین ب  عنوان یک سامان  کلی علاوه بر آن ک  می

اهش داده، باع  ارتقای آسایش و شیوه زندگی گردیده و ک

 رساند.بار محیط زیستی را ب  حداقل میتاثیرات زیان

هایی است ک  ب  صورت های خاک پناه از جمل  ایدهساختمان

فعال، کاهش مصرف انرژی ساختمان و تامین آسایش غیر

 از نماید. منظورحرارتی را تا حد بسیار زیادی تضمین می

 از گیری بهره برای ک  است بنایی خاک پناه هایاختمانس

-می پناه آن خاک و زمین دل ب ، خود مقاصد تامین و طبیعت

 مطرح خاک دل در کامل طور ب  تواندمی پناهندگی این. برد

 خاصی،  نورگذر سطوح ک این یا و( مدفون کاملا گون ) گردد

 سوی از(. مدفونیم گون  ن) گرداند مرتبط بیرون محیط با را آن

 نیز ساختمانی یگون این احداث برای بشر برخورد ینحوه دیگر

 تاریخی متون در آنچ  مطابق گذشت  اعصار در. است مطرح

 و گرفت  بهره طبیعت نساخت  ظرفیت از بشر گردد،می مشاهده

 کلی کافر غارهای) است کردهمی همساز آن با را خود بنای

 بستر ک  خا  مناطق در ندرت ب  طبیعی هاینمون  این(. بابل

 طبیعی غیر هاینمون  در. شودمی دیده است، بوده مهیا زمین

 ایحفره ابزار و دست مداخل  با بناها گون این احداث جهت

 ب  هانمون  این بقایای. است شدهمی احداث بنا قرارگیریجهت 

 لگودا. شودمی مشاهده زمین در مدفون نیم  یگون  صورت
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 دستکندو همچنین نمون  روستاهای  مرکزی فلات هایباغچ 

 بنا امروزی، هاینمون (. 2اند )شکلاز این نمون  کندوان و میمند

 پیشرفت  رهایابزا مدد ب  و احداث موقعیت و زمین مصالح ب 

 بستر احداث هانمون  این در. است یافت  را تریآسان حل راه

 .گیردمی صورت ریزیخاک و یبردارخاک توامان با ساختمان

 شده، برداریخاک محدوده در زمین کل قرارگیری جایب  یعنی

خاک  ینمون  آن ب  ک  شودمی یزیرخاک ساختمان اطراف

گویند. پیشرفت تکنولوژی ساخت و می ریزخاک دارای پناه

های متنوع را برای نیازهای گوناگون بشر ، امکان ساخت کاربری

 .(3و9خاک پناه ب  وجود آورده است  )شکل  گون  ساختمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 روستاي میمند یکی از نمونه شهرهاي زمین پناه )نگارنده( -2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1(7پناه معاصر با کاربري تجاري )نمونه ساختمان خاک -3شکل 
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      ی نوین از معماری خاک پناه در حال حاضر استفاده

نرژی در جهان ب  دلایل مختلفی مخصوصا از حی  حف  ا

 صورت ی بناهای معاصر بو انعطاف پذیری آن برای ارای 

بندی مطرح است.  لذا طبق زیست با محیط سازای همایده

 زهای امروزی با نیاهای خاک پناه با شرط تطبیق ساختمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اکثریت بندی در این طبق شود. ای دیگر مطرح میب  گون 

 گیرند.ها با حف  نیاز ب  تهوی  مناسب جای میکاربری

       های با ترین نمون  کاربریبیش اخیردر تحقیقات  

مسکونی  ون  ساختمانی خاک پناه، مربوط ب  کاربریگ

 (.6است )شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (8) یصنعت يپناه معاصر با کاربرنمونه ساختمان خاک -4شکل 

 

 (9هاي خاک پناه در سرتاسرجهان )فراوانی نوع کاربري ساختمان -5شکل 
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 هاي همساز با محیط زیست ساختمان خاک پناهویژگی

ی ی ساختمانی، زاییدهاطلاق نام خاک پناه ب  این گون 

ی ساختمانی ی ارتباط او با محیط پیرامون است. این گون نحوه

ج خود را دارد با این تفاوت ک  ی معمولی و رایهمان سازه

ی ضخیمی از خاک پوشیده ی آن با لای بخشی یا تمام پوست 

      شود. ب  عبارت دیگر گویی پتویی ضخیم از جنس خاکمی

بر این اساس ساختار  برروی ساختمان کشیده شده است.

         های متنوعی دارد ک  هم ذاتمعماری خاک پناه ویژگی

های متنوع این ساختار هریک شود. گون ولد میبا احداث آن مت

   ی دیگر این ویژگی را ویژگی خاصی دارند ک  شاید گون 

         ها ممکن استنداشت  باشد. اما بسیاری از این ویژگی

    اثرات مثبتی نداشت  باشند و ب  عنوان عاملی آزار دهنده 

های یژگیساکن خود را ناراضی نگ  دارد.  درک و فهم دقیق و

فضاهای خاک پناه مبنی با بهره گیری از تجرب  زندگی در آن 

ای ک  ب  نظر مزیت این ساختار آید. چ  بسا ایدهب  دست می

شود، با گذر زمان و اتفاق زندگی در آن، کارایی محسوب می

خود را از دست بدهد و بلعکس عمل نماید. با مرور منابع و 

   ای ساختمان خاک پناه هتحقیقاتی ک  در زمین  ویژگی

چند رویکرد توان محاسن و معایب آن را با اند، میمطالع  داشت 

زیست و انرژی، حفاظت محیط وریکرد. بهره بندیدست 

همچنین توج  ب  چرخ  بنا، عوامل اصلی و مهمی هستند ک  

 1جدول  در زیرشاخ  خود محاسن و معایبی را ب  همراه دارند.

 نماید.  میبا محوریت این س  عامل اصلی ارای ها رااین ویژگی

 

 پناههاي خاکمزایا و معایب ساختمان  - 1جدول 

 معایب مزایا رویکرد

 بهره وری انرژی

 کاهش انتقال حرارتی خاک 

 افزایش اینرسی حرارتی 

 ثبات دمای زمین 

 کنترل میزان هوای ورودی 

 کاهش دریافت حرارت 

  نیاز ب  تهوی 

  پاسخ حرارتی آهست 

 دسترسی محدود ب  نور طبیعی 

 فقدان اطلاعات حرارتی 

وری از سطح زمین و بهره

 محیط زیست

 زیبایی شناسی 

 عیان ماندن وسعت زمین و طبیعت آن 

 حف  اکولوژی 

 های روانل آبکمش 

 

 ی زندگی بنااهمیت چرخ 
 محافظت کالبدی، صوتی و آلودگی 

  امنیت 

  های تحمیل شده بر بناهزین 

 ایمنی 

 

 ره وري انرژيبه 

 متفاوتی رفتار ساختمان اطراف در خاک گسترده حضور

           پتانسیل. کندمی  ارای ما ب  حرارت انتقال لحاظ از

 بسیار نقش فشرده، و صلب ای توده صورت ب  خاک، مختلف

 فیزیکی خوا  تمام. کندمی بازی رفتار این ی ارای در مهمی

 کندمی  ارای انرژی مصرف ظلحا از متنوعی هایمزیت ماده این

-می اثبات را خاک موثر حضور عامل هامزیت این مجموع ک 

ثبات  افزایش اینرسی حرارتی، .کاهش انتقال حرارتی خاک،کند

دمای زمین،کنترل میزان هوای ورودی وهمچنین کاهش 

         دریافت حرارت از جمل  محاسنی هستند ک  وابستگی

دهد از ب  مصرف انرژی  کاهش می گون  ساختمان خاک پناه را
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مصرف  جویی بسیار زیادی در(. این موضوع باع  صرف 5)

. بنابراین این ایده ساختمانی 1گرددها میانرژی این ساختمان

هایی ک  عواقب ناخوشایندی را تواند نرخ مصرف سوختمی

 برای زیست کره دارند، کاهش دهد. 

های کمک کننده، مواردی نیز باید در کنار تمامی ویژگی

ب  دقت مدنظر قرار گیرد. چرا ک  عدم رعایت آن کیفیت زندگی 

برد. کیفیت تهوی  و ورود نور طبیعی از در بنا را زیر سوال می

مواردی است ک  بایستی از بدو طراحی ب  آن اندیشیده شود 

(. این عوامل نقش تعیین کننده ای در کیفیت زندگی بنا 9)

د و عدم طراحی صحیح آن، ماهیت ساختمان خاک پناه را دارن

 کند.دچار خسران می

 وري از سطح زمین و محیط زیسترویکرد بهره

یک ساختمان زیرزمینی می تواند ماهیت درونی کاملا 

چ  ک  در یک ساختمان روزمینی وجود دارد، پیدا متفاوت از آن

نوع  ینی ساختمان در زیر سطح زمکند. قرار گرفتن توده

-نشان می ت نسبت ب  ساختمان های متداول رابرخوردی متفاو

(. این موضوع چ  از لحاظ معماری داخل بنا و چ  از 11دهد )

تواند منبع الهام بسیاری از لحاظ استفاده و دید از خارج بنا می

های نو در معماری و شهرسازی گردد. ساختمانی ک  دید ایده

نمایان شدن منظر طبیعی و ب  محدودتری در محیط دارد، 

جای کند.  در این صورت ب زیست سبز کمک شایانی میمحیط

اشغال کردن فضا با توده ساختمانی، طبیعت سطح زمین را برای 

با  (. ب  عبارت دیگر11گذارد )احیای منظری مناسب باقی می

در زیر ان در زیر سطح زمین، بام ساختمان قرار گرفتن ساختم

گیرد. در این شرایط بام خان  ب  زمین قرار میسطح رویین 

یکپارچگی سطح زمین نیز  شود وعنوان بام سبز انگاشت  می

-ماند و نظم طبیعی فضاسازی آن چندان بر هم نمیمحفوظ می

 .(5خورد )شکل

                                                           
ان خاک پناه در عمق محقق با بررسی مصرف انرژی نمون  ساختم -1

درصد از  55سطح زمین در شهر یزد ثابت کرده است ک  میزان  2.6

 شود.مصرف سوخت در طول سال صرف  جویی می

 
 (12) وش پیتر زمینی زیر هايخانه -6 شکل

 

ک  فضای سبز و ل، هنگامیر کنار تمامی این مساید

علت استفاده از فضای خاک پناه ای ب ن منطق درختا

مانند، )زیرزمینی(، در ساخت و ساز دست نخورده باقی می

-تری ب  چرخ  زیستی منطق  و سطوح بالاتر وارد میآسیب کم

گردد. لذا حیات گیاهان، زیستگاه حیوانات و تنفس و تعرق 

 تر محافظتگیاهان، در مقایس  با ساخت و ساز رو زمینی بیش

مت آمیز همزیستی ساختمان های مسالمی شود. این یکی از راه

ست طبیعی است ک  هم ساختمان و هم زیبا محیط

(. موضوعی ک  11و 13برد )زیست پیرامون از آن سود میمحیط

در این میان بایستی مورد توج  قرار بگیرد، حیات خاک اطراف 

کن است شود و ممدر اطراف بنا حساس می بنا است. نوع خاک

(. لذا بایستی در تقویت 19بر گیاهان سطح زمین اثر بگذارد )

 ای لحاظ گردد.خاک اطراف بنا دقت ویژه

ی ساخت و ساز سطح زمین و گسترش توسع  همچنین

ورزی و مناطق فراغتی های کشاشهر، موجب از بین رفتن زمین

گردد. کارخانجات واقع در حوم  ی شهرها با و تفریحی می

-کنند و ساختمانهای بزرگ را تصرف میی خود زمینتوسع  

های آورند. گسترشها را ب  وجود میهای صنعتی و پارکینگ

ب  تجهیزات سبک  تری است تاهای بیشنامنظم، نیازمند زمین

های خا  ک  پتانسیل و سنگین اختصا  داده شود.  تعبی  بنا

ر روی ساخت در زیر سطح زمین را دارند، سطوح مورد نظر ب

کند و امکان های طبیعی از آن احیا میزمین را جهت استفاده
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-ی سطح زمین را فراهم میهااصلاح مشکلات موجود کاربری

 (.16گرداند )

گون  ساختمان  یزیستدر کنار تمام مزایای محیط

حل مناسبی یز وجود دارد ک  اگر برای آن راهپناه مواردی نخاک

کند. وقوع سیل ان را تهدید میاندیشیده نشود، زندگی ساختم

در  های زیرزمینی است وها در ایجاد ساختمانیکی از نگرانی

های جاری، سیل و آب ها باید اقدامات حفاظتی در مقابلاین بنا

لذا  (.19بینی گردد )آب از سطح زمین ب  داخل بنا پیش نفوذ

های سطحی و زیر زمینی بسیار با طراحی بنا برای دفع آب

 تر اجرای جزییات دقیق آن است.ت است و از آن مهماهمی

 مزایا با رویکرد اهمیت چرخه زندگی بنا

جدا بودن فضاهای خاک پناه، بدلیل خوا  فیزیکی 

های زیادی را ها در زیر سطح زمین مزیتها و حفاظت آنآن

عوامل پناه بهتر در برابر  های خاکآورد. ساختمانبوجود می

ادها، تند بادها، توفان، صاعق ، تگرگ و اکثر طبیعی چون گردب

سوزی، . در مواقع آتششودهای جوی دیگر محافظت میپدیده

 سوزیقوه در برابر آتشهای خاک پناه ب  طور بالساختمان

ه و شوند. سطح زمین غیرقابل اشتعال بودبیرونی محافظت می

شود زیرین خود محسوب می یعایقی بسیار مطلوب برای سازه

 (.19و 16)

اثرات  کاهش پوشش ضخیم خاک پیرامون ساختمان،

نوسان دما، فرسودگی ناشی از اشع  ی فرابنفش خورشید، 

آسیب ناشی از انجماد و ذوب شدن آب بر سازه و عدم تجزی  

ی مصالح با ماورا بنفش را در پی دارد.  ب  این ترتیب لای 

از  (.11رد )گیضخیم خاک چون لای  ای محاف  بنا را در بر می

های خاک پناه در زمین  حفاظت از خود و این گذشت  ساختمان

از اجسام ذخیره شده در داخل خود محاسنی دارند. برای مثال، 

مومیایی کردن و سپس دفن اجساد روش کاملا موفقی جهت 

بوده است. ب  همین  های باستانی تاکنونحف  اجساد از تمدن

ک  دمای معتدل و ثابت  طریق، حف  مواد غذایی در محیطی

شرات موذی و قارچ ها را محدود دارد و محصور بودن، رشد ح

  (.19پذیرد )انجام می تریمطلوب صورت کند بمی

های ل مربوط ب  ایمنی نیز معایبی برای ساختمانمسای

های گسترده و عمیق آورند.  در کاربریزیرزمینی ب  همراه می

عمیق زیرزمینی در مواقع  زیرزمینی، خروج از یک ساختمان

آتش سوزی یا انفجار درونی، ب  علت تعداد محدود نقاط ارتباط 

با سطح زمین با اختلال همراه است و احتیاج ب  انتقال فوری 

های اضطراری و همچنین خارج کردن ها از طریق خروجیانسان

آورد. ، مشکلاتی ب  همراه میسوزیهای سمی ناشی از آتشگاز

نفوذ دارد، ک  گازها و مواد شیمیایی خطرناک وجود در نقاطی 

احتمالی این مواد ب  داخل فضای زیرزمینی مشکلاتی برای 

(. اندیشیدن راه حل برای این 11سلامتی افراد ب  همراه دارد )

در  مسال  در این بناها از اهمیت بسزایی برخوردار است و باید

گیرد. لازم ب   ی ساختمانی قراردرج  اول تمهیدات این گون 

ذکر است، حل مشکلات مربوط ب  ایمنی نیازمند طراحی دقیق 

و عملکرد مطلوب ساختمان می باشد ک  ب  معنای هزین  کردن 

 (.19-15تر منابع مالی است )بیش

 گیري بحث و نتیجه

معماری است ک  در راستای  خاک پناه نمون  ساختمان 

  ارایی مناسبی را هوری انرژی و حف  محیط زیست، ایدبهره

کند. کاهش مصرف انرژی ساختمان و تامین آسایش ساکنان می

از  زیستی مسالمت آمیز با محیط پیرامون،در کنار هم

دستاوردهای مهم این گون  ساختمانی است. ساختار معماری 

های متنوعی دارد ک  هم ذات با احداث آن، خاک پناه ویژگی

این ساختار هریک ویژگی  های متنوعشود. گون متولد می

این ویژگی را نداشت  باشد.  ی دیگرخاصی دارند ک  شاید گون 

وری انرژی، حفاظت محیط زیست و همچنین حف  بهره

صلی و مهمی هستند ک  ساختمان های ابنا، ویژگیچرخ 

ساختمان خاک پناه ب  دلیل  آورد.پناه آن را ب  وجود میخاک

منظر  ارد، ب  نمایان شدندید محدودتری ک  در محیط د

در این  نماید.طبیعی و محیط زیست سبز کمک شایانی می

جای اشغال شدن فضا از توده ساختمانی، طبیعت صورت ب 

گذارد و نظم سطح زمین را برای احیای منظری مناسب باقی می
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ک  نماید. همچنین هنگامیطبیعی فضاسازی محیط را حف  می

علت استفاده از فضای خاک ای ب فضای سبز و درختان منطق 

تری ب  چرخ  مانند، آسیب کمپناه دست نخورده باقی می

ه حیات گیاهان، زیستگا گردد. بنابراینزیستی منطق  وارد می

در مقایس  با ساخت و ساز رو حیوانات و تنفس و تعرق گیاهان، 

شود. علاوه بر تمامی موارد ذکر شده محافظت می ترزمینی بیش

های ودن فضاهای خاک پناه و قرار گرفتن آن در زیر لای جدا ب

های محیطی محافظت خاک، ساختمان را از بسیاری از آسیب

 نماید.می

های مسالمت آمیز همزیستی ی ساختمان خاک پناه از راهایده

ساختمان با محیط زیست طبیعی است ک  هم ساختمان و هم 

هایی توج  ب  قابلیت برد. بامحیط زیست پیرامون از آن سود می

میزان مصرف ی کاهش ی معماری در زمین ک  در این گون 

محیط زیست وجود  سوخت و انرژی و همچنین سازگاری با

توان ب  پیشنهاد اصولی پرداخت ک  در عصر حاضر با دارد، می

تر قرار مورد استفاده بیش رعایت استانداردهای مطالع  شده،

 گیرد.

 

 منابع

ویدئو »، مریم ،، علوی بالمعنیمحمدرضا  ،پورجعفر -1

ری در معماری و طراحی اکولوژی: بوم شناسی بص

، فصل 1391، چاپ اول، نشر آرمانشهر، «شهری 

   اول.

محیط زیست در برنام  » ،کامبیز ،بهرام سلطانی -2

مرکز  نشر ، چاپ اول،«ریزی منطق  ای و شهری

مطالعات و تحقیقات شهرسازی و معماری ایران، 

 ، فصل اول.1355

3- United Nations. 1987."Report of the 

World Commission on Environment 

and Development." General Assembly 

Resolution 42/187, 11 December 

1987: 2007-04-12. 

4- Smith, Charles, Rees, Gareth, 

“Economic Development”, 2nd 

edition, Basingstoke Macmillan, 1998. 

سبز )سازگار  معماری »،   سارا زهری ،، عثماناتمن -6

، «با محیط زیست(: تکنولوژی ها و مصالح پیشرفت 

 ، فصل دوم.1391نشر مهرازان، چاپ اول، 

6- <http://www.classtravel.it/canary-

wharf </ , [December, 2014]. 

7- http://www.arabella.co.za/2013/09/02/

subtropolis-the-worlds-largest-

underground-storage-facility, [July, 

2014]. 

8- Anselm, A.J. 2008, Passive annual 

heat storage principles in earth 

sheltered housing, a supplementary 

energy saving system in residential 

housing. Energy and Buildings, vol. 

40, pp. 1214-1219. 

9- Van Dronkelaar, C. Underground 

buildings - Potential in terms of energy 

reduction". MSc.Thesis, Department 

of the Built Environment, Eindhoven 

University of Technology, 2013. 

10- Boyer, L.L. 1982. Earth sheltered 

structures, Annual Review of Energy, 

vol. 7, pp.  201–219. 

11- Fairhurst, C. "Going under to stay on 

top Underground space", Pergamon 

Press, 1976. 

12- Al-Temeemi, A.A. Harris, D.J. 2004. 
A guideline for assessing the 

suitability of earth sheltered mass-

housing in hot-arid climates. Energy 

and Buildings, vol. 36, pp. 251–260.  

خوشنویس، معماری با  میرزاکوچک حسین محمد -13

زمین شیوه های معماری معاصر از معماری دستکند، 

، 1391ند: المللی معماری دستکاولین همایش بین

 ایران، کرمان.

14- Carmody, J.  Sterling, R., 1994. Life 

safety in large underground Building: 

http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7+%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85+%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C+%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%A8%DB%8C%D8%B2+%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85+%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.un.org/documents/ga/res/42/ares42-187.htm
http://www.un.org/documents/ga/res/42/ares42-187.htm
http://www.un.org/documents/ga/res/42/ares42-187.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Emrys_Smith
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D8%AA%D9%85%D9%86&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/437-8678848-9211233?search-alias=books&author=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A7+%D8%B2%D9%87%D8%B1%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.classtravel.it/canary-wharf%3c/
http://www.classtravel.it/canary-wharf%3c/
http://www.arabella.co.za/2013/09/02/subtropolis-the-worlds-largest-underground-storage-facility
http://www.arabella.co.za/2013/09/02/subtropolis-the-worlds-largest-underground-storage-facility
http://www.arabella.co.za/2013/09/02/subtropolis-the-worlds-largest-underground-storage-facility
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22John+Carmody%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Raymond+L.+Sterling%22&source=gbs_metadata_r&cad=5


 اکرمی ابرقویی 96 بهار، 35فصلنام  انسان و محیط زیست شماره   59
 
 

Principles and Examples, Tunnelling 

and Underground Space Technology, 

Vol. 9, Issue 1, Pp.19–29. 

15- Carmody, J. Sterling, R., Underground 

Space Design, newYork: van nostrand 

reinhold, 1993. 

16- Fletcher, K., 2002.Home ground, 

Building Services Journal, vol. 24, pp. 

22–26.  

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/journal/08867798
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08867798
http://www.sciencedirect.com/science/journal/08867798/9/1
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22John+Carmody%22&source=gbs_metadata_r&cad=5
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Raymond+L.+Sterling%22&source=gbs_metadata_r&cad=5

