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 چکیده

با توسعه صنایع و رشد تکنولوژي مسئله ریسک در صنعت و تنوع مخاطرات بطور چشمگیري افزایش یافته است.در چند دهه اخیر وقوع 

ن و همچنین شدت زیان هاي جانی و مالی سوانح در صنایع مختلف ، فلکسیبر انگلستابوپال هند، سوسو ایتالیاحوادث هولناکی مانند 

ایمنی و  ریسک سیستم مدیریت یک اهمیت شناسایی مخاطرات و کنترل ریسک هاي ایمنی و بهداشت شغلی را دو چندان نموده است.

 شغلی و حفظ سلامت و ایمنی یتبهداشمسایل ، حذف و یا به حداقل رساندن ریسک هاي مرتبط با هداشت شغلی سازمان را در شناساییب

تحقیق پیش روي با هدف کاهش اثرات سوء ریسک هاي ایمنی ، بهداشت شغلی و ارایه راهکارهاي مدیریتی به  .یاري می نماید  کارکنان

جزیره  واقع در )Q4 ، W0  ،W4 ،P4 سکوي  4منظور ارتقاء و بهبود این سیستم در فاز ساخت سکوهاي میدان نفتی رشادت (متشکل از 

به منظور اجراي این مطالعه ابتدا با استفاده از بازدیدهاي میدانی  فعالیت هاي موجود در سایت . صدراي بوشهر انجام پذیرفته است

تهیه شده بود درج گردیدند .  5OSHA3071 که مطابق روش اجرایی استاندارد   JHA٤ عملیاتی به طور کامل شناسایی و در کاربرگ 

و سه فاکتور احتمال وقوع ، احتمال کشف، شدت و براساس نظر متخصصان عدد الویت ریسک براي  FM&EA 6از روش استفاده سپس با

ریسک هاي % 7/62وش فوق میزان ریسک هاي کم با استفاده از ردرج گردید.  FMEA هر یک از فعالیت ها محاسبه و در کاربرگ 

سک هاي کم به اقدامات اصلاحی و ارایه راهکارهاي مدیریتی توسط متخصصان ری% بودند که پس از 7/5% و ریسک هاي بالا 6/31متوسط 

 % کاهش یافتند. 53% و 72، ریسک هاي متوسط و ریسک هاي بالا به ترتیب % افزایش6/30میزان 

 مدیریت ریسک ایمنی و بهداشت شغلی، جزیره صدراي بوشهر، میدان نفتی رشادت. کلمات کلیدي:

تهران  واحد علوم و تحقیقات ،دانشکده محیط زیست و انرژي، دانش آموخته دوره کارشناسی ارشد رشته مدیریت محیط زیست  دانشگاه آزاد اسلامی -1
 (مسئول مکاتبات)*
 انشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات دانشکده محیط زیست و انرژياستادیار د -2
 رئیس ایمنی شرکت نفت فلات قاره ایران  -3

4- Job Hazard Analysis 
5- Occupational Safety Healthy Adminestration  
6- Failure Mode & Effect Analysis 
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 مقدمه
ان صنعت و ـابــمراه با پیشرفت شتدر عصر جدید ه

هاي بسیاري در مورد پیامدهاي سوء مرتبط با  فن آوري، نگرانی

کند، وجود دارد. اثرات تخریبی  آن که زندگی بشر را تهدید می

ها همانند حوادث فیزن (فرانسه)، مکزیکوسیتی،  این پیشرفت

(روسیه) که به صورت فجایع  پایپرآلفا (انگلستان) و چرنویل

نسانی و آلودگی زیست محیطی  به طور کلی برهم زدن ا

اکوسیستم پدید آمده است، سبب تأمل عمیق تر بشر در 

هاي  پیامدهاي عدم رعایت مسایل مدیریت ریسک در فعالیت

صنعتی گردیده است. مدیریت ریسک در تعریفی که سازمان 

هاي هماهنگ شده در  ایزو بیان نموده است به عنوان فعالیت

و مدیریت ریسک  می باشدي سازمان ریسک هاترل جهت کن

هایی به منظور کاهش سطوح  سازمان به دنبال ایجاد برنامه

. آنالیز ریسک و خطر که هستۀ اصلی مدیریت می باشدریسک 

، بعد از شروع مطالعات ریسک و شناسایی می باشدریسک 

عوامل بالقوه آسیب رسان به منظور تحلیل دقیقتر رویدادهاي 

ه آمیز و بررسی پیامدهاي حاصل از آن تأثیر بسزایی در مخاطر

.  در این )1(و کاهش عواقب و آثار آن دارد ریسک هاکنترل 

باره تحقیقات زیادي صورت گرفته است که از آن جمله می 

توان به مطالعه اي که توسط دیلمقانی و همکاران در سال 

واحد ذوب اي ایمنی فرایند ـــابی ریسک هـــبا نام ارزی 1390

انجام گرفته است اشاره کرد. در این  FM&EAمس به روش 

بررسی  بیان شده که به علت طیف وسیعی از فرایند هاي 

گوناگون که صنعت مس با آن روبرو است پیاده سازي سیستم 

هاي مدیریت ایمنی، بهداشت و محیط زیست و ارتقاء سطح 

ین مطالعه با ایمنی کارکنان را در این صنعت الزامی است. در ا

توجه به هدف تحقیق که شناسایی و ارزیابی ریسک ایمنی 

کارخانجات ذوب مس و به حداقل رساندن مخاطرات و عوامل 

(تجزیه و  FM&EAبالقوة آسیب رسان می باشد از روش 

تحلیل حالات خطا و آثار آن) استفاده شده است. در این 

یندها از پژوهش ابتدا به جمع آوري اطلاعات مربوط به فرا

طریق بازدید هاي میدانی و بررسی دیاگرام هاي فرایند ها و 

مصاحبه حضوري با کارشناسان و بررسی گزارش حوادث 

حالات  FM&EAپرداخته شده ،سپس با استفاده از کاربرگ 

بالقوه خطرو علل احتمالی بروز آن بررسی گردیده است و براي 

وقوع و  هریک براساس جداول مربوطه شدت اثر، احتمال

 1RPN  احتمال کشف تعیین شده است. در نهایت با محاسبه 

ریسک هاي با اولویت بالاتر که نیازمند اقدامات اصلاحی و 

پیشگیرانه بود مشخص گردیده است. در این بررسی در مجموع 

ریسک با اولویت بالا شناسایی شده  است. تحقیق دیگري در  9

در  HSE م مدیریتبه همت آقاي بناساز  با نا 1384سال 

سکوهاي دریایی نفتی و گازي انجام گرفته است. در این مطالعه 

در سکوهاي نفتی HSE 2به بررسی اجمالی و عمومی مدیریت 

و مایعات گازي پرداخت شده است و سپس به طور اختصاصی 

ابوذر وبهرگان در حوزه نفتی  NGL(3(سکوهاي گاز مایع 

ه است. تحقیق حاضر به خلیج فارس را مورد بررسی قرار داد

منظور ارزیابی و مدیریت ریسک ایمنی و بهداشت شغلی در فاز 

ساخت سکوهاي میدان نفتی رشادت انجام پذیرفته است.طرح 

می  P4 و W0،Q4،W4رشادت شامل ساخت  چهارسکوي 

میدان  باشدکه در میدان نفتی رشادت قرار خواهند گرفت.

کیلومتري جنوب  110رشادت (رستم) در خلیج فارس و در 

 شرقی و 52°و54´و42"غربی جزیرة لاوان به طول جغرافیایی 

شمالی قرار گرفته است.سایت  25°و54´و26" عرض جغرافیایی

انتخاب شده جهت ساخت سکوهاي طرح رشادت در جزیره 

زیره اي است ایرانی در خلیج ، ججزیره صدرا صدرا می باشد.

بوشهر واقع  ، این جزیره صنعتی کوچک در شرق شهرفارس

کشتی سازي و سکوسازي  محل استقرار صنایع  شده است  و

تلاش شد تا ارتفاع این جزیره را  1374می باشد. از سال بوشهر 

دو و نیم متر از سطح دریا بالا آورند تا زمینه براي ساخت 

تاسیسات مورد نیاز فراهم شود. جزیره صدرا در محاصره آب 

 جزر تقریباً بدون عمق می گردد.هاي کم ژرفا قرار دارد که در 

جاده دسترسی جزیره با خاکریزي کردن بر روي قسمت هاي 

این  کم عمق و احداث پلی بر روي مسیر آبی ایجاد شده است.

 جاده  دسترسی به منطقه آزاد اقتصادي بوشهر ختم می شود.

اقلیم این منطقه گرم و مرطوب می باشد و در فصل تابستان  

1- Risk Priority Number  
2- Healthy Safety Environment  
3- Natural Gas Liquid 
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ا و ـ، افریقفشار حرارتی صحراي عربستانکم  تحت تاثیر سیستم

م وخشک گیرد، که این جریان گرــرار می ران قــکویر ای

،  تبخیر و قطع بارندگی جزیره شده ولی در موجب افزایش دما

فصل زمستان سیستم کم فشار مدیترانه اي و سودانی و پرفشار 

شمالی به گونه اي باعث تعدیل یافتن آب و هواي این منطقه 

می گردد. به علت تداوم وزش باد در این منطقه ساحلی، این 

منطقه از یک تبادل دمایی و رطوبتی برخوردار است.میانگین 

درصد  65درجه بالاي صفر،رطوبت نسبی  25دما در این منطقه 

دماي گرم ترین روز سال  .می باشدمیلی متر  250و بارندگی 

درجه  8ال درجه سانتی گراد و سردترین روز س 42در آن 

. در منطقه مورد مطالعه گسل کازرون )2(می باشد  سانتی گراد

قرار دارد که تقریباً شمالی جنوبی با امتداد لغزش راست گرد در 

بخش باختري شهر کازرون گسترش دارد .گسل مزبور در حدود 

کیلومتر از جنوب کوه دینار در شمال شروع می شود و تا  210

. سایت مورد )3(ادامه  دارد ساحل بوشهر در خلیج فارس

که در  می باشدنفر پرسنل  229ه در این تحقیق  شامل عمطال

کنند. در این پژوهش سعی شده  هاي مختلف فعالیت می بخش

است مشاغل و فعالیت موجود در سایت به طور کامل مورد 

ها  بررسی و شناسایی قرار گیرندو توان بالقوه آسیب رسان آن

ت مدیریت ریسک هاي ایمنی و مشخص گردد تا در جه

بهداشت شغلی و نیز کاهش خطرهاي  موجود در سایت 

 .عملیاتی اقدام گردد

 

 مواد و روش ها  
پس از انجام مطالعات کتابخانه اي و کنکاش در 

مقالات به ثبت رسیده در زمینه پژوهش حاضر ابتدا  مشاغلی 

که در طرح رشادت واقع در سایت عملیاتی شرکت صنایع 

شناسایی و فهرستی از  بررسی، .موجود بود )(صدرا ایی ایراندری

این مشاغل تهیه گردید. لیست مشاغل موجود در سایت 

 می باشد. 1عملیاتی به شرح جدول 

 

 لیست مشاغل موجود در مرحله  ساخت سکوهاي  طرح رشادت  -1جدول 

 

ـق مخاطرات  مشاغل اسایی دقیــراي شنــسپس ب

الذکر، هر شغل به تفکیک مورد تجزیه و تحلیل  قرار فوق 

گرفت. و با استفاده از بازدیدهاي میدانی انجام گرفته، مستندات 

موجود در خصوص حوادث اتفاق افتاده در سایت و مصاحبه با 

اي موجود در ــپروژه خطرهاي شغل ه HSEکارشناسان 

ق روش ــکه مطاب  JHAرگــایت شناسایی و در کاربس

تهیه شده  بود، در    OSHA 3071  داردــانــرایی استــاج

 تجهیزات  JHA در فرمت گردید. قسمت خطر هاي بالقوه ثبت 

، وسایل حفاظتی مورد نیاز براساس مورد نیاز هر شغل

استانداردهاي رایج و اقدامات اصلاحی لازم نیز براي اصلاح 

ملکرد شاغل در جهت پیشگیري از حوادث و رخدادهاي ع

 .)2(جدول  احتمالی ارایه گردیده است

 
 

 

 

 سمت ردیف  سمت  ردیف سمت ردیف سمت ردیف  سمت ردیف سمت ردیف

 تنش زدا  31 برش کار پشم شیشه  25 ساب زن 19 ان دي تی من  13 مونتاژکار  7 ش کار اکسی استیلنجو 1

 باغبان  32 اپراتور جرثقیل سقفی  26 تسترمن 20 انباردار 14 رنگ کار 8 جوش کار برق 2

 پزشک 33 برق کار  27 راننده آمبولانس  21 برشکار 15 سند بلاست کار  9 جوش کار آرگون  3

 راننده لیفتراك 34 رادیوگرافر  28 آشپز 22 نجار 16 داربست بند 10 گوجکار  4

 پرستار 35 راننده ماشین آلات راه سازي  29 زنگ زدا  23 پی کن و شمع کوب  17 کارگر ساده  11 راننده جرثقیل  5

 - - راننده وانت  30 مکانیک  24 عایق کار  18 آتشنشان  12 راننده کامیون  6
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 )JHA )4 رگ  کارب -2جدول 

JOB  HAZARD  ANALYSIS تاریخ : 

 عنوان شغل : 

 موقعیت سایت: 

 دستورالعمل عمومی :
 استفاده: تجهیزات، ابزارها و کلیه تاسیسات مورد

 نیاز /پیشنهادي : وسایل حفاظت فردي مورد

 اقدامات اصلاحی / پیشنهادات پیامد خطرات توضیح عملیات

    

 

ارزیابی ریسک لازم بود تا تیم در ادامه پروژه 

کارشناسی متشکل از کارشناسان متخصص در واحدهاي 

مختلف اجرایی طرح رشادت تشکیل شود. نفرات تیم ارزیابی 

،کارشناس  HSE ریسک در این پژوهش متشکل از کارشناسان

، کارشناس مکانیک و  کارشناس جوش و خوردگی،محیط زیست

هاي اجرایی  ،  با توجه به نوع طرح و تعدد فعالیتبودند پزشک

به عنوان متد اجراي روش ارزیابی کمی   FM&EAروش 

ریسک هاي ایمنی و بهداشت شغلی مورد استفاده قرار گرفت و 

الیت ها و خطرهاي براي کلیه فع JHAپس از تکمیل کاربرگ 

شناسایی شده به منظور برآورد مقادیر کمی ریسک از طریق 

و با استفاده از  (Brain storming)نظرخواهی از کارشناسان 

(جداول  جداول مقادیر شدت، احتمال وقوع و احتمال کشف

طبق فرمول  ریسک ها) امتیازي تعلق گرفت و عدد الویت 4و3

قبل   RPN درقسمت  FM&EA زیر محاسبه و در کاربرگ 

 از اقدامات اصلاحی درج شدند.

 
 

DetectionOccurenceSeverityRPN ××= 
 
 

 FM&EAتعیین نرخ احتمال وقوع  خطر در روش-3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شاخص عددي  نرخ احتمال خطر احتمال رخداد خطر
 بسیار زیاد

 (خطر تقریباً اجتناب ناپذیر است)
 یا بیش از آن 2در  1

 3در  1
10 
9 

 8در  1 راري)زیاد (خطرهاي تک
 20در  1

8 
7 

 80در  1 متوسط (خطرهاي موردي)
 400در 1
 2000در  1

6 
5 
4 

 15000در  1 کم (خطرهاي نسبتاً نادر)
 1500000در  1

3 
2 

 1 1500000در  1کمتر از  بعید (خطر نامحتمل)
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   FM&EAتعیین احتمال کشف و شدت خطر در روش -4جدول 
قابلیت  خطرمعیار احتمال کشف 

 کشف
شاخص 
 عددي

 شدت 

هیچ کنترل وجود ندارد و یا در صورت وجود قادر به 
 کشف خطر بالقوه نیست

 سرطان پوست ، غرق شدگی،خفگی ،فوت 10 مطلقاً هیچ

احتمال خیلی ناچیزي دارد که با کنترل هاي موجود 
 خطر ردیابی و آشکار شود

 سرطان ریه ، اثرات ژنتیکی 9 خیلی ناچیز

مال ناچیزي دارد که با کنترل هاي موجود خطر احت
 ردیابی و آشکار شود

 گازگرفتگی،قطع عضو، از کارافتادگی دایمی 8 ناچیز

احتمال خیلی کمی دارد که با کنترل هاي موجود 
 خطر ردیابی و آشکار شود

، مالاریا و سالک، سوختگی، برق گرفتگی 7 خیلی کم
 مار و عقرب گزیدگی، کوري

دارد که با کنترل هاي موجودخطر  احتمال کمی
 ردیابی و آشکار شود

 اختلالات عصبی و عضلانی  6 کم

در نیمی از موارد محتمل است که با کنترل موجود 
 خطر بالقوه ردیابی و آشکارشود

آسیب ، شکستگی و در رفتگی، آسیب به کمر 5 متوسط
، بیماري هاي کري شغلی،به دستگاه تنفسی

 اري آزبستوزیسبیم، دارمسري و واگیر
احتمال نسبتاً زیادي وجود دارد که با کنترل موجود 

 خطر بالقوه ردیابی و آشکار شود
آسیب به بافت هاي ، مصدومیت و جراحت 4 نسبتاً زیاد

 بیماري هاي گوارشی ،بدن
احتمال زیادي وجود دارد که با کنترل موجود خطر 

 بالقوه ردیابی و آشکار شود
، افسردگی، آسیب به چشم ،آسیب به پوست 3 زیاد

  کري موقت شغلی، گرمازدگی
احتمال خیلی زیاد وجود دارد که با کنترل موجود 

 خطر بالقوه ردیابی و آشکار شود
 مسمومیت 2 خیلی زیاد

تقریباً به طور حتم با کنترل هاي موجود خطر بالقوه 
 ردیابی و آشکار می شود

 لیز خوردن  1 تقریباً حتمی

 

آمده طبق فرمول فوق به  به دست  RPNمقادیر

تحت عنوان ماتریس تصمیم گیري در مورد وضعیت  1ماتریس 

اي آن ها تعیین ـریسک منتقل گردیدند تا اهمیت ریسک ه

 گردند.

 
 ماتریس تصمیم گیري در مورد ریسک ها ي ایمنی و بهداشت شغلی  -1ماتریس 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 احتمال     شدت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 کشف احتمال

1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 

2 40 36 32 28 24 20 16 12 8 4 2 

3 90 81 72 63 54 45 36 27 18 9 3 

4 160 144 128 112 96 80 64 48 32 16 4 

5 250 225 200 175 150 125 100 75 50 25 5 

6 360 324 288 252 216 180 144 108 72 36 6 

7 490 441 392 343 294 245 196 147 98 49 7 

8 640 576 512 448 384 320 256 192 138 64 8 

9 810 729 648 567 486 475 324 243 162 81 9 

10 1000 900 800 700 600 500 400 300 200 100 10 
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  FM&EAسک به روشتصمیم گیري در مورد وضعیت ری -5جدول 
 نوع تصمیم گیري عدد ریسک

 ریسک کم  )Low Risk( 90الی  1
 ریسک متوسط  )Middle Risk( 200الی  91

 ریسک بالا  )High Riskبه بالا( 201

 
سپس اقدامات اصلاحی ارایه شد تا علل ریشه اي 

و  خامت اثر خطا خطا حذف گردد، همچنین باعث کاهش و

طا گردد. در انتها کمیت الویت ریسک افزایش احتمال کشف خ

د کاهش ــات اصلاحی محاسبه و درصــپس از ارایه اقدام

 ریسک هاي فاز ساخت برآورد شد.

 

 یافته هاي تحقیق

آنالیز هاي آماري انجام گرفته و نتایج با توجه به 

، ریسک هاي ایمنی و بهداشت ارزیابیFM&EA ماتریس 

ي فعالیت هاي ک هاطرح رشادت مجموع میزان  ریس شغلی 

 و بسته و باز محیط در الکترود کاري برش و کاري جوش

فعالیت بحرانی زمان   1644الکترود با مقدار عددي  گرمکاري

هاي ایمنی و میزان ریسک  6ساخت قلمداد گردید. در جدول

بهداشت شغلی براي تمامی فعالیت هاي موجود در سایت  

 عملیاتی محاسبه وارایه شده است.

  

 مجموعه ریسک هاي ایمنی و بهداشت شغلی ناشی از فعالیت ها -6جدول 

 و حوادث غیر مترقبه پروژه قبل وپس ازاقدامات اصلاحی 

ف
ردی

 
 

 فعالیت
برآورد میزان 
ریسک قبل 

 ازاقدامات اصلاحی

برآورد میزان ریسک 
اقدامات  پس از

 اصلاحی

درصد کاهش 
 مقادیرریسک

 %95/55 74 168 و تجهیزاتحمل و نقل لوله ها  1
 %95/55 74 168 بلند کردن و جابجا کردن لوله هاو تجهیزات 2
 %43/46 300 560 حمل و نقل دستی 3
 %60 228 570 استفاده از وسایل نقلیۀ سبک وسنگین در سایت و جاده 4
 %33/33 38 57 بازدید کنندگان از سایت 5
 %54/ 9 239 530 گوجکاري 6
 %88/50 140 285 زدستگاه سنگ برشساب زدن و استفاده ا 7

 %07/54 231 503 عایق کاري لوله ها 8

 %76/46 148 278 تولید و توزیع استیلن 9

 %54/44 188 339 داربست بندي 11

 %39/64 47 132 احداث و ترمیم  را ه هاي دسترسی 12
 %82/55 110 249 ،کف سازي و فشرده سازي خاكپی کنی، شمع کوبی 13
 %78/44 370 670 ،کالا و مواد شیمیاییلوله ها ،ش تجهیزاتانبار 14
 %91/46 189 356 رنگ آمیزي 15
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 %15/45 300 547 تنش زدایی 16

 %3/43 394 695 بلاستینگ 17
 %36/54 115 252 انفجار  ناشی از پروژه هاي مجاور ،حوادث ثانویه شامل آتش سوزي 18
 %20 1200 1500 ) ، زلزله و موج بلند (سونامیوقوع جنگ 19
 %28/60 56 141 حمل و نقل دریایی و تخلیۀ بار 20
 %61/51 120 248 تست مخازن سکو تست هواتست مخازن گازوئیل،  21
 %25/48 310 599 اجراي شبکه هاي برق رسانی 22
 %40 108 180 تولید زباله 23
 %17/35 188 290 تولید فاضلاب 24
 %55/55 80 180 تخلیۀ اضطراري محل 25
 %79/32 373 555 رادیو گرافی صنعتی 26
 MT 392 216 9/44%تست ذرات مغناطیسی  27
 %25 99 132 تست الترا سونیک 28
 %55/43 928 1644 جوش کاري توسط گاز و برش کاري الکترود در محیط باز و بسته 29
 %36/45 153 280 (مایعات نافذ)  PTتست  30
 Phase array 132 99 25%تست  31
 %01/41 466 790 برش دستی هوا و گاز، مونتاژکاري 32
 %03/55 134 298 مولر و مشعل هاي دستیCNCکار با دستگاه برش شامل دستگاه  33
 %09/53 114 243 عملیات زنگ زدایی 34
 %7/47 228 436 نجاري و برشکاري چوب 35
 %08/47 118 223 برشکاري پالپ پشم شیشه 36
 %15/41 153 260 ز و باغبانیفضاي سب 37
 %86/46 203 382 تعمیر ماشین آلات و مکانیکی 38
 %67/42 344 600 کار در فضاي بسته 39
 %6/29 792 1125 کار در ارتفاع 40
 %34/62 177 470 )بعد و حین جوشکاري ،بازرسی جوش (قبل 41
     
 %21/51 181 371 یاتیفعالیت هاي کاري در خشکی و فعالیت کاري در سایت عمل 42
 %79/47 213 408 رانندگی آمبولانس 43
 %49/41 650 1111 پخت و پز 44
 %41/41 208 355 امور درمانی 45
 %7/42 453 791 اطفاء حریق 46

 
ــالیز آمــاري مقــادیر ریســک    نتــایج ارزیــابی انجــام گرفتــه و آن

ریسک ها داراي مقادیرکمی بین اعداد  %7/62مشخص کرد  که 

میـزان و نـوع ریسـک هـاي طـرح سـاخت        7در جـدول  90تا1

 سکوهاي میدان نفتی رشادت مشخص شده است.
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 میزان و نوع ریسک هاي پروژه در فاز ساخت-7جدول 
 تعداد ریسک هاي موجود در فاز ساخت طبقه بندي ریسک ها  

 145 ) 90-1ریسک کم(
 73 200-100) (ریسک متوسط 

 13 )200ز بزرگتر ا (ریسک بالا
 231 مجموع 

 

همچنین با توجه به راهکارهاي مدیریتی ارایه شده 

به منظور کاهش مقادیر ریسک و کنترل ریسک هاي موجود 

 8به شرح جدول ریسک ها  مقایر کمی ریسک ها  و محدوده

 تغییر کرد.

 
 ارزیابی کمی ریسک هاي پروژه در فاز ساخت پس از اقدامات اصلاحی -8جدول 

 تعداد ریسک هاي موجود در فاز ساخت بندي ریسک ها طبقه
 209 )90-1ریسک کم (
 16 200-100) (ریسک متوسط 

 6 )200بزرگتر از  (ریسک بالا
 231 مجموع

 
که ارزیابی کمی ریسک هاي   8بر اساس جدول 

ان ــلاحی نشــات اصــپروژه را در زمان ساخت پس از اقدام

 %9/6ساخت ریسک هاي کم،  % ریسک هاي فاز4/90 می دهد،

 %7/2ها جزء ریسک هــاي متوســط و فقــط  از ریسک

ریسک هاي بالا می باشند، تغییرات مقادیر کاهشی  ریسک ها،

ریسک نشانگر مناسب بودن اقدامات اصلاحی در  نظر گرفته 

 شده می باشد.

 

 

 پس از اقدامات اصلاحی پیش بینی مقادیر درصد تغییرات ریسک هاي پروژه در فاز ساخت -9جدول 
درصد کاهش ویا افزایش ریسک هاي فازساخت  طبقه بندي ریسک ها

 پس از اقدامات اصلاحی

 %6/30 )90-1درصد افزایش ریسک هاي کم پس از اقدامات اصلاحی(

 %72 200-100)درصدکاهش ریسک هاي متوسط پس از اقدامات اصلاحی( 

 %53 )200اصلاحی( بزرگتر از درصد کاهش ریسک هاي بالا پس از اقدامات 

مشاهده می شود، تعداد  9همانطور که در جدول 

ریسک هاي با مقادیر اندك و کم فاز ساخت پس از اقدامات 

مورد افزایش یافت که نشان  209مورد به  145اصلاحی از 

ت اصلاحی % ریسک هاي کم پس از اقداما 6/30دهنده افزایش

ي متوسط در فاز ساخت ریسک هامی باشد، همچنین تعداد 

ش یافت مورد کاه 16مورد به  73پس از اقدامات اصلاحی از 

ریسک هاي متوسط در فاز ساخت % تعداد 72که گویاي کاهش 

مورد کاهش  6مورد به  13است و تعداد ریسک هاي بالا نیزاز 

% ریسک هاي بالا پس از اقدامات 53یافت که بیانگر کاهش  

 اصلاحی می باشد.

 

 نتیجه گیري و ارایه پیشنهادها ث وبح-4

فاز ساخت یکی از مراحل بسیار پر مخاطره صنعتی 

مالی  ی،ــدید جانــاست که همراه با آسیب هاي جزیی تا ش



 47  ...... مدیریت ریسک ایمنی و بهداشت شغلی

می باشد و بخش مهمی از زمان هاي کاري ازدست رفته را 

طور کلی فرد و آگاهی هاي فردي یک عامل ه ب شامل می شود.

در  .عوامل مخاطره آمیز می باشد دثه ومهم و موثر در بروز حا

بررسی حوادث ناشی از کار می توان به این نتیجه رسید که 

%حوادث در محیط هاي کاري ناشی از 90علت اصلی بیش از 

رفتار و خطاهاي انسانی است، بنابراین وجود یک سیستم جامع 

ایمنی، بهداشت شغلی می تواند از زمینه هاي پیشگیري از  

نتایج  کار و کمک موثري به کارکنان باشد.حوادث ناشی از 

ایمنی و بهداشت  تحقیق حاضر بیانگر آن است که اکثر خطرات

و  می باشند %)7/62ارزیابی شده در محدوده ریسک هاي کم (

% ریسک ها در 7/5ریسک هاي متوسط و  ،ریسک ها% 6/31

، اقدامات اصلاحی به منظور محـدوده  ریسک هاي بالا قراردارند

و یا حذف مخاطرات بهداشت ،ایمنی شغلی طرح رشادت  کاهش

 به شرح ذیل می باشد.

خاطرات افتادن اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از م-

، سرخوردن لوله ها و برخورد آن ها با لوله ها از کامیون

کابین راننده ناشی از حمل و نقل لوله ها و تجهیزات به 

 هــولــل مناسب خرك استقرار -1شرح ذیل ارایه شده اند:

 لوله دوطرف کردن محکم از طریق لوله مهار و کامیون روي بر

 علایم از استفاده -2 بکسل و گوه گذاري. زنجیر و یا سیم توسط

 بیشتراز بار طول که صورتی در بار انتهاي در مناسب ایمنی

 اسکورت بوسیلۀ بار نقل و حمل -3باشد. تریلر یا کامیون طول

بازرسی  -5یدن لوله بر طبق مشخصات پروژه .چ -4جلو. و عقب

  Tool box meetingزاري جلساتـبرگ -HSE .6روزانه  

کنترل رفت  -8بازدید دوره اي از زنجیرها و سیم بکسل ها. -7

و آمد و برقراري مقررات کنترل سرعت در سایت و جاده هاي 

 مناسب فردي حفاظت تجهیزات از استفاده -9رفت و آمدي.  

 از استفاده -10.)استاندارد مطابق ایمنی مناسب و کلاه مانند(

 . مهار مناسب بار -11بار.  قسمت و راننده کابین بین حفاظ

 رانندگان استخدام -13 مجاز. حد از بیش بار حمل عدم -12

 خودروي با متناسب معتبرو رانندگی گواهینامه داراي و متبحر

 به مناسب نیایم آموزش هاي ارایه -14شده.  گرفته کار به

مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از  رانندگان و ثبت سوابق.

مصدومیت و  :ی به ترتیباین فعالیت پس از اقدامات اصلاح

، 30به  60شکستگی و در رفتگی از  ،24به   48جراحت از 

کاهش خواهد یافت،که در مجموع به مقدار  20به  60فوت از 

توجه به اقدامات  % از میزان ریسک این فعالیت با95/55

به منظور به  اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد.

صفر رساندن مقدار ریسک هاي  این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی  می بایستی کلیه 

 عملیات داراي بیمه حوادث باشند.نیروي انسانی فعال در این 

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات  -

سقوط لوله ها و برخورد آن با کارگران و تجهیزات ناشی 

از فعالیت بلندکردن و جابجایی لوله ها و تجهیزات به 

استفاده از جرثقیل مناسب و -1شرح ذیل ارایه شده اند:

 -2و ثبت مستندات مربوطه.داراي گواهینامه بازرسی معتبر 

(اپراتور داراي  استفاده از ریگر و اپراتور جرثقیل با صلاحیت

رابطه  سمعی و -3گواهینامه راهبري باشد) و ثبت سوابق ایشان.

استفاده از تجهیزات -4بصري ریگر و اپراتور جرثقیل با یکدیگر.

، تسمه و ب جهت بلند کردن بار (مانند کابل، شگلسالم و مناس

محصور کردن -6با جرثقیل . صدور مجوز انجام کار -5 )....

ممنوع کردن ورود افراد متفرقه در -7محوطه  انجام عملیات .

جلوگیري از تردد و ایستادن پرسنل در -8محوطه انجام عملیات.

ملزم نمودن پرسنل و کلیۀ کارگران به استفاده از -9زیر بار.

جرثقیل و ابزار  بازرسی روزانه-10لوازم حفاظت فردي مناسب.

ارایه آموزش هاي ایمنی -11اتصال دهنده توسط اپراتور مربوطه.

برگزاري  -HSE.13بازرسی روزانه   -12مربوطه و ثبت سوابق.

تدوین رویه انجام کار به  -Tool box meeting .14جلسات 

 chart توجه به -coding Color .16رعایت -15صورت ایمن.

load 17ر کابین راننده.جرثقیل  و نصب به آن د- Load test 

مقدارعددي  کردن جرثقیل در دوره هاي تعمیرات پیشگیرانه.

ریسک  هاي حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی 

شکستگی و در  ،24به   48به ترتیب :مصدومیت و جراحت از 

کاهش خواهد یافت،  که  20به  60، فوت از 30به  60رفتگی از 

% از میزان ریسک این فعالیت با 95/55مقداردر مجموع به 

توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. 

به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي  این فعالیت لازم 
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است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن 

بایستی  داراي بیمه بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی می

کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات داراي بیمه حوادث 

 باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و -

 دستی بار نقل و کاهش سطوح ریسک حمل

ترغیب کارگران به استفاده بیشتر از ابزار آلات مکانیکی  -1

ر آموزش کارکنان به منظو -2براي بلند کردن وسایل سنگین.

تمرین کمک گیري براي بلند کردن تجهیزات سنگین و گزارش 

تدوین رویه  -3هرنوع آسیب دیدگی کمر و ثبت سوابق آموزشی.

ملزم نمودن پرسنل و کلیۀ  -4انجام کار به صورت ایمن.

کارگران به استفاده از لوازم حفاظت فردي مناسب (مانند کفش 

آموزش انجام  -5ودستکش و لباس  مناسب ومطابق استاندارد ).

بازرسی روزانه  مسیر  -6کار صحیح به کارکنان و ثبت سوابق.

حمل بار  به منظور تمیز و پاك بودن مسیر توسط افسر 

سطح مسیر حمل و نقل همواره بدون لغزندگی و پاك   -7ایمنی.

 -9ایجاد مسیر هاي حمل و نقل مناسب. -8نگه داشته شود.

د کردن بار به منظور تخمین از بار قبل از بلنHSE بازدید افسر 

وزن و نحوه بلند کردن آن  و همچنین عدم وجود روغن و 

پیش بینی زمان استراحت براي کارگران  -10چربی برروي آن.

به منظور  تقلیل تنش هاي کاري ناشی از حمل و نقل دستی 

انجام آزمایشات پزشکی مربوط به آسیب هاي اسکلتی  -11بار.

اي به منظور اطمینان از سالم بودن  و عضلانی به صورت دوره

به   Tool box meeting برگزاري جلسات  -12کارگران.

مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از این  روزانه.صورت 

ی به ترتیب :آسیب به کمر از فعالیت پس از اقدامات اصلاح

، 90به  168ت عصبی و عضلانی  از ، اختلالا75به  140

و مصدومیت و جراحت از  75به  140شکستگی و در رفتگی از 

کاهش خواهد یافت،  که در مجموع به مقدار  60به  112

% از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات 43/46

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ  صفر رساندن مقدار

کاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه پرسنل و کارگران پیمان

بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال 

 در این عملیات  می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات  -

 تصادفات به علت تردد وسایل نقلیه سنگین و سبک

نصب علایم هشدار دهنده  -2دگی.برنامه گشت مراقبت رانن -1

 -3و تابلو هاي راهنمایی و رانندگی در مکان هاي مناسب.

تدوین رویه و مقررات رانندگی و تعریف حدود مجاز سرعت در 

رانندگان مجرب و داراي گواهی نامه  به کارگیري -4سایت.

و   ایمنی مناسب به رانندگان آموزش هايارایه  -5رانندگی.

انجام  -HSE.7 نجام بازرسی هاي روزانه ا -6ثبت سوابق. 

بازرسی ماشین آلات و  -8تعمیرات دوره اي ماشین آلات.

بیمه  -9ابزارپیش از انجام عملیات توسط اپراتور مربوطه.

عددي ریسک  هاي حاصل شده از این فعالیت  مقدار رانندگان.

 120پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :مصدومیت و جراحت از 

به  300، فوت از  60به  150کستگی و در رفتگی از ،ش 48به 

% از  60کاهش خواهد یافت،  که در مجموع به مقدار  120

میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر 

گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار 

گران ریسک هاي  این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کار

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور 

کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات 

 می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 کاهش سطوح ریسک بازدیدکنندگان از سایت

سایت همراهی    HSE د توسط مسئول بازدید کنندگان بای -1

ارایه  -3از ترددهاي غیر ضروري جلوگیري شود. -2شوند.

آموزش هاي کوتاه مدت ایمنی به بازدید کنندگان و ثبت 

صدور  -5ارایه کتابچه آموزشی به بازدید کنندگان.  -4سوابق.

به توزیع وسایل حفاظت فردي مناسب  -6مجوز بازدید از سایت.

لباس و عینک ایمنی ن از سایت (کلاه، کفش، بازدید کنندگا

 Musterمعرفی مکان هاي -7مناسب و مطابق با استاندارد).

point   .استفاده از لباس یا  -8به بازدید کنندگان از سایت

کلاه با رنگ متفاوت به منظور شناسایی افراد ثالث به وسیله 

صدور برگه ورود و خروج توسط  -9کارکنان و پرسنل سایت.
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از سایت. مقدارعددي ریسک  بازدید کنندگان براي   راستح

هاي حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به 

،شکستگی و در رفتگی  8به  12ترتیب :مصدومیت و جراحت از 

کاهش خواهد یافت،  که در  20به  30، فوت از  10به  15از 

با توجه % از میزان ریسک این فعالیت 33/33مجموع به مقدار 

به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به 

منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي  این فعالیت لازم 

 است تا کلیۀ بازدیدکنندگان از سایت  داراي بیمه باشند. 

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 کاهش سطوح ریسک گوجکاري

ي به طور پیوسته خطر شوك الکتریکی درعملیات گوجکار -1

بنابراین  ، وصاً اگر محیط مرطوب و بارانی باشدوجود دارد مخص

لازم است از دستکش و کفش ایمنی مناسب و یا از کف پوش و 

، سیم و بازرسی دستگاه -2.تخته چوبی خشک استفاده شود

 گاه رـه -3کابل هاي آن توسط اپراتور قبل از شروع به کار.

 آشکار ها هادي و شده فرسوده عللی به گوجکاري يها کابل

 بدنه  اتصال -4. کرد تعویض یا ترمیم را ها کابل باید شوند

(برقراري سیستم  زمین به برق مولد گوجکاري ماشین

Earthing .( 5- .بازرسی  -6انجام تعمیرات دوره اي دستگاه

، شیلد ایمنی که حداکثر انواع عینک ها -HSE.7 روزانه 

ها تامین می نمایند، باید به ظت چشم را در مقابل خطرمحاف

استفاده شود. عینک گوجکاري همانند  گوجکاروسیله 

جوشکاري باید مجهز به حفاظ دور چشم و شیشه مخصوص 

باشد. بعضی از شیشه عینک هاي موجود در بازار داراي پوشش 

می باشدکه در حین جوشکاري و گوجکاري شبیه  نازك از طلا

مل کرده و کلیه اشعه هاي مضر را منعکس می کندو آیینه ع

 مانع از آسیب دیدگی چشم می شود.

نوعی از شیشه هاي مخصوص هم وجود داردکه به  

صورت فتوکرومیک عمل می کند و در زمان بسیار کوتاه (چند 

 در مقابل تشعشعات حاصل از جوشکاري و هزارم ثانیه)

د از قطع عملیات گوجکاري تعییر رنگ داده تار می شودو بع

حد الامکان کارهاي  -6مجدداً به حالت اول برمی گردد.

گوجکاري باید در محل محفوظی انجام گیرد تا دیگر کارکنان 

 -7در تماس با تابش مستقیم اشعه  یا انعکاس هاي آن نباشند.

 دستکش :مانند مناسب فردي حفاظت وسایل از استفاده

 وسایل ، چرمی بند پیش ، حرارت به نسبت مقاوم و مخصوص

در نقاطی که -8کلاه). ، ایمنی کفش و بند ساق( پا حفاظتی

عملیات گوجکاري در جوار مواد قابل اشتعال صورت می گیرد 

باید احتیاط ها و اقدامات ضروري را جهت جلوگیري از پرتاب 

مواد قابل  -9جرقه و یا فلز هاي مذاب به اطراف اعمال نمود.

گوجکاري باید از نزدیکی محل  اشتعال را قبل از شروع

 دستورالعمل -11گرم. کار پروانه صدور -10گوجکاري  دور کرد.

وجود کپسول اطفاء حریق در محل  -12شود. رعایت گوجکاري

ارایه  -14ارتفاع. در کار ایمنی هاي دستورالعمل رعایت -13.

نصب توري هاي  -15آموزش هاي ایمنی مربوطه و ثبت سوابق .

محل کار براي جلوگیري از سقوط افراد و بزرگ در زیر 

ساختن داربست  -17استفاده از داربست هاي ایمن. -16اشیاء.

استفاده از الکترودها یی که  -18ها با تجهیزات و لوازم مناسب.

استفاده از سیستم هاي  -19فیوم هایی کمتري ایجاد می کند.

ومی به تهویه هم به صورت موضعی و هم به صورت عم

آلودگی هاي محیط عملیات را به ب به نحوي که طورمناس

استفاده  از ماسک هاي مخصوص و فیلتردار  -20حداقل برساند.

محدود کردن زمان و  -21جهت حفاظت از دستگاه تنفسی.

استفاده از پتوي نسوز جهت جلوگیري از  -22دوره مواجهه .

اشتعال لوازم جانبی.مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از 

لیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :آسیب به چشم این فعا

آسیب به  ،60به  100رفتگی از  در شکستگی و ،18به  45 از

، 42به  105، سوختگی از 75به 160ز دستگاه تنفسی ا

ز ارتفاع ، افتادن افراد و اشیاء ا24به  60مصدومیت و جراحت از 

% از 19/54، که درمجموع به مقدار کاهش یافته 20به  60از 

میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر 

گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار 

ریسک هاي  این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور 

نسانی فعال در این عملیات       کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي ا

 می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.
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اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 دستگاه از استفاده و زدن کاهش سطوح ریسک ساب

 برش سنگ

)،کابل اتصال Earthing برقراري سیستم اتصال به زمین ( -1

سایل الکتریکی به زمین کابلی می باشدکه قسمت هاي فلزي و

که ارتباطی با شبکه تغذیه ندارند را به زمین اتصال می دهند . 

است در اثر الکتریکی که ممکن  دستگاه هايدر مورد تمام 

، اتصال به بدنه دستگاه رخ داده و معیوب شدن روپوش کابل

شرایط خطرناك ایجاد شود اگر سیستم اتصال به زمین به گونه 

شدت جریانی که از  نصب شده باشد،اي درست و با مقاومت کم 

ر ــمیلی آمپ 25اك ــرنــبه میزان خط ور می کندــبدن عب

استفاده از کابل هاي برق با روکش عایق و بدون  -2نمی رسد.

از رده خارج کردن اتصالات با کابل معیوب و ارسال  -3پارگی.

انجام بازرسی و  تعمیرات دوره اي جهت بالا  -4براي تعمیر.

سنگ زنی  دستگاه هايیمنی دستگاه و استفاده از بردن ا

، غالباً موتور نیروي محرکه دستگاه سنگ سنباده -5مناسب.

ها، سنگ را به  تسمه و یا چرخ دنده به وسیلهبرق است که 

، لذا بر روي چرخ دنده ها وتسمه هاي چرخش در می آورد

استفاده  -6انتقال نیرو باید حفاظ مناسب و مطمئن نصب شود.

تعمیر و بازرسی به  -7ز گوشی مناسب و مطابق با استاندارد.ا

هر -8موقع دستگاه جهت جلوگیري از افزایش صدا و ارتعاش .

دستگاه سنگ سنباده باید به پوشش حفاظتی از فلزات سخت و 

مقاوم و متناسب با ابعاد سنگ مجهز باشد تا ذرات و گرد سنگ 

ی شود در خود نگه سنباده را که هنگام کار ، از سنگ پرتاب م

داردو در صورت ترکیدن یا خرد شدن سنگ مانع پرتاب قطعات 

توجه به  -9آن به اطراف و ایجاد حوادث مخاطره آمیز شود.

انجام کار توسط افراد آموزش  -10آیین نامه و دستورالعمل ها.  

استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب  -11دیده و متبحر.

استفاده از  -12دهاي حفاظتی.مانند عینک حفاظتی و شیل

استفاده از   -13ماسک تنفسی مناسب و مطابق با استاندارد.

 ه.ــوطه بستـــل انجام عملیات در محـتهویه مناسب در مح

 بازرسی دستگاه ها قبل از شروع به کار. -14

مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از این فعالیت 

، 24به  45چشم از پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :آسیب به

،  مصدومیت و جراحت از  40به 75آسیب به دستگاه تنفسی از 

  20به  60و فوت از  24به  45، کري موقت شغلی از 32به  60

% از میزان ریسک 88/50، که درمجموع به مقدار کاهش یافته

این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده 

ر به صفر رساندن مقدار ریسک هاي  تعدیل خواهد شد. به منظو

این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران 

اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور کاهش       

ن عملیات  ــال در ایــزیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فع

 می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

ور پیشگیري از مخاطرات و اقدامات کنترلی به منظ -

 کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت عایق کاري لوله ها 

 مواد ایمنی شناسایی هاي برگه اطلاعات رعایت و مطالعه -1

استفاده از وسایل حفاظت فردي  -MSDS.( 2( شیمیایی

مناسب مانند ماسک تنفسی فیلتردار(استفاده از ماسک 

ا با ــدن حلال هتلاش در جهت جایگزین کر -3شیمیایی).

اجراي معاینات دوره اي براي  -4حلال هایی با سمیت کمتر.

پرسنل درگیر در عملیات به منظور کاهش عوارض تماس با 

به   نوارکشی و علامت گذاري محل -5حلال ها و بخارات مضر.

بازرسی هاي  -6منظور جلوگیري از ورود افراد متفرقه به محل. 

هاي ایمنی هاي مربوطه و ثبت  ارایه آموزش -HSE.7 روزانه 

بازرسی  -9وجود کپسول اطفاء حریق در محل.  -8سوابق. 

آموزش  -10از وسایل و تجهیزات اطفاء حریق.   HSE واحد 

چگونگی استفاده از وسایل اطفاء حریق به عایق کاران و ثبت 

مواد قابل اشتعال را قبل از شروع فعالیت عایق  -11سوابق. 

به کارگیري عایق  -12یکی محل  دور کرد.کاري باید از نزد

بازرسی دستگاه ، سیم و کابل هاي آن  -13کاران ماهر و مجرب.

 هاي کابل گاه هر -14توسط اپراتور قبل از شروع به کار .

 آشکار ها هادي و شده فرسوده عللی به دستگاه عایق کاري

 بدنه  اتصال -15. کرد تعویض یا ترمیم را ها کابل باید شوند

 ).Earthingبرقراري سیستم  ( زمین به اشین عایق کاريم

 دستورالعمل رعایت -17انجام تعمیرات دوره اي دستگاه . -16

نصب توري هاي بزرگ در زیر  -18ارتفاع. در کار ایمنی هاي

استفاده از  -19محل کار براي جلوگیري از سقوط افراد و اشیاء.

safety harness.20- به  -21ن.استفاده از داربست ایم
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عددي  کارگیري تجهیزات مناسب در ساخت داربست ها. مقدار

ریسک  هاي حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی 

،  مصدومیت و  45به120به ترتیب :آسیب به دستگاه تنفسی از 

 63،سوختگی از  28به 63، برق گرفتگی 36به  80جراحت از 

شکستگی و در رفتگی  ،20به  42،آسیب به پوست از    42 به

، که درمجموع به کاهش یافته  20به  60و فوت از   40به 75از 

% از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات 07/54مقدار 

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

صفر رساندن مقدار ریسک هاي  این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه پرسنل و کارگران 

بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال 

 در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 و استیلن توزیع و تولید کاهش سطوح ریسک ناشی از

 اتــتاسیس سایر و جاده از استیلن گاز لوله خط عبور

 زمینی روي و زمینی زیر

محصور کردن لوله ها با خاك و استفاده از شبکه هاي   -1

بررسی نقشه کانال ها ، کابل ها ،  -2.رنگی علایم هشداردهنده 

لوله هاي زیرزمینی و سایر تجهیزات در هنگام کشیدن خط لوله 

و یا تاسیسات و  استفاده از مجوز عبور لوله -3استیلن. 

در هر قسمت از محل عبور گاز در شبکه تقسیم  -4حفاري.

استیلن باید یک سوپاپ هیدرولیک یا وسیله مشابهی نصب 

گرددتا مانع ورود هوا و اکسیژن و اختلاط آن و در نهایت انفجار 

مخزن استیلن باید مقاومت کافی در برابر فشار داشته  -5گردد.

دخانیات و مواد آتش زا در محوطه عدم استفاده از  -6باشد.

محصور کردن محیط و جلوگیري از ورود  -7مخزن استیلن. 

دستگاه مولد استیلن  -8افراد متفرقه به محوطه مخزن استیلن. 

 نگه داريدر مکان هاي  باز و جایی که تهویه مناسب دارد 

ارایه آموزش  -10به کارگیري اپراتورهاي ماهر و مجرب. -9شود.

تست هیدرو استاتیک  -11ی مربوطه و ثبت سوابق.هاي ایمن

با تجربه و  -13از مخازن.    HSE بازدید ادواري  -12مخازن. 

ها و  gauge ون کالیبراسی -14ماهر بودن اپراتور مولد استیلن. 

 release valve    ها.مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از

ومیت و این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :مصد

به  90و فوت از  84به  140از ، سوختگی  24به  48جراحت از 

% از میزان 76/46، که درمجموع به مقدار کاهش یافته 40

ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته 

شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک 

رسنل و کارگران هاي  این فعالیت لازم است تا کلیۀ پ

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور 

کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات 

 می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

فعالیت تست فشار  کاهش سطوح ریسک ناشی از

 )(هیدروتست

پیشگیري از سرد شدن مقطعی در هنگام پر و خالی کردن  -1

 استفاده از دستورالعمل انجام  کار ایمن . -2مخازن و لوله ها.

 محصور کردن محیط و جلوگیري از تردد افراد غیر مرتبط. -3

استفاده از علایم ایمنی و حفاظت کننده هاي محوطه کاري  -4

رلی از قبیل دماسنج و نصب  تجهیزات کنت -5به میزان کافی .

 بازرسی روزانه  -PTW.(7 (صدور مجوز کار -6فشار سنج .

HSE.8- .انجام تست هاي غیر مخرب به  -9کنترل از راه دور

ملزم نمودن پرسنل   -10میزان کافی قبل از انجام هیدروتست.

و کلیه کارگران به استفاده از لوازم حفاظت فردي (مانند ایرماف 

ن. ــاي مناسب و ایمــستفاده ازداربست ها -11و ایرپلاگ).

نصب توري هاي بزرگ در زیر محل کار براي جلوگیري از  -12

تدوین رویه مناسب انجام کار ایمن در  -13سقوط افراد.

  به ویژهاستفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب  -14ارتفاع.

harness safety.15-  تمیز کردن محوطه بعد از انجام

ریسک  هاي حاصل شده از این فعالیت پس  تست.مقدارعددي

به  64از اقدامات اصلاحی به ترتیب :مصدومیت و جراحت از 

،شکستگی و در رفتگی از 12به  36، کري موقت شغلی از 36

کاهش یافته ، که درمجموع به   40به  90و فوت از  20به  45

% از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات 04/54مقدار 

حی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به اصلا

صفر رساندن مقدار ریسک هاي  این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 
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بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی می بایستی کلیه نیروي 

 دث باشند.انسانی فعال در این عملیات داراي بیمه حوا

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات  -

 فعالیت داربست بندي وکاهش سطوح ریسک ناشی از

 بسکت استفاده از  -2تدوین رویه انجام کار ایمن در ارتفاع.  -1

نصب توري بزرگ در زیر  -2مناسب براي انتقال افراد و وسایل. 

به کارگیري  -3ء. محل کار براي جلوگیري از سقوط افراد و اشیا

استفاده از وسایل حفاظت فردي  -4افراد ماهر و با تجربه. 

ارایه آموزش هاي  -hardness Safety.5  به ویژهمناسب 

داربست بندي ایمن و رعایت  -6ایمنی مربوطه و ثبت سوابق.

مقررات مربوطه و استفاده از وسایل و تجهیزات با کیفیت بالا 

ته هاي داراي ترك یا تخ به کارگیري(جلوگیري از 

بازرسی روزانه داربست  -HSE.8 بازرسی روزانه  -7خوردگی).

ه ــان به پایـاتصال مناسب نردب -Scaff tag.9 ها و استفاده از 

استفاده از نردبان ایمن.مقدارعددي ریسک  هاي  -10 داربست.

حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب 

،شکستگی و دررفتگی از  48به  84حت از :مصدومیت و جرا

کاهش یافته ، که درمجموع   80به  150و فوت از  60به  105

% از میزان ریسک این فعالیت با توجه به 54/44به مقدار 

اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به 

منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي  این فعالیت لازم 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن  است تا کلیۀ

داراي بیمه بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي 

انسانی فعال در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث 

 باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

  ترمیم و فعالیت احداث کاهش سطوح ریسک ناشی از

 دسترسی هاي اهر

تدوین رویه و  -2نصب تابلو هاي راهنمایی و رانندگی.  -1

قوانین ومقررات رانندگی و تعریف حدود مجاز سرعت در سایت. 

رانندگان مجرب و داراي گواهینامه معتبر  به کارگیري -3

انجام تعمیرات  -5برنامه گشت مراقبت رانندگی . -4رانندگی. 

سی ماشین آلات و ابزارپیش از بازر -6دوره اي ماشین آلات.

ارایه آموزش هاي ایمنی  -7انجام عملیات توسط اپراتور مربوطه.

مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از این مناسب به رانندگان.

فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :مصدومیت و جراحت 

 60و فوت از  15به  40،شکستگی و دررفتگی از  12به  32از 

% از میزان 39/64اهش یافته ، که درمجموع به مقدار ک  20به 

ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته 

شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک 

هاي  این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

منظور پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به 

کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات 

 داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 سازي فعالیت فشرده کاهش سطوح ریسک ناشی از

 سازي کف ، کوبی شمع ، کنی خاك،پی

1-load test    کردن جرثقیل در دوره هاي تعمیرات

 توجه به میزان بار مجاز جرثقیل و نصب  -2یرانه.  پیشگ

Load chart اجراي جلسات  -3کابین راننده.در Tool box 

meeting.ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه  -4به صورت روزانه

بازرسی روزانه جرثقیل و ابزار اتصال دهنده  -5و ثبت سوابق.

ي از محصور کردن محیط و جلوگیر -6توسط اپراتور مربوطه.

استفاده از جرثقیل  -7تردد پرسنل در محیط انجام پروژه.

مناسب و داراي گواهینامه بازرسی معتبر و ثبت مستندات 

رعایت تمهیدات  -9نصب علایم ایمنی در محل. -8مربوطه.

تامین روشنایی محل در زمان بتن  -10مربوط به کار در ارتفاع.

در صورت صدور مجوز کار در شب  -11ریزي و کار در شب.

تدوین رویه انجام کار به صورت  -12اجراي عملیات در شب.

 ایمن.

 استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب مطابق استاندارد.-13

رعایت   -15 از وسایل و ادوات. HSEبازرسی روزانه   -14

Color Coding.16-  تجهیزات. از جرثقیل وبازرسی دوره اي 

 وسایل از استفاده -18 .استفاده از ابزارهاي مناسب -17

 ظمانند محاف( انداردـاست قــمطاب و مناسب فردي حفاظت

هاي حاصل شده از این مقدارعددي ریسک  .)گوش داخل

مصدومیت و جراحت  :یبفعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترت

،کري موقت 30به  75شکستگی و دررفتگی از  ،24به  60از 
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، که درمجموع هش یافتهکا 20به  60و فوت از 36به  54شغلی 

% از میزان ریسک این فعالیت با توجه به 82/55به مقدار 

ــد. واهد شــلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خــدامات اصـاق

منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي  این فعالیت لازم به 

است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن 

و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي داراي بیمه بوده 

انسانی فعال در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث 

 باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

کاهش سطوح ریسک ناشی ازانبارش تجهیزات ، لوله ها ، 

 کالاها و مواد شیمیایی

جدا کردن مواد  -2. استفاده از وسایل مناسب اطفاء حریق  -1

 -4نصب هشدار دهنده دود . -3قابل اشتعال از سایر مواد .

تامین تهویه مناسب  -5خرید ماشین آلات آتشنشانی مناسب.

نصب برگه  -Cooling system .7 استفاده از -6در انبار .

در  MSDS نصب  -8اطلاع ایمنی مواد در محوطه انبار.

انبار به گونه اي که مواد تامین روشنایی  -9معرض دید عموم .

شیمیایی وسموم موجود در معرض تابش مستقیم نورخورشید 

 قرار نگیرند.

 -11عدم استعمال دخانیات و مواد آتش زا در محوطه انبار. -10

نصب سیستم  -12استفاده از قفسه ها و پالت هاي مناسب. 

تدوین رویه مناسب انجام کار  -13اعلام حریق در انبارها. 

ترغیب کارگران به استفاده بیشتر از ابزار آلات  -14ایمن.

آموزش کارکنان  -15مکانیکی براي بلند کردن وسایل سنگین.

به منظور تمرین کمک گیري براي بلند کردن وسایل سنگین و 

 -16گزارش هرنوع آسیب دیدگی کمر و ثبت سوابق آموزشی.

حفاظت ملزم نمودن پرسنل و کلیۀ کارگران به استفاده از لوازم 

فردي  مناسب (مانند کفش و دستکش مناسب  ومطابق 

پیش بینی زمان استراحت براي کارگران به  -17استاندارد ).

منظور تقلیل تنش هاي کاري ناشی از حمل و نقل دستی 

انجام  -Tool  box meeting  .19برگزاري جلسات  -18بار.

 آزمایشات پزشکی مربوط به آسیب هاي اسکلتی و عضلانی به

طمینان از سالم بودن کارگــران. صورت دوره اي به منظور ا

استفاده از لیفتراك و  -5S .21  مدیریتی سیستم رعایت-20

نردبان هاي  به کارگیريابزار بالا برنده به صورت ایمن و 

ا در انبار. ـان کالا هــرعایت اصول چیدم -22دارد.ــانــاست

انبارش  -24رداري. استخدام افراد متبحر در زمینه انبا -23

کپسول هاي انواع گازها در محل مناسب جداگانه و خارج از 

ژه ـانبار کالا به صورت ایمن و براساس روش هاي مشخص وی

راننده لیفتراك باید داراي گواهینامه  -25کپسول ها.  نگه داري

راننده لیفتراك باید پیش از  -26ویژه کار با  لیفتراك باشد.

تجهیزات لیفتراك  دن به لیفتراك کلیۀشروع کار و سوار ش

و شاخک  چراغ ها، ، سیستم هیدرولیکشامل لاستیک ها، ترمز

قرار دان حفاظ مناسب در  -27هاي حمل بار را بازرسی کند .

مشخص شدن وزن بار قبل از حمل آن   -28طرفین  لیفتراك.

بازدید و  -29و مطابقت آن با توان اسمی و عملی دستگاه.

کردن لیفتراك  Load test -30ه اي  لیفتراك. تعمیرات دور

نصب کپسول اطفاء  -31در دوره هاي تعمیرات پیشگیرانه.

استفاده از پریزهاي روشنایی  -32روي لیفتراك.  CO2حریق 

استفاده از سیم کشی هاي برق توکار.  -33از نوع ضد جرقه .

زمین در  به اتصال سیستم برقراري -35نصب تابلو برق.  -34

ورت دوره اي. ــها به ص ار و بازرسی آنــه تاسیسات انبکلی

 وابق.ــان و ثبت ســآموزش انجام کار صحیح به کارکن -36

 -38بر روي حلال ها.   MSDS نصب برچسب وجود -37

به کارکنان  ها  و به کارگیري آن  MSDSآموزش مطالعه 

 ماسک شامل مناسب فردي حفاظت وسایل از استفاده -39

انجام  -40شیمیایی. مواد برابر در مقاوم ستکشد تنفسی،

 بازرسی دوره اي  مسئول -41تعمیرات دوره اي تجهیزات. 

HSE  . معدوم نمودن اضافات و ضایعات انبار با  -42از انبار

 waste تدوین و اجراي رویه  -43روش مشخص. 

management .  مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از این

مات اصلاحی به ترتیب :مصدومیت و جراحت فعالیت پس از اقدا

آسیب به  ،40به  75رفتگی از  شکستگی و در ،48به  80از 

، آسیب به دستگاه 84به  140، سوختگی از 18به  32پوست از 

ی از ــلانــی و عضـلالات عصبــاخت ،60 به 100تنفسی از 

  20به  60و فوت از  28به  63برق گرفتگی از  ،72به  120

% از میزان ریسک 78/44، که درمجموع به مقدار فتهکاهش یا

این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده 
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تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي 

این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران 

ر کاهش وــال در آن داراي بیمه بوده و به منظــاجرایی فع

ن عملیات ــال در ایــاي مالی کلیه نیروي انسانی فعـزیان ه

 می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 آمیزي کاهش سطوح ریسک ناشی از رنگ

استفاده از دستکش مقاوم در برابر مواد شیمیایی مطابق  -1

استفاده  -2ض دوره اي دستکش ها. استاندارد وبازبینی و تعوی

استفاده از نفرات ماهر و  -3از حلال هاي پاك کننده خاص. 

ق. ـــوطه و ثبت سوابـارایه آموزش هاي ایمنی مرب -4مجرب.

 استفاده از ماسک تنفسی فیلتردار. -6ها. MSDS رعایت -5

وجود کپسول اطفاء حریق در محل و برگزاري کلاس هاي  -7

بازرسی دوره اي از  -8یق  براي اپراتورها.آموزش اطفاء حر

 وسایل اطفاء حریق.

 Tool boxبرگزاري جلسات  -HSE.10بازرسی روزانه    -9

meeting   .اگر رنگ کاري در محوطه  -11به صورت روزانه

صدور  -12بسته صورت می گیرد وجود تهویه موضعی در محل.

مربوط به  انجام بازرسی هاي -13مجوز کار براي فضاهاي بسته.

ه بــودن محل ، آمادگ شامل نوع رنگ، نحوة رنگ آمیزيرن

استفاده از  -14، ضخامت رنگ و..... .رنگ آمیزي قبل از کار

ــاي مناسب کار در دستورالعمل کار ایمن بر اساس رویه ه

 به طور مناسب. hardness  Safetyاستفاده از  -15 تفاع.ار

به  -17آمیزي.تامین روشنایی محل در زمان رنگ  -16

استفاده از  -18کارگیري افراد ماهر به منظور داربست بندي. 

استفاده از تجهیزات مناسب و با کیفیت به  -19داربست ایمن .

مناسب.   house keeping انجام  -20منظور داربست بندي. 

 . waste managementرعایت دستورالعمل تدوین و -21

این فعالیت پس از مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از 

 ،16به  36مصدومیت و جراحت از  اقدامات اصلاحی به ترتیب :

، آسیب  63به  112، سوختگی از  30به  48 آسیب به پوست از

کاهش  20به  60و فوت از  60به  100از به دستگاه تنفسی 

% از میزان ریسک این 91/46، که درمجموع به مقدار فتهیا

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل فعالیت با توجه به اقدامات 

خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي این 

فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی 

فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی 

کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات می بایستی داراي بیمه 

 وادث باشند.ح

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 کاهش سطوح ریسک ناشی ازتنش زدایی

استفاده از دستورالعمل هاي کار ایمن بر اساس رویه هاي   -1

 ،تمامی فیوزها -2قی.مناسب کار در ارتفاع و تجهیزات بر

 پوشش المنت برق مناسب باشد. -3ها سالم باشند . ترموکوپل

آزمایش  -5سرامیک هاي عایق، سالم ورضایت بخش باشند. -4

ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه  -6عایق بندي انجام شده باشد.

استفاده از وسایل  -HSE.8بازرسی روزانه   -7و ثبت سوابق.

کلاه ایمنی -حفاظت فردي مناسب و مطابق با استاندارد (کفش 

تورها و سایر استفاده از ژنرا -9دستکش ضد حرارت و...). -

ادوات برقی و تابلو برق استاندارد سالم و کابل برق بدون پارگی 

به کارگیري افراد  -10و اتصالات ناایمن و برقراري سیم ارتینگ.

 و محوطه عملیات توسط نوار خطر مشخص گردد -11ماهر.

صدور   -12هشدار دهنده در محل نصب شود. علایم ایمنی و

ول اطفاء حریق در محل وآموزش وجود کپس -13مجوز کار گرم.

 Tool box برگزاري جلسات   -14استفاده از آن به اپراتورها.

meeting. 15-  استفاده ازharness Safety   مناسب و

 تمهیدات ایمنی کار در ارتفاع و -16مطابق با استاندارد  .

 ن.ــاده از داربست ایمـاستف -17فضاهاي بسته رعایت شود.

 .مطابق با استاندارد اسک تنفسی مناسب واستفاده از م -18

هاي حاصل شده از این فعالیت پس از مقدار عددي ریسک 

، مصدومیت 84به  140ی به ترتیب: سوختگی از اقدامات اصلاح

 ،60به  100، بیماري آزبستوزیس از 8به  24و جراحت از 

 28به  63، برق گرفتگی از 60به  100شکستگی و در رفتگی از 

، که درمجموع به مقدار کاهش یافته 60به  120و فوت از 

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات  15/45%

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 
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وده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال ب

 در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت بلاستینگ

تدوین و  -2ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه و ثبت سوابق.  -1

 به کارگیري اپراتور ماهر. -3ز دستورالعمل کار ایمن.استفاده ا

بازرسی ادواري از   -5صحیح دستگاه ها. نگه داريتعمیر و  -4

عدم استفاده  -7ها. Gauge کالیبراسیون کردن -6دستگاه ها. 

 گاه تنفسی.ــات ادواري دستـــام معاینـانج -8 یس.ــاز سیل

انجام کار در شرایط اقلیمی  -HSE.10بازرسی هاي روزانه   -9

نوشیدن شیر در نوبت هاي کاري توسط  -11مناسب.

حفاظ بندي ، محصور سازي و علامت گذاري محل  -12پرسنل.

 مانند مناسب فردي حفاظت وسایل از استفاده -13 کار.

دستکش، کفش ایمنی و  ایرماف، ماسک هاي تنفسی، ایرپلاگ،(

 .)داردـــمطابق استان د بلاست و شیلدــلباس مخصوص سن

استفاده  -15 تدوین رویه مناسب انجام کار ایمن در ارتفاع. -14

 harness  به ویژهاز وسایل حفاظت فردي مناسب 

Safety.16- .اتصال  -17نصب توري بزرگ در زیر محل کار

 ).Earthing (برقراري سیستم  نــبدنه دیگ بلاست به زمی

توقف  -19نور. نامناسب شرایط در محل روشنایی تامین -18

 استفاده از داربست ایمن. -20کار در هنگام کمبود روشنایی.

مقدارعددي ریسک  هاي حاصل شده از این فعالیت پس از 

، آسیب 45به  72ترتیب :آسیب به چشم از  اقدامات اصلاحی به

، مصدومیت 135به  216، سرطان ریه از 12به  24به پوست از 

، 36به  60کري موقت شغلی از ، 48ه ب 80حت از و جرا

به  53، برق گرفتگی از 60به  100شکستگی و در رفتگی از 

، که درمجموع به مقدار کاهش یافته 30به  80، فوت از 28

% از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی 3/43

در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن 

اي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و مقدار ریسک ه

کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به 

منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این 

 عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و   -

 حوادث ثانویهکاهش سطوح ریسک 

ه ـــارای -Emergency response2 تدوین رویه   -1

اي ــورهـام مانـــآموزش هاي مربوطه و ثبت سوابق و انج

سازمان هاي منطقه اي شامل ارتباط با  -3برنامه ریزي شده.  

ي شهر بوشهر و سایر ادارات مرتبط. آتش نشانی، بیمارستان ها

جهه با شرایط اضطراري انجام هماهنگی هاي لازم جهت موا -4

مانند: خرید ماشین آتش نشانی و برنامه ریزي براي پدافند غیر 

نصب سیستم اعلام  -6ها.  M uster point تعیین  -5 عامل.

برقراري مرکز مدیریت بحران و پرسنلی که باید در  -7 حریق.

 شناسایی مناطق خطر. -8 عمل کنند. آن موجود باشند و

حاصل شده از این فعالیت پس از مقدارعددي ریسک  هاي 

، 40به  72اقدامات اصلاحی به ترتیب :مصدومیت و جراحت از 

  50به  120و فوت از  25به  60شکستگی و در رفتگی از 

از میزان ریسک  %36/54مجموع به مقدار  کاهش یافته، که در

این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده 

به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي  تعدیل خواهد شد.

این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران 

اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور کاهش زیان 

هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات می بایستی 

 داراي بیمه حوادث باشند.

عدیل پیامدهاي مخرب اقدامات کنترلی به منظور ت -

 )سونامی( بلند وموج ،زلزله جنگ مخاطرات ناشی ازوقوع

ه ــارای -Emergency response.2 ن رویه ـتدوی -1

اي ـــاي مربوطه و ثبت سوابق و انجام مانورهـــآموزش ه

سازمان هاي منطقه اي شامل ارتباط با   -3برنامه ریزي شده.

ر و سایر ادارات مرتبط. ، بیمارستان ها ي شهر بوشهآتش نشانی

انجام هماهنگی هاي لازم جهت مواجهه با شرایط اضطراري  -4

مانند: خرید ماشین آتش نشانی و برنامه ریزي براي پدافند غیر 

نصب سیستم اعلام  -6ها.   Muster point تعیین  -5عامل .

برقراري مرکز مدیریت بحران و پرسنلی که باید در  -7حریق. 

 ر.ــشناسایی مناطق خط -8 عمل کنند. ند وود باشـآن موج

 انجام آزمایشات بتن و ساخت بناهاي ضد زلزله . -9
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هاي حاصل شده از این فعالیت پس از مقدار عددي ریسک 

به  200:مصدومیت و جراحت از  اقدامات اصلاحی به ترتیب

، کري موقت و 200به  250شکستگی و در رفتگی از ، 160

و فوت 320به  400، قطع عضو از 120به  150دایمی شغلی از 

%از 20کاهش یافته ، که درمجموع به مقدار  400به  500از 

میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر 

گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن 

مقدارریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و 

ن اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به کارگران پیمانکارا

منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این 

 عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

کاهش سطوح ریسک فعالیت حمل و نقل دریایی و تخلیه 

 بار

 Loading andار ایمن در بنادرتدوین رویه تخلیه ب -1

discharge procedure.2- ایت ــــرعColor coding .

اسب. ــده و منـــ، تسمه و کابل تایید شاستفاده از شگل -3

استاندارد و مناسب براي انتقال افراد و   basketاستفاده از  -4

بازرسی  -6انجام تعمیرات ادواري و روزانه جرثقیل. -5وسایل. 

ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه و ثبت سوابق.  -HSE.7روزانه 

  بــه ویــژهاسب ــایل حفاظت فردي منــاده از وســاستف -8

hardness  Safety.استفاده از  -9 در زمان کار در ارتفاع

 .Tool box meetingاجراي  -10اپراتورهاي ماهر و با تجربه.

حاصل مقدارعددي ریسک  هاي  صدور مجوز انجام کار. -11

 :پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب شده از این فعالیت

، شکستگی و در رفتگی از 16به  36مصدومیت و جراحت از 

مجموع به  ، که درکاهش یافته 20به  60، و فوت از 20به 45

% از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات 28/60مقدار 

ه منظور به اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. ب

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ  صفر رساندن مقدار

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال 

 در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

گیري از مخاطرات و اقدامات کنترلی به منظور پیش -

کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت تست مخازن 

 گازوئیل ، تست مخازن سکو، تست هوا 

محصور -2دستورالعمل انجام کار ایمن.  تدوین و استفاده از  -1

استفاده از علایم ایمنی و حفاظت کننده هاي  -3کردن محیط.

راه اندازي سیستم  -4محوطه کاري به میزان کافی. 

Emergency shutdown. 5-  آمادگی سیستم آب آتش

 وز کارــدور مجــص -6ریق .ــاي اطفاي حــنشانی و سیستم ه

)PTW.( 7-  بازرسی روزانه HSE .8- . انجام  -9تخلیه محیط

 ام تست.ــل از انجـتست هاي غیر مخرب به میزان کافی قب

ملزم نمودن پرسنل و کلیه کارگران به استفاده از لوازم  -10

اده از ـاستف -11 اظت فردي (مانند ایرماف و ایرپلاگ).حف

نصب  -12سب براي انتقـال افــراد.دارد و مناـبسکت استان

توري هاي بزرگ در زیر محل کار براي جلوگیري از سقوط 

 اع.ــام کار ایمن در ارتفــتدوین رویه مناسب انج -13افراد.

م عملیات اعلام انجا -harness Safety. 15استفاده از  -14

ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه و ثبت  -HSE.16 به واحد 

 ها (فشارسنج ها).gaugeکالیبراسیون کردن  -17 سوابق.

هاي حاصل شده از این فعالیت پس از عددي ریسک  مقدار

 ،36به  60اقدامات اصلاحی به ترتیب کري موقت شغلی

  ، شکستگی و در رفتگی از24به  48مصدومیت و جراحت از 

مجموع به  ، که درکاهش یافته 30به  80، و فوت از 30به  60

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات  %61/51مقدار 

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ  صفر رساندن مقدار

ال در آن داراي بیمه پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فع

بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال 

 در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت اجراي شبکه هاي 

 برق رسانی

تدوین و  -Earthing.(2ین(برقراري سیستم اتصال به زم -1

استفاده از دستورالعمل هاي کار ایمن براساس رویه مناسب کار 

استفاده از کلید حفاظ براي  -3با تجهیزات برقی و برقکاري.
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 دارد.ــانـرق استــو بــاستفاده ار تابل -4ل برقی.ــکلیۀ وسای

برقکاران در هنگام کار با وسایل و یا هادي هاي حاوي برق  -5

، چوب برق، پتونسوزد از وسایلی چون دستکش هاي عایق بای

استفاده از سوئیچ قطع برق  که در  -6آزمایش استفاده کنند.

صورت هر گونه نشتی ولتاژ به زمین جریان را قطع کند. (از 

کلید هاي قطع مدار به هنگام اتصال  -7 بالا). انواع با حساسیت 

جلوگیري از نفوذ  -DC. 9استفاده از ولتاژ   -8 به بدنه یا زمین.

استفاده از کابل هاي سالم  -10آب و رطوبت به داخل تابلو برق.

صدور  -12استفاده از سیستم داکت کشی . -11. و بدون عیب

کشیدن حصار دور مکان  -13مجوز کار براي امور برق کشی .

هایی که برق کاري در آنجا انجام می شودو علایم ایمنی 

و  پوشش هــا -14ود .ــنصب ش لـوهشدار دهنده در مح

حفاظتی و حصارها باید از مواد غیر آتش گیر ساخته  توري هاي

طور محکم و ه شده و داراي مقاومت مکانیکی کافی بوده و ب

ماتورهاي برق که با هوا رترانسفو -15 مطمئن نصب شوند.

 30خنک می شوند فاصله شان با مواد قابل احتراق حداقل 

دیوار غیر قابل  به وسیلهترانسفورماتور ها  -16سانتی متر باشد.

وجود کپسول اطفاء حریق در  -17اشتعال پوشیده شده باشد.

 ا.ـــها به اپراتوره آن به کارگیريمحل و آموزش  چگونگی 

تمهیدات ایمنی کار  -Safety harness.19 استفاده از  -18

 نصب -21استفاده از داربست ایمن. -20در ارتفاع رعایت شود.

توري بزرگ در زیر محل فعالیت به  منظور جلوگیري از افتادن 

تدوین و استفاده از دستورالعمل کار ایمن  -22افراد و اشیاء.

ارایه  -23براساس رویه هاي مناسب و انجام کار در ارتفاع .

ی ـبازرس -24آموزش هاي ایمنی مربوطه و ثبت سوابق. 

 ي ماهر و مجرب.به کارگیري اپراتورها -HSE. 25 ه ــروزان

ت پس از هاي حاصل شده از این فعالیـددي ریسک ع مقدار

مصدومیت  ،84به 196سوختگی از  :اقدامات اصلاحی به ترتیب

،  60به 100، شکستگی و در رفتگی از 48به  80و جــراحت از 

کاهش یافته، که  90به  160و فوت از 28به  63برق گرفتگی از

یزان ریسک این فعالیت با از م %25/48 درمجموع به مقدار

توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. 

ریسک هاي این فعالیت لازم  به منظور به صفر رساندن مقدار

است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن 

داراي بیمه بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي 

عال در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث انسانی ف

 باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 کاهش سطوح ریسک ناشی از تولید زباله

 دا.ـــه از مبــتفکیک زبال -2.ل بهداشتی زبالهـحمل و نق -1

ارایه  -4 وده.ــانجام سم پاشی دوره اي مکان هاي آل -3

 ل و ثبت سوابق .ـه به پرسنــبهداشتی مربوطاي ـــآموزش ه

 House تدوین و استفاده از دستورالعمل هاي کاري شامل  -5

keeping   و waste management.6-   بازرسی روزانه

 برنامه ریزي به منظور انجام -7از محل دفن زباله. HSE واحد

house keeping .در نظر گرفتن محل مناسب  -8 روزانه

و دفن بهداشتی.  جمع آوري روزانه زباله -9زباله.   براي تخلیه

ت پس از هاي حاصل شده از این فعالیمقدار عددي ریسک 

و 24به  40مسمومیت از  :اقـدامـات اصــلاحی به ترتیب

کاهش یافته، که درمجموع  84به  140بیماري هاي مسري از 

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات  %40به مقدار

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد.به منظور به صفر 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل  رساندن مقدار

و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه باشند و به 

منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این 

 وادث باشند.عملیات می بایستی داراي بیمه ح

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 کاهش سطوح ریسک ناشی از تولید فاضلاب

 waste تدوین و استفاده از دستورالعمل هاي کاري  -1

management.2-  ارایه آموزش هاي بهداشتی مربوطه و ثبت

 ا .ــلاب هــاز فاضHSE بازرسی هفتگی و روزانه  -3سوابق .

 فاضلاب . امه ریزي به منظور انجام آزمایشات روزانه آب وبرن -4

نصب دستشویی و توالت هاي کارگري داراي مخازن سپتیک  -5

و برنامه ریزي جهت تخلیه  قابل تخلیه در سایت به تعداد کافی

در نظر گرفتن  -6و انتقال به محل تصفیه فاضلاب.روزانه 

یري از ریخت هاي بهداشتی مناسب براي سایت و جلوگ آبخوري

سمپاشی ماهانه مکان هاي آلوده. مقدارعددي  -7و پاش آب. 

ریسک  هاي حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی 
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اي و بیماري ه48به  80به ترتیب :بیماري هاي گوارشی از 

 ، که درمجموع به مقدارکاهش یافته140به  210مسري از 

توجه به اقدامات از میزان ریسک این فعالیت با  17/35%

به منظور به  اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد.

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ  صفر رساندن مقدار

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

 باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  - 

 طراري محلکاهش سطوح ریسک تخلیه اض

تدوین و استفاده از دستورالعمل تخلیه اضطراري محل کار.  -1

نصب  -3ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه و ثبت سوابق.  -2

ل.  ــراد در محــاي ایمنی به افـعلایم ایمنی و اریه هشداره

نصب دتکتورهاي مختلف در  -5نصب کپسول اطفاء حریق.   -4

از عملکرد آن و راه اندازي  مکان هاي مناسب و حصول اطمینان

آمادگی پرسنل براي مقابله با حوادث احتمالی و  -6سیستم آژیر.

 Emergencyانجام مانورهاي دوره اي براساس رویه

response     .7- انتخاب محل muster point  ها وآموزش

منطقه اي شامل آتش  سازمان هايارتباط با  -8آن به پرسنل. 

 مقدار شهر بوشهر و سایر ادارات مرتبط.ي شانی، بیمارستان هان

ت پس از اقدامات عددي ریسک  هاي حاصل شده از این فعالی

، مصدومیت و 8به   15لیز خوردن از  :اصلاحی به ترتیب

فوت  ،20به  45شکستگی و در رفتگی از ،32به 60جراحت از 

از  %55/55 کاهش یافته، که درمجموع به مقدار20به  60از 

نظر  ین فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی درمیزان ریسک ا

 به منظور به صفر رساندن مقدارگرفته شده تعدیل خواهد شد. 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه باشندو به منظور 

عملیات کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این 

 می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 گرافی کاهش سطوح ریسک ناشی از عملیات رادیو

 صنعتی

انجام معاینات  -PTW.(2استفاده از مجوز کار رادیوگرافی (  -1

فاطت فردي استفاده از وسایل ح -3دوره اي رادیو گراف ها.

 ).دزیومتــر قلمی، رادیومتر و گایگر، ننــد فیلم بجمناسب (ما

استفاده از  -5تدوین و اجراي کار براساس رویه رادیو گرافی. -4

 اري لازم.ـاي کـــپرسنل ماهر و آموزش دیده و داراي مجوزه

 وابق.ـــه و ثبت ســـاي ایمنی مربوطــــوزش هـارایه آم -6

 ه مناسب.ــفاصلدوزیومتري محیط کار به منظور سنجش  -7

 راي ـــــاج -source pit. 9ردنـــــه کـــــــدوقفل -8

.Tool box meeting10- وار خطر در مکان ــکشیدن ن

ل ـنصب چراغ قرمز در مح -11 مناسب محل رادیو گرافی.

استفاده از نگهبان آموزش دیده و داراي  -12 ی.ـرافــرادیو گ

انجام  -14محل.وجود علایم ایمنی در  -13 سوت در محل.

 -15 ور کاهش تردد.ـعملیات رادیوگرافی در شب به منظ

 -16در زمان انجام فعالیت رادیو گرافی. HSEی  ـــبازرس

مطالعه و  -17ظهور فیلم رادیوگرافی در مکان هاي مشخص .

رعایت اطلاعات  برگه هاي شناسایی ایمنی مواد شیمیایی 

)MSDS.( 18- استفاده از  -19.تهویه مناسب اتاق ظهور فیلم

اسب (مانند ماسک تنفسی ـــردي منــوسایل حفاطت ف

،  مجوز کار براي کلیه فعالیت هاي کار در شب -20مناسب ).

نظافت روزانه  -21 ادر شود.ــدر شب به صورت جداگانه ص

استفاده از  -22 مناسب.  House keepingانجام  محل و 

 .Safety harnessاسب مانندــردي منـــوسایل حفاظت ف

استفاده  -24 رعایت شود. اع،ـتمهیدات ایمنی کار در ارتف -23

از داربست ایمن.مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این 

آسیب به پوست از  :ت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیبفعالی

، مسمومیت از 16به  24سیب به بافت هاي بدن از آ ،30به 45

، سوختگـی از 16به  36ز دومیت و جراحت اـــ، مص8به  12

، بـرق گرفتگــی از 54به  81، مشکلات ژنتیکی از 42به  63

 ، شکستگی و در45به  60، مشکلات تنفسی از 42به  84

 ، که درمجموع به مقدارکاهش یافته 120به  150رفتگی از 

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات  79/32%

خواهد شد. به منظور به اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ  صفر رساندن مقدار

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال 

 در این عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.
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به منظور پیشگیري از مخاطرات و اقدامات کنترلی   -

 مغناطیسی ذرات کاهش سطوح ریسک ناشی ازتست

MT 
استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب مانند ماسک  -1

 دارد.ـــانـــتنفسی فیلتر دار، عینک و دستکش مطابق با است

 اي بسته.ـــاهـــمحیط ها و فضبرقراري تهویه مناسب در  -2

ارایه  -4دستورالعمل کار ایمن.  ن و استفاده ازـــتدوی -3

به کارگیري افراد  - 5 آموزش هاي ایمنی لازم و ثبت سوابق.

استفاده از  -7رعایت مقررات کار در ارتفاع .-6تجربه . ماهر و با

 .Safety harness  به ویژهایل حفاظت فردي مناسب ـــوس

تعمیرات دوره اي دستگاه و تعویض و یا ترمیم کابل هاي  -8

دیده.مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت  آسیب

، 12به  24مسمومیت از  :حی به ترتیبپس از اقدامات اصلا

، شکستگی و در رفتگـــی از 12بـــه  24آسیب به پوست از 

، آسیب بــه چشــم از 63به  112، برق گرفتگی از 30به 60

 یت، مصدوم45به  100یب به دستگاه تنفسی از ، آس18به  24

 ، که درمجموع به مقدارکاهش یافته 36به  48و جراحت از 

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی  9/44%

در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و  مقدار

داراي بیمه بوده و به کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن 

منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این 

 عملیات می بایستی داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و   -

 التراسونیک کاهش سطوح ریسک ناشی ازتست

 استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب مانند دستکش.  -1

رعایت  -3ارایه آموزش هاي ایمنی لازم و ثبت سوابق.  -2

استفاده از وسایل حفاظت فردي  -4مقررات کار در ارتفاع. 

صدور مجوز انجام کار.  -Safety harness.5  به ویژهمناسب 

استفاده از داربست ایمن.  -HSE. 7 روززانهبازرسی  -6

مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت پس از 

، 18به  24دامات اصلاحی به ترتیب :آسیب به پوست از اق

و جراحت از  دومیتـــ، مص45به  60شکستگی و در رفتگی از 

از میزان  %25، که درمجموع به مقدارکاهش یافته 36به  48

ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته 

 دارـشده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مق

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور 

ی فعال در این عملیات کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسان

 داراي بیمه حوادث باشند. می بایستی

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 توسط کاري طوح ریسک ناشی از فعالیت جوشکاهش س

 و بسته و باز محیط در الکترود کاري ، برش برق و گاز

 الکترود گرمکاري

 استفاده آموزش و استاندارد مطابق پلاگ ایر از استفاده -1

 اي. دوره ورتـص به ها آن تعویض نیز و پلاگ ایر از بهداشتی

 یه موضعی.مجهز بودن محل جوشکاري و برشکاري به تهو -2

استفاده از تجهیزات حفاطت فردي مناسب (عینک  -3

جوشکاري و برشکاري باید مجهز به حفاظ دور چشم و شیشه 

مخصوص کارهاي جوشکاري و برشکاري باشد با درجه تیرگی 

حتماً باید از لباس قرمز CO2 در جوشکاري با گاز  مناسب)،

د ح -4رنگ استفاده شودتا اشعه مادون قرمز جذب شود.

الامکان کارهاي جوش کاري باید در محل حفاظت شده اي 

انجام گیرد تا دیگر کارکنان در تماس با تابش مستقیم اشعه  یا 

کارکنان  به صحیح کار انجام آموزش -5انعکاس هاي آن نباشند.

صدور پروانه کار  -6(آموزش حمل کپسول ها با چرخ دستی).

 و بازبینی و داستاندار مطابق دستکش از استفاده -7گرم.

تدوین رویه انجام کار به صورت  -8ها. دستکش اي تعویض دوره

استفاده از داربست  -9 ایمن و رعایت موارد کار در ارتفاع .

اتصال  بدنه ماشین  جوشکاري و برشکاري مولد  -10ایمن. 

استفاده از  -Earthing.( 11 برق به زمین (برقراري سیستم 

 رود مناسب.ــاي الکتـهدارنده ه، اتصال دهنده ها و نگکابل

در نقاطی که عملیات جوشکاري  و برشکاري در جوار مواد  -12

قابل اشتعال صورت می گیرد باید احتیاط هاي لازم انجام گیرد 

و مواد قابل اشتعال را قبل از شروع جوشکاري و برشکاري باید 

 کاري  دور کرد.ــکاري و برشـــل جوشـــی محـــاز نزدیک

 کاري و برشکاري رعایت شود.ـــالعمل جوش ورـــدست -13

استفاده از کپسول هاي ایمن اکسیژن و گاز به صورت  -14
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 ل.ــق در محـــوجود کپسول هاي اطفاء حری -15 ایستاده.

بازرسی روزانه  -17انبارداري مناسب کپسول هاي گاز. -16

HSE.18-  برگزاري جلساتTool box meeting  به صورت

در مکان هاي مورد   Fire blanket استفاده از   -19روزانه.

 به کارگیري جوشکاران و برشکاران ماهر و مجرب. -20نیاز.

 کاري در اقلیم نامناسب.ـــکاري و برشـــدم جوشـــع -21

استفاده از مشعل و شلنگ گاز بدون پارگی و با بست هاي  -22

ر شی بودن سالم از به کارگیري و اطمینان -23 مناسب.

مقدارعددي ریسک هاي  .flash back arrestor اطمینان

 :ت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیبحاصل شده از این فعالی

 108، آسیب به چشم از 18به  36کري شغلی وافت شنوایی از 

، سوختگی از 105به  160، آسیب به دستگاه تنفسی از54به 

کلتی ، مشکلات اس120به  200، سرطان پوست از 126به  196

، 60به  100، شکستگی و دررفتگی از 144به  216و عضلانی از 

، برق گرفتگی از  60به  120، فوت از 16به  30مسمومیت از 

 150و خفگی  75 به 160، مصدومیت و جراحت از 70به  168

از میزان  %55/43 ، که درمجموع به مقدارکاهش یافته 80به 

لاحی در نظر گرفته ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اص

دار ــشده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مق

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

بیمه بوده و به منظور  پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي

زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات کاهش 

 .داراي بیمه حوادث باشند

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 مایعات کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت تست

 )PTنافذ(

) مناسب مانند  PPEاستفاده از وسایل حفاظت فردي ( -1

تدوین و استفاده از دستورالعمل کار  -2ماسک تنفسی فیلتر دار.

یایی. واد شیمــاستفاده از دستکش مناسب کار با م -3ایمن. 

به کارگیري  -5 ارایه آموزش هاي ایمنی لازم و ثبت سوابق . -4

ار در ــررات کــایت مقــرع -6ربه. ــتج افراد ماهر و با

ردي مناسب ــت فــایل حفاظــاده از وســاستف -7اع. ــارتف

 .استفاده از داربست ایمن -harnesss  Safety. 8ویژهبه 

این فعالیت پس از مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از 

، آسیب به 12به  24اقدامات اصلاحی به ترتیب :مسمومیت از 

، آسیب 30به  60، شکستگی و در رفتگی از 12به  24پوست از 

، 45به  100، آسیب به دستگاه تنفسی از 18به  24به چشم از 

کاهش یافته، که درمجموع   36به  48مصدومیت و جراحت از 

ریسک این فعالیت با توجه به  از میزان %36/45به مقدار 

اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به 

منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم است 

تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي 

بیمه بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی 

 در این عملیات داراي بیمه حوادث باشند.فعال 

رات ــات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطــاقدام  -

 ی از فعالیت تستــوح ریسک ناشـو کاهش سط

phase array 
استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب و مطابق با  -1

موزش هاي ایمنی لازم و ارایه آ -2استاندارد مانند دستکش. 

رعایت مقررات کار در ارتفاع .استفاده از  -3 .ثبت سوابق

safety harness.4- بازرسی   -5 .صدور مجوز انجام کار

تدوین و استفاده  -7 استفاده از داربست ایمن . -HSE6. روزانه

بستن توري در زیر محل انجام  -8 از دستورالعمل کار ایمن.

 مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت عملیات.

به  24آسیب به پوست از  :اقدامات اصلاحی به  ترتیب پس از

و جراحت  ، مصدومیت45به  60، شکستگی و در رفتگی از 18

از میزان  %25مجموع به مقدار  ، که درکاهش یافته 36به  48از 

ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته 

دار ـمقشده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

ور ـوده و به منظــپیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه ب

کاهش زیان هاي مالی کلیه نیروي انسانی فعال در این عملیات 

 داراي بیمه حوادث باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 هوا دستی ریسک ناشی از فعالیت برشکاهش سطوح 

 مونتاژکاري و گاز

بازرسی ادواري از  -2صحیح دستگاه ها. نگه داريتعمیر و  -1

ه کار. ــوطــخارج نمودن مواد آتش زا از مح -3دستگاه ها . 
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آموزش  کپسول اطفاء حریق در محل انجام عملیات وو جود  -4

بازرسی  -5 .ی استفاده از آن به پرسنل مربــوطهچگونگ

استفاده از مشعل و شلنگ گاز بدون پارگی  -HSE.6 ه ــروزان

استفاده از کپسول هاي ایمن  -7 و با بست هاي مناسب.

ایستاده و حمل کپسول ها به صورت  به صورتاکسیژن و گاز 

ارایه  -9 انبارداري مناسب کپسول هاي گاز. -8دستی. 

 سب کپسول ها .بستن منا -10 تمهیدات ایمنی کار در ارتفاع .

 harness .safetyاستفاده از -12صدور مجوزهاي کاري . -11

 راي ــاج -14 ارایه آموزش هاي ایمنی لازم و ثبت سوابق. -13

Tool box meeting. 15-  تدوین و اجراي دستورالعمل هاي

استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب  -16 انجام کار ایمن.

ریسک هاي حاصل مقدارعددي مانند دستکش مقاوم به حرارت.

 :شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب

، شکستـگی و در رفتگی از 48 به 80مصدومیت و جراحت از

مشکلات اسکلتی و  ،105به  196سوختگی شدید از  ،45به  80

 کاهش یافته، که در 40به  60فوت  و180به  294عضلانی از 

زان ریسک این فعالیت با توجه از می %01/41مجموع به مقدار 

به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به 

منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم است 

تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي 

بیمه بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی بیمه پروژه نیز در 

 ر گرفته شود.نظ

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت کار با دستگاه برش 

 مولر و مشعل هاي دستی   CNC شامل دستگاه هاي 

به کارگیري وسایل و تجهیزات  -HSE. 2 بازدید روزانه   -1

آموزش  -4بررسی تجهیزات قبل شروع فعالیت.  -3مناسب. 

کپسول اکسیژن  نگه داري -5حمل کپسول ها با چرخ دستی.

اطمینان از سالم بودن   -6به صورت قائم  و محکم کردن آن .

flash back arrestor.7-  استفاده از مشعل و شلنگ گاز

استفاده از تجهیزات  -8 بدون پارگی و با بست هاي مناسب.

 .......).حفاطت فردي مناسب (استفاده از عینک برشکاري، شیلدو

حد الامکان کارهاي برش کاري باید در محل محفوظی  -9

انجام گیرد تا دیگر کارکنان در تماس با تابش مستقیم اشعه  یا 

نصب علایم هشدار دهنده و  -10انعکاس هاي آن نباشند..

استفاده  -11ایمنی در محل به منظور عدم ورود افراد متفرقه .

د و بازبینی و تعویض دوره از دستکش مناسب و مطابق استاندار

وجود انبر در محل براي جابجایی اشیاء  -12اي دستکش ها.

دور بودن  -14خروج اشیاء آتش زا از محل . -13کوچک و داغ. 

متر از منبع  3کپسول هاي اکسیژن و استیلن به اندازه حداقل 

دور نگه داشتن کپسول هاي  اکسیژن و استیلن  -15حرارتی. 

عدم چرب و روغنکاري  -16نور و حرارت. از تابش مستقیم 

ارایه آموزش هاي ایمنی لازم  -17کردن رگلاتورهاي اکسیژن. 

وجود وسایل  -19صدور مجوز کار گرم . -18و ثبت سوابق. 

برگزاري  -20اطفاء حریق در محل و آموزش استفاده از آن .

تدوین رویه انجام کار  -Tool box meeting .21 جلسات  

من.مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این به صورت ای

مصدومیت و  فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :

 ،20به  45، شکستگی ودر رفتگی از 16به 36 جراحت از

، 30به  60آسیب به دستگاه تنفسی از  ،28به  63سوختگی از 

، 18به  36، کري موقت شغلی از 12به  18آسیب به پوست از 

کاهش یافته، که درمجموع به مقدار  10به  40وت از ـف

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات  03/55%

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

ه منظور کاهش زیان هاي مالی بیمه پروژه نیز در نظر بوده و ب

 گرفته شود.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت زنگ زدایی

به  توجه  -2استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب.   -1

MSDS .ه ـــارای -4ایی.ـــاستفاده از ماسک شیمی -3ها

تدوین  -6به کارگیري نفرات ماهر. -5ي ایمنی لازم. آموزش ها

توجه به مقررات کار در  -7و اجراي دستورالعمل زنگ زدایی.

ارتفاع.مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت پس 

ب : شستــگی و در رفتگی از ات اصلاحی به ترتیــــاز اقدام

چشم ، آسیب به 16به  36، مصدومیت و جراحت از 20به  45

، آسیب  به دستگاه تنفسی از 14به  42، کوري از 24به  45از 
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%از میزان 09/53، که درمجموع به مقدار کاهش یافته 40به  75

ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته 

به منظور به صفر رساندن مقدار  ده تعدیل خواهد شد. ــش

لیۀ پرسنل و کارگران ریسک هاي این فعالیت لازم است تا ک

ور ــوده و به منظــپیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه ب

کاهش زیان هاي مالی می بایستی بیمه پروژه نیز در نظر گرفته 

 شود.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 برشکاري و کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت نجاري

 چوب

 ار دستکش در حین انجام کار با دستگاه . دم استفادهــع  -1

سفت کردن پیچ هاي دستگاه  -3حفظ روشنایی محیط کار. -2

 و تراز کردن دستگاه بر روي زمین به منظور کاهش شدت صدا .

اي، ــشیلده ژهـبه ویاستفاده از وسایل حفاظت فردي  -4

مطابق با  گوشی هاي حفاظتی، ماسک تنفسی مناسب و

فظ حریم براي دستگاه به منظور جلوگیري از ح -5 استاندارد.

اورت دستگاه کار ـپرتاب شدن پلیسه ها به افرادي که در مج

ویه عمومی در محیط ــاستفاده ازدستگاه ته -6 می کنند.

 مجهز بودن دستگاه به سیستم جمع آوري گرد و -7 ها . کارگاه

 دستگاه باید داراي سیستم اتصال به زمین باشد -8 غبار.

بازدید از دستگاه قبل از  -Earthing(. 9 قراري سیستم (بر

نگه تعمیر و  -10شروع به کار به منظور نداشتن اتصالات ناایمن.

 استفاده -11دستگاه هاي چوب بري به صورت دوره اي.  داري

 از استفاده -12ایمن. نا اتصالات و پارگی بدون برق کابل هاي از

 تجهیزات  هاي رویه    اساس بر ایمن کار هاي دستورالعمل

انجام  ارایه آموزش  -HSE. 14 بازرسی روزانه  -13 برقی.

صحیح کار به کارکنان و کارگران.مقدارعددي ریسک هاي 

 حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :

 24، مصدومیت و جراحت از 10به  30ز شکستگی و در رفتگی ا

به  36، کري موقت و افت شنوایی  16به  48، قطع عضو از 8به 

 60، آسیب به چشم از 60به100، آسیب به دستگاه شنوایی 18

به  ، آسیب72به  120، اختلالات اسکلتی و عضلانی از  36به 

 %7/47، که درمجموع به مقدار کاهش یافته  8به  18پوست از 

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر 

به منظور به صفر رساندن مقدار  شده تعدیل خواهد شد. گرفته

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه بوده و به منظور 

 کاهش زیان هاي مالی بیمه پروژه نیز در نظر گرفته شود.

و اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات  -

 پالپ کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت برشکاري

 شیشه پشم

دم استفاده از دستکش در حین انجام کار با دستگاه. ـــع -1

ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه به کارکنان و ثبت  -2

استخدام  -4تهیه  رویه انجام کار به صورت ایمن. -3سوابق.

استفاده از  -6.حفظ روشنایی محل کار -5افراد ماهر و با تجربه.

استفاده ار دستگاه تهویه عمومی در محیط  -7کارگران ماهر .

 مجهز بودن دستگاه به سیستم جمع آوري گرد و -8کارگاه ها .

استفاده از ایر پلاگ مطابق  -9غبار وذرات ریز پشم شیشه .

استاندارد و آموزش استفاده بهداشتی از ایر پلاگ و نیز تعویض 

سفت کردن پیچ هاي دستگاه و  -10اي. ها به صورت  دوره آن

 تراز کردن دستگاه بر روي زمین به منظور کاهش شدت صدا.

 را چشم محافظت حداکثر که  خود کلاه ها، عینک انواع -11

 پشم برشکار  به وسیله باید نمایند، می تامین خطرها مقابل در

حفظ حریم براي دستگاه به  -12گیرد. قرار استفاده مورد شیشه

ور جلوگیري از پرتاب شدن پلیسه ها به افرادي که در منظ

استفاده از وسایل حفاظت  -13 مجاورت دستگاه کار می کنند.

فردي مناسب مانند دستکش مطابق با استاندارد (ماسک 

عددي ریسک هاي حاصل شده از این  مقدار تنفسی،.....).

ی ـوقت شغلــفعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :کري م

یب به ، آس16به  36، مصدومیت و جراحت از 12به  27از 

، 18به  36، آسیب به چشم از 60به  100دستگاه تنفسی از 

، که درمجموع به کاهش یافته 12به  24به پوست از  آسیب

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات  %08/47مقدار 

ور به اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظ

صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

بوده و به منظور کاهش زیان هاي مالی بیمه پروژه نیز در نظر 

 گرفته شود.
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اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و   -

 و سبز عالیت فضايکاهش سطوح ریسک ناشی از ف

 باغبانی

مطالعه و رعایت اطلاعات  برگه هاي شناسایی ایمنی مواد  -1

استفاده از وسایل حفاظت فردي  -MSDS.(2شیمیایی (

مطابق  دستکش و لباس مناسب و مناسب ( ماسک تنفسی،

 اسب.ــح و منــتدوین دستورالعمل  کار صحی -3 استاندارد).

رعایت سیستم  -5 ق استاندارد.استفاده از کفش ایمنی مطاب -4

استفاده از کلاه ایمنی که می تواند از  -5S. 6مدیریتی 

اده از ـــاستف -7 د.ـبرخورسر با شاخه ها و... محافظت کن

طوري که کاملاً روي ه عینک هاي حفاظتی سبک و محکم ب

صورت قرار گیرد و می تواند خطر برخورد شاخه ها و... با 

 آموزش انجام کار ایمن به کارکنان. -8 چشمان را کاهش دهد.

ترغیب کارکنان  -10 ترغیب کارکنان به انجام کار گروهی. -9

 مقدار به استفاده از وسایل مکانیکی به جاي انجام دستی کار.

ت پس از اقدامات عددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالی

، 48به  80و جراحت از مصدومیت  :اصلاحی به ترتیب

اه تنفسی ، آسیب به دستگ 60به  100رفتگی از شکستگی و در 

از  %15/41، که درمجموع به مقدار کاهش یافته 45به  80از 

میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر 

گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار 

ان ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگر

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه تامین اجتماعی 

 باشند.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 آلات ماشین کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت تعمیر

 مکانیکی و

استفاده از دستورالعمل هاي کار ایمن بر اساس رویه هاي   -1

 ر.ــاهـــاپراتور هاي م يبه کارگیراستخدام و  -2مناسب کار.

ز استفاده ا -4آموزش انجام کار به صورت دسته جمعی. -3

 ، دستکش و عینک).وسایل حفاظت فـــردي مناسب (روپوش

شستشوي  -6آموزش نحوه بلند کردن بار به صورت ایمن. -5

جلوگیري از پاشش مواد شیمیایی در محوطه  -7محوطه کار.

برقراري  -9رالعمل هاي ایمن.انجام کار براساس دستو -8کاري.

 اسب.ـاستفاده از کابل هاي من -10 سیستم اتصال به زمین.

ارایه آموزش هاي  -12بازرسی تابلو برق قبل از انجام کار. -11

ایمنی مربوطه و ثبت سوابق مانند آموزش انجام کار با استفاده 

استفاده از  -13از وسایل مکانیکی به جاي حمل دستی بار.

نصب علایم ایمنی و ارایه  -14حرارت و برق. دستکش ضد

بازرسی  -15هشدار هاي ایمنی به افراد در محوطه انجام کار.

برنامه ریزي به منظور  -16از محوطه انجام کار.   HSEروزانه  

نصب توري هاي بزرگ  -17روزانه. House Keepingانجام  

ر صدو -18ز سقوط اشیاء.در زیر محل کار براي جلوگیري ا

استفاده از بسکت استاندارد و مناسب براي  -19 جوز کار.م

مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت  انتقال افراد.

ــدومیت و جراحت از مص پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :

، آسیب بــه چشم از 36به  56، آسیب به پوست از 36به  64

، شکستگی 24به  54ی و عضلانی از ، مشکلات اسکلت27به  48

، که کاهش یافته 20به  60و فوت از  60به  100رفتگی از  و در

از میزان ریسک این فعالیت با  %86/46مجموع به مقدار  در

توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. 

به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم 

ان پیمانکاران اجرایی فعال در آن است تا کلیۀ پرسنل و کارگر

داراي بیمه تامین اجتماعی باشندو به منظور کاهش خسارات 

 مالی بیمه پروژه نیز در نظر گرفته شود.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 بسته فضاي در کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت کار

سیستم تهویه  -2تدوین رویه مناسب انجام کار ایمن.  -1

استفاده از ماسک تنفسی مجهز به  -3 .مناسب و کانال هوا

جریان  -5 .وجود وسایل ارتباطی -4ول اکسیژن. کپس

 ولت براي  65الکتریسیته با ولتاژ پایین براي روشنایی (زیر 

AC  وDC.( 6- ال به زمین مناسب (ارتینگ).ـبرقراري اتص 

دریافت  -8سوابق.  ارایه آموزش هاي ایمنی مربوطه و ثبت -7

 انجام تست گاز در صورت لزوم. -9 مجوز هاي کاري مربوطه.

حضور افسر ایمنی در  -11قبل از انجام کار. HSEبازدید  -10

حین انجام فعالیت.مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این 

شکستگی و در  :ت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیبفعالی

،  64به  100و جراحت از ،مصدومیت  80به  125رفتگی از 
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ار کاز  ،56به  105، برق گرفتگی از 80به  150خفگی از 

، که درمجموع به کاهش یافته 64به  120افتادگی دایم از 

از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات  %67/42مقدار 

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ  صفر رساندن مقدار ریسک

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

تامین اجتماعی باشند و به منظور کاهش خسارات مالی بیمه 

 پروژه نیز در نظر گرفته شود.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 تفاعار در کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت کار

 Safety استفاده  از وسایل حفاظت فردي مناسب از قبیل  -1

harness .2- . استفاده از  -3صدور مجوز کار در ارتفاع

محصور  -5بستن توري در زیر محل کار.  -4داربست مناسب .

استفاده از پرسنل غیر خسته و ماهر.  -6کردن محیط .

ز مقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت پس ا

به  180اقدامات اصلاحی به ترتیب :مصدومیت و جراحت از 

، از ار افتادگی دایم 160به  225، شکستگی و در رفتگی از 128

 ، که درکاهش یافته280به  400و فوت از  224به  320از 

%از میزان ریسک این فعالیت با توجه به 6/29به مقدار   مجموع

خـــواهـــد شـد. رفته شده تعدیل اقدامات اصلاحی در نظر گ

به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم 

است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن 

داراي بیمه تامین اجتماعی باشند و به منظور کاهش خسارات 

 مالی بیمه پروژه نیز در نظر گرفته شود.

ز مخاطرات و اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري ا  -

 جوش کاهش سطوح ریسک ناشی از فعالیت بازرسی

 )جوش حین و قبل،بعد(

 دارد.ـــاستفاده از ماسک تنفسی مناسب و مطابق با استان -1

وجود  -3 مجهز بودن محل جوشکاري به تهویه موضعی. -2

 ماشین بدنه  الـــاتص -4اء حریق در محل. ــــول اطفـــکپس

 جوشکاري هاي کابل گاه هر -5 مین.ز به برق مولد جوشکاري 

 را ها کابل باید شوند آشکار ها هادي و شده فرسوده عللی به

تدوین   -7ري پرسنل ماهر .به کارگی -6کرد تعویض یا ترمیم

دستورالعمل بازرسی جوش. مقدارعددي ریسک هاي اجراي 

یب حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترت

یب به دستگاه تنفسی از ، آس16به  36احت از :مصدومیت و جر

رات ژنتیکی از ـــ، اث18ه ب 60، آسیب به چشم از 45به  100

کاهش  20به  80و فوت از  42به  140، سوختگی از 36به  54

از میزان ریسک این  %34/62مجموع به مقدار  ، که دریافته

ل فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدی

خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي این 

فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی 

فعال در آن داراي بیمه تامین اجتماعی باشند و به منظور 

 کاهش خسارات مالی بیمه پروژه نیز در نظر گرفته شود.

رات و اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاط -

 و اريـــاقم کاهش سطوح ریسک ناشی از زندگی

 سایت در کاري فعالیت و خشکی در کاري هاي فعالیت

 عملیاتی

انجام معاینات  -2تشکیل پرونده بهداشتی براي کلیه افراد . -1

سمپاشی  -4فراهم سازي امکان تفریحات سالم.  -3ادواري .

رنامه ریزي ب -5اماکن مسکونی براساس برنامه زمان بندي شده.

به منظور انجام واکسیناسیون. مقدارعددي ریسک هاي حاصل 

شده از این فعالیت پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :آسیب به 

به  75، بیماري هاي مسري وواگیر دار از  12به  30پوست از 

، مار و عقرب 54به  96،افسردگی از 36به 72، گرمازدگی از  30

افته ، که درمجموع به مقدار کاهش ی 49به   98زدگی از 

%از میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات 21/51

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

ند و به منظور کاهش خسارات مالی بیمه تامین اجتماعی باش

 پروژه نیز در نظر گرفته شود.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات  -

 وکاهش سطوح ریسک ناشی از رانندگی آمبولانس

استفاده از  -2ارایه آموزش هاي ایمنی لازم و ثبت  سوابق.   -1

و مجوزهاي  افراد ماهر و با تجربه و داراي گواهینامه رانندگی

اي مناسب قبل از شروع به کار. ـــام نرمش هـــانج -3لازم. 

انجام مشاوره هاي  -5شرکت در فعالیت هاي ورزشی.  -4
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بازدید  -6ل به صورت دوره اي. ــزشکی براي پرسنــروانپ

انجام تعمیرات دوره اي  -7از تجهیزات آمبولانس. HSE روزانه 

رالعمل کار به صورت ایمن. تدوین و ارایه دستو -8 آمبولانس.

عددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت پس از  مقدار

، 48به  96تیب :مصدومیت وجراحت از اقدامات اصلاحی به تر

 و 45به  72افسردگی از  ،60به  120شکستگی و در رفتگی 

کاهش یافته، که درمجموع به مقدار  60به  120فوت از 

یت با توجه به اقدامات از میزان ریسک این فعال 79/47%

اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به 

صفر رساندن مقدار ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ 

پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه 

تامین اجتماعی باشند و به منظور کاهش خسارات مالی بیمه 

 فته شود.حوادث نیز در نظر گر

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و  -

 پز و کاهش سطوح ریسک ناشی از پخت

 انه.ــزخــآموزش انجام کار به طور صحیح به کارکنان آشپ -1

 ،استفاده از تجهیزات حفاظت فردي مناسب(مانند دستکش -2

استفاده از  -3 ایرماف و ایرپلاگ مناسب و مطابق با استاندارد)

استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب  -4 شپزهاي با تجربهآ

شستشوي کلیه ظروف پس از  -5 در هنگام سمپاشی آشپزخانه.

انجام سمپاشی آشپزخانه توسط افراد  -6سمپاشی آشپزخانه.

انجام سمپاشی آشپزخانه در زمان حداقل تردد در  -7 ماهر.

 نگه -9 .استفاده از فنهاي مکشی در آشپزخانه -8 آشپزخانه.

شستشو کف  -10داري لوازم کمک هاي اولیه در محل.

آشپزخانه به منظور خشک کردن و ضدعفونی کردن کف 

ن استفاده از دستکش فلزي به منظور برید -11آشپزخانه.

. ورالعمل کارــرعایت دست -12).(دستکش استیل زنجیره اي

 انه.ــه در محیط آشپزخــوجود جعبه  کمک هاي اولی -13

 بازرسی ادواري کلیۀ لوازم آشپزي و تجهیزات آشپزخانه. -14

استفاده از هود  -16 رعایت بهداشت در محیط آشپزخانه. -15

استفاده از فن هاي مناسب در  -17مناسب در محیط آشپزخانه.

وجود وسایل اطفاء حریق در محل.   -18 محیط آشپزخانه.

 ت پس ازمقدارعددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالی

لانی از ـاختلالات اسکلتی و عض :اقدامات اصلاحی به ترتیب

، 48به  80، مسمومیت از 84به  175، سوختگی از 72به  180

، شکستگی و در رفتگی از  80به  120مصدومیت و جراحت از 

 126، گرمازدگی از  36به  45، آسیب به چشم از 100به  180

کاهش   60به  80و فوت از   80به  125، کري شغلی از 90به 

%از میزان ریسک این 49/41یافته، که درمجموع به مقدار 

فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته شده تعدیل 

خواهد شد.به منظور به صفر رساندن مقدار ریسک هاي این 

فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران پیمانکاران اجرایی 

اجتماعی باشند و به منظور فعال در آن داراي بیمه تامین 

 کاهش خسارات مالی بیمه حوادث نیز در نظر گرفته شود.

اقدامات کنترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و   -

 درمانی کاهش سطوح ریسک ناشی از امور

 ور کاهش رفتارهاي  پرخطر.ـوزش به پرسنل به منظــآم  -1

برقراري  -4اري.انجام معاینات ادو -3استفاده از پرسنل ماهر. -2

استفاده از دستکش هاي  -5سیستم هاي مناسب انگیزشی.

پوشیدن لباس مخصوص  -6مقاوم در برابر عوامل بیولوژیک.

استفاده   -9زدن ماسک. -8 شستن مرتب دست ها. -7پزشکی.

 شرکت در فعالیت هاي ورزشی -10 از وسایل  دفاع شخصی.

 ره اي. مقدارانجام مشاوره هاي روانپزشکی به صورت دو -11

ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت پس از اقدامات عددي 

، 48به  80یب : جراحت و مصــدومیت از اصلاحی به ترت

و فوت از  120به  175بیماري هاي ویروسی و واگیردار از 

%از 41/41کاهش  یافته، که درمجموع به مقدار  40به 100

اصلاحی در نظر  میزان ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات

گرفته شده تعدیل خواهد شد. به منظور به صفر رساندن مقدار 

ریسک هاي این فعالیت لازم است تا کلیۀ پرسنل و کارگران 

پیمانکاران اجرایی فعال در آن داراي بیمه تامین اجتماعی 

باشند و به منظور کاهش خسارات مالی بیمه حوادث نیز در نظر 

 گرفته شود.

نترلی به منظور پیشگیري از مخاطرات و اقدامات ک  -

 حریق کاهش سطوح ریسک ناشی از اطفاء

 به ویژه مناسب فردي اظتـحف ایلــوس از استفاده  -1

safety harness، تنفسی، تجهیزات ،مناسب  کفش ،ایرپلاگ 

و ضد حرارت وکلاه مناسب و ضد  مناسب لباس و دستکش
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 هاي توري نصب -3ر.دا قلاب هاي نردبان از استفاده -2 حریق.

 هــمربوط ایمنی ايــه آموزش ارایه -4محل. زیر در بزرگ

 و وثبت سوابق سقوط از جلوگیري براي هاي مانند آموزش

 گزارش دقیق بررسی -5شده. ریزي برنامهورهاي ـمان انجام

براي انجام  اختصاصی در مورد مشاوره جهت در تلاش و حوادث

 بلند و حمل ایمنی رايب قوانین صحیح رعایت -6عملیات. 

استفاده از بسکت مناسب جهت انتقال  -7 .اجسام کردن

عددي ریسک هاي حاصل شده از این فعالیت  مقدار پرسنل.

،  30به  60پس از اقدامات اصلاحی به ترتیب :کري شغلی از 

به  90، افسردگی از 36به  72لات اسکلتی و عضلانی از اختلا

سیب به دستگاه تنفسی از ، آ 24به  32، آسیب به پوست از  36

، شستگی و در رفتگی از 63به  112سوختگی از  ،60به  80

 120و فوت از 64 به 100، مصدومیت و جراحت از 80به  125

% از میزان 7/42، که درمجموع به مقدارکاهش یافته60به 

ریسک این فعالیت با توجه به اقدامات اصلاحی در نظر گرفته 

دار ـبه منظور به صفر رساندن مق شده تعدیل خواهد شد.

ۀ پرسنل انجام دهنده ي این فعالیت لازم است تا کلیاریسک ه

داراي بیمه باشند و نیز برقراري بیمه درمانی این فعالیت 

 تکمیلی نیز براي پرسنل فعال در درمانگاه ضروري می باشد.

همچنین با توجه به یافته هاي تحقیق حاضر جهت  

، بهداشت شغلی مدیریت ایمنی سیستم پیشبرد اهداف

در شرکت صدرا موارد زیر به عنوان پیشنهادات ارایه می 

 گردد:

به جهت ارتقاي سطح سیستم  ایمنی و بهداشت شغلی در  -1

شرکت صنایع دریایی ایران( صدرا) در خصوص پرسنل بخش  

HSE  نسبت به استخدام افراد براساس سوابق تحصیلی و تجربه

: بهداشت حرفه اي، نظیر تخصص هاي  HSE کاري مرتبط با

، بهداشت و ی، ایمنیــی صنعتــط، ایمنــداشت محیــبه

زیست اقدام و به صورت ادواري ارتباط پست ها با سوابق محیط 

 تحصیلی و تجربه کاري افراد مورد سنجش و ارزیابی قرار گیرد

 و شرح وظایف دقیق براي افراد تعریف شود.

در   یستمایمنی و بهداشت شغلیس به جهت ارتقاي سطح -3

شرکت صنایع دریایی صدرا افراد شاغل در این مجموعه به 

صورت دوره اي مورد ارزیابی شغلی قرار گیرند و به صورت 

 ادواري نسبت به آموزش هاي لازم به آنها اقدام شود.

با حضور   HSE به صورت ماهانه جلسات کمیته عالی  -4

به منظور بررسی مشکلات  نکارکارفرماو پیما  HSE مسئولین 

برگزار گردد وطی برنامه زمانبندي    HSEو مسایل پیش روي

 برطرف گردد.

به منظور ارتقاي سیستم  ایمنی و بهداشت شغلی واحد  -5

HSE   از حمایت کامل مدیریت برخوردار بوده و همچنین لازم

 است شاغلین محیط هاي کاري نیز بخوبی از وظایف کادر 

HSE حمایت مدیریت از واحد  و نیزHSE   در اجراي وظایف

 خود آگاه باشند.

به منظور کاهش خطرات شغلی آموزش قبل از شروع به کار  -6

براي پرسنل به جهت آشنایی بیشتر با خطرات شغل درگیر در 

 آن اجراشود.

 HSEبه منظور مناسب سازي تجهیزات و امکانات  -7

از تجهیزات به دقت داري هرکدام  دستورالعمل تعمیر و نگه

لحاظ شده تا با استناد به رویه استاندارد، تعمیر و یا تعویض 

 تجهیزات و امکانات موجود به صورت ادواري امکانپذیر باشد.

جوایزي به  HSEبه منظور ارتقاي سیستم انگیزشی  – 8

 کارکنانی که نکات ایمنی را رعایت می کنند اعطا گردد.

راي ریسک هاي فعالیت ها سریعاً اقدامات اصلاحی مربوطه ب -9

 اجرایی گردد.

براي کلیه فعالیت هاي جدید سریعاً ریسک مربوطه  -10

 ملحوظ و مورد بررسی قرار گیرد.
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