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 چکیده

-زیست ین مشکلاتااست. یکی از محیطی مواجه نمودهل زیسترا با مشکلات زیادی از جمله مسای هاانسانی آنتوسعه شتابان جوامع 

زیادی از  ه مشکلاتباشد.  این پدیدشهری نسبت به پیرامونشان میمای نقاطمحیطی، پدیده جزایر حرارتی شهری به معنای افزایش د

ت. آورده اسودبه وج قبیل گرمازدگی، کاهش کیفیت منابع آب، افزایش آلودگی هوا و مصرف انرژی و .... را برای شهرها و ساکنانشان

در  زایر حرارتیدیده جاست. هدف از پژوهش، بررسی وجود پ تحقیق حاضر از نوع کاربردی با روش توصیفی برپایه فن پیمایشی انجام شده

گام  ین ترتیب درست. بده پیشنهادهایی برای کاربست راهکارهای منطبق با توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی بوده اشهر بجنورد و ارای

ت پدیده جزایر حرارتی ن شهر، سعی در اثبا، در داخل و پیرامو1394تا  1382 هاینخست بر پایه تحلیل اطلاعات مربوط به دما بین سال

اخت و ساز نحوه س و شده است. از آنجا که علت اصلی ایجاد جزایر حرارتی شهری تغییر در پوشش زمین در نقاط شهری در شهر بجنورد 

زمین با نحوه ام کاربرینظ( در پی برقراری تعادل بین TODکه الگوی توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی )باشد و با توجه به اینبشر می

ر قل عمومی، دمل و نحاستفاده از زمین و حمل و نقل عمومی است، به نظر می رسد بتوان با تعدیل راهکارهای اجرای توسعه مبتنی بر 

ارد. ود درارتی وجحدهند که در شهر بجنورد پدیده جزایر ها نشان میگام برداشت. یافته راستای کاهش اثرات جزایر حرارتی شهری

 ت. در راستای کاهش اثرات جزایر حرارتی در شهرها )شهر بجنورد( اس  TODپیشنهاد تحقیق کاربست راهکارهای الگوی

 .(، شهر بجنوردTODعمومی ) نقل و حمل بر مبتنی جزایر حرارتی، توسعه: کلمات کلیدي
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Abstract 

The accelerated development of human society has faced them with a lot of problems, including 

environmental issues. One of these environmental problems is urban heat island phenomenon which is 

an increase in temperature of the surrounding urban areas. This phenomenon has been created many 

problems such as heat stroke, decreased quality of water resources, increased air pollution, and energy 

consumption and .... For cities and their inhabitants. This study is an applied one conducted by a 

descriptive method based on survey. The aim of this study was to investigate the phenomenon of heat 

islands in Bojnord city and providing recommendations for application-based solutions in accordance 

with the development of public transport. Thus in   first step, based on the analysis of data related to 

temperature between 1382 to 1394, in and around thecity, is trying to prove the heat Islands 

phenomenon in Bojnord. Since the main cause of urban heat Islands is changing in land cover in urban 

areas and the construction of human and given that, Transit Oriented Development (TOD) seeks to 

strike a balance between land-use system, land use and public transport, It seems after adjusting the 

implementation of development strategies based on public transport, we could take steps to reduce the 

effects of urban heat Islands. The findings show that there is heat Island phenomenon in  Bojnord. 

Research suggestion is using solutions of TOD in order to reduce the heat Island effect in cities 

(Bojnord). 

Key Words: Heat Islands, Transit Oriented Development (TOD), Bojnord city. 
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 دمهمق

 ساو یا  از یعنای دارد؛ متقابال رابطاه خاود محای  باا انسان

 اثار آن بار دیگار ساوی از و مای گیارد قارار محی  تأثیرتحت

 ساط  باه توجاه باا تأثیرگاذاری و تأثیرپاذیری این. گذاردمی

 اولیااه انسااان هااای. هسااتند متفاااوت انسااانی پیشاارفت هااای

 بار محاک شرای  و محی  چرای و چون بی و شدید کنترلتحت

 بار توانساته فنااوری از بهره گیری با انسان امروزه اما بودند، آن

 بار جدی تأثیرات و آید فائق محیطی محدودیت های از بسیاری

بگذارد. این پیشرفت در فناوری موجب افزایش شهرنشینی و  آن

صنعتی شدن گشته اسات کاه ایان دو پدیاده هرچناد موجاب 

ماا باعاا ایجاااد افازایش رفااه و آساایش زنادگی شاده اسات ا

مشکلاتی از قبیل گرمایش جهاانی، تولیاد ضاایعات صانعتی و 

. رشد شهرنشاینی جهاانی از جنا   (1)آلودگی هوا شده است

جهانی دوم به طور گسترده شدت گرفت به طوری که نیمای از 

کنناد و پایش بینای شاده جمعیت جهان در شهرها زندگی می

هرها باه میلادی جمعیات سااکن در شا 2030است که تا سال

درصد جمعیت جهان برسد. همچنین تعداد شاهرها  60بیش از 

باه  2015تاا  2005با جمعیت بیش از ی  میلیون نفراز ساال 

شهر افزایش خواهد یافت که این سااخت و سااز عظیمای  100

که اکنون در جریان است پاسخی به تقاضای رو به رشد سکونت 

شهرنشاینی  است. این رشد بیش از حاد و برناماه ریازی نشاده

مشکلات جانبی زیادی را در جهاان باه وجاود آورده اسات کاه 

جادای از عاوارج جاانبی   (.2) امروزه باا آن روباه رو هساتیم

جهانی، دو پدیده شهرنشینی و صنعتی شادن اثارات ناامطلوب 

تری را در مناطقی با فعالیات هاای صانعتی و  جدی تر و واض 

اشاته اسات کاه در استفاده کننده از بناهاا و ماواد مصانوعی د

نتیجه محی  طبیعی فوق العاده تحت تأثیر قرار گرفته و تعاادل 

. یکاای از ایاان مشااکلات (1)ضااروری آن از دساات رفتااه اساات

شاهر هاا باا محیطی که امروزه شهرها و به خصوص کلانزیست

آن درگیر هساتند اخاتلاف دماا باا محای  پیرامونشاان اسات. 

باا ناواحی روساتایی  تر شهرها و نواحی شهری در مقایساهبیش

 سالانه متوس  پیرامونشان افزایش دما را تجربه می کنند. دمای

 درجاه ساه تاا یا  حدود نفر میلیون ی  جمعیت با شهر ی 

 در دماا اخاتلاف ایان کاه است تربیش پیرامونش از گرادسانتی

 گارادساانتی درجاه 12 باه اسات صااف آسامان که هایی شب

ناام دارد .  1جزایر حرارتی شهریرسد. این اختلاف دما پدیده می

 تولیاد حرارتای نیز جزایر شهرک ها و ترکوچ  شهرهای حتی

 شاهر انادازه شادن کوچ  با اغلب تأثیر این هرچند می کنند،

این پدیاده اثارات بسایار ناامطلوبی را بار  .(3)یابد  می کاهش

 حرارتی جزایره شهرها و آسایش زندگی شهروندان دارد پیدایش

 آزار زیسااتی، اکوساایتم در تغییراتاای بااروز اعاااب شااهرها، در

 تهدیاد خصوصا و هوا حد از بیش شدن گرم طریق از شهروندان

 و تاربایش شادن سارد به نیاز تابستان، فصل در هاآن سلامتی

 باه و گرماا فصال در کننده خن  دستگاه های انواع از استفاده

 آلااودگی هااای ایجاااد و هااوا تاارباایش شاادن گاارم آن تبااع

 در مقابله و  ریزی برنامه عدم صورت می شود در طیمحیزیست

 داناش .شاد خاواهیم مواجاه تریبیش مشکلات با شهرهاکلان

 تاربنبیش که دانشی عنوان به شهری ریزی برنامه و شهرسازی

 را مهمای راهکارهاای می تواناد دارد شهری لمسای با را ارتباط

 شادن گارم باه توجه با. کند هارای پدیده این اثرات کاهش برای

 گرم تار از تا شود اندیشیده تدابیری است لازم زمین کره هوای

 تا شود جلوگیری شهری نواحی در هوا کلی حرارت درجه شدن

آیاد.  فراهم شهروندان برای سالم تری و راحت تر شهری نواحی

از آنجا که یکی از علل اصلی ایجاد جزایر تغییر در پوشش سط  

ساطو  شهریسات لاذا رشاد زمین و جذب نور خورشید توس  

شهرها موجب افزایش استفاده از زمین و کاهش پوشش گیااهی 

وم یا  توساعه از پایش اندیشایده زدر شهرها می شاود لاذا لا

ت ایان پدیاده بایش از پایش احساا  شهری برای کاهش اثرا

شود. یکی از این الگوهای توسعه شاهری توساعه مبتنای بار می

  پیتار کاالتور  است کاه توسا 2(TOD)حمل و نقل عمومی 

بیان شد. این الگو که پاسخی به رشد حوماه گرایای در آمریکاا 

                                                         
1 - Urban Heat Islands 

2 - Transportation Oriented Development  
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می باشد به ایان صاورت تعریاد شاده اسات: )) جامعاه ای باا 

کاربری مختل  که مردم را به زندگی در نزدیکی ایساتگاه هاا و 

خدمات حمل و نقل و کااهش وابساتگی باه اتومبیال شخصای 

 و زماین کااربری باین طیارتبا الگو این(4). تشویق می کند((

 هارایا کااراتر تصاویری زماین، کاربری از و ایجاد را نقل و حمل

 افازایش را عماومی نقال و حمال از اساتفاده میازان و کندمی

و به دنبال افزایش تاراکم و کااهش اساتفاده از زماین   دهدمی

است لذا به نظر می رسد راهکارهاایی کاه بارای تحقاق اصاول 

شده است بتواند نقش مؤثری  یهنقل ارا توسعه مبتنی بر حمل و

در کاهش اثرات جزایر حرارتی شهری داشته باشاد لاذا در ایان 

 در حرارتای جزایار ایجااد بار موثر پژوهش ضمن بررسی عوامل

 و حمال بر مبتنی توسعه راهکارهای و و شناسایی اصول شهرها

در کااهش  TOD،  تعادیل راهکارهاای  (TOD)عماومی نقل

 ارتی شهری دنبال شد.اثرات جزایر حر

( در تحقیقاتی ضمن بررسی 1391موسوی بایگی و همکاران)

جزیره حرارتی شهر مشهد با استفاده از تصاویر ماهواره ای و 

نظریه فرکتال و استفاده از تصاویر ماهواره لندست به این نتیجه 

دست یافتند که دمای تابشی سط  مشهد به طور کلی در طی 

یافته و این افزایش در مناطق  افزایش 2002-1992دهه

( در 1392(. مهرگان و همکاران)5مسکونی چشمگیرتر است )

تحقیقاتی ضمن تجزیه و تحلیل پوشش زمین و نقش 

های های بحرانی در کاهش جزایر حرارتی به تأثیر بامسیاست

های سبز، باغ در بام،درختان و سایه اندازی و انعکا  دهنده، بام

این  کاهش جزایر حرارتی پرداخته و بهمصال  کفسازی، در 

نتیجه دست یافتند که  برخی نواحی شهری به دلیل استفاده از 

بخش زیادی  ها،مصال  تیره رن  و آرایش دره مانند ساختمان

از انرژی خورشید حبس و باعا افزایش دما و ایجاد جزایر 

گردد که ضمن ایجاد خرده اقلیم نامناسب حرارتی شهری می

ب آسایش حرارتی ساکنان میگردد لذا جهت یافتن سبب سل

راهی پایدارتر کنکاشی در الگوی تراکمی ساخت بناهای شهری 

انجام داده و الگوی مناسب تراکم ساخت را جهت پیشگیری از 

(. رنگزن و 6ه نموده است)جزایر حرارتی ارای گیریشکل

( در تحقیقی ضمن بررسی وضعیت پراکندگی 1390همکاران)

ای حرارتی و ارتباط آن با نوع کاربری های موجود شهر تابش ه

اهواز به این نتیجه دست یافتند که نقش عوامل انسان ساز 

)کاربری ها( در اقلیم شهرها به ویژه عامل دما پر واض  و آشکار 

است. جزایر حرارتی شهر اهواز به طور عمده ناشی از زمین های 

بطه با صنایع توجه به بایر و محدوده های صنعتی است که در را

پوشش های گیاهی مناسب در مجاورت این گونه کاربری ها 

ها ضروری است. همچنین اراضی جهت کنترل اثرات منفی آن

بایر به جهت شور بودن خاک دارای قشری از نم  بوده و دارای 

م، کلسیم با توان تشعشعی بالا چون ر ، سدیعناصری هم

ات حرارتی می شوند. به طوری باشد، در نتیجه باعا تشعشعمی

کلی میزان تابعیت دما از کاربری اراضی تا حد زیادی در منطقه 

از پراکنش جغرافیایی زمین های بایر پیروی می کند. لذا 

ها ضروری است با مدیریت مناسب نسبت به تغییرکاربری آن

ع می تواند راهنمای تدوین اقدام صورت گیرد. این موضو

و طراحی روش های یکسان تقلیل کاهش های محیطی برنامه

چون برنامه های فضای سبز بر مبنای سیاست های کلی دما هم

پایداری محی  باشد. امری که در کنار تاًمین آسایش و آرامش 

محیطی می تواند، زمینه ساز اثر گذاری های عمیق تر و پویاتر 

(. عبدی و 7های محیطی در طر  ها و برنامه هاست)شاخص

( در تحقیقی ضمن معرفی اصول اصلی توسعه 1393بهاری)

مبتنی بر حمل و نقل عمومی که شامل کاربری مختل ، پیاده 

مداری، توسعه فشرده و تسهیلات مربوط به حمل و نقل عمومی 

در مسیر  TODمی باشد، به این نتیجه دست یافتند که 

یابی به اهداف توسعهی پایدار شهری و در قالب جنبه های دست

ت محیطی آن می تواند سهم بسزایی در کاهش میزان سفر زیس

شهروندان با خودرو شخصی و همچنین کاهش آلودگی هوا و 

صوتی ناشی از حرکت وسایل نقلیه شهری داشته باشد. بنابراین 

های اساسی در برای حصول این اهداف لازم است تا بازنگری

های توسعه ی شهری، طرحهای حمل ونقلی و تهیه ی طر 

(. بهزادفر و ذبیحی 8ها و اقدامات مربوطه صورت گیرد)سیاست

( در پژوهشی ضمن معرفی اجمالی توسعه مبتنی بر 1390)

حمل و نقل عمومی، به شناسایی ماهیت آن پرداخته است و 

سپس با مطالعه اصول مورد نظر در این رویکرد، راهنمای کلی 
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اصل کلی  را با رعایت چهار TODهای برنامه سازی در پروژه

ها، پیاده مداری و شامل توسعه فشرده، اختلاط کاربری

تسهیلات حمل و نقل و جابه جایی بیان کرده و به این نتیجه 

گیری از منافع این شکل از توسعه باید رسیدند که برای بهره

بستر مناسبی ایجاد شود. بدین منظور، مکان یابی صحی  

ضواب ، قوانین و ایستگاه های حمل و نقل عمومی و تدوین 

الگوی توسعه محلات و شهرها در چارچوب اصول مطر  شده 

 (.9در رویکرد فوق قبل از هر چیز ضروری به نظر می آید)

( در پژوهشی ضمن معرفی الگوی توسعه مبتنی 2016) 1فاروآ

بر حمل و نقل عمومی به بیان مزایای استفاده این رویکرد 

یش ایمنی و کاهش استفاده پرداخته است که عبارت اند از: افزا

از وسایل نقلیه و کاهش آلودگی ها، کاهش استفاده از زمین در 

 2. مانی  و سیاوکات(10) توسعه، توسعه پییاده روی و ....

( در پژوهشی ضمن بررسی اثرات جزایر حرارتی شهری 2015)

و ارزیابی آسیب پذیری در اندونزی به این نتیجه دست یافته اند 

ایر حرارتی در جاکارتا و لامپون  به الگو های که عموما جز

پوشش زمین مربوط است. همچنین نتایج نشان می دهند که 

دوشهر مذکور دارای سط  متوس  آسیب پذیری به افزایش دما 

(. در پژوهشی به بررسی نقش 2010) 3ویلیام و پمپی .را دارند

و بام های سبز در کاهش اثرات جزایر حرارتی شهری پرداختند 

به این نتیجه دست یافتند که بام های سبز تأثیر بسزایی در 

                                                         
1- Tim PHaroah 

2- Manik and Syaukat 

3- William and Pompeii 

کاهش اثرات جزایر حرارتی شهری در مقایسه با بام های تیره 

(. به بررسی اثرات جزایر 2011و دیگران) 4(. ون 11دارند)

حرارتی شهری و راهکارهای کاهش آن پرداختند که کاهش 

گلخانه ای و کیفیت آب، کاهش کیفیت هوا و افزایش گازهای 

تهدید سلامت انسان را به عنوان اثرات جزایر حرارتی شهری و 

افزایش استفاده از درخت و چوشش گیاهی، بام های سبز و 

کفپوش های سرد را در کاهش اثرات جزایر حرارتی شهری 

 (.12مطر  نمودند)

 روش بررسی

 نطقه مطالعاتیممعرفی  -1

 شامال سمت از لیشما خراسان استان مرکز بجنورد، شهرستان

 غارب از شیروان، شهرستان به شرق از ترکمنستان، جمهوری به

 جااجرم شهرساتان باه جنوب از و مانه و سملقان شهرستان به

 باین پهنااور نسابتا دشاتی روی بر شهرستان این. است محدود

 و شامال در داغکپه هایکوه و غرب و جنوب در آلاداغ هایکوه

 کیلاومتر 100 حادود دشات ایان وسعت. است شده واقع شرق

 انصااری)باشدمای متار 1100 دریاا ساط  از آن ارتفاع و مربع

 2500مساحت شهر بجنورد در حدود  (.26،1389مود،معصومی،

کیلاومتری شامال غارب مشاهد)مرکز  250هکتار و در فاصاله 

 .استان خراسان رضوی(  قرار گرفته است

                                                         
4- Wong and et al 
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 موقعیت منطقه مطالعاتی -1شکل

 روش تحقیق 

تحقیق پیش رو از نوع کااربردی باا روش توصایفی برپایاه فان 

پیمایشی انجاام شاده اسات. در گاام نخسات بار پایاه تحلیال 

 و، در داخل 1394تا  1382اطلاعات مربوط به دما بین سالهای 

پیرامون شهر، سعی در اثباات پدیاده جزایار حرارتای در شاهر 

ی های آمار بجنورد )نمونه مورد مطالعه( شده است. برای تحلیل

ز استفاده شاده اسات. از طرفای، ا Spssو  Excellاز نرم افزار 

ی طریق مطالعات کتابخانه ای به جمع آوی ادبیات و مبانی نظر

 تحقیق پرداخته شده است. از آنجا که علت اصلی ایجااد جزایار

حرارتی شهری تغییر در پوشش زمین در نقاط شاهری  و نحاوه 

کاه الگاوی توساعه ا توجه به ایانباشد و بساخت و ساز بشر می

( در پی برقاراری تعاادل TODمبتنی بر حمل و نقل عمومی )

قال زمین با نحوه استفاده از زمین و حمال و نبین نظام کاربری

ی عمومی است، به نظر می رسد بتوان با تعدیل راهکارهای اجرا

توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی، در راستای کاهش اثارات 

 تی شهری گام برداشت.جزایر حرار

تعریف توسعه مبتنی بر حملل و نقلل وملومی و یرایلر 

 حرارتی

توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی ی  تکنی  برناماه ریازی 

است که هدف آن کاهش استفاده از اتومبیل شخصای و تارویج 

استفاده از حمل و نقل عمومی و حمل و نقل انسان محور نظیار 

ز طریق افازایش تاراکم، اخاتلاط پیاده روی و دوچرخه سواری ا

ت در فواصال قابال کاربری ها و توسعه همگام باا محای  زیسا

به   (13)است روی از ایستگاه حمل و نقل عمومی مرکزیپیاده

طور معمول توسعه مبتنی بر حمال و نقال عماومی باه عناوان 

 1.2توسعه فشرده تر در ی  فاصله پیاده روی آسان که معمولا 

دقیقاه پیااده روی  از ایساتگاه هاای  10تاا  5 مایل و یا 1.4تا 

( که متشکل از استفاده مختل  از 14حمل و نقل عمومی است )

قبیل مسکن، محل کار، رستوران و مراکز سرگرمی و تفری  مای 

باشد. در واقع توسعه مبتنی بر حمل و نقال عماومی باه دنباال 

 خلق جوامع پیاده محور و پایدار برای همه گاروه هاای سانی و

تار و درآمدی و فراهم آوردن گزیناه هاای حمال و نقال بایش

خاب الگوهای مسکن متنوع است. این محلات ضامن فاراهم تان

آوردن سب  زندگی راحت، فعال و مقرون باه صارفه باه خلاق 

توانناد باازی کنناد و پادرها و مکان هایی که بچه های ما مای 

(. 15های ما بتوانند راحت باه پیاری برساند مای پاردازد )مادر

توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی با ویژگای هاای: اساتفاده 

های فشرده، اتصال پیاده محور، گزینه مختل ، توسعه متوس  تا

مختلد حمل و نقل مانند پیاده روی، دوچرخه سواری و حمل و 

 و محای  کاه منظار های ویژگی و شهری نقل عمومی، طراحی

 (.14ی شود)کند، شناخته م می ادغام هم با را خیابان
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ایده توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی برای اولین بار توسا  

 1980ی  معمار و برنامه ریز به ناام  پیتار کاالتور  در ساال 

(. درحالی که دیگران از ایده هاای مشاابه 13میلادی  بیان شد)

حمایت کرده بودند، توسعه مبتنی بر حمال و نقال عماومی باا 

 1993دید آمریکاایی(( در ساال انتشار کتاب ))مادرشهرهای ج

توس  کالتور  به ی  برنامه ریزی مدرن و ثابات تبادیل شاد. 

TOD  به طور عمومی جامعه ای مختل  که مردم را به زنادگی

در نزدیکی خدمات حمل و کاهش وابستگی به اتومبیل شخصی 

     تشویق می کند تعرید شاده باود و کاالتور  آن را باه عناوان 

ی برای طراحی جوامع پایدار در نظر گرفات ی  راهنمای نوسنت

کالتور  که یکی از اعضای جنبش پایداری زیست محیطی باود 

TOD  را به منظور رسیدگی به محای  زیسات جواماه توساعه

ی  راه حل آسان و قابال درک بارای  TODداد. او دریافت که 

رشد منطقه ای است. کالتور  نیاز سازمان های حمل و نقال را 

 طبیعی دگرگونی ی  که ینی منابع درآمدی دریافتبرای جایگز

 در .آماد مای شامار باه انسانی های زیستگاه طراحی سوابق در

 رویاای تعریاد بااز بارای کم  کننده TOD وعده، ترین مهم

گران توسعه مبتنی بر حمال و . ..... دونفر از تحلیل بود آمیکایی

کااه ایاان نااوع توسااعه دارای  نقاال عمااومی توضاای  دادنااد

هایی برای سکونت به وسایله بهباود کیفیات زنادگی و نسیلپتا

کاهش هزینه های حمل و نقل خانواده ها و همراه فراهم آوردن 

تل  از نظاار درآماادی کااه اثاارات مناااطقی بااا محاالات مخاا

محیطاای را کاااهش داده و فااراهم آوردن گزینااه هااای زیساات

(. ایان الگاو 4جایگزین واقعی برای انبوهی ترافیا  مای باشاد)

را مورد توجه قرار گرفته است و جنبش برنامه ریازی برپایاه اخی

توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی توس  ملت های آمریکایی 

 (13و اروپایی شناخته شده است )

 

 هداف و اصول توسعه مبتنی بر حمل و نقل ومومیا -1یدول
 معیارها اصل اهداف

 حفاظت از منابع 

 حفاظت از فضاهای باز 

 اقلیم کاهش تغییرات 

 بهبود کیفیت هوا 

 بهبود کیفیت آب 

 تنوع زیستی 

   رفاه محلی 

  افاااازایش خلاقیاااات و

 نوآوری

 افزایش بهره وری 

 تنوع مسکن 

 مالی ثبات 

 دسترسی و تحرک 

 تنوع و یکپارچگی 

 ایجاد هویت محلی 

 افزایش ایمنی و امنیت 

 بهبود سلامت عمومی 

توزیااااع مسااااکن قاباااال 

 استطاعت

 

 اتصال

 نقلیه وسای  نقل و حمل و پارکین  مدیریت 

 عمومی نقل و حمل های ایستگاه از روی پیاده قابل فاصله در خدماتی مراکز قرارگیری 

 پیرامونی محلات با مراکز اتصال و سازگاری از اطمینان 

 شخصی اتومبیل از استفاده کاهش منظور به مراکز پیرامون و حاشیه در پارکین  توزیع 

 

 

 تنوع

 ها کاربری اختلاط 

 ر گونه های حمل و نقل نظیر پیاده روی، دوچرخه سواری، حمل و نقل عمومیتنوع د 

 مردم برای عمومی نقل و حمل های ایستگاه به دسترسی در فرصت افزایش 

 طیاد بارای نقلای و حمال تساهیلات نزدیکای در مساکونی های واحد های گونه در تنوع به تشویق 

 درآمدی و سنی های گروه از ای گسترده

 

 تراکم

 فشرده توسعه 

 افزایش تراکم در مجاورت مراکز و ایستگاه های حمل و نقل عمومی 

 

 

 

 

 طراحی

 و هاا انسااختم مکاان و فعاالیتی عماده مراکز بین ارتباط در و دار ادامه ، مستقیم های مسیر ایجاد 

 .نقل عمومی و حمل های ازایستگاه فاصله رساندن حداقل به جهت هم از مکمل استفاده

 وندش متصل هم به روی پیاده واسطه به مقاصد دهد می اجازه که مانند شبکه های ابانخی طراحی. 

 محلی های فعالیت و ها ساختمان بر تأکید با عمومی فضاهای خلق. 

 شوند. متصل محلی مقاصد به مستقیما که جذاب های رو پیاده ایجاده 

 ده،شا سانگفرش و مناساب روهاای هپیاار جاذاب، مناظر مانند، روی پیاده برای رفاهی امکانات هارای 

 .امن و ایمن روهای پیاده و هوا و آب حفاظت شهری، هنر مناسب، شهری مبلمان

 پیاده میادین و باز فضاهای ایجاد و ها نیمکت نقل، و حمل های ایستگاه بودن مناسب. 

(.19(،.)18(، )17)،(16(،)14(،)13(، )9مأخذ: )
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موجب افزایش رفااه  افزایش شهرنشینی و صنعتی شدن هرچند

و آسایش زندگی شده است اما باعا ایجااد مشاکلاتی از قبیال 

گرمایش جهانی، تولید ضاایعات صانعتی و آلاودگی هاوا شاده 

جدای از عوارج جانبی جهانی ، دو پدیاده شهرنشاینی و  .است

صنعتی شدن اثرات نامطلوب جدی تر و واضحی را در منااطقی 

ه کنناده از بناهاا و ماواد با فعالیات هاای صانعتی و و اساتفاد

مصنوعی داشته است که در نتیجه محی  طبیعای فاوق العااده 

تحت تأثیر قرار گرفته و تعادل ضروری آن از دست رفته اسات. 

دو پدیده عمده در شهرهای بازر  در مقایساه باا پیرامونشاان 

مشاهده شده است که یکی دمای بالا نسبت باه پیراماون اسات 

نامیده می شود و دیگری دمای پاایین که جزایر حرارتی شهری 

. )1 (اسات 1نسبت به پیرامون که جزایر سرمایی ) سرد ( شهری

با توجه به موضوع این پاژوهش بادر اداماه باه بررسای جزایار  

باه  حرارتی شهری پرداخته شده است. جزایار حرارتای شاهری

 2توسا  هااوارد 1818عنوان یکی از نتایج شهرنشینی در ساال 

جزایر حرارتای شاهری یکای از اثارات زنادگی  .(2)مستند شد

زیست محیطی بشر در مناطق شهری در مقیا  بزر  اسات و 

گیرد که بخشی از سط  پوشش طبیعی زمین از زمانی شکل می

بین رفته و به جاای آن سااختمان هاا، راه هاا و دیگار بناهاای 

شهری جایگزین شود که این مشکل باعا محدود ساختن تابش 

ا های شهری در طول روز و بازتاابش آن در شاب خورشید به بن

می شود بنابر این فرآیند خن  شدن سط  زماین در شاب باه 

کندی اتفاق افتاده و به تبع آن دمای هاوای شاهرها از منااطق 

. در مقیاا  منطقاه ای کااربری (20)پیرامونی بالاتر مای رود 

گر دماهای شهری ترین عوامل هدایتزمین و پوشش زمین مهم

ند. شهرنشینی با جایگزینی ساطو  دارای پوشاش گیااهی هست

که باعا ایجاد سایه اندازی، خن  کردن به وسیله تبخیار آب و 

جلوگیری از جاری شدن سیل به واسطه نفوذ دادن آب باران به 

زمین، با سطو  غیر قابل نفوذ بناها و سازه های شهری باه ایان 

بساته باه ویژگای زند که این اختلاف دما اختلاف دما دامن می

(. ایاان 11هااای جغرافیااایی، هندساای و ... شااهر متغیاار باشااد)

                                                         
1- Urban cool islands 

2 - Luck Haward 

درجاه ساانتی گاراد و در شاهر  6تا  5اختلاف دما معمولا بین 

درجاه ساانتی گاراد در شاب هاای کاه  8تا  6های بزر  بین 

(. جزایر حرارتی شهری 20آسمان صاف است گزارش شده است)

توان آن ها را باه یپاسخی متقابل به عوامل مختلفی است که م

قابل کنترل و عوامل غیرقابال کنتارل تقسایم  دو دسته عوامل

بندی کرد که خود این عوامل نیز به عوامال مختلفای از قبیال 

می متغیرهایی از قبیال وا و باد، ابر در آسمان و اثر دایسرعت ه

سطو  سابز، مصاال  سااختمان هاا و تاابش خورشاید و . . . . 

لیاد شاده در منااطق شاهری ناشای از گرماای تو بستگی دارد.

عوامل مختلفی از قبیل تابش خورشید، نیروگاه ها، اتومبیل ها ، 

کولرها و دستگاه های تهویه و دیگر منابع انسانی می باشاد کاه 

فصاله و تقریبا گرمای ناشی از همه عوامال و مناابع انساانی بلا

شود از جهت دیگار فقا  بخشای از مستقیما به محی  وارد می

تر آن بش خورشید باعا افزایش دمای محی  می شود و بیشتا

توس  ساختمان ها و مواد پیچیده شاهری جاذب مای شاوند و 

مستقیما در افزایش گرمای شهری تأثیر می گذارند. این ذخیره 

سازی تابش خورشید به شکل انارژی گرماایی از طلاوع آفتااب 

از غاروب  شروع شده و تا اواخر بعد از ظهر ادامه می یابد و پس

آفتاب زمین شروع به سرد شدن می کند اما انرژی ذخیره شاده 

در مواد سازه های شهری در محی  آزاد می شوند که مقدار این 

انرژی به عوامال قابال کنترلای از قبیال ویژگای هاای ساط ، 

 کلای طاور (. به1مشخصات مصال  شهری و . . . . بستگی دارد)

 اقلایم روی شهری ایندهایفر پیچیده تأثیرات نتیجه پدیده این

 ی  وسیله به شهرها که شوندمی موجب فرآیندها این. است آن

 حادود آن ارتفاع روز طول در که شوند محصور گرم هوای توده

مای  مقادار ایان برابار دو از بایش باه شب در و است متر 120

 یا  در شاهرها حرارتی جزیره حرارت درجه معمولا(. 21)رسد

 نقطاه باین دمای اختلاف. است برخوردار مقدار حداکثر از نقطه

 تلقای حرارتای جزیره شدت عنوان به شهر حومه دمای و مزبور

 باا( روساتا و شاهر بین دمای اختلاف) شدت این(. 22) شودمی

عوامال ایجااد (. 21) یابادمی کاهش شهر مرکز از گرفتن فاصله

 جزایر حرارتی شهری در جدول زیر بیان شده اند.
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 حرارتی یرایر بروز لووام -2یدول

 1382دهقان:
ن و ر زمیمقدار خالص تابش خورشیدی، گرمای مصنوعی، جریان گرمایی نهان و نامحسو ، گرمای ذخیره شده د

 واها، کاهش تبخیر و تعرق، افزایش ذخیره گرمای محسو ، آلودگی هها، شکل هندسی ساختمانساختمان

مهرگان و 

 1392همکاران:

انند مرایش دره ها، آهای شهر در برابر آب، استفاده از مصال  تیره رن  در نواحی شهرساختمان نفوذ ناپذیری مصال 

 ساختمانها

حاجی 

 1393محمدی:

، شرای  مواد تراکم ساختمان، ارتفاع نفوذ پذیری سط ، وجود یا نبود درختان و گیاهان، رن  های سطحی، سط 

 های نامنظم و بی قاعده، وهوایی، ساختمانآب

مفیدی، زارع مهذبیه 

:1392 
 لتانند آسفااسب مها، آلودگی هوا، استفاده از مصال  نامنتغییر سط  زمین در اثر توسعه شهری، گرمایش ساختمان

Wong. Et al, 
2008 

ا با ه سقد آسفالت، نظیر شهری مناطق در شده استفاده مصال  گیاهی و توسعه فضاهای شهری، پوشش کاهش

ت بازتاب نور و تأثیر بر جه ها ساختمان و شهری فضاهای های اندازه و ابش خورشید، ابعادقدرت جذب بالای ت

 خورشید و وزش باد

EPA :2011 
-ها(، آبکاهش پوشش گیاهی در مناطق شهری، خواص مواد شهری، هندسه شهری)ارتفاع و فاصله ساختمان

 نی(جسام آبی بزر  و نواحی کوهستاوهوا)آسمان روشن و باد آرام(، موقعیت جغرافیایی)نزدیکی به ا

 (25(،)24(،)23(،)21(،)12(،)6مأخذ: )

 
برای بررسی جزیره حرارتی به طاور کلای دو روش وجاود دارد: 

اده های دمای انادازه گیاری شاده در ایساتگاه داستفاده از  -1

اند حرارتی تصاویر مااهواره ای. باستفاده از  -2های هواشناسی، 

 بررسای جه به اطلاعات در دستر ، جهتدر شهر بجنورد با تو

 طای در دماا تغییرات نحوه حرارتی،  جزیره وقوع عدم یا وقوع

 ابتادا منظاور استفاده شده است. بدین1394-1382های سال

 نمودارهای سپس و شده محاسبه Excel با هوا متوس  دمای

ه رسام شاد سینوپتیکی، ساعات در هاداده این  ماهانه و سالانه

 است. 

نمودار های سالیانه  3و  2نمودارهای ماهانه و شکل  1ر شکل د

تاا  1382هاای تغییرات دمای متوس  سااعتی هاوا باین ساال

گونه که مشاهده می شاود، نشان داده شده است. همان  1394

به طور کلی دمای هوای شهر در این دوره زمانی افازایش یافتاه 

شاود. ایان امار است و این افزایش در کلیه ماه ها مشاهده مای 

نشان دهنده پدیده جزایر حرارتی در شهر بجناورد اسات. البتاه 

روند افزایش دما لزوماً در نمودارهای ترسیم شده اکیداً صعودی 

نیست چراکه شدت افزایش دما در زمانهاای متفااوت باه طاور 

 قطع متفاوت خواهد بود. 
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 (1382-1393اول )سال هاي  ماهه شش  در بجنورد شهرماهانه  متوسط دماي -2شکل

 

 
 (1382-1393)سال هاي  بجنورد سالیانه شهر متوسط دماي -3شکل

 
که آخرین داده های مربوط به دما مربوط به شش با توجه به این

بااوده اساات، در نمااودار ذیاال، تحلیاال  1394ماهااه اول سااال 

 1382-1394تغییرات دما در شش ماهه اول ساال در ساالهای 

 ترسیم شده است:

 

 
 (1382-1394)سال هاي  بجنورد شش ماهه اول سال سالیانه شهر متوسط دماي -4شکل

 

اختلاف دما بین داخل شهر )نقطه نمونه میدان دولت( و حوماه 

، 4شهر )پلیس راه( نیز مورد تحلیل قارار گرفتاه اسات. شاکل 

را در  تصویر اختلاف دماا محادوده شاهر بجناورد و اطاراف آن

نشان می دهد. در نقشه دما، منااطق  1394تا  1382های سال

روشن تر محل باغات داخل و اطراف شهر و بخاش هاای تیاره، 

مناطق مسکونی و نیز مناطق بایر را نشان می دهد. متوس  دما 

برابار  1382سالیانه در ایستگاه پلیس راه )حومه شهر( در ساال 

درجاه 14.2به  1393سال درجه سانتی گراد بوده که در  13.3

 سال اولشش ماهه  شش ماهه دوم سال
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دلیال افازایش دماا تبادیل برخای سانتی گاراد رسایده اسات. 

های باغی و کشاورزی به ساخت و سازهای مسکونی است. زمین

طور ملمو  تری، با توجه به اطلاعات در دساتر ، ههمچنین ب

 1382متوس  دمای ماهیانه در شش ماهه نخست سال در سال 

باه  1393ه که این عدد در سال درجه سانتی گراد بود 19برابر 

رساایده اساات. ایاان اخااتلاف  21.8بااه  1394و در ساال  21.1

دماایی بااین حوماه و داخاال شااهر و افازایش دمااایی در طااول 

های مورد بررسی، مبیاین پدیاده جزایار حرارتای در شاهر سال

 بجنورد می باشد. 

 
 1382-1394رد در بین سالهاي بجنونقشه پیوسته دمایی سطح شهر  -5شکل

 

 
 1382-1394هاي قشه پیوسته دمایی سطح شهر بجنورد و مناطق ساخته شده در بین سالن -6شکل

 

 

باغات و اراضی کشاورزی شرق شهر 

 بجنورد

مناطق 

کونمس

ی 

داخل 

 شهر

باغات و 

اراضی 

کشاورز

 غربی 

شهر 

 بجنورد
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 نتیجه گیري

با توجه به نتایج بدست آمده در این پژوهش، توسعه شهری باه 

خاطر دلایلی چون  ایجاد تغییر در پوشش زمین و ضریب زبری 

رات مکانی دمای تابش سط  می شاود کاه سط ، منجر به تغیی

این مساله وقوع پدیده جزایر حرارتی در شاهر بجناورد را نشاان 

می دهد. همان طور که گفته شد پیشرفت های تکنولوژی  و از 

های انسانی، جوامع امروزین ما گاهآن ره توسعه شهرها و سکونت

ه را با مزایا و معایب زیادی رو باه رو سااخته اسات. هرچناد کا

مزایای زندگی همراه با تکنولوژی  بر کسی پوشیده نیسات اماا 

اساات و دنیااای امااروزه آنقاادر در رشااد و توسااعه غاارق شااده 

های منفی این رشد را نادیده گرفته است کاه زنا  خطار پیامد

برای همه ساکنان و موجودات این کره خاکی به صادا در آماده 

. . . . کاه است. مشکلات زیست محیطی، اجتماعی، اقتصاادی و 

اکثر جوامع با آن درگیار هساتند. مشاکلاتی از قبیال آلاودگی 

منابع، کمبود منابع، آلودگی هوا و . . . . یکای از مشاکلاتی کاه 

ی فعالیت های انسانی و رشد توسعه شهرهاسات، پدیاده زاییده

جزایار حرارتای شاهری مای باشاد کاه شاهرها ) باه خصااوص 

مواجاه سااخته اسات کاه از مشاکلات شهرها( را با طیفی کلان

تواند شامل افزایش دمای هوای شهر ها تا مر  و میر بر اثار می

پیامدهای این گرما باشد. محققاین راهکارهاای مختلفای بارای 

دود کاهش اثرات این پدیده در شهر ها ذکر کرده اند کاه تاا حا

ل مرباوط باه پدیاده جزایار زیادی می تواند گره گشاای مساای

عناوان هبا TODاین نوشتار، رویکارد  حرارتی شهری باشد. در

ی  راه حل مد نظر قارار گرفات. بارای بررسای نقاش توساعه 

مبتنی بر حمل و نقل عمومی در کاهش اثارات جزایار حرارتای 

شهری اصول توسعه مبتنی بر حمل و نقل عماومی و همچناین 

راهکارهای کاهش جزایر حرارتی شهری مرور شد. در خاتمه باا 

و  "ی باار حماال و نقاال عمااومیمبتناااصااول توسااعه "تلفیااق 

، نمودار ترسیم "های کاهش اثرات جزایر حرارتی شهریراهکار"

 نتیجه گیری شد. 7شده در شکل 

 

 شهر  یحرارت یرایر اثرات کاهش راهکارهاي با  ومومی نقل و حمل بر مبتنی توسعه اصول تلفیق  -7شکل 

 

ی شاهری و باید توجه نمود که نقش کاربری زمین، برناماه ریاز

   طراحی شهری در جهات اجارای ایان تلفیاق راهکارهاا نقشای

بسیار مهم و کلیدی است. در جدول زیر جایگاه کااربری زماین 

در رهیافت توسعه مبتنی بر حمل و نقل عمومی مشخص شاده 

 است.
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 TODیایگاه کاربري زمین در رهیافت -3یدول

 راهکارها نقش کاربری زمین در اجرای TODراهکارهای  TODاصول 

 افزایش تراکم
-تراکم در نواحی پیرامونی ایساتگاهافزایش 

 های حمل و نقل

فشااردگی و اخااتلاط کاااربری هااا در عااین 

افزایش تراکم ساختمانی جهت کاهش رشد 

 افقی و کاهش تولید سفر

 افزایش تنوع حمل و نقلی و کالبدی

توسعه پیاده روی دوچرخه سواری و حمل و 

 نقل عمومی

 ربری هااختلاط کا

توجه به کاربری های جاذب برای پیاده روی 

 و دوچرخه سواری

توجه به اختلاط کاربری ها پیرامون ایستگاه 

 های حمل و نقل عمومی

 تنوع انواع کاربری های شهری

 ارتباط  و اتصال

افزایش گزینه های جاباه جاایی و حمال و 

 نقل

سیسااتم یکپارچااه پیاااده روی و دوچرخااه 

 سواری

باط بین مراکز باا کااربری هاای برقراری ارت

مهم به واسطه حمل و نقل عمومی راه های 

 پیاده و دو چرخه

 خلق محیطی پیاده مدار و جذاب تنوع در طراحی فضاهای شهری
توجه به کاربری های جاذب بارای افازایش 

 پیاده روی و کاهش استفاده از اتومبیل
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