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Abstract 

Background and Objective: The purpose of this study is to determine the carrying capacity of sports 

tourism in mountainous areas by determining the three types of physical carrying capacity, real and 

effective.  

Material and Methodology: First; 102 hectares of the area were selected as useful and usable areas by 

registering land points and preparing land use maps using GIS tools. In the next step, by reviewing the 

background, obtaining user votes and theoretical foundations of the research, the required parameters 

were extracted and calculated. Five limiting factors and ten parameters were used as coefficients in 

calculating the actual range capacity of the study site. A researcher-made questionnaire (Likert scale) 

with 384 people was used to score the parameters of the site management ability. 

Finding: According to which the lowest score belonged to the "parking" and "relief system" of the 

region (1.4). Finally, the physical, real and effective carrying capacity of the study site (379848, 72930 

and 40111) per day was estimated, respectively.  

Discussion and Conclusion: The area management must plan in such a way as to ensure the sustainable 

operation in addition to the use of existing land uses. 
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 مقدمه

تواند های تفرجی، میشننناختی؛ گسننترا فعالیت از دیدگاه بوم

های طبیعی به بهای کسنننب فواید    تهدیدکننده اکوسنننیسنننتم   

مدت باشننند. با توجه به محدودیت  اقتصنننادی و اجتماعی کوتاه 

فضنناهای طبیعی در کلانشننهرها و افزایا تقاضننا برای گذران   

مناسننب های اوقات فراغت در آنها، بدیهی اسننت که اندپ پهنه

یت     عال یل ف ح  برای این قب کاربران قرار  ها ت ت هجوم گسنننترده 

پذیر بودن و حسنناسننیت خواهند گرفت. بنابراین، نظر به آسننیب

یت برد        ناطق طبیعی، بررسنننی و تعیین ظرف بامی م تاا  نسنننب

کند. بنابراین، برقراری توازن تفرجگاهی اهمیت خاصننی پیدا می

یک منبع و        گاهی  یت تفرج قابل فاده  مطلوب بین  میزان اسنننت

ساس برنامه    سیار مهم بوده و ا های ریزیمراجعین از آنها امری ب

شکیل می  شی نیز  دهد. فعالیتمربوط به تفرجگاهها را ت های ورز

های مرسوم در تفرجگاهها شناخته   به عنوان یکی از انواع کاربری

باشنند؛ ولیکن شننوند. ظرفیت برد دارای تعاریم متفاوتی میمی

ارایه شننده از این مفهوم دارای یک نقطه اشننتراپ  کلیه تعاریم 

هسننتند. به عبارت دیگر، آن ه در برآورد  "تغییر در نشننانه اثر"

باشنند، یک نوع مصننالحه ظرفیت برد حایز اهمیت بیشننتری می

سننازی جهت نیل به یک حد قابل مابین حداکثرسننازی و بهینه

یک (. در 1های اثر اسننت )ها و شنناخ قبول تغییر در آسننتانه

مفهوم کلی، ظرفیت برد در سطح اکوسیستمی، به عنوان سطح      

شننود که در آن یک فرآیند یا متغیر محیطی یا حدی تعریم می

تواند تغییر یابد بدون آنکه      درون یک اکوسنننیسنننتم معین می 

صی فراتر         شخ ستم از حدود قابل م سی ساختار و عملکرد آن اکو

س   2رود ) سط  ازمان جهانی (. مفهوم کاربردی ظرفیت برد که تو

حداکثر تعداد "گردشننگری ارایه شننده اسننت، عبارت اسننت از   

جمعیت بازدیدکننده از یک منطقه طبیعی ورزشننی و یا تفرجی 

جاد تغییر و آشنننفتگی در محیط        بدون ای مان معین  یک ز در 

زیسنننت فیزیکی، اقتصنننادی، اجتماعی و فرهنگی و بدون ایجاد 

(. به 3) "ربرانکاها غیرقابل قبول در کیفیت رضنننایتمندی کا

کند که با عبور از    عبارتی ظرفیت برد، حدودی را مشنننخ  می   

آن، منابع تخریب شنننده و یا خسنننارت وارده بر اکوسنننیسنننتم 

                                                 
1- Sport and Recreational Carrying Capacity 

ستانه، منجر به    4شود ) ناپذیر میجبران سطح و آ (. عبور از این 

های مختلم و یا باعث کاها هایی در مقیاستخریب و آسنننیب

(. این 5ندگان خواهد شنند )سننطح رضننایت کاربران و بازدیدکن 

ریزی در جهت توسننعه پایدار مفهوم به عنوان ابزاری برای برنامه

سرزمین،  (. در نظام برنامه6شود ) شناخته می  ریزی و مدیریت 

نگر و ابزار پشتیبانی برآورد ظرفیت برد به عنوان یک رهیافت کل

شننود. تعیین ظرفیت برد یا پذیرا از تصننمیم به کار گرفته می

ریزی اسننت که مشننی ضننروری در برنامهفرجی و ورزشننی، خطت

های محل، توسننعه محل و اماکن معموما براسنناس تحلیل وییگی

 پذیرد.  مورد استفاده کاربران صورت می

طبق تعریم سنننازمان جهانی گردشنننگری، ظرفیت برد شنننامل 

توانند از یک مقصنند گردشننگری  حداکثر افرادی اسننت که می

آنکه موجب تخریب محیط فیزیکی، شننرایط بازدید کنند، بدون 

اجتماعی و کاها غیرقابل پذیرا در  –فرهنگی  –اقتصنننادی 

ضایت بازیدکنندگان گردند )  شاخ  7کیفیت ر های ها فرصت (. 

 "ظرفیت برد تفرجی و ورزشننی"مهمی را برای تعریم و کاربرد 

(1STCCفراهم می )         یت برد به ظرف یابی  هت دسنننت ند. ج آور

و کاربردی هر منطقه، ارزیابی و تلفیق تمامی     )پذیرا( منطقی  

های مرتبط امری کاملاا ضروری بوده و اساساا ها و شاخ ظرفیت

مدیریت پایدار و پویای منابع تفرجگاهی با در نظر گرفتن تمامی 

تواند به عنوان معیاری برای سننجا ظرفیت برد  این عوامل، می

  2لیم کول و(. چگونگی روابط توسنننط مک 8محسنننوب شنننود )

 نشان داده شده است. 1( در قالب شکل 2010)

2- McCool & Lime 
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 (9رابطه بين سطح استفاده و اثرات ناشی از ميزان حضور و فعاليت کاربر ) -1شكل 

Figure 1. The relationship between the level of use and the effects caused by the presence and activity of the user 

 

، معرف حالتی اسنننت که ابتدا آثار با      1در این شنننکل، منحنی  

یابند و پس از آن افزایا میزان کم استفاده به شدت افزایا می

سرعت کمتری افزایا م    ستفاده، میزان آثار را با  دهد. یمیزان ا

شی از     2منحنی  ستفاده و میزان آثار نا سطح ا ، رابطه خطی بین 

هد و در منحنی  آن را نشنننان می عداد     3د با افزایا ت تدا  ، اب

یابد.   کاربران، آثار به کندی و پس از آن به سنننرعت افزایا می      

توان رابطننه مشنننخصنننی بین تعننداد کنناربر  پس همواره نمی

آنها در منطقه تفرجی )بازدیدکننده( و اثرات ناشنننی از حضنننور 

 پیدا کرد. 

اکولوژیکی(؛ عبارت است  –ظرفیت برد زیست محیطی )فیزیکی 

توانند توسط یک  از حداکثر تعداد از افراد جمعیتی خاص که می

زیسنننتگاه پشنننتیبانی شنننوند، بدون آنکه به پایداری و عملکرد 

(. 10های پشتیبان حیات آن تخریبی پایدار وارد سازند )  سیستم  

یان          در ظر یدگاه بوم حام از د باری و ازد ماعی، برد یت برد اجت ف

ضایتمندی کاربران برآورده می    (. 11شود ) ساکن در منطقه و ر

ست که    ظرفیت برد اقتصادی، سطحی از فعالیت   های اقتصادی ا

های اقتصننادی کلیدی محلی بدون آسننیب رسنناندن به فعالیت 

نباید با  های گردشگری گیرد. به این معنی که فعالیتصورت می 

های اقتصادی تداخل داشته باشد و یا موجب کاها    دیگر بخا

 (. 12درآمد مرم محلی شود )

                                                 
1- Physical Carrying Capacity (PCC) 

2- Real Carrying Capacity (RCC) 

به منظور برآورد ظرفیت برد گرشگری )زیستی( نیاز به محاسبه    

باشننندر ظرفیت برد فیزیکی، ظرفیت برد     نوع ظرفیت برد می  3

 (. 13واقعی و ظرفیت برد موثر )

 ست از حداکثر   ،1ظرفیت برد فیزیکی یا بالقوه عبارت ا

مان معین             کان و ز یک م که در  کاربرانی  عداد  ت

توانند حضور فیزیکی داشته باشند. این ظرفیت به  می

ریزی قرار گیرد؛ تواند اسننناس برنامه   هیچ عنوان نمی

بدون در نظر       که ظرفیت محیط فیزیکی منطقه را  بل

شان می     صر محدود کننده ن شتن عوامل و عنا دهد دا

(14.) 

  ی عداد      ،2ت برد واقعیظرف حداکثر ت بارت اسنننت از  ع

بازدیدکنندگان از یک مکان تفرجگاهی که با توجه            

( که ناشنننی از شنننرایط Cfبه عوامل محدود کننده )

یت برد         مل بر ظرف تاثیر این عوا کان و  وییه آن م

باشننند، مجازند تا از آن مکان بازدید به           فیزیکی می

 (.15عمل آورند یا در آن فعالیت کنند )

  یا مجاز، به حداکثر تعداد کاربران         3ظرفیت برد موثر

در یک مکان که مدیریت موجود، توانمندی اداره آن       

را به صننورت پایدار دارد، اشنناره دارد. در برآورد کمی 

ها، متغیرهای فراوانی دخالت دارند که       این توانمندی 

3- Effective Carrying Capacity (ECC) 

1 

2 

3 

 اثر

Effec

t 

 level of uselسطح استفاده 
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شی توان از خطمی ست   م سیا ها، قوانین و گذاریها و 

ت زیربنننایی و تجهیزات، نیروی          مقررات، تسنننهیلا    

 (.13انسانی مورد نیاز، منابع مالی و غیره نام برد )

عمده مطالعات صنننورت گرفته در زمینه ظرفیت برد، مربوط به        

توان به موارد زیر اشنناره باشننند. از آن جمله میگردشننگری می

های داشننتر بررسننی ظرفیت برد گردشننگری براسنناس فعالیت 

سبی  ن نوع تفرجگاهها و قابلیتتفرجی گوناگون و هم نی های ن

(، برآورد ظرفیت برد گردشننگری معبد آناهیتا در شننهر  15آن )

(، تعیین ظرفیت برد گردشنننگری سننناحلی جزیره   16کنگاور ) 

 1(، تخمین ظرفیت برد گردشننگری پارپ ملی ترمسننون4کیا )

به منابع طبیعی و فرهنگی خاص آن         با توجه  در جنوب ترکیه 

ی 17) پارپ جنگلی تلار ) (، بررسنننی ظرف (، هم نین 18ت برد 

( در یک طرح تحقیقاتی 1398آبادی و همکاران )طاهری حسین

اقدام به ارایه الگوی محاسبه ظرفیت برد زیستی برای فعالیتهای   

( 1398ورزشنننی و تفرجی نمودند. کیانی صننندر و همکاران )     

شده سفیدکوه لرستان را    ظرفیت برد گردشگری منطقه حفاظت 

ند )   مورد ارز عه، تعیین       19یابی قرار داد طال هدف از این م  .)

ستانی       شی و تفرجی در مناطق کوه شگری ورز ظرفیت برد گرد

ضمینی برای    )مطالعه موردیر منطقه دربند تهران( می شد تا ت با

اسنننتفاده پایدار کاربران و بازدیدکنندگان باشننند. به نحوی که             

و آسیب   حضور و فعالیت کاربران در منطقه سبب تخریب منابع  

 ساخت موجود نگردد. های طبیعی و انسانبر اکوسیستم

 

 هامواد و روش

  معرفی منطقه مطالعاتی 

ستانی  ناحیه ست.    تهران واقع غربی شمال  در دربند کوه شده ا

 کوهسننتانی البرز ناحیه از بخشننی عنوان به نظر مورد ناحیه

په   از شنننرق مرکزی عات    به  از غرب دره،گلاب های به ت فا ارت

 محدود تجریا ناحیه به جنوب از و نشنننینشننناه و توچال

سط بارندگی  گردد. میزانمی و  میلیمتر 300-400سالیانه   متو

                                                 
1- Termesson National Park 

2- Geographic Position System 

سط  میزان شد.  سانتیگراد می  درجه 8/15سالیانه   دمای متو با

سی  مورد ناحیه ارتفاع ست  متغیر متر 1800-2159بین  برر  .ا

و  گرم هایتابسننتان و سننرد هایدارای زمسننتان مذکور ناحیه

 دومارتن اقلیمی بندیاساس رده  بر ناحیه این .باشد خشک می 

 رودخانه مسننیر (. در14گیرد )می خشننک قرار گروه نواحی در

شمه می     سرچ صلی دربند که از ارتفاعات  سیاری  گیرد، درف از  ب

های دارد. دره کاشننت وجوددسننت گیاهی هایگونه هاقسننمت

صلی عبارت  شار، دره    ا سون، دره آب ، امامزاده ابراهیماند ازر دره او

 تا  و دره زون. راه باریک کوهسنننتانی   دره کاپ، آب شنننیردره  

صلی کوهپیمایی      ادامه یافته ارتفاعات سیر ا ست که به عنوان م ا

شود. شود و به آبشار دوقلو و پناهگاه شیرپلا ختم میاستفاده می

 مناطق از یکی های طبیعی خودعلت وییگی به نظر مورد ناحیه

 هایونهبامی گ تنوع به علت که باشد می زیبا بسیار  تفرجگاهی

  (.20اهمیت است ) فلوریستیک نیز بسیار حائز نظر از گیاهی

 

 شناسی تحقيقروش 

در گام نخسننت، اقدام به تعیین محدوده قابل اسننتفاده گردید.   

اقدام به اسنننتخراج    GPS 2بدین منظور، از طریق اسنننتفاده از   

نقاط زمینی مرز منطقه گردید و سننپس نقاط زمینی برداشننت  

افزار شننده برای تولید نقشننه و تعیین مسنناحت سننایت وارد نرم 

گردید و نقشه سایت تفرجی    3GISسیستم اطلاعات جغرافیایی   

شکل      شد ) شی تهیه  سعت منطقه  2و ورز ست.   186(. و هکتار ا

( صننرفاا 3ی اراضننی )شننکل  ولیکن از طریق تهیه نقشننه کاربر

ست    هایی که امکان فعالیتبخا شی فراهم ا های تفرجی و ورز

درصنند  55به عنوان سننایت مطالعاتی انتخاب گردید که شننامل 

یه می   هایی از منطقه   باشننند. بدیهی اسنننت بخا   محدوده اول

تجاری و خدماتی بوده و یا   مطالعاتی به عنوان بافت مسنننکونی،  

سبز   ضاهای  ست. در نهایت،    و باغ در برگیرنده ف  های خصوصی ا

صورت گرفته،   هکتار از محدوده به عنوان  102پس از غربالگری 

 سایت مطالعاتی انتخاب گردید. 

3- Geographic Information System 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85
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 (GPSمطالعه و نقاط ابتدايی و انتهايی سايت )ثبت شده با  ای منطقه موردتصوير ماهواره -2شكل 

Figure 2. Satellite image of the study area and the starting and ending points of the site Recorded with gps 
 

 
 نقشه کاربری اراضی محدوده مطالعاتی -3شكل 

Figure 3. Land use map of the study area
 

برداری عمومی از سایت در گام بعدی، تمامی عوامل موثر در بهره

که شامل عوامل فیزیکی، بیولوژیکی، اجتماعی، اقتصادی و 

باشد؛ شناسایی و مورد ارزیابی قرار گرفتند. در ادامه، فرهنگی می

های برد، به طور جداگانه تشریح روا برآورد هر یک از ظرفیت

 شوند.  می

 شود. استفاده می 1ت برد فیزیکی از رابطه برای محاسبه ظرفی

(1                 )× Rf  PCC = A ×  (v
a⁄ ) 

Aهای مستعد ورزا و تفرج )با استفاده از برداشت ر مساحت پهنه

 مشخ  گردید(.  GPSمیدانی 
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:(v
a⁄ نسبت تعداد کاربر )ورزشکار / بازدیدکننده( مجاز در  (

 aورزشکار و معادل یک نفر بازدیدکننده یا  vواحد سطح است. 

مقدار فضایی که هر بازدیدکننده نیاز دارد تا به راحتی بتواند در 

های فیزیکی و یا افراد جا شده و تداخلی با سایر پدیدهآن جابه

نداشته باشد. این مقدار با توجه به خصوصیات منطقه و با نظر 

شود. در تحقیق کارشناسی مبتنی بر اجماع در نظر گرفته می

( برای افراد معمولی در یک فعالیت 1381یی )نهرلی و رضا

مترمربع در نظر گرفته شد.  10تفرجی مساحتی افقی به اندازه 

های فراوان آن منطقه، در محدوده سد لتیان و به دلیل حساسیت

( 22مترمربع ) 10های شهری ( و برای بوستان21مترمربع ) 100

ی و هم نین؛ برای یک منطقه حفاظت شده که تنوع زیست

مترمربع در نظر گرفته شد.  6اهمیت زیادی دارد، به ازای هر نفر 

اما برای پهنه گردشگری متمرکز که ارزا حفاظتی آن نسبت به 

پهنه تفرج گسترده کمتر است و قابلیت پذیرا بازدیدکنندگان 

(. در 23شود )مترمربع در نظر گرفته می 5بیشتری را دارد، 

( نیز این 1398همکاران ) تحقیق صورت گرفته توسط طاهری و

مترمربع برای منطقه درکه در نظر گرفته شد.  5شاخ  برابر با 

در این تحقیق، با توجه به آنکه هر دو نوع تفرج متمرکز و گسترده 

های اکولوژیکی و مدنظر بوده است و با در نظر گرفتن حساسیت

 مترمربع در نظر گرفته شد.   7ایمنی در منطقه مطالعاتی، 

Rf نسبت مدت زمان قابل استفاده بودن منطقه به میانگین طول ر

 18تا  6باشد. این زمان در مطالعات مشابه از زمان یک بازدید می

ساعت در نظر گرفته شده است. با توجه به سوابق و پیشینه 

موجود و نیز اخذ نظر کاربران و جامعه محلی، زمان قابل استفاده 

ته شد که این زمان برای پارپ ساعت در نظر گرف 16بودن سایت، 

ساعت در نظر  12( 23ملی بوجاق و منطقه حفاظت شده گنو )

ساعت و  14( 24گرفته شده بود. این زمان برای اماکن مقدس )

ساعت محسوب گردیده بود.  24های شهری برای بوستان

 ساعت در نظر گرفته شد. 6میانگین طول زمان بازدید نیز برابر با 

استفاده  2محاسبه ظرفیت برد واقعی از رابطه هم نین، برای 

 گرددر می

(2                   )𝑅𝐶𝐶 = 𝑃𝐶𝐶 ×
100−𝐶𝑓1

100
×

100−𝐶𝑓2

100
 ×

100−𝐶𝑓3

100
   

Cf ر فاکتورهای تصحیح کننده یا عوامل محدود کننده ناشی از

باشد. این عوامل محدود کننده با در نظر شرایط وییه آن مکان می

و متغیرهای بیوفیزیکی، اکولوژیکی، اجتماعی و  گرفتن شرایط

شوند. هر عامل آیند و به درصد بیان میمدیریتی به دست می

 شودر محدود کننده از فرمول زیر محاسبه می

(3            )100 × 𝐶𝑓 =
𝑀1

𝑀2
 

M1         ر میزان محدودی از بزرگی )اندازه( یک متغیر               

M2 اندازه( یک متغیرر کل بزرگی( 

پارامتر وابسته به آنها، به عنوان  10عامل و  5در این تحقیق، 

عوامل محدودیت منطقه برای تفرج و ورزا در نظر گرفته شدند. 

 دهد. این عوامل و پارامترها را نشان می 1جدول 

 

 عوامل و پارامترهای محدودکننده در منطقه کوهستانی دربند  -1جدول 

Table 1. Limiting factors and parameters in Darband mountain region 

 توضيحات پارامتر عامل رديف 

1  

 روزهای یخبندان
روز توام با یخبندان ثبت شده  14ساله اخیر تهران،  35های آماری براساس داده

 است. 

 گرمای شدید هوا

درجه سانتیگراد بوده  37باتوجه به آنکه حداکثر دمای ثبت شده منطقه، برابر با 

های تواند مشاهده شود. از سوی دیگر با توجه به دادهاست، پس تنا حرارتی می

درجه سانتیگراد( ثبت شده  35روز با درجه حرارات بام )بیا از  9هواشناسی، تعداد 

 است.  
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 شدید هواسرمای 

درجه سانتیگراد است که برای سیستم بدن انسان  4منظور از سرما، برودت زیر 

روز در  32های آماری، تعداد رسان خواهد بود. با توجه به دادهآزاردهنده و آسیب

 (. 1396پور و همکاران، سال ثبت گردیده است )بهمن

وزا باد شدید توام 

 با گرد و خاپ
 مورد بوده است.  5نوپتیک تهران، تعداد این روزها طبق آمار ایستگاه سی

 روز ثبت شده است.  10آسا تعداد روزهای بارندگی شدید و سیل بارندگی شدید

 شیب  2

 مترمربع )قابل قبول برای ورزا و تفرج( 408000درصد منطقه معدل با  40 25-0٪

 قبول برای ورزا و تفرج(مترمربع )قابل  204000درصد منطقه معادل با  20 50-25٪

50 ≤ 
مترمربع )غیرقابل قبول برای تفرج و ورزا  408000درصد منطقه معادل با  40

 آماتور(

 عرض معابر ایمنی  3

سانتیمتر  70مترمربع( عرض معابر کمتر از  306000درصد مسیر )معادل با  30در 

است که برای حرکت کاربران بسیار خطرناپ است )مشاهدات میدانی نگارندگان، 

1399 .) 

 خاپ )بستر( 4
پذیری فرسایا

 خاپ

مترمربع( خاپ مستعد فرسایا  357000درصد منطقه )معادل با  35در بیا از 

 (1390شناسی دانشگاه تهران، خاپ است )مرکز

5 

 

 تنوع زیستی

 

 تراکم پوشا گیاهی
مترمربع( دارای پوشا گیاهی  102000درصد منطقه )معادل با  10در حدود 

 (.1396پور و همکاران، ارزشمند است )بهمن

 زیستگاه جانوری
و مترمربع( زیستگاه سنجاب، روباه، جغد، سمندر  10200درصد منطقه )معادل  1

 ... است.

ه برای محاسننبه ظرفیت برد موثر نیز از رابطه زیر اسننتفاده شنند

 استر

(4                          )𝐸𝐶𝐶 = 𝑅𝐶𝐶 ×
100−𝐹𝑀

100
 

FM : ضریب تعدیل مدیریت؛ ست      یا  شرایطی ا شامل مجموعه 

که مدیریت یک منطقه برای رسنننیدن به اهداف و عملکردهای         

یاز دارد )  که         (.15مورد نظر، ن ید توجه داشنننت  با حال  در هر 

یت برد واقعی فراتر نمی     یت برد موثر هی گاه از ظرف رود و ظرف

تواند موجب اسنننتفاده از یک     های مدیریتی می  وجود توانمندی 

  پهنه تا حد ظرفیت برد واقعی و نه بامتر از آن شود.

صل    آل ت ایدهریضرب ظرفیت مدی ضریب تعدیل مدیریت، از حا

(Imc    ( و ظرفیت مدیریت واقعی یا موجود )Amc  به دسنننت )

 آید.می

(5                           )× 100 𝐹𝑀 =
𝐼𝑚𝑐−𝐴𝑚𝑐

𝐼𝑚𝑐
 

Imc :آل برای مدیریت پایدار تفرج و ورزاتعداد امکانات ایده  

Amc :تعداد امکانات موجود  

مطالعه، از برای محاسبه ظرفیت برد موثر در سایت مورد 

پارامترهای مدیریتی مانندر طراحی و بهسازی مسیر دسترسی، 

، امکانات و تسهیلات )پارکینگ، کمپینگ، فروشگاه مواد غذایی

سرویس بهداشتی، آب آشامیدنی، بهداشت و نظافت، امنیت، 

، آراما و دهی، نظارت بر عملکرد(سیستم امدادرسانی، خدمات

نشان  4فرآیند تحقیق در شکل سکوت محلی استفاده شده است. 

 داده شده است. به منظور کسب اطلاعات موثق و دقیق در مورد

ساخته توانمندی مدیریت سایت مورد مطالعه، پرسشنامه محقق

از  )طیفی لیکرت( در اختیار کاربرانی که سابقه استفاده متعدد

ر الذکاند قرار داده شد. چرا که مطلوبیت موارد فوقمنطقه را داشته

های مدیریتی است. چنان ه از نظر کاربران نمود واقعی توانمندی

  حجم جامعه نامعلوم باشد و واریانس نمونه اولیه نیز نامشخ

 شودرباشد، برای تعیین حجم نمونه، از فرمول زیر استفاده می
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+ /-%5خطای  و حاشیه 5/0، انحراف استاندارد %95با اطمینان 

 حجم نمونه به شکل زیر تعیین گردیدر 

 

گیری، نفر تعیین شد. روا نمونه 384بر این اساس، تعداد نمونه 

انتخابی هدفمند بوده است. این افراد از سابقه کوهنوردی قابل 

ار بودند و در ساله( در منطقه مطالعاتی برخورد 10قبول )حداقل 

سال قرار داشتند و شامل زنان و مردانی  70تا  25محدوده سنی 

 بودند که تمایل به شرکت در مصاحبه را داشتند.   

 

  فرآيند تحقيق -4شكل 

Figure 4. Research process 

 

 نتايج

با توجه به مساحت سایت مورد مطالعه، مقدار فضای هر بازدید و 

توان ظرفیت برد فیزیکی سایت مدت زمان قابل استفاده بودن، می

 (. 2را محاسبه کرد )جدول 

  

 ( و تعيين محدوده مطالعاتیGPSثبت نقاط زمينی )

 تهيه نقشه کاربری اراضی

 های مناسب برای تفرج و ورزشپهنهاستخراج 

 برآورد ظرفيت برد گردشگری ورزشی

 ظرفيت برد فيزيكی

 ظرفيت برد واقعی

 ظرفيت برد موثر
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 محاسبه ظرفيت برد فيزيكی -2جدول 

Table 2. Calculation of physical board capacity 

 منطقه
مساحت 

 )مترمربع(

مقدار فضای 

هر بازديد 

(V/a) 

مدت زمان قابل 

استفاده بودن 

 )ساعت(

ميانگين طول 

زمان استفاده 

 )ساعت(

ميزان دوره 

استفاده روزانه 

(Rf) 

ظرفيت برد فيزيكی 

(PCC) 

 )نفر در روز(

 379848 66/2 6 16 14/0 1020000 دربند

عامل  5برای محاسبه ظرفیت برد واقعی در سایت مورد مطالعه، از 

 10و خاپ، ایمنی و تنوع زیستی(  محدود کننده )اقلیمی، شیب،

 ( استفاده شد. 1پارامتر مربوطه به آنها )درج شده در جدول 
 

 100× 

د + تعداد روزهای وزا با توام با گردوخاپ شدید + تعداد روزهای تعداد روزهای بارندگی شدی

𝑓1∁ یخبندان + تعداد روزهای سرمای شدید + تعداد روزهای گرمای شدید = 

 کل روزهای سال
 

  17/19٪ = 100 × 
10  +5  +32  +9  +14 

∁𝑓1 = 
365 

معابر، فرسایا،  به شیب،در ادامه، پارامترهای محدودیت مروط 

 سستی بستر و پوشا گیاهی نیز به دست آمدر
 

100 × 

های محدود کننده + مساحت معابر ناایمن + مساحت مناطق مستعد فرسایا + مساحت شیب

𝑓2∁ وحا + مساحت پوشا گیاهی ارزشمندمساحت زیستگاههای حیات = 

 کل مساحت منطقه
 

  76٪ = 100 × 
10200  +102000  +357000  +306000  

∁𝑓2 = 
1020000 

پس از محاسبه ضرایب محدودیتی، ظرفیت برد واقعی سایت 

مطالعاتی به دست آمدر 

𝑅𝐶𝐶 = 379848 ×
100− 19.17
100

×
100 − 76
100

   

72930  =𝑅𝐶𝐶 

های های مدیریتی، از نمرهبرای به دست آوردن درصد توانمندی  

های وزنی( که برای هر یک از عناصننر منطقه  میانگین )میانگین

سپس برای تبدیل       شد و  سبه گردید، میانگین گرفته  دربند محا

به درصد، از تناسب استفاده گردید. در نهایت از طریق ضرب برد 

صد توانمندی واقعی  شده، ظرفیت    در در سبه  های مدیریتی محا

 برد موثر به دست آمد. 
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 بررسی وضعيت توانمنديهای مديريتی منطقه دربند براساس درصد فراوانی پارامترها از ديدگاه کاربران -3جدول 

Table 3. Investigating the status of Darband region's management capabilities based on the frequency of 

parameters from the users' point of view 

 وزن نسبی نمره ميانگين براساس طيف ليكرت پارامترهای مورد بررسی

 92/0 6/4 آب آشامیدنی

 88/0 4/4 فروشگاه مواد غذایی

 78/0 9/3 های تفرجیکاربریتنوع 

 72/0 6/3 های ورزشیتنوع کاربری

 72/0 6/3 بهداشت و نظافت

 64/0 2/3 امنیت

 58/0 9/2 دهیخدمات

 46/0 3/2 نظارت بر عملکرد

 42/0 1/2 طراحی و بهسازی مسیر دسترسی

 42/0 1/2 سرویس بهداشتی

 36/0 8/1 سکوت و آراما محلی

 36/0 8/1 امکانات کمپینگ

 28/0 4/1 پارکینگ

 28/0 4/1 سیستم امدادرسانی

  79/2 ميانگين 
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نشان داده شده است، سایت مطالعاتی  3همانطور که در جدول 

کسب  5را از نمره  79/2براساس آرای کاربران و جامعه محلی 

از حداقل  ٪8/55کرده است. بنابراین؛ منطقه برخوردار از 

 های مورد نیاز برای دستیابی به اهداف مورد نظر است. توانمندی

در نهایت، ظرفیت برد موثر سایت مطالعاتی )برحسب نفر در روز( 

 به صورت زیر محاسبه گردیدر 

40111  =55/0  ×72930  =ECC 

 بحث

ند تهران از          تانی و تفرجگاهی درب که منطقه کوهسننن به آن نظر 

دیرباز به عنوان میعادگاه ورزشنننکاران و علاقمندان مطرح بوده        

سال و به وییه روزهای تعطیل، پذیرای     ست و در تمام روزهای  ا

حجم قابل توجهی از کاربران است، در این مقاله، تلاا گردید با 

واقعی و موثر، مبنای کمی تعیین سننه نوع ظرفیت برد فیزیکی، 

ریزی در راستای توسعه گیری و برنامهقابل اعتمادی برای تصمیم

ریزان و طراحان این گونه فضننناها قرار     پایدار، در اختیار برنامه     

ست که در این تحقیق، محدوده  ای گیرد. نکته حایز اهمیت آن ا

سیع  سیر پیاده و سایت  تر از م روی و کوهپیمایی فعلی به عنوان 

مطالعاتی انتخاب گردیده اسنننت، چرا که این منطقه پتانسنننیل 

های تفرجی و ورزشننی دارد. اهداف مدیریتی بامیی برای کاربری

های حفاظتی در محاسننبه ظرفیت برد این منطقه مورد و اولویت

سیت      سا ست. به همین دلیل، ح های اکولوژیکی در تاکید بوده ا

شته است. ظرفیت     برد فیزیکی سایت  ضرایب مربوطه انعکاس دا

نفر در روز برآورد گردید. پنج عامل محدود      379848مطالعاتی   

کننده و ده پارامتر زیرمجموعه به عنوان ضنننریب در محاسنننبه   

ظرفیت برد واقعی سایت مطالعاتی استفاده شد که نتیجه حاصل  

نفر در روز بوده است. به منظور محاسبه ظرفیت    72930برابر با 

های  ترهای مدیریتی با هدف تعیین توانمندی     برد موثر نیز پارام 

شدند. در این میان،   مدی ستفاده  کمترین امتیاز متعلق به  ریتی ا

( بوده است. بر 4/1منطقه ) "سیستم امدادرسانی "و  "پارکینگ"

سایت مطالعاتی     ساس، ظرفیت برد موثر برای  نفر  40111این ا

 در روز تعیین گردید. 

ه در این تحقیق، بسیار بیشتر از ظرفیت برد فیزیکی به دست آمد

های طاهری ظرفیت برد واقعی بوده است که این مورد با یافته

(، 1398(، مرادی و همکاران )1398آبادی و همکاران )حسین

(، 1398(، الهی چورن و همکاران )1389پرورا و همکاران )

(، صادقی چهارده و همکاران 1392مشکینی و همکاران )

( مطابقت دارد. دلیل بزرگ 1392کاران )(، شیخ و هم1395)

بودن عدد مربوط به برد فیزیکی منطقه، به تعریم ارایه شده از 

گردد. چرا که بدون در نظر گرفتن ظرفیت برد فیزیکی بر می

عملکرد واقعی یک عرصه صرفاا تعداد افرادی را که منطقه به 

ر باشد، مورد توجه قراصورت فیزیکی قادر به پذیرا آنها می

(. بنابراین؛ زمانی که سایر 1389دهد )اردکانی و همکاران، می

فرهنگی و  –محیط زیستی، اجتماعی –ضرایب اکولوژیکی 

تر و به عبارتی به اصول شوند، اعداد واقعیاقتصادی اعمال می

گردند. موضوع مهمی که باید مورد تر میتوسعه پایدار نزدیک

 . توجه قرار گیرد، ظرفیت برد موثر است
 

 بندیجمع

به طور کلی، منطقه کوهستانی و تفرجگاهی دربند تهران، قابلیت 

های تفرجی ای را برای فعالیتپذیرا تعداد کاربران قابل ملاحظه

و ورزشی دارد. از سوی دیگر، این منطقه دارای فضاهای بکر و 

های ورزشی و تفرجی مناسبی برای طراحی و استقرار کاربری

ی محیط زیستی و ایمنی نیز مدنظر هاباشد. ولیکن باید اولویتمی

سازد، عدم توجه به ظرفیت برد در قرار گیرند. خاطر نشان می

تعیین تعداد ورود کاربر مجاز به منطقه و ورود افراد بیا از توان 

های محیط زیستی، پایین آمدن کیفیت خدمات و منطقه، آسیب

یعی و های طبامکانت رفاهی و سایر مسایل را برای منابع و جاذبه

ساخت به دنبال خواهد داشت. بنابراین؛ مدیریت منطقه باید انسان

ریزی را به نحوی انجام دهد تا علاوه بر استفاده از برنامه

برداری پایدار نیز ایجاد شود. های موجود، تضمین بهرهکاربری

بدیهی است که ظرفیت برد هر منطقه مخت  به همان منطقه 

باشد. این ظرفیت در ایر مناطق نمیباشد و قابل تعمیم به سمی

های طبیعی کاها فصول سرد سال به دلیل افزایا محدودیت

ها و امکانات مدیریتی یابد. هم نین، با ارتقای سطح مهارتمی

توان این ظرفیت را افزایا داد. براساس نتایج تحقیق، می

پیشنهاد میگردد از حضور پرتعداد کاربران به وییه در روزهای 

ل اجتناب شود. هم نین نسبت به ارتقای سیستم تعطی

امدادرسانی و پارکینگ در منطقه اقدام شود. از سوی دیگر، 
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دهی در تواند به ارتقای کیفی خدماتهای مجهز میاحداث کمپ

 منطقه کمک شایانی نماید. 
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