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Objective: The present study was conducted with the aim of comparing the 

anxiety of Corona and coping styles in sportsmen and non-sportsmen teachers. 

Methods: Methodology: The design of the current research was descriptive and 

comparative. The statistical population of the research included all the athletes 

and non-athletes teachers in the cities of Amalesh and Langrod in 2021, of which 

270 people were selected through the available sampling method and in two 

groups of 135 athletes (with a training experience of 3 consecutive years and at 

least 3 training sessions per week) and non-athletes took place. In this research, 

Alipour et al.'s standard Corona anxiety questionnaires and Andler and Parker's 

coping styles were used, which were provided to the participants online. In the 

current research, the skewness and elongation of the variables were used to check 

the normality of the variables and the Lone test for the homogeneity of variances 

in order to provide the possibility of using parametric tests. And at the level of 

inferential statistics, multivariate analysis of variance and univariate analysis of 

variance were used. Also, the data of the present study were analyzed using 

SPSS-22 software at a significance level of 0.001. 

Results: The findings showed that there is a significant difference between the 

anxiety of corona and the coping styles of sportsmen and non-athletes. 

Conclusion: Therefore, performing sports activities during the corona epidemic 

can significantly reduce the intensity of anxiety caused by this disease in teachers 

and prevent the problems caused by it. 
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 غیرورزشکار و ورزشکار معلمان در ایمقابله هایسبک و کرونا اضطراب با هدف مقایسه  حاضر پژوهش :هدف
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 طریق از نفر 174 تعداد  هاآن بین از که شدمی 1044سال در لنگرود و املش شهرهای ورزشکار غیر و ورزشکار

سال متوالی و حداقل 3نفره ورزشکار)با سابقه تمرینی  131انتخاب شدند و در دو گروه  دسترسدر گیرینمونه روش

ونا کر اضطراب های استانداردپرسشنامه در این پژوهش از. گرفتندورزشکار جای جلسه تمرین در هفته( و غیر3

ای اندلر و پارکر استفاده شد که به صورت آنلاین در اختیار شرکت کنندگان مقابله هایسبک پور و همکاران وعلی

 از آزمون لون برایقرار گرفت. درپژوهش حاضر از کجی و کشیدگی متغیرها برای بررسی نرمال بودن متغیرها و

همگنی واریانسها استفاده  گردید تا امکان استفاده از آزمونهای پارامتریک فراهم شود.جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات 

در سطح آمار توصیفی از میانگین، میانه، نما ، انحراف استاندارد و ترسیم جداول و در سطح آمار استنباطی از آزمون 

ا استفاده های پژوهش حاضر باستفاده گردید. همچنین دادهو تحلیل واریانس تک متغیره تحلیل واریانس چند متغیره 

 .تحلیل قرار گرفتند مورد441/4در سطح معنی داری SPSS-22افزار از نرم

ای در معلمان ورزشکار و غیرورزشکار،تفاوت های مقابلهبین اضطراب کرونا  و سبک داد نشان هایافته :هاافتهی 
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 از مشکلات ناشی از آن نیز پیشگیری نماید. و  دادهدر معلمان کاهش را اضطراب ناشی از این بیماری
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 مقدمه
از دسته  ( نیز19-دوویکرونا) ک ویروس شوند،محسوب میهای نوظهور برای سلامت عمومی یک چالش جهانی بیماری

 رشگستها، سایر پستانداران و پرندگان در بین انسانجهان  سراسر در سرعت به ،1419 سال پایان که در است RNA هایویروس

از سرماخوردگی تا  های تنفسیعفونت ،ای، کبدی و عصبیهای تنفسی، رودهباعث بیماریو (1414و همکاران، 1گائو)یافت

های مسری چون شناختی بیماریروانیکی از مشکلات  (.1414و همکاران،  1است. )ژوشده مرگهای حاد تنفسی و گاهی بیماری

 نینامعی شیئی به خطری که انتظار به که است آوررنج احساسی عنوان به اضطراب . درواقعاضطراب بیماری است، 19-د کووی

 ناخوشایند، هیجانی حالت ( اضطراب،1414و همکاران) 0اعتقادلیندربرگ(. به 1419و همکاران، 3شود )بوکمامی تعریف است،وابسته

و  تهشندا یو علت مشخص أاغلب منش دارد ودربر هم را ترس یا نگرانی اساساً که است شدید هیجانی تحریک وضعیت و مبهم

 اب بیماری،اضطر رد مبتلا به اختلالف، ضطراب بیماری، هراس از احتمال بیمار بودن استباشد. منظور ازامیفرد شناخته شده ن یبرا

 (.1411بیماری جدی تشخیص داده نشده را دارد )جعفریان و شمالی، مشغولیت فکری مداوم به داشتن یا احتمال ابتلا به یک

ه ژاطلاعات علمی ناکافی، ظهور علائم بالینی جدید و تناقضات مداوم اطلاعات قبلی در مورد این بیماری اضطراب عمومی را به وی

 دوأثیر بگذارتواند بر سیستم ایمنی بدن تمیو ها، که همیشه منبع اضطراب بودهرس از ناشناختهاست. تکردهسالمندان تشدید بین در 

(.علاوه برآن در شرایط همه گیری کرونا 1414، 1محسوب شود )لادو،لاوی، فیلیپس، آرناترین مشکلات روانی در افرادیکی از شایع

 بیمارستانها و درمانی مراکز به خود بدنی علائم با رابطه غیرمنطقی در اضطراب ویروس، با کرونا به ابتلا از ترس دلیل به برخی افراد

 هستند ازمل مداخلات دریافت نیازمند راکه کسانی حق و شده درمان کادر خستگی بیشتر باعث خود مسئله که این اندکرده مراجعه

 (.1414و همکاران،  7؛جاکوب 1414، 6اوزدین و باواراک) کندمی ضایع

 زا داشته باشد، راهبرد رویاروگری یا مقابلهرسد نقش مهمی در سلامت افراد وکاهش شرایط تنشیکی از عواملی که به نظر می

شارهای فشوند تا از های مختلف فراخوانده میراهبردهای مقابله ای شامل افکار، احساسات و اعمالی هستند که در موقعیت باشد.می

و غیرانطباقی  8های انطباقی یا کارآمدسبک توان راهبردهای مقابله را به دو دستهروانی بکاهند. با در نظر گرفتن تعاریف فوق می

شود، کارآمد اعمالی است که منجر به کاهش فشار روانی و رسیدن به حالت تعادل روانی می تقسیم کرد. منظور از مقابله 9یا ناکارآمد

باتی و ثکنند و باعث بیهای غیرانطباقی و ناکارآمد، اعمالی هستند که به تشدید انتظارات موجود کمک میکه سبکلیدر حا

 عبارتند ایمقابله سبکهای(1980) 11و فولکمن لازاروس اعتقاد (. به1447و همکاران،  14شوند )آنتونیتعادل سیستم روانی میعدم

 به منجر و کند -می استفاده آنها از تنش زا وضعیت یک اصلاح و تفسیر تعبیر، جهت فرد در  که رفتاری و شناختی تلاشهای ازکلیه

(. بر این اساس سبکهای 1414، تاجبخش ،ابوالقاسمی باقری، گردد )آن در شرایط خاص می از ناشی روانی فشار و رنج کاهش

                                                 
1 . Gao 
2 . Zhu 

3. Bokma 

4 . Lindberg 

5 . Laddu, Lavie, Phillips & Arena 

6 . Özdin & Bayrak 

7 . Jacob 

8. adaptive styles 

9. Non- adaptive styles 
10. Anthony 
11 . Lazarus & Folkama 
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(. در 1،1994شوند. )اندلر و پارکرمدار و اجتنابی تقسیم مییجانمدار، های فرایندی مداوم و پویا بوده و به سه دسته: مسئلهمقابله

زا به های رفتاری، شناختی و هیجانی به منظور مواجهه مستقیم با عوامل تنشاین میان راهبردهای مقابله مسئله مدار به فعالیت

جانات ناشی از تنیدگی را هدف قرار شود، در سبک هیجان مدار فرد مستقیماً هیمنظور بهبود بخشیدن پیامدهای آن اطلاق می

ای اجتنابی شامل روی آوردن و درگیر شدن در یک فعالیت تازه و به صورت روی آوردن به اجتماع و افراد دهد. رفتارهای مقابلهمی

 وند،شمی شکلم بر متمرکز هایمقابله درگیر بیشتر مردان اندکه(. پژوهشها نشان داده1411باشد )یساولی و عبدی، دیگر ظاهر می

 بر متمرکز ایمقابله راهبردهای از که مردانی رسدمی نظر شوندو بهمی متوسل هیجانی رویکرد با مقابله به بیشتر زنان که حالی در

 (.1411و همکاران، 1کنند )مکاروسکی می ثبت را مثبت عاطفه از بالاتری سطوح کنند می استفاده هیجان

 یزهانگ با و شاداب سالم، افراد نیازمند است که پرورش و بشری، آموزش جوامع در پایدار توسعه هایحوزه ترینمهم از یکی 

و از جمله  ای از زندگی افرادفشارهای عصبی و روانی، بخش عمدهبا این حال وجود برخی شرایط همچون  .باشدمی بالا کاری

 . شغل معلمی از(1413، سرافرازی، هاشمی، کرم زاده) ه استتحت تأثیر قرار دادهای مختلف خانوادگی وکاری محیطرا  معلمان

علمان از م  اضطراب و استرس از بالایی سطوح اغلب مختلف، عوامل تأثیر محسوب شده و تحت سخت ای حرفه روانشناختی نظر

 هایروش در با تغییر معلمانر این میان یکی از عواملی که سبب شده تا بسیاری از د (.1411 ،3اوروس و روبیلار)گزارش شده است 

-وویدکگیری ویروس نمایند، همه زیادتری را تجربه جدید، فشار روانی و اضطراب شغلی الزامات برخی آموزشی و محیط تدریس،

توان در  جهت پیشرفت و ارتقاء تندرستی ریزی درست در آن می. یکی از عواملی با برنامه(1411 ،0پرسلی)یا ویروس کرونا است 19

همچنین کاهش اضطراب و سلامت روان در جامعه گام برداشت ورزش است. پرداختن به ورزش علاوه بر سلامت جسمی، سبب و

(.مطالعات 1419گردد )باقری، ابواقاسمی،کافی،نفس، ایجاد خودباوری و کاهش برانگیختگی و اضطراب میتقویت حس اعتمادبه

و اضطراب  استرس با مبارزه عامل مهمی جهت تواندمی بدنی فعالیت ونا،کر گیریهمه طول ( نشان داده است در1411رویز)

 افراد با فعالیت های بدنی به میزان جسمی و روانی سلامت گیریهمه طول باشد. در بررسی های اودر سلامت از ومحافظت

 طی لازم دنیب فعالیت حداقل با رابطه در دستورالعملهایی بهداشت نیز جهانی در این راستا سازمان .بالاتر گزارش شد توجهیقابل

سال که بیشتر از گروه  60تا  18نمونه،برای سنین  عنوان به. است داده ویروس جهت پیشگیری از این بیماری ارائه همه گیری

 و وو) دقیقه تمرینات ورزشی با شدت متوسط توصیه شده است 114های سنی دیگر درگیراین بیماری شده اند، انجام حداقل

 (.1،1414وگانمکگ

 ،آموزان مقطع متوسطهو اضطراب کرونا در دانش یامقابله یهارابطه سبک یبررس( در پژوهشی به 1414ی )شعبان و کومنشین

مدار، به لهمسئ یامقابله یهاو سبک یعلائم روان ریدو متغ ینب رسون،یپ یآمده از آزمون همبستگبدست جیبر اساس نتاپرداختند. 

درصد  39 زانیمدار، به مجانیه یامقابله یهاو سبک یعلائم جسمان ریدو متغ نی، بشتوجود دا میدرصد رابطه مستق 01 زانیم

دیده شد. نتایج  میدرصد رابطه مستق 39 زانیبه م ،یامقابله یهااضطراب کرونا و سبک ریدو متغ نیو ب شتوجود دا میرابطه مستق

آموزان مقطع متوسط اضطراب کرونا در دانش وبا استرس  یامقابله یهارابطه سبک یبررس( در مورد 1414) غضبان زادهپژوهش 

                                                 
1 . Endler & Parker 

2 . Makarowski 

3 . Rubilar & Oros  
 
4 . Pressley 

5 . Wu, Z., & McGoogan 
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آموزان دختر مقطع متوسطه رابطه اضطراب کرونا در دانش استرس ومدار باجانیه یامقابله یهاسبک نیکه بدادآمده نشان 

طه آموزان دختر مقطع متوسانشد اضطراب کرونا در ومدار با استرس مسئلهی امقابله یهاسبک نیبو  وجود دارد یداریمعکوس معن

و  یباورهای وسواس از بیماری کرونا، یارتباط بین اضطراب ناش ( در بررسی1411های صباحی ).یافتهوجود  دارمستقیم معنی رابطه

 ،یاجتماع یریپذتیمسئول ،ینگران زانیماز لحاظ  19 -افراد سالم و افراد مبتلا به کووید نیبنشان داد که  استرس های مقابله باسبک

ی وسواس یباورها باکرونا  یماریاز ب یناش اضطراب نیبهمچنین نتایج نشان داد که وجود دارد.  یداریتفاوت معن ترس ،یآشفتگ

( در پژوهشی به بررسی سبکهای 1414شیخانگفشه و همکاران). باقری وجود دارد یمقابله با استرس رابطه معنادار یسبکها و

-ای و اضطراب سلامت در دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار پرداختند.نتایج مطالعات آنها حاکی از آن بود که اضطراب کوویدمقابله

ک رورزشکار کمتربوده و سبمدار و اجتنابی و اضطراب سلامت در دانشجویان ورزشکارنسبت به غیای هیجان،سبکهای مقابله19

 مدار در آنها بیشتر یافت می شود.ای مسئلهمقابله

ورزشکاران  بین در استرس و اضطراب درک و مقابله ( در پژوهش خود به بررسی راهبردهای1411و همکاران ) 1ماکاروسکی

ختند.یافته های مطالعات آنها حاکی در پردا 19-کووید گیری همه مختلف های موج طول در اسلواکی و رومانی سه کشور لهستان،

مدار، باعث کاهش اضطراب ورزشکاران سه کشور در طول ثر مانند راهبرد مسئلهمؤای از این بود که به کارگیری راهبردهای مقابله

 انورزشکار بین در شده درک استرس و اضطراب افزایش باعث گیریهمه مستقیم پیامدهای است وگیری کرونا شدهدوره همه

 یهاوهیاسترس و ش ،یسلامت عموم ،یاز زندگ تیاضطراب، رضا یبررس( در پژوهشی به 1414و همکاران ) 1روگووسکا .استنشده

ه در ک آموزانیدانش از دسته آن پرداختند. نتایج نشان داد دانشگاه لهستان انیدر نمونه دانشجو 19کووید  یریگهمه یمقابله در ط

از اضطراب، استرس درک شده و  یداشتند، سطوح بالاتر یفعلزمان  را از یابیارز نیبدتر19-دیکوو وعیقبل از ش تیبا وضع سهیمقا

استرس  ،یاضطراب سلامت(  در ارتباط با 1411و همکاران ) 3نتایج پژوهش گاربوسکی مدار را نشان دادند.جانیه یالهمقاب یهاسبک

استرس ادراک شده و اضطراب سلامت رابطه مثبت و معنادار  نیبنشان داد  19 -دیکوو برابردر  یامقابله یهادرک شده، و سبک

 انیانشجوبالاتر از د یبه طور قابل توجه یالمللنیب انیدانشجو نیشده در ب سطح اضطراب سلامت و استرس ادراکدارد ووجود  یآمار

مراه بود، در ه یالمللنیب انیدانشجو نیب درو اضطراب  از استرس یبا سطوح بالاتر یشیاند یبود. در رابطه با مقابله، واه یداخل

تر نییبا سطوح پا یشناخت یبازساز راهبردمقابله ای،یداخل انیدانشجو نیکرد. در بیگرا برعکس عمل مفرد هدف کیکه  یحال

با  سهیدر مقا یداریمعن طور( بهیالمللنیو ب یدختر )داخل انیاسترس و اضطراب همراه بود. در رابطه با اضطراب سلامت، دانشجو

 سطوح بالاتر اضطراب سلامت بودند. یپسران دارا

 سطوح لباغ مختلف، عوامل تأثیر محسوب شده و تحت سخت ایحرفه روانشناختی نظر از با توجه به این که شغل معلمی نیز 

سلامت روانی ، نیز گیری ویروس کروناهمه و (1411 اوروس، و روبیلار) از معلمان گزارش شده است  اضطراب و استرس از بالایی

 و دهش فراهم معلم استرس و اضطراب تحقیقات برای جدیدی ، زمینهتغییر داده است بسیاری از مردم جهان و از جمله معلمان را

این  بررسی مطالعات انجام شده در(. 1414 همکاران، و هولمز) است ضروری گیرهمه بیماری یک زمینه در معلم اضطراب درک

دهد که تاکنون مطالعات کافی در رابطه با ورزش و اثرآن بر معلمان صورت نگرفته است. انجام پژوهش حاضر از زمینه نشان می

ا تواند به مسئولان مربوطه کمک نماید تتواند خلأ پژوهشی در این زمینه را مرتفع سازد و از سوی دیگر نتایج آن مییک سو می

                                                 
1 . Makarowski 
2. Rogowska 
3. Garbóczy 
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ا تدارک های لازم رهای آینده برنامهمت معلمان و پیشرفت در عملکرد و اثربخشی آنان جهت پرورش نسلبتوانند برای بهبود سلا

ن زمینه، های انجام شده در ایببینند. بنابراین با توجه به اهمیت شاخص اضطراب و سبک های مقابله با آن و ناکافی بودن پژوهش

ورزشکار  ای بین معلمانهای مقابلهکه  آیا بین کنترل اضطراب و سبک هدف اصلی این پژوهش، پاسخ به این سؤال اساسی است

 و غیرورزشکار تفاوت معنی داری وجود دارد؟

  پژوهش یشناسروش

 .ای در معلمان ورزشکار و غیر ورزشکار استان گیلان استهای مقابلهحاضر مقایسه اضطراب کرونا و سبکوهش ژهدف اسااسی پ
حاضار را معلمان ورزشکار و غیر ورزشکار  جامعه آماری پژوهش .باشادهای همبساتگی میپژوهش مطالعه حاضار از نمونهطرح 

بر نفر از معلمان ورزشکار و غیر ورزشکار شهرهای املش و لنگرود  174 دادند کهتشکیل  1044شهرهای املش و لنگرود در سال 
سال 3با سابقه تمرینی ) نفره ورزشکار 131ر دو گروه و دانتخاب  در دساترسگیری روش نمونهجدول مورگان و از طریق اسااس 

پس از کسااب مجوز لازم برای اجرای پژوهش و انتخاب  .و غیر ورزشااکار جای گرفتند( جلسااه تمرین در هفته3متوالی و حداقل 
و  وعص موضتوضیحات لازم در خصو ایشدند و طی جلسهکنندگان لازم جهت انجام پژوهش شناسایی تعداد افراد نمونه، شارکت

. ملاک ورود به پژوهش علاقمندی و داده شد ی آنلاینهاتکمیل پرساشانامه دساتورالعمل و نحوه ،پژوهش و لزوم انجام آن هدف
توانایی شارکت در پژوهش و معیار خروج، آساایب های جدی جساامانی و روانشااناختی، عدم تمایل به همکاری وعدم پاسااخدهی 

د که از تأکید گردیو ها با دقت پاسخ دهندتقاضا گردید که به تمامی ماده کنندگانرکتشاد. ساپس از شکامل پرساشانامه عنوان
ها به از آزمودنی درپایان محرمانه خواهند ماند وهاپاسخ وآوری شاده صارفاً جهت انجام پژوهش اساتفاده خواهد شداطلاعات جمع

 .خاطر همکاریشان تشکر و قدردانی به عمل آمد
جهت سانجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا که توسط  (،1CDAS)ازپرساشانامه اضاطراب کروناویروسدر این پژوهش 

مؤلفه  1گویه و  18( در کشور ایران تهیه و اعتباریابی شده استفاده گردید. نسخه نهایی این ابزار دارای 1398پور و همکاران)علی
ای لیکرت درجه 0ساانجد. این ابزار در طیف علائم جساامانی را می 18ی ال 14های علائم روانی و گویه 9تا 1های اساات که گویه

ای که افراد پاسخ گذاری شده است. بنابراین بیشترین و کمترین نمره( نمره3و همیشاه  1، بیشاتر اوقات 1، گاهی اوقات 4)هرگز 
نشان دهنده سطح بالاتری از اضطراب در  است. نمرات بالا در این پرسشنامه 10تا  4کنند بین دهنده در این پرساشنامه کسب می

و برای کل پرسااشاانامه  861/4، عامل دوم 879/4افراد اساات. پایایی این ابزار با اسااتفاده از روش الفای کرونباا برای عامل اول 
ه سلامت مکردن این ابزار با پرسشنابه دست آمد. جهت بررسی روایی وایسته همبستگی به ملاک این پرسشنامه از همبسته 919/4

سمانی، های جعمومی اساتفاده شاد که نتایج نشاان داد پرسشنامه اضطراب کرونا با نمره کل پرسشنامه و مؤلفه اضطراب، نشانه
اسات و کلیه این ضرایب در  169/4، و 333/4، 018/4، 147/4، 083/4اختلال در کارکرد اجتماعی و افساردگی به ترتیب برابر با 

 معنادار بود. 41/4سطح 
های مقابله با فشار روانی از پرسشنامه مقابله با فشار روانی اندلر آوری اطلاعات پیرامون سبکر این مطالعه، جهت بررسی و جمعد

های هر مقوله به باشد که پاسخعبارت می 08گیری خود گزارشای شامل ( اساتفاده شاد. این آزمون یک ابزار اندازه1994و پارکر)
ا ای ر( مشاخص شده است. آزمون مقابله با فشار روانی  سه زمینه اصلی رفتارهای مقابله1خیلی زیاد ) ( تا1روش لیکرت از هیچ )

ا مدارانه یمدارانه یا برخورد فعال با مساااأله در جهت مدیریت و حل آن، مقابله هیجانگیرد کاه عبارتند از مقابله مساااألهدربر می
اجتنابی یا فرار از مساأله که به دو شکل روی آوردن به اجتماع و فرد دیگر و با  های هیجانی به مساأله و مقابلهمتمرکز بر پاساخ

مدار، مسأله نماید. ضریب آلفای کرونباا سه زیر مقیاس اصلی آزمون )مقابلهشدن در یک فعالیت تازه بروز میروی آوردن و درگیر
(. ضاااریب آلفای دو بعد  1994اسااات )اندلر و پارکر،  گزارش شاااده 84/4های مختلف بالای مادار و اجتنابی(، در نمونههیجاان

بوده است. همچنین  80/4تا  71/4های یاد شاده بین زیرمقیاس مقابله اجتنابی )سارگرمی اجتماعی و توجه گردانی( نیز در نمونه
شکری و همکاران است. در ایران نیز گزارش شده 73/4درصد تا  11ها بین ضاریب پایایی حاصال از روش بازآزمایی زیر مقیاس

                                                 
1. Corona Disease Anxiety Scale 
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و زیر مقیاس مقابله اجتنابی  81/4مدار را هیجان و زیر مقیاس مقابله 71/4مدار را مسأله ( ضاریب آلفای زیر مقیاس مقابله1380)
های آزمون از طریق محاسبه همبستگی هر یک از عبارات با کل عبارات اند. اعتبار سازه عبارات زیر مقیاسگزارش کرده 73/4را 

 01/4؛ و مقابله اجتنابی: 01/4مدار: ؛ مقابله هیجان08/4مدار: قیاس مورد نظر اثبات شاد ومیزان همبساتگی در مقابله مسألهزیر م
 (.1994مشاهده شد.)اندلر و پارکر، 

  درپژوهش حاضار از کجی و کشایدگی متغیرها برای بررسای نرمال بودن متغیرها واز آزمون لون برای همگنی واریانسها استفاده
گردید تا امکان اسااتفاده از آزمونهای پارامتریک فراهم شااود.جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات در سااطح آمار توصاایفی از میانگین، 
میانه، نما ، انحراف اساتاندارد و ترسایم جداول و در ساطح آمار استنباطی از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره و تحلیل واریانس 

 مورد441/4در سطح معنی داری SPSS-22افزار های پژوهش حاضار با اساتفاده از نرمهمچنین دادهاساتفاده گردید. تک متغیره 
 تحلیل قرار گرفتند.

 

  های پژوهشیافته

ترین بیش نفر بودند که 131در این بررسی تعداد شرکت کنندگان در دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکارمساوی و برابر با 

با تعداد زن های درصد( و کمترین فراوانی مربوط به آزمودنی 33/13نفر )معادل  100تعداد با  مرد هایفراوانی مربوط به آزمودنی

ای در گروه معلمان های اضطراب کرونا و سبکهای مقابلهنمرهو انحراف معیار  نیانگیم 1بود.جدول  درصد( 67/06نفر )معادل  116

 دهد.ورزشکار و غیرورزشکار را نشان می

های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته .1جدول   

 آماره متغیر
 گروه

 غیرورزشکار ورزشکار

 اضطراب کرونا
40/10 میانگین  38/19  

80/9 انحراف معیار  88/11  

مدارمسأله سبک مقابله  
01/11 میانگین  41/03  

39/7 انحراف معیار  44/9  

مدارسبک مقابله هیجان  
11/00 میانگین  00/11  

معیارانحراف   47/9  14/9  

 سبک مقابله اجتنابی
34/07 میانگین  11/11  

17/9 انحراف معیار  00/9  

 

( 40/10و  80/9) گروه ورزشکاردر  های اضطراب کرونانمرهو انحراف معیار  نیانگیم شود،یمشاهده م 1 همانطور که در جدول

( و در گروه غیرورزشکار 01/11و  39/7) در گروه ورزشکار مدارمسأله (، ، سبک مقابله38/19و  88/11و در گروه غیرورزشکار )

سبک (، و 00/11و  14/9( و در گروه غیرورزشکار )11/00و  47/9) گروه ورزشکاردر  مدار(، سبک مقابله هیجان41/03و  44/9)

 واریانس تحلیل ، نتایج1جدول  است. (11/11و  00/9( و در گروه غیرورزشکار )34/07و  17/9) گروه ورزشکاردر  مقابله اجتنابی

 ای در معلمان ورزشکار و غیرورزشکاررا نشان می دهد.های مقابلهو سبک مقایسه اضطراب کرونا چندمتغیری برای

های متغیرهای وابسته. خلاصه نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین نمره2جدول   

 F ارزش آزمون اثر
df 

 فرضیه
df 

 خطا
 سطح

داریمعنی  

033/4 اثر پیلایی  310/04  1 160 441/4  
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 گروه

167/4 لمبدای ویلکز  310/04  1 160 441/4  

760/4 اثر هتلینگ  310/04  1 160 441/4  

760/4 بزرگترین ریشه روی  310/04  1 160 441/4  

ورزشکار و گروه غیرورزشکار از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای  دهد، بین گروهنشان می1همانطور که نتایج مندرج در جدول 

 نینقطه ا یمنظور بررس به. (P<441/4و  F=310/04)داری وجود دارد ای( تفاوت معنیهای مقابلهو سبک وابسته )اضطراب کرونا

نجام شد اای های مقابلهو سبکاسترس شغلی  اضطراب کرونا، یهانمره یدر متن مانووا روی ریتک متغ انسیوار لیتفاوت، تحل

 شده است. ارائه3 آن در جدول جیکه نتا

 ورزشکار و گروه غیرورزشکار گروهدر  متغیرهای وابسته تفاوت بررسی برای س تک متغیرهواریان تحلیل نتایج .3جدول 

هامنبع شاخص  مجموع مجذورات 
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

داریمعنی  

44/1914 اضطراب کرونا  1 44/1914  117/16  441/4  

مدارمسأله سبک مقابله  040/0710  1 040/0710  144/74  441/4  

مدارهیجان سبک مقابله  119/3186  1 119/3186  984/01  441/4  

اجتنابی سبک مقابله  181/1148  1 181/1148  711/11  441/4  

 

و  F=117/16) اضطراب کروناتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر  F، نسبت  3نتایج مندرج در جدول  با توجه به

441/4>Pدارمعنی تفاوت اضطراب کرونااز لحاظ  غیرورزشکارو گروه ورزشکار دهد که بین گروه ( به دست آمد. این یافته نشان می 

و در گروه غیرورزشکار  40/10ه ورزشکار در گرو میانگین اضطراب کرونا 1با توجه به نتایج مندرج در جدول  همچنین وجود دارد.

 دارممسأله مقابله سبکتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر  Fنسبت ، در این بررسی، 3گزارش شد. با توجه به جدول38/19

(144/74=F  441/4و>Pبه دست آمد. این یافته نشان می ) قابلهم سبکاز لحاظ  غیرورزشکارو گروه ورزشکار دهد که بین گروه 

 01/11در گروه ورزشکار  مدارمسأله مقابله میانگین سبک 1با توجه به نتایج مندرج در جدول وجود دارد.  دارمعنی تفاوت مدارمسأله

تحلیل واریانس تک  F، نسبت علاوه بر آنباشد. دار میمعنی 441/4که این تفاوت در سطح باشدمی 41/03و در گروه غیرورزشکار 

دهد که بین گروه ( به دست آمد. این یافته نشان میP<441/4و  F=984/01) مدارهیجان مقابله سبکمتغیری برای متغیر 

 1. با توجه به نتایج مندرج در جدول وجود دارد دارمعنی تفاوت مدارهیجان مقابله سبکاز لحاظ  غیرورزشکارو گروه ورزشکار 

 441/4باشد که این تفاوت در سطح می 00/11و در گروه غیرورزشکار  11/00در گروه ورزشکار  مدارهیجان مقابله میانگین سبک

 باشد.دار میمعنی

 یاجتناب مقابله سبکتحلیل واریانس تک متغیری برای متغیر  F، نسبت گرددمشاهده می 3طور که در جدول همانهمچنین 

(711/11=F  441/4و>Pبه دست ) سبکاز لحاظ  غیرورزشکارو گروه ورزشکار دهد که بین گروه این یافته نشان می که آمد 

اجتنابی در گروه  مقابله میانگین سبک 1با توجه به نتایج مندرج در جدول  . علاوه بر آنوجود دارد دارمعنی تفاوت اجتنابی مقابله

 .باشددار میمعنی 441/4این تفاوت در سطح  باشد کهمی 11/11و در گروه غیرورزشکار  34/07ورزشکار 

 

 و نتیجه گیری  بحث

ی های مقابله او سبک  کرونا اضطراب نظر از غیرورزشکار و ورزشکار ها نشان داد که بین معلماننتایج تجزیه و تحلیل داده

های ماکاروسکی و همکاران یافته های این پژوهش با پژوهش .دارد وجود داریمعنی تفاوت مدار و اجتنابیمدار، هیجانمسأله
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(، باقری شیخانگفشه و 1414نیکومنش و شعبانی)  ،(1411) همکاران و  ، گاربوسکی( 1414) همکاران و  ( ، روگووسکا1411)

 ( همسو و هماهنگ است. 1411( و صباحی)1414همکاران)

 این ینتبی مشاهده شد. داریمعنی تفاوت ا بین معمان ورزشکار و غیرورزشکارکرون اضطراب نظر های پژوهش ازبا توجه به یافته

که  ورزش و فعالیتهای بدنی  می تواند به ارتقای  شرایط ذهنی و کاهش مشکلات روانشناختی به ویژه در  گفت توانمی یافته

(  در تحقیقات خود نشان دادند با 1414و همکاران ) 1دوران کرونا و آسیبهای ناشی از آن کمک کند.به عنوان نمونه اسکینک

و آدرنال) محور استرس( ،تغییرات پایداری به وجود می آید که باعث می  هیپوفیزس ،هیپوتالامو رمحو فعالیت تمرینات مکرر در

طراب کورتیزول، اض شود افراد بهتر بتوانند استرس را مدیریت کنند. در نتیجه با تداوم فعالیت های ورزشی، با کاهش هورمون

(. به طور کلی تمرینات ورزشی از دو طریق بر 1411یابد.)نبیل پور و همکاران،کاهش یافته و شرایط روحی و روانی فرد بهبود می

افراد اثر می گذارد، یکی با آزادسازی آندروفین و دیگری با کاهش هورمون کورتیزول که تحت شرایط فشار عصبی در خون ترشح 

اساس نظر متخصصان فیزیولوژی،آندروفین ها داروهای طبیعی جهت کاهش درد و منبع احساسات مطلوب و خوشایند شود.بر می

 معلمان (علاوه برآن، عموما1،1413ً) وسترن و دبورا هستند که افزایش میزان ترشح آنها با انجام تمرینات بدنی امکان پذیر است.

 یریدرگ از کمتری اضطراب دچار های خودتوانایی آگاهی از ورزش و کسب کرده درموفقیتهای  جمله از مختلف دلایل به ورزشکار

ا مقابله بدارند، در خود از بهتری و احساس کرده ترورزیده را خود بدن که شوند و با توجه با این که می گیرهای همهبیماری با

جای تلاش برای منحرف کردن فکر، سرزنش کردن، تخلیه و یا به  بوده،تری زا دارای افکار مثبت و ذهن آرامهای استرسموقعیت

دهند، همچنین  یم گزارش را کمتری جسمی مشکلات ، بنابراینشوندحل مشکل متمرکز می بر، بیشتر روبرو نادیده گرفتن مشکلات

 نشان خود از کرونا شرایط به نسبت کمتری اضطراب میزان دارای اعتماد به نفس بالاتری بوده و در مقایسه با معلمان غیرورزشکار،

 (1411)محمدزاده و همکاران، دهند می

 و رزشکارو بین معلمان مدار و سبک مقابله اجتنابیمدار، سبک مقابله هیجانمسأله ایمقابله سبکهای همچنین درمطالعه حاضر در

دار مان غیرورزشکار بیشتر از سبک مقابله مسألهداری مشاهده شد. معلمان ورزشکار در مقایسه با معلمتفاوت معنی  غیرورزشکار

های جایگزین تمرکز دارند و به جستجوی نمایند. این دسته از معلمان برای حل مشکلات خود بر محیط و استراتژیاستفاده می

افرادی  ،مدار مسئله ایهمقابلافراد دارای سبک  پردازند.های جایگزین میها، اقدام به حل مسأله یا ایجاد پاداشاطلاعات یا توصیه

 اساسی از ارکان عنوان یکیگیری مثبت بهجهت دارند. را با مشکلات و مقابله رویارویی تمایل به و بودهبا نگرش مثبت به مشکلات 

و احساس توانایی و خودکارآمدی شخص برای حل قابل حل  عنوان چالشارزیابی مشکل به آمده و  شاملحل مسئله به حساب 

آمیز و همچنین باور داشتن زمان لازم برای انجام تکلیف، تلاش و پایداری و تعهد شخصی برای حل مشکل طور موفقیتمشکل به

ری را زان یادگیسبک حل مسئله، می .شوندو کمتر دچار اضطراب می بودهاین افراد دارای خودکارآمدی بالایی  گردد.علاوه بر آنمی

 کاهددلیل، از میزان اضطراب میهمینهای بهداشتی را بیشتر رعایت کنند و بهنامهشود افراد شیوهدهد و باعث میافزایش می

گردد که فرد بیاموزد که برای تغییر نتایج، باید تغییر در خود فرد یا تغییر در محیط ایجادشود (. ورزش  نیز باعث می1411)گراوند، 

ارت های دیگری برای کامروایی باشدبه عبتواند شامل تغییر آرزوها و اهداف، کاهش خود درگیرشدگی یا یافتن راهاین تغییرمی  که

 (.1449، 3کند )لیسدیگر، مسأله از دیدگاه فرد کاهش یا تغییر پیدا می
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شکاران غیرورزشکار کمتر از سبک مقابله از سوی دیگر، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که معلمان ورزشکار در مقایسه با ورز 

به  موقعیت آن از گرفتن زا، فاصلهاسترس هایموقعیت کاهش اهمیت هایراه نمایند. یکی ازمدار و اجتنابی استفاده میهیجان

 ارمعلم غیرورزشک از را فرصت محور و اجتنابی، اینهیجان است. اما سبک مقابله شده آموخته هایمهارت و فنون کردن اجرا منظور

 ست،ا کاملاً برانگیخته جسمانی از نظر هم و روانی از نظر آن هم فرد تحت که زااسترس در شرایط شدن درگیر این کند ومی سلب

 ازمل علاوه بر این که انرژی  انرژی، که در نتیجه این اختصاص داده اختصاص خود به فیزیکی شخص را و روانی انرژی از بخشی

 نشد درگیر همچنین،. خواهد داد افزایش را شکست و عدم موفقیت احتمال کاهش می یابد کارآمد آموزش به صورتارائه  برای

 حلیل قوای فردبا ت خود نوبه به نیز اضطراب این و اوگشته و نگرانی اضطراب باعث تواندمی برانگیخته و زااسترس معلم در شرایط

 و یروانشااناخت بهزیسااتی فراهم ساخته و سااطوح را شکست و موفقیت عدم مقدمات و وی کاسته عملکرد ظرافت و دقت از ،

(. در واقع  معلمان غیرورزشکاری که از سطوح بالای اضطراب 1،1411می دهد.)لوین، تری وتجانگ راکاهااش  او زندگاای کیفیاات

 استفاده هشوند کمدار و اجتنابی جذب میای هیجانمقابلهبرند، بیشتربه سمت راهبردهای گیر مانند کرونا رنج میبیماریهای همه

 عامل خود این که دهد گیر را افزایشهای همهبیماری  شدت و طول است ممکن روانی فشار با مقابله این مهارتهای از نادرست

 یهانشانه دارای بیشتر ارندند گیریهمه طول در را کافی تحرک که افرادی علاوه بر آن،. دارد همراه کووید را نیز به اضطراب

 ( 1411)باقری شیخانگفشه، تاجبخش،ابوالقاسمی،.هستند خودبیمارانگاری و اضطراب کرونا

 های با محدودیتهایی همراه بود. با توجه به اینکه پژوهش حاضر در دو گروه معلمانمطالعه حاضر نیز مانند بسیاری از پژوهش

انجام شده است، لذا در تعمیم آن به سایر افراد، سایر شهرها و سایر مشاغل که ممکن است گیلان  استان ورزشکار غیر و ورزشکار

از لحاظ ساختاری با جامعه مذکور متفاوت باشند، بایستی جانب احتیاط رعایت گردد.همچنین با در نظر گرفتن اینکه این پژوهش 

کند. علاوه بر آن در پژوهش حاضر از با علیت را دشوار می گیری در رابطهبه صورت مقطعی انجام شده است، به این دلیل نتیجه

 های خاص آن مورد توجه قرار گیرند.های خودگزارشی استفاده شده است که باید محدودیتپرسشنامه

 .شود که معلمان برنامه های ورزشی را به طور منظم در برنامه هفتگی خودبگنجانندبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد می

همچنین ادارات آموزش وپرورش می توانند فضای ورزشی مناسب را جهت تسهیل فعالیتهای ورزشی معلمان مهیا نمایند. همچنین 

ها و حتی نواحی، با اجرای منظم مسابقات گردد که مسئولان وزارت آموزش و پرورش، ادارات آموزش و پرورش استانپیشنهاد می

 ی و معنوی، زمینه روی آوردن هرچه بیشتر معلمان به سمت ورزش را فراهم سازند.ورزشی همراه با پرداخت جوایز ماد
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