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 چکيده

و  زاتان  ايتجربا  ،كاركناان و كنندگانملاقات بيماران، براي معمولاً درماني هايمحيط در طولاني هايساعت گذراندن زمينه و هدف:

 و اصاو  ،يرانایا بااغ و يدرماان يبانباغ يهامحوط  بخ ،شفا يهاباغ عناصر ادغام با تا است شده تلاش پژوه  نیا در. است ناخوشایند

تا ب  دنبا  طراحاي و اراراي فهااهاي  گردد استخراجمتناسب با ویژگي هاي فرهنگي و اقليمي ایران  يدرمان مراكز در يطراح هايولف م

 ها حهور یابند.سبز شفابخ ، كاربران آن بتوانند با آرام  خاطر و احساسي خوشایند در این گون  محوط 

 ستا هاكاربر محور بودن این باغ و فهاهاي باغباني درماني هاي شفابخ هاي باغترین مولف یکي از مهمبا تور  ب  این ك   :سیبررروش 

ایان پاژوه  براسااو روش  ایانهاي روحي هر رامع  هام خاواني داشات  باشاد بناابربا علایق و سليق گون  فهاها لازم است ك  این  و

دام  پژوه  موردي انجام شد ك  ب  دليل تفصيل موضوع، مبحث پژوه  موردي ب  تفصيل در مقالا  اي دیگار راهبردهاي تركيبي و در ا

 در دست ثبت است.

هاي شفابخ  و محوط  هاي باغباني درماني تلفيق گردید و در ادام  اصو  طراحاي در این پژوه  اصو  باغ ایراني با اصو  باغيافته ها: 

ي، افزای  تعامل ارتماعي، بصر لذت ،يسادگ كاربران، پنجگان  حواو کیتحرآرام  بخشي از طریق  د ویژه برمحوط  هاي درماني با تاكي

 غيره تدوین گردید. و توانبخشي ب  بيماران

                                                 
، تهران ،دان  آموخت  كارشناسي ارشد مهندسي طراحي محيط زیست، دانشکده محيط زیست و انرژي دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات -1

 ایران.

 ، اصفهان، ایران.دانشگاه صنعتي اصفهاناستادیار گروه علوم باغباني و گروه پژوهشي مهندسي فهاي سبز دانشکده كشاورزي )مسوو  مکاتبات(:  -*2

 ، تهران، ایران.دانشگاه تهران ،پردیس كشاورزي و منابع طبيعي ،استاد مهندسي فهاي سبز -3



     

هاي شفابخ  در ده  اخير رونق بسياري در كشورهاي مختلف داشت  و ب  استانداردي در ایان زمينا  اگرچ  استفاده از باغ نتيجه گيری:

هاي شفابخ  ورود ندارد. نتایج ایان پاژوه  تبدیل شده است، اما در كشور ایران هنوز نمون  موردي اررا شده از این باغ ها و یا محوط 

باا  كا  آورد وراود ب  را یيفهامي تواند  اهان،يگ كاشت كاربرد همراه ب  شفابخ  يهامحوط  يطراح اصو  با باغ ایراني اصو  قيتلفدر 

هاا و فشاارهاي روحاي، افازای  تعااملات يات آرام  بخشي، خوانایي فهایي، غناي حسي و غيره مورب كاه  اساتروتجميع خصوص

 ارتماعي، افزای  اميد ب  زندگي، همچنين بهبودي و شفابخشي در كاربران شود.

 .شفابخشي ي،رانیا باغ ي،درمانيباغبان، شفابخ  يهاباغ: کليدی هایواژه
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Abstract 

Background and Objective: Spending long time in the hospital environment, usually for patients, 

staff and visitors is stressful and unpleasant experience. In this study, we attempted to integrate 

principles of healing gardens, horticultural therapy and Persian gardens in order to extract suitable 

criteria for designing therapeutic environments which provide peace of mind and wellbeing for the 

individuals present at these sites. We specially considered the cultural and climate specifications of 

Iran in developing the criteria. 

Method: Since, one of the main components of healing gardens and horticultural therapy spaces is 

their user-oriented nature. These spaces should be compatible with the interests and preferences of 

each society. Therefore, this study was carried out based on the methodology of combined strategies 

and case studies. Because of abundance of contents, in this paper, only the first part is discussed and 

the second part: “synthesis strategies” is explained in detailed in another paper. 

Results: In this study, principles of the Persian Garden, healing gardens and horticultural therapy was 

combined and then design principles of therapeutic environments with special emphasis on the 

comfort of users through the stimulation of the senses, simplicity, visual pleasure, increased social 

interaction, rehabilitation patients, etc. were developed. 
Conclusion: Although, the healing gardens have gained an extensive attention from different 

countries in recent years, this kind of gardens have not been implemented in Iran yet. Consequently, it 

seems that the combinationof Persian garden principles with healing sites design principles along with 

appropriate planting can create a peaceful and wellbeing place for patients, visitors and staff and leads 

to reduction of stress, increase of social interaction and life expectancy, and improving healing of 

users. 

Keywords: Healing gardens, horticulture therapy, Persian garden, healing. 
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 مقدمه

 افاراد سالامت يارتقا در یيسزا ب  نق  سبزفهاي   و عتيطب

 (.1) دارند

 مشاااهده از يماايترم اثاارات كاا  دارد ورااود يادیااز شااواهد 

 کی عنوان ب  ق يدق پنج تا س  تنها عرض در يعيطب يهاصحن 

 آشاکار فارد در کیولوژیزيف و يعاطف/ يروان راتييتغ از بيترك

 از يحااك هااگزارش ،يعاطف/ يروان راتييتغ مبحث در. شوديم

 كااه  و آرام  و ذتل مانند 1مثبت احساسات سطح بردن بالا

. اساات اناادوه و غاام  خشاام، تاارو، ماننااد يمنفاا احساسااات

 يبخش لذت مورب زا استرو افکار كاه  با يعيطب يهاصحن 

 را مهام نیاا ينيباال و يشاگاهیآزما قاتيتحق. شونديم طيمح

 اثارات تواناديما يعايطب طيمحا مشااهده كا  اندكرده آشکار

 نیاا د،یانما جاادیا قا يدق پنج از تركم در يتوره قابل يميترم

 تيافعال و يعهالان تان  قلب، تيفعال خون، فشار در راتييتغ

. همچنين طبق بررسي هاي صاورت دهد يم رخ مغز يکیالکتر

 ،اسات شاده واقع پنجره كنار در هاآن تخت ك  يمارانيبگرفت  

 دوره كنناديما اساتراحت واریاد كنار در ك  يمارانيب ب  نسبت

 نیاا در زيان پرساتاران نیاا بار علاوه و داشت  يتركوتاه نقاهت

 از اساتفاده كاه  نيهمچن دارند، يبهتر يروح تيوض طیشرا

 مشااهده گرانید ب  نسبت مارانيب نیا در زين درد ضد يداروها

  (.3و2) است شده

ب  عنوان یکي از باغ هاي شافابخ  رهاان ماي تاوان با  بااغ 

 اشاره كارد.شفابخ  بيمارستان گودسامرتا در فونيکس آریزونا 

 يمركاز اطيح کی و شده محدود طرف س  از شفابخ باغ نیا

 .دیآيم حساب ب 

 يهاايژگیو نیترمهم از فردب منحصر صورت ب  آب از استفاده 

 ك  است يزندگ چرخ  نماد باغ نیا در آب حركت. است باغ نیا

 مختلاف يها وهيش در را مرگ تا تولد از يزندگ مختلف مراحل

 يما ریتصو ب  آب انیرر نيهمچن و آرام برك  کی از استفاده با

 . كشد

 و يسمع تنها ك  نیا ن  ،است لمس قابل باغ نیا سراسر در آب

 هم و متحرک صورت ب  هم باغ نیا در هايصندل .باشد يبصر ای

                                                 
1- Positive emotions 

 افراد تا كند يم فراهم را يطیشرا مهم نیا ك  دارند ورود ثابت

 رييتغ  یسا ای آفتاب در ار خود تيموقع  ،یآسا ب  دنيرس يبرا

 . دهند

 از گرید يکی رنگارنگ يهايكاريكاش از استفاده و هنر ب  تور 

 از يدسترسا يرهايمسا. است باغ نیا در بررست  و مهم عناصر

 وراود رهات با  ازياامت نیاا .دیآيم شمار ب  باغ نیا ازاتيامت

 دار چرخ يهاتخت و دار چرخ يصندل و واكر از استفاده تيظرف

 يمختلفا افاراد يساو از شفابخ  باغ نیا .هاست ريمس نیا در

 و مارساتانيب در يبساتر ماارانيب رد؛ياگيم قرار استفاده مورد

 بااغ با  زدن قدم ای قهوه کی از بردن لذت يبرا هاآن همراهان

 بهاره آن از انتظاار يفهاا عناوان با  یيسرپا مارانيب ند؛یآيم

 ایا ناهاار صارف ساتراحت،ا يبارا مارستان،يب كاركنان برند؛يم

 يها يكش و پزشکان و كننديم مرارع  آن ب  يگروه رلسات

 نیاا اساتراحت و خانواده ياعها با ملاقات منظور ب  مارستانيب

 . دهنديم قرار استفاده مورد را باغ

 با  را اراازه نیاا مساطح باتن از يبزرگا نسابتا يفهاا جادیا

 نيهمچنا. اورناديب غباا با  تخت با را ماريب تا دهديم همراهان

 كا  دارناد بااغ ب  يخوب اريبس دید مارستانيب يهاپنجره منظر

 (.4)است موثر اريبس مارانيب بهبود روند در زين مهم نیا

 بااغتاوان با  هاي شفابخ  ميهاي مورود از باغاز دیگر نمون 

 يهکتاار 8 يفهاا کاشاره كرد، این باغ یا اينيرریو شفابخ 

 يبارا را عاتيطب از شافا ريتااث فكشا يبارا يفرصات ك  است

 . است كرده فراهم يسرطان مارانيب

 ،يساوزن طاب با درمان رمل  از يمختلف امکانات يدارا باغ نیا

 ،يدرماان صادا ،يدرماان حركات ،يدرماان گفتگاو ،يدرماان هنر

 واناات،يح اناواع حهور. است يدرمان يقيموس و يدرمان يباغبان

 ،... و بااد، آب يصادا مانناد يعايطب يصاداها از رساتن بهره

 و سااق  و بارگ گال در رناگ تنوع با ياهيگ پوش  از استفاده

 یيدارو اهانيگ و ها شکوف  يبو مانند مختلف يبوها از استفاده

 گرفتا  نظار در بخ  شفا باغ نیا در ك  است يموارد رمل  از

. دیانما يم يشگرف كمک باغ نیا يگذار ريتاث ب  ك  است شده
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 منظااور باا  مركااز نیااادر ( HT)1يدرمااان يباغبااان يهابرناماا 

 يزناادگ تيافيك بهباود و اضاطراب كااه  اساترو، تیریماد

باا وراود نتاایج مثبات تااثير فهااهاي  .شود يم انجام مارانيب

هاي شفابخ  بر روي سلامت بيماران، این مسالل  طبيعي و باغ

هنوز در فهاهاي درماني كشورمان آنچنان ك  باید ماورد تورا  

این پژوه  تلفيق اصو   است از این رو هدف اصلي قرار نگرفت 

هاي شافابخ  و محوطا  هااي باغبااني باغ ایراني با اصو  باغ

درماني و ارائا  اصاو  طراحاي فهااهاي درمااني، متناساب باا 

آرام  بخشي  بيماران و شرایط اقليمي كشور بوده ك  در آن ب 

ي، بصار لذت ،يسادگ كاربران، پنجگان  حواو کیتحراز طریق 

 .است شده ژهیو تور  رهيغ و استفاده از گياهان بومي

 بررسی روش

پژوهشگران رشات  هااي مختلاف از رملا  معمااري با  شاکل 

هااي مختلفااي را از اي از رویکردهااي رااامع كا  روشفزایناده

ژوه  ب  كار مي گيرند طرفداري دیدگاه هاي مختلف در یک پ

 كنند. مي

ع است ك  در آن چناد روش راهبردهاي تركيبي یک روش رام

راهبرد تحقيق در مراحل متوالي با یکادیگر تلفياق ماي شاوند. 

 تركيبي راهبرد یک و رامع روش یک نيز موردي پژوه  روش

 ساطح تارینعاالي در ایان روش آیدب  حساب مي تحقيقات در

 كيفاي و كماي تحقيقاات از تعادادي تركياب و تلفياق ب  خود

-مي تشکيل را تحقيق رامع روش یک طریق این زا و پردازدمي

 . (5دهد )

 هاياصو  و ضوابط باغ ابتدا در ،بر همين اساو در این پژوه 

 هاآن ارتباط وایراني هاي باغباني درماني و باغشفابخ ، محوط 

 زيانو  شامندانیاند يآرا ياساناد مطالعا  قیاطر از یکدیگر با

 ما در ادا و شاد یيشناساا ،رهاان در مورود يهانمون  مطالع 

 يهاباغ يهامولف  بر ديتاك با يدرمان يهامحوط  يطراحاصو  

 اساتخراجي رانایا بااغ و يدرماان يباغبان يهامحوط  شفابخ ،

 یيهمسااو کیاا از ضااوابط و اصااو  نیاااو تاالاش شااد  دیااگرد

  .دنباش برخوردار يعلم و رهانشمو 

                                                 
1- Horticultural Therapy 

در مرحل  بعد این اصو  رهت طراحي پژوهشي موردي در یک 

ب  دليل تفصيل موضوع،  مورد استفاده قرار گرفت. فهاي درماني

در این مقال  تنها بخ  او  آورده شده اسات و بخا  دوم آن 

ك  شامل پژوه  موردي است ب  تفصيل در مقال  اي دیگار در 

 دست ثبت است.  

  0باغ شفابخش

 خانا  داخال در گرا،عتيطب یيفها ،يدرمان باغ ای شفابخ  باغ

 يتوانبخشا و يدرماان ليپتانس يدارا ك  است منز  از خارج ای

 (. 4) باشديم

 طراحاي كا  است باغي شفابخ  باغ 3اكرلينگ تفسير طبق بر

 شادن بهتر چ  هر ب  كمک و افراد ب  بخشي توان رهت در آن

 (.6) باشد اطراف محيط ب  ها انسان حس

 یيباایز كااركرد بر علاوه ك  هستند یيهاباغ شفابخ  يهاباغ 

 موراب كنناديما برقارار كاربر با ك  يارتباط ليدل ب  يشناخت

 مرتب  در و شوند يم يرسم و يروان -يروح يهايماريب يشفا

 هااباغ نیاا. كنند يم يريرلوگ فرد در يماريب جادیا از تريعال

 اماا ،شادند فیاتعر هامارساتانيب و يدرمان مراكز يبرا ابتدا در

. شد دهيكش زين يصشخ يها باغ و يعموم اماكن ب  هاآن دامن 

 روناق ياصال عامل عتيطب يسو ب  انسان يذات و يفطر كش 

 و اتياح حاس تیاتقو موراب كا  هاستباغ گون  نیا گرفتن

 در بخا  شافا يها باغ ياصل كاركرد. گردديم افراد در آرام 

 ،كناد جاادیا عیتسر مارانيب بهبود در ك  است نیا هامارستانيب

 ،شاوديما يطراح يعموم اماكن يبرا يباغ نيچن ك  يزمان اما

 يشاهر روزماره يزنادگ يروان فشار از ك  است نیا ياصل هدف

 از حاصال يفشاارها  ياتخل يبرا يپناهگاه افراد و شود كاست 

  (.7) باشند داشت  ينيماش يزندگ

 يبارا يخصوصا يفهاا كردن فراهم ،يزندگ يبرا زهيانگ جادیا

 از اساتفاده يایازام از ماارانيب يزندگ تيفيك بهبود  و كاربران

 (. 8) هاستمارستانيب در بخ  شفا مناظر

 اصول باغ های شفابخش

                                                 
2- Healing gardens 

3- Eckerling 
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 حاواو کیاتحرهاي شفابخ  ب  صورت كلي شامل: اصو  باغ

 نادیفرآ در كااربر دخالات، آراما  و راحتاي كااربران، پنجگان 

 ، ساهولت(8) يبصر ، لذتورزش ب  مارانيب قیتشو(، 7ي)طراح

، طبيعات با  دسترسي، (11)د تعا ،عتنو،گي دسا، (9)دارينگ 

و تسالط بار محايط  كنتار ، ارتمااعي تعامل  یافزا ،آشنایي

 اساات. (12)مااارانيب باا  يتوانبخشااو  مناسااب ومقيا، (11)

 شافابخ  يهااباغ جاادیا اصاو  از ژهیو صورت ب  ك  يهنگاه

 1يدرماانيباغباان شاود، اساتفاده ژهیاو يهامحوط  جادیا يبرا

 .گردديم مطرح

 ی در شفابخشیدرمانیباغبان جايگاه

 يپا در و يباغباان يها تيفعال با فرد کی تعاملي؛ درمانيباغبان

 يدرماانيباغبان انجمن. است خاص يدرمان اهداف ب  دنيرس آن

 کی ،يباغبان قیطر از درمان ك  است معتقد (AHTA)2کایآمر

 دهديم رخ درمان مراحل تيتثب ن يزم در ك  است فعا  ندیفرا

(13 .) 

 كا  شوديم گفت  یيهاتيفعال ب  يدرمانيباغبان گرید يعبارت ب 

 .شوديم انجام گون باغ یيفهاها در ان یگراعتيطب يهادگاهید با

 سالامت يابیباز و بهبود يبرا و درمان منظور ب  تيفعال نوع نیا

                                                 
1- Horticulture therapy 

2- American Horticultural Therapy Association 

 نفع  یافزا يبرا ترساده يانيب ب  ای و يتوانبخش يبرا ای و رفاه و

 تصاور ماواردي مانناد يدرماانيباغباان .روديما كاار ب  يعموم

 از تارمهم و شافابخ  باغ کی دنید عت،يطب مشاهده عت،يطب

 گيرد.ي را در بر ميباغبان يهاتيفعال انجام هم 

فواید رسماني، رواني، ارتمااعي و شاغلي را  هاتيفعال گون  نیا

 رفاه  یافزا استرو، كاه  ،يشفابخش بر در پي دارد همچنين

 يبارا مجادد اشاتغا  و يارتمااع يزندگ در مشاركت جیترو و

 دارد یيسزا ب ريتاث يرسم ای و يروان يها يماريب ب  مبتلا افراد

 (.1)شکل (14)

 نیاا با   تاوانيما يدرمان يباغبان از استفاده يرانب يایمزا از 

 : كرد اشاره موارد

 خود يهاآموخت  از استفاده با بتوانند است ممکن مارانيب -الف

 شاغل عناوان با  را تخصا  نیا مارستانيب در درمان دوره در

 .دهند ادام  ندهیآ در خود يخانگ

 انجاام باا يآساان با  يفرد یيتوانا يدرمان رلسات نیا در -ب 

 .(15) شود يم داده انطباق ها تيفعال

 يدرماان يباغباان با  مربوط يهاپژوه  انجام يبرا یيفها -ج

 .آورديم فراهم را يپزشک انیدانشجو يبرا
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 ارتباط بين فوايد باغبانی درمانی با تاثيرات و ساز و کار آن  -6شکل 

Figure 1- The relationship between the benefits of horticulture therapeutic effect and its mechanism 
 

 یشفابخش در یرانيا باغ گاهيجا

 ها،مقبره باغ آن حهور دامن  و است گسترده يمفهوم يرانیا باغ

 شود يم شامل راغيره  و هامدرس  باغ ،هااطيح باغ ،شکارها باغ

 نياز مکان حس و تعلق حس کی باغ ياصل ساختار از رداي ك 

 اويمق از خیتار طو  در يرانیا كهن باغ الگوي .كنديم جادیا را

با تور  با  ایان . است شده ينیبازآفر شهري اويمق تا معماري

 يكلا شکل در گوناگون يخیتار هايدوره در يرانیا باغ حطرك  

 کیا بااغایان  كا  گفت توانيم نداشت  يمحسوس تحو  خود

 دارد، كهان ياش یر رانیا در يساز اغب .گون  کی ن  است وهيش

 ساازندگان نياولا را رانیاا يااساطوره شااهان ،یيروا منابع در

 نیاا يرانیا باغ يندگارما لیدلا از يکی. انددانست  هاباغگون  این

 از انيهخامنشا دوره از هااباغ نیاا راامع يالگو ك  است نکت 

 اسات نداشات  يمحسوس رييتغ قارار انیپا تا  يپ سا  2511

 متشاکل شوديم اطلاق يرانیا يهاباغ ب  ك  سیپرد واژه (.22)

 و رامونيپ يمعن ب  يپائر. است دئزا و يپائر واژه دو از مركب و

 و دئاز مصادر از دئزا واژه و( 23) است دژ رامونيپ ای و گرداگرد

 يرو يمعنا با  واژه نیا نيهمچن است، گذاشتن وارید يمعن ب 

 در سیپرد(. 24) هست زين گذاشتن وارید و انباشتن دن،يچ هم

 آراما  با  آن در بتواناد او كا  اسات یيرا معاصر، انسان نظر

 يتاداع آن  دنبا ب  و يرسمان آرام  آوردن فراهم. ابدی دست

 يمعماار ك  شوديم محسوب يروان عامل کی م،يمفاه و يمعان

 ساازد اهي ام را آن تواند يم فها انتظام عامل نیترمهم عنوان ب 

(25.) 

 رديگيم شکل روشن و ساده است ممکن ك  راآن تا يرانیا باغ

 تاوانيما. گذاردينم يباق فها و انسان رابط  در يماد يابهام و

 معااادلات يرانایا بااغ يفهااها جاادیا و دادن بياترت در گفات

 و شده باغ يسادگ باعث موضوع نیا و دارند يفعال حهور ياضیر

 باغ. باشد داشت  يسردرگم احساو آن در كاربر دهدينم ارازه

 باا شاوديم محصور مربع ای ليمستط شکل در يحصار با يرانیا

 ينادب ميتقسا حصاار اضالاع با يمواز و هم بر عمود يمحورها

 ن يزم باغ،( یيفها سازمان)استقرار نظام يابیشکل در و شوديم

 نظاام ،يارياآب نظاام رملا  از هاا،نظام گرید ب  مربوط يهندس

 (.26) شود يم فراهم يمنظر نظام و يمعمار نظام كاشت،

از اصو  اصلي این باغ مي توان ب  موارد سسلس  مراتب، تقارن، 

فهااها، تناوع در وحادت و ریتم، مركزیت، استقلا  و تشخي  

 .(27)وحدت در تنوع و طبيعت گرایي اشاره كرد 

 یرانيا باغ یکل اتيخصوص

 دار بيش نيزم در غالباً باغ احداث 

 وارید با باغ رامونيپ بودن محصور 

 بخ  چهار ب  باغ سطوح ميتقس 

 باغ يطراح در راست خطوط از استفاده 
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 فها قسمت نیبلندتر ای مركز در ساختمان کی ورود 

 (میدا آب)ياصل میدا يرو کی از استفاده 

 دیآ ورود ب  آب يصدا ك  ياگون  ب  آب نمودن روان 

 انیانما يبارا يرو كف در دار تراش يها سنگ از استفاده 

 (يكبک ن يس)  آب موج شدن

 نيباا حدفاصال فقاادان و عاتيطب باا کیاانزد رابطا  وراود 

 باغ و ساختمان

 اناداز چشام یيبایز و آب نيتام يبرا استخر ای حوض ورود 

 عمارت مقابل در

 يمعبرها از استفاده و دار  یسا و ادیز يها درخت از استفاده 

  کیبار

 وهيم درختان كاشت ب  باغ قسمت نیتر يب دادن اختصاص 

 یيدارو و ينتیز يهاگل انواع از استفاده 

 گال گارید يهاا گون  ب  نسبت سرخ گل از تر يب استفاده 

(25) 

 يافته ها

هااي شافابخ ، هاي طراحي بااغپژوه  اصو  و معياردر این 

هااي ایراناي تلفياق گشات  و هاي باغباني درماني و بااغمحوط 

اصو  كلي زیر براي طراحي محوط  هاي درماني تادوین شاده 

 است:

 بخشی و آرامش یبصر تلذ 

درماااني بااا تاكيااد باار باغبااانيشفابخ   غباهاادف از طراحااي 

 محيطي آوردن همافر ایرانااي همچنااين اسااتفاده از اصااو  باااغ

بخشي بر انتو اثرهاااااااااااااي دیجاا ايبر خوشایند و بمطلو

بوده و لازم اسات در ایان خصاوص با  ایجااد  نكنندگادهستفاا

مناظر براي افزای  لذت بصري و افرای  حاس آراما  تورا  

 ویژه شود.

 و هااگلاساتفاده از  باا عاتيطب يفصال راتيياتغ هادر این باغ

( كا  هماين 8شاود )تصاویر كشايده ماي با  زیربرگ درختان

استفاده از گياهان مختلف افزای  حاس لاذت از طبيعات را در 

تواند موراب برانگيختگاي احساساات كاربران در پي دارد و مي

آنان در زمان تغيير فصو  شود. عالاوه بار ایان ایجااد منظاري 

مناسااب نقاا  مااوثري در بهبااود بيماااران بسااتري دارد كاا  

ها با طبيعات دیاد محيط شوند و تنها ارتباط آنتوانند وارد نمي

 از سوي پنجره اتاق است.

از سویي باید ب  سادگي فهایي نيز تورا  شاود كا  اساتفاده از 

اصو  باغ ایراني این موضوع را فراهم مي كند. تور  ب  این نکت  

شود كااربران دچاار ساردرگمي نشاوند و در نتيجا  مورب مي

( همچناين حاس راحتاي و 9یابد ) اعتماد ب  نفس آنان افزای 

 شود.آرام  ناشي از آن مورب القا حس مثبت ب  كاربران مي

ایجاد تنوع در محيط نيز راهکاري براي افزای  لاذت بصاري و 

در  عتنو آوردن همافرآرام  روحاي اسات. ایان مسالل  شاامل 

ك  با اساتفاده باشد مي نگر و فصلي يب هاذرا ،هابافت  ،شکاا

 كاربران تحریک شده و در پاي آن ر حواو پنجگان از این عناص

(. تور  ب  8ي این افراد نيز برانگيخت  مي شود )عاطف احساسات

ایجاد تعاد  در این گون  فهاها افزای  حس آراما  را در پاي 

 حالت درچ    شکاا در د تعا دیجاادارد ك  این موضوع شاامل 

یراناي با  ایجااد هااي ا(. نگاه باغ9است )قرین   چ  غير و قرین 

گرا و فيزیکي است بر همين اساو استفاده از تعاد  نگاهي واقع

شاود اصو  باغ ایراني در طراحي محوط  مورد نظر موراب ماي

 تور  ب  تعاد  ب  حد اعلاي خود برسد.

ویژه براي گياهان نيز براي رسيدن ب  استفاده از مفهوم تاكيد ب  

 ميت است. تاكيد ب  معنايسطح بالایي از لذت بصري بسيار بااه

 ،تکي ي،كليد شکل ب  نگياهاعناصاااار مختلااااف و  از دهستفاا

( 9اساات )فها  یک درون در تاكيد دیجاا ايبر ايدهتو و هيوگر

ك  با استفاده از این اصل مي تاوان در منااطق مختلاف فهااي 

مورد نظر با ایجاد نقاط تور  مورب افزای  كنجکاوي و رلاب 

اربران شده و در پي آن حس رنب و راوش نظر بيمار و دیگر ك

هاي بصاري را و حركت را در آنان بيدار نمود. همچنين شاخص 

 نيز بهبود بخشيد.

 ب عناصار مختلاف  از دهستفاادر این گون  فهاها با لي اتو دیجاا

دیگاار  يفها ب  فها یک از حركااترهت  در متناااوب رتصو

( و 9دارد )محقق مي شود ك  حس همبستگي و توالي را در پي 

این مهم مورب مي شود بيمار و سایر كاربران دچار ساردرگمي 
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هاي مخلتاف فهاا را داشات  نگشت  و حس آشنا بودن با قسمت

 یابند. تري دست ميباشند ك  در این صورت ب  آرام  بي 

هاا مقيااو بهتر است در طراحي این گون  فهاها در بيمارستان

يار انسااني( اساتفاده خيلي بزرگ یا خيلي كوچاک )مقيااو غ

تري برقرار نمایاد نشود تا بيمار بتواند با طبيعت ارتباط صميمي

و با افزای  لذت بصري حس اعتماد ب  نفس و آراما  وي نياز 

 و هاگل ن،گياها نظير يعناصر(. اسااتفاده از 9تقویاات گااردد )

 ابضطرا انميز كاه  در طبيعي ارضعو انب  عنو يآبالمانهاي 

 دنكررنظير كا هافعاليت سایر و موثرند ربسيا ان،ربيما نيانگر و

 يهاواكن  نداتو مي نيز غبا مجموع  در باغباني و نگياها روي

همچنين استفاده از راوي هااي نماید.  دیجاا رانبيما در مثبتي

مستقيم آب در محوط  با  دليال ساادگي و تشاویق كااربر با  

حركت در كنار آب و شنيدن صاداي خاوش آن افازای  حاس 

 آرام  را در پي دارد.

 محيط بر و تسلط کنترل  

 بار كنترلي دیگر كنندمي احساو بيمارستان ب  ورود با بيماران

 چا  بيماار گياردمي تصاميم ك  است درماني كادر. ندارند امور

 ك  .تنشيبياید بيمار دیدن ب  دكتر وقت چ  بخورد، چ  بپوشد،

 بار ،شودمي یجادا بيمار در امور كنتر  دادن دست از نتيج  در

 هاايانگيزه از یکاي. دارد منفاي تالثيروي  بادن ایمني سيستم

زگردانادن با درمااني هاايمحيط در سابز فهااي طراحي اصلي

 ناوعي طبيعات با  رفاتن. است ب  بيماران امور بر كنتر  حس

 بار كنتار  حاس ایجااد باا باغبا تور  ب  این ك   .است رهایي

 قاباال لازم اساات ،هاادد كاااه  را استرساا  بيمااار در محاايط

 آن از بتواناد است مایل خود ك  نحوي ب  بيمار و باشد دسترو

انداز طولاني ك  استفاده از مسيرهاي مستقيم با چشم .ببرد بهره

هاي ایراني است در این زمين  كاربرد بساياري یکي از اصو  باغ

دارد، چرا ك  بيمار مي تواند در یک نگاه كال مساير را در نظار 

مسير حركتي خود را در كنتر  داشت  باشد. عالاوه بار  بگيرد و

ایاان كاا  سااادگي محاايط نيااز در حااس كنتاار  وي باار روي 

هاي انتخابي بسيار تاثير گذار است. اضاف  بار ایان ماوارد گزین 

 مکاني بين انتخاب بدهد؛ افراد ب  انتخاب امکان باید باغ طراحي

 ساای ، یاا فتاابآ در نشستن بودن، دیگران با یا بودن تنها براي

 و متحارک یا ثابت هاينيمکت ،داشتن بست  یا وسيع اندازچشم

 را اساتقلا  احسااو هاااین هما  متناوع؛ رويپياده مسيرهاي

كاشتن یک نها ، برداشت ميوه یا چيادن  .(11) كندمي تقویت

هااي باغبااني گل، توليد سبزي و صيفي و در كل انجام فعاليات

شود ك  این مهام ر بيماران ميباعث كاه  حس عدم كنتر  د

و در پاي آن بهباودي آناان  (14)اثر زیادي بر اعتماد با  نفاس

 (.13)دارد

 تحريک حواس پنجگانه 

هاي شفابخ  باید احساسات كااربر برانگيختا  شاود. در در باغ

المقدور بایاد هما  حاواو برانگيختا  شاوند. از ها حتياین باغ

آیاد كا  چناين بار مايتور  ب  اصو  طراحي باغ هاي ایراناي 

طراحان ایراني ب  موضوع تحریک حواو پنجگانا  تورا  ویاژه 

ها با  ناوعي غنااي اند، ب  طوري ك  كاربران این گون  باغداشت 

یابند. باا تورا  با  ایان كا  كااربران فهااهاي حسي دست مي

برناد و درماني افرادي هستند ك  در شرایط معمولي ب  سر نمي

 لازم است ب  این موضوع تور  ویژه شود.عمدتاً ناخوش هستند، 

گاهي باید طراح چشمان خود را ببندد و منتظر بماند تاا ساایر 

حواس  بيدار شوند تا یک احساو غير قابال انتظاار در بااغ را 

 (. 28كشف كند )

 الف( بينايی 

اولين حسي ك  با قرار گرفتن انسان در هر محيطي تحریک مي 

فرد چشمان  را باز كند تاا  شود حس بينایي است. كافي است

تغييرات مختلف از رمل  تغييرات در رنگ و حركات در محايط 

دهاد هاا نشاان مايرا با حس بينایي خود درک نماید. پژوه 

موارد ذكر شده در افکار، عملکرد، سلامتي و حتي ارتباط انسان 

(.تور  ب  تحریک ایان حاس در 28گذارد )ها با یکدیگر اثر مي

فهاهاي درماني اهميات بيشاتري دارد چارا كا  در ایان گونا  

فهاها تعداد زیادي از كاربران با  علات بساتري باودن تنهاا از 

طریق این حس با طبيعت رابط  برقرار مي كنند. ایجاد نظرگاه، 

تور  ب  انعکاو نور روشنایي، هدایت دید كاربران و اساتفاده از 

مختلف گياهي از رمل  مواردي است ك  تور  ب  این  هايبافت

 كشد. هاي ایراني ب  تصویر ميحس را در باغ

 ب( بويايی 
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استشاامام برخااي بوهااا احساسااات خاصااي را در انسااان باار 

انگيزاند. ایده رایح  درماني نيز از هماين مسالل  سرچشام  مي

هاي شايرین مانناد گرفت  است. محققان دریافت  اند ك  اسانس

آنچ  از گياه بابون  ب  مشام مي رسد، مورب القا حالت آرام  و 

حتااي خااواب در انسااان مااي شااود. ایاان در حااالي اساات كاا  

هاي تند مانند بوي گياه رزماري حالت آگاهي و گوش ب  اسانس

هاا زنگ بودن را در انسان القا مي كند و برخي دیگار از اساانس

ي یاک حالات مانند اسانس گياه اسطوخدوو و شمعداني عطر

ها هم مي توانناد ها ایجاد مي كنند. این اسانستعاد  در انسان

آرام  بخ  و هم نيرو بخ  باشند ك  این مهم ب  كاربر و نياز 

 (.7گردد )وي باز مي

بو مانند گل محمدي، همچنين ها و گياهان خوشاستفاده از گل

هااي مناساب از توليد بوي خاک تازه با اساتفاده از كاف پاوش

هاي ایراناي مل  مواردي است ك  تور  ب  این مسلل  را در باغر

هاا باراي فهااهاي راي ك  ایان گونا  بااغدهد. از آننشان مي

شوند، لازم است ب  این حس تور  بيشاتري درماني طراحي مي

شود چرا ك  مي تواند ب  كاربراني ك  مشکل بينایي دارند باراي 

 ماید. درک محيط و لذت از آن كمک شایاني بن

 ج( چشايی 

دار خوراكي و یا گياهان دارویي مي تاوان با كاشت گياهان ميوه

لذت چيدن و خوردن یک ميوه را ب  كاربران یک باغ شافابخ  

(. مزمزه كردن گياهان دارویي نيز در این خصوص 27هدی  داد )

حایز اهميت است. علاوه بر ایان همکااري بيمااران در كاشات، 

ميوه دار خاوراكي موراب تساریع در  داشت و برداشت گياهان

ها مي شود. استفاده از درختان ميوه در باغ هاي روند درماني آن

 ایراني نشان از تور  ویژه ب  این حس داشت  است.

 د(لامسه 

تواند با امکان لمس آب، برخاي مياوه هاا، تحریک این حس مي

هاي گياهان صورت پاذیرد پوست درختان یا گل ها و گل آذین

هااي مختلاف در نظاام كاشات و مصاالح استفاده از بافات(. 7)

متفاوت در نظام معماري نشان از تور  معماران باغ هاي ایراني 

ب  حس لامس  داشت  است. این مسلل  همچنين براي بيماران با 

 مشکل بينایي نيز بسيار حایز اهميت است.

 ه(شنوايی 

ي شنيدین صداهاي خاوش در بااغ و دوري از هار گونا  آلاودگ

شود احساو آرام  در كاربران ب  حد زیادي صوتي مورب مي

افزوده شود. آب یک عنصر عالي براي ایجاد صدا در بااغ اسات، 

نواي آب مي تواند سنگين بوده و یا قطره قطره باشد ك  در هار 

( و این مسالل  یکاي 28دو صورت حس آرام  را القا مي كند )

رذب پرندگان ب  باغ  از اصو  طراحي باغ ایراني است. همچنين

استفاده از  و آواز آنان نيز در این خصوص بسيار با اهميت است.

هاي ایراناي و هاي مختلف و حهور پرندگان در باغآب ب  صورت

ها نشان از تور  ویژه با  حاس شانوایي و محصور بودن این باغ

 نق  آن در آرام  بخشي ب  كاربران دارد. 

 طبيعت به دسترسی 

 رلاب را تورا  بکاهاد، انساان انارژي از كا این بادون طبيعت

 تحریک را حواو بخشد،مي آرام  ذهن ب  سبز فهاي. كندمي

 مناابع تاا كنادمي كماک فرد ب  و كاهدمي را استرو كند،مي

 سبز فهاي و باغ ك این براي. كند هدایت را خود دروني درماني

 گيااه و گل از پر است لازم ،باشد داشت  تريبي  درماني فایده

 تناوع ناد،نك تغيير فصل تغيير با ك  باشد داشت  گياهاني باشد،

 و آسامان با  اندازچشم باید سبز فهاي .است تلثيرگذار گياهان

 آسمان تصویر ك  استخرهایي باشد، داشت  نيز ابرها شکل تغيير

 شاوند یاادآور بيماران ب  و كنند منعکس خود در را هادرخت و

 صاورت در و برساد گوش ب  آب صداي .دارد رریان زندگي ك 

هااي در بااغ. (11) باشد داشت  ورود افق ب  اندازيچشم امکان

ایراني نيز تور  با  طبيعات و طبيعات گرایاي یکاي از اصاو  

 اساسي است.

 اجتماعی تعامل افزايش 

 دارناد بالایي ارتماعي روابط ك  افرادي دهدمي نشان تحقيقات

 تاريبي  آرام  و سلامتي از گيرندگوش  ك  كساني ب  نسبت

 و بهباوديروناد  قاوي ارتمااعي رواباط زیارا(. 14)برخوردارند

 با  نسابت روایان از(. 13) كنادمي تسهيل را بيماري از رهایي

 هاي مکان و گفتگو و گپ هايرمع طولاني، ملاقات هايساعت

 مشااهده زیاادي تمایال درمااني هاايمحيط در راذاب انتظار

 مکاانو  بيمااران اتاق ب  نزدیک سبز فهاي است بهتر. شودمي
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 كوچاک هاايگروه كا  شاود طراحي بيمارستان ورودي انتظار

 و مياز و بااز یيهافهاالازم اسات . شاوند رمع هم دور بتوانند

 طراحاي كاركناان یا هاخانواده شدنرمع براي متحرک صندلي

 . (11) شود

 دارینگه سهولت 

 هاااااايقابليت نگرفت نظر در شااااافابخ  غبا یک حياطر در

 یاااااازحا ربسيا سلامت فيزیکي و منيتا نظر از غبا از دارينگ 

 ینا ،هانستاربيما مانند یطياشر درخصوصاً . ستا هميتا

 ،باشد رداربرخو نساآ دارينگ  قابليت از باید ك  فهامسااااالل  

 و هشد هار دخو  ك  ب  حا ك  باغي اچر. ستا هميتاپر ربسيا

 ستد از مورب نداتومي ،یدآمين ب  عمل خاصي دارينگ  آن از

(، همچنااين مورااب 9شااده ) رانبيما درب  نفس  دعتماا دادن

 شود. كاه  حس اميد ب  زندگي در بيماران و سایر كاربران مي

  دسترسیسهولت 

 محوطا  وارد بتوانناد بایاد تواناایي هار با و سني هر از بيماران

 و پهان يروپيااده مسايرهاي. ببرند بهره سبز فهاي از و شوند

 بار یاا انادخوابيده تخت روي ك  بيماراني حتي تا باشند هموار

با تور  ب   .(11) كنند حركت راحتي ب  سوارند صندلي چرخدار

عارض فهااهاي  قلاحدهاي شافابخ  نيازهاي كاربران در باغ

 دو يمسيرها در و متر 5/1 بایدطرف   یک يمسيرها درحركتي 

هاي (. استفاده از اصو  باغ9)در نظر گرفت  شود متر  5/2طرف  

ایراني نيز ك  شامل كاربرد مسيرهاي طولاني و مستقيم است با 

ایجاد حس كنتر  بر محيط و عدم سردرگمي بيماران، ساهولت 

 دسترسي را در پي دارد.

 و حس نزديکی آشنايی  

 تارريح را محيطاي تشاوی  و نگراناي احساو هنگام ب  افراد

 ممکان افسارده بيماار یک. باشد  بخآرام و شناآ ك  دهندمي

 بيماار یک یا ،باشد نداشت  خود تخت كردن ترک ب  ميلي است

 آشانا. دهاد تارريح را خانا  آشاناي محيط است ممکن نگران

 شناساي زیباایي اصاو  از سبز فهاي تجهيزات و گياهان بودن

 در با  ویاژه هاتوصاي  این. دارد افراد فرهنگ در ریش  ك  است

 برندمي رنج آلزایمر از ك  بيماراني براي همچنين و هاآسایشگاه

همچناين لازم اسات یاک  .(11) اسات كااربردي و مهم بسيار

ورودي مناسب باراي بااغ طراحاي شاود كا  خاصايت دعاوت 

كنندگي مناسب داشت  باشد. ورودي ب  عنوان نخستين قسامت 

یک باغ شفابخ  نق  بسيار باا اهميتاي دارد و لازم اسات در 

 تر آن تور  ویژه شود.  رذابيت هر چ  بي ها بطراحي

 راحتی و آرامش  

 احساو باید كاركنان و كنندگانملاقات. حساسند اغلب بيماران

 ب  باید سبز محوط . باشند داشت  رسمي و رواني روحي، امنيت

. دارناد قرار تنگنا در ك  نکنند احساو بيماران ك  باشد ايگون 

 ،روندمي سبز فهاي ب  استراحت براي كاركنان یا بيماران وقتي

 دراز آفتااب در یا ببندند را هاچشم كامل آرام  در بتوانند باید

 محايط در سابز فهااي باشاد قارار اگار .بزنند چرتي و كشيده

 نياز ساکوت اسات لازم ،باشد داشت  درماني ارزش واقعاً درماني

 بایاد كننادمي اساتفاده بااغ محايط از كا  افرادي .باشد برقرار

 یاا بااد صاداي پرنادگان، آواز بتوانند و كنند احساو را ام آر

 كا  است ضروري طراحي مرحل  در. بشنوند را آب فواره صداي

 در هليکاوپتر فرود محل و پاركينگ، ترافيک، از دور سبز فهاي

اي ك  ب  اصو  باغ ایراني نيز با تور  ویژه (.11) شود گرفت  نظر

يطاي آرام و راحات را مبحث تحریک حاواو پنجگانا  دارد مح

 آورد.براي كاربران خود ب  ارمغان مي

 توانبخشی به بيماران 

هااي مختلاف استفاده ار نرده بر روي پل و یا دستگيره در مکان

ب  عنوان عناصري پنهاني در توانبخشاي با  بيمااران و افازای  

ها لازم اسات ماورد تورا  قارار گيارد حس اعتماد ب  نفس آن

تواند ب  تنهایي برخي نيازهاي خود را بر طرف بيمار اگر ن (.12)

كند، احساو سرخوردگي و شکست خواهد كرد و پایين آمادن 

اعتماد ب  نفس وي افسردگي و مشکلات روحاي ردیادي را در 

پي خواهد داشت. بناابراین لازم اسات باا در نظار گارفتن ایان 

هاي مناسب این حاس را با  بيماار القاا عناصر پنهاني در مکان

 تواند از پس برخي كارهاي خود برآید.ك  او هنوز مي كنيم

 بحث و نتيجه گيری

 براي معمولاً درماني هايمحيط در طولاني هايساعت گذراندن

 هار. است زاتن  ايتجرب  ،كاركنان و كنندگانملاقات بيماران،

  درمان روند در مثبت نتيج  تن ، این كاه  راستاي در تلاشي
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ایجااد بااغ . داشت خواهد پي در را فهاها نای كيفيت افزای  و

هاسات با  عناوان هاي شفابخ  در محوط  هاي درماني ساا 

راهکاااري در ایاان خصااوص مااورد اسااتفاده قاارار مااي گياارد. 

 شافابخ  يهااباغ اصاو  و هاايژگیو ب  يرانیا باغ يهايژگیو

 و هاانساان فطرت با يرانیا يهاباغ تیمعنو دارد، شباهت اريبس

 دنيرسا و راودان يزندگ ب  يابيدست يبرا هاآن ن یرید يآرزو

 يحتا را كااربران ،باغ نیا در حهور و است ارتباط در بهشت ب 

 با  باشاند نداشت  ياعتقاد زين رهنم و بهشت ب  ك  يصورت در

 اتياضیر از استفاده نيهمچن. رسانديم آرام  ب  يفطر صورت

 موراب دارد يپ در زين را يسادگ و تقارن تعاد ، ك  باغ نیا در

 و كنناد ريسا بااغ در بتوانناد يسردرگم بدون كاربران شوديم

گون  ك  در شاکل همان .باشند داشت  يتر يب آرام  احساو

 بااغ ایراناي در پنجگان  حواو کیتحر نشان داده شده است، 2

 شامل موارد زیر است: موضوع نیا شوديم انجام خوب اريبس

 باا  آب از اسااتفاده: كاااربران یيشاانوا حااس باا  توراا ( الااف 

 و يراناایا يهاااباغ در پرناادگان حهااور و مختلااف يهاصااورت

 یيشنوا حس ب  ژهیو تور  از نشان رهيغ و هاباغ نیا تیمحصور

 . دارد كاربران ب  يبخش آرام  در آن نق  و

 بصاري لاذت يبارا نظرگااه يطراحا: یينايب حس ب  تور ( ب

 و یيروشانا و ناور انعکاو ب  تور  شده، جادیا منظر از كاربران

 ي ازبرخاا اهااان،يگ مختلااف يهااابافت از اسااتفاده باا  توراا 

 با اندداشت  يسع آن طراحان ك  است يرانیا يهاباغ يهايژگیو

 كااربران در را آراما  ،یيناايب حس بر ريتاث و مختلف اقدامات

 .دهند  یافزا

 باوشخو اهاانيگ و هااگل از استفاده: یيایبو حس ب  تور ( ج 

 اساتفاده با تازه خاک يبو ب  تور  نيهمچن يمحمد گل مانند

 را مکان حس نیبالاتر با یيفها رهيغ و مناسب يهاپوش كف از

 .است آورده فراهم

 نظاام در مختلاف يهابافت از استفاده: لامس  حس ب  تور ( د

 معماران تور  از نشان يمعمار نظام در متفاوت مصالح و كاشت

 .است داشت  لامس  حس ب  يرانیا يها باغ

ه( تور  ب  حس چشایي: كاشات درختاان مياوه در بااغ هااي 

هاا ایراني نشان از تور  ب  تحریک این حس در كاربران این باغ

 (.2داشت  است )شکل 

اضااف  كاردن  باا دیاآيما نظار با  شادهیااد  موارد ب  تور  با

 نیتر يب با یيفهاها بخ شفا يهاباغ ب  يرانیا باغ خصوصيات

 .دمي شو خلق آرام  و مکان حس

 

 
 های فيزيکی آن ارتباط بين ساز و کار و اصول باغ ايرانی با حواس تحريک شده و برنامه -0 شکل

Figure 2- The relationship between the mechanisms and principles of Persian garden with its physical 

senses are stimulated and programs
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درماني در آرام  بخشي ب  باتور  ب  تاثيرات مثبت باغباني

افراد، همچنين معنویت و احساسات مثبت مورود در باغ ایراني 

هاي شفابخ ، تلاش شد تا با تلفيق اصو  باغ پژوه  نیا در

محوط  هاي باغباني درماني و باغ ایراني اصو  مناسب براي 

كار گيري در پي آن با ب  محوط  هاي درماني تدوین گردد و

ي عيطب طيمح با فهاهاي درماني كاربران ارتباط این اصو 

احساسات  ،افراد يبرا يحس يغنا ينوع جادیا و با تر شودبي 

 1مثبت در آنان افزای  یابد. بر همين اساو طبق ردو  

اهداف عملياتي و برنام  فيزیکي نيز براي طراحي محوط  هاي 

 درماني تدوین شد.

 

 های درمانیاصول، اهداف عملياتی و برنامه فيزيکی طراحی محوطه -6جدول

Table 1- Principles, objectives and plans designed physical therapy fields 

 برنامه فيزيکی اهداف عملياتی اصول

 افزايش تعامل اجتماعی
كاربران باید بتوانند ب  صورت گروهي و یا 

 شده استفاده كنندفردي از فهاي ایجاد 

طراحي فهاهایي براي حهور كاربران ب  صورت گروهي در 

فهاي باز و بست ، طراحي مکان هاي نشيمن متنوع در فها، 

بهره رویي از دخالت كاربران در عمليات كاشت، داشت و 

 برداشت گياهان و غيره

ی و بصرت لذ

 بخشیآرامش

لازم است از گياهان، فهاها و عناصر متنوع 

حيط ب  رهت افزای  حس لذت و در م

 آرام  در كاربران استفاده شود.

استفاده از گياهان رنگارنگ و متنوع ك  علاوه بر زیبایي 

. استفاده از ظاهري تغييرات فصلي را نيز ب  تصویر بکشند

گياهان دارویي و بومي ب  رهت افزای  حس مکان در 

فهاي گذاري گياهان استفاده شده در نام كاربران همچنين

 ز و غيرهسب

 توانبخشی به بيماران
لازم است در طراحي، اصو  استاندارد براي 

 استفاده بيماران مد نظر قرار گيرد.

طراحي عرض مناسب براي مسيرهاي عبور و مرور ب  این 

صورت ك  بتوان بيماران را با تخت یا صندلي چرخدار ب  باغ 

راي كمک آورد. ایجاد عناصر پنهان در مکان هاي مختلف ب

ب  حركت بيماران.ایجاد فهاهاي نشيمن مناسب در طو  

 مسير براي استراحت افراد و غيره.

 کنترل و تسلط بر محيط

كاربران باید بتوانند بر محيط طراحي شده 

كنتر  داشت  باشند ك  داشتن حق 

هاي نشستن و انتخاب مسير انتخاب مکان

حركت و غيره ب  این موضوع كمک شایاني 

 د.مي كن

هاي نشستن ثابت و متحرک همچنين فهاي طراحي مکان

گروهي یا خصوصي و مسيرهاي مختلف اصلي و فرعي  براي 

 افزای  اختيارات كاربر بر اساو تمایلات وي.

 دسترسی به طبيعت
كاربران باید بتوانند ب  راحتي با محيط 

 طبيعي ارتباط برقرار نمایند.

ایجاد دید و منظري ایجاد فهاهایي ساده و رذاب همچنين 

مناسب از پنجره اتاق بيماران ب  محوط  سبز و بهره رویي 

از دخالت كاربران  در مراحل كاشت و داشت و برداشت 

 گياهان.

 تحريک حواس پنجگانه

لازم است كاربر در محيط طراحي شده ب  

نوعي غناي حسي دست یابد و تمام حواو 

 وي درگير شود.

انگير   رهت ایجاد نوایي د استفاده از آب در طراحي ب

ها و گياهان با )موسيقي طبيعت( همچنين استفاده از گل

هاي متنوع، حيات وح  خاص، استفاده از نورپردازي رایح 

 و تركيب نوري متناسب و متنوع و غيره

 آشنايی و حس نزديکی
لازم است فها حس نزدیکي را ب  كاربران 

 القا نماید.

یخي طراحي و عناصر خاص قدیمي استفاده از الگوهاي تار

ب  عنوان عناصر تاكيدي ب  منظور افزای  حس مکان در 

 محوط 
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ب  نظر مي آید، استفاده از این اصو  در طراحاي محوطا  هااي 

درماني با تجميع خصوصيات آرام  بخشاي، خواناایي فهاایي، 

ها و فشارهاي روحي، غناي حسي و غيره مورب كاه  استرو

ت ارتماعي، افزای  امياد با  زنادگي، همچناين افزای  تعاملا

 بهبودي و شفابخشي در كاربران شود. 
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