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 چكيده 

 یمیاقل راتییر قبال تغموثر د یدغدغه است. اگر طراح کی زیها ندولت یافراد بلکه برا یبه مسکن مناسب نه تنها برا ازینزمينه و هدف: 

خواهد داشت.  یدر پ انسان، درجوامع گوناگون یزندگ تیفیتنزل ک جهیو در نت یطیمح ستزی مشکلات بروز و زابحران ییامدهایپ فتد،یاتفاق ن

همچنین و  مسکن معاصر یکار رفته در طراحبه  یمیاقل و ارزیابی اصول موجود تیوضع ییشناسادر این راستا هدف اصلی تحقیق حاضر، 

  باشد.می هادر آپارتمان یزندگ تیفیو ک یشیآسا ،یستیز طیسنجش شرا

اده از نرم یدانی و انجام شبیه سازی با استفرویکرد روش شناسی این پژوهش کمی و راهبرد آن مطالعه موردی، تحقیق مروش بررسی: 

با   SPSS(26)است. همچنین از روش توصیفی پیمایشی و تحلیل آماری با نرم افزار Climate Studioو  Design Builderافزارهای 

ن به عنوان نمونه استفاده از پرسشنامه برای بررسی رضایتمندی سکونتی استفاده شده است. از این رو مجتمع مسکونی زیتون در شهر اصفها

  انتخاب گردید. 1400در سال ( Post-Occupancy Evaluationساکنان )اشغال از  پس ی مسکنابیارزموردی برای 

توجهی به طراحی گرایی و بیمشاهده شد میزان پاسخگویی مجتمع مذکور به اقلیم منطقه به سبب کلوضعیت موجود در بررسی یافته ها: 

های پرسشنامه آسایش حرارتی و بصری و تهویه طبیعی، در واحدها کمتر از سطح تفضیلی واحدهای مسکونی چندان مطلوب نبوده، طبق داده

صرف انرژی و سازی مکه تمهیدات اقلیمی در سطح کلان، چندان تاثیری در بهینهسازی نشان داد نتایج شبیهمتوسط بوده است، همچنین 

 برای برچسب انرژی این مجتمع تعیین گردید.  Fرده  بدین ترتیبشرایط آسایش فضاهای داخلی واحدها نداشته است، 
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تک واحدها  اتیجزئ یعدم دقت به طراحبه بنا و  ینگرش کلتفاوت در کیفیت طراحی واحدهای یک مجتمع مسکونی و بحث و نتيجه گيری: 

، به خرد اسیدر مق یمیاقل یاصول طراح هیکل تیرعا ، بنابرایندشو سازمشکل رضایتمندی سکونتی و میتواند از نظرنادرست بوده  یامر

 است. یضرور یامر یمسکون یواحدها نیدر ب یعیطب یهایانرژ عادلانه عیتوزکارگیری راهکارهای بهینه سازی ارائه شده ضمن 

 

انرژی طبیعی. منابع معماری مسکن، شبیه سازی ساختمان، ،اقلیمی، رضایتمندی سکونتیطراحی پاسخگو واژه های کليدی: 
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Abstract 

Background and Objectives: The need for suitable housing is an issue not just for individuals but also 

for governments. If efficient design is not adopted in the face of climate change, serious consequences 

will follow, including an increase in environmental issues and, as a result, a deterioration in the quality 

of human life in various societies. In this regard, it is necessary to identify the existing situation and 

evaluate the climatic principles employed in the design of contemporary housing, as well as measure 

living conditions, occupants' comfort, and quality of life in apartments.  

Material and Methodology: This study's methodology is quantitative, and its strategy is case study, 

field research, and simulation using Design Builder and Climate Studio software. In addition, the 

descriptive survey method and statistical analysis with SPSS software using a questionnaire were 

employed to evaluate residential satisfaction. Therefore, Zaitoun Residential Complex in Isfahan was 

selected as a case study for post-occupancy evaluation.  

Findings: According to the questionnaire results, the complex's response to the climate was not very 

desirable due to disregard for the detailed design of dwelling apartments in the existing situation. The 

simulation results also revealed that the macro-scale climatic strategies used to optimize energy 

consumption and the thermal and visual comfort of interior spaces were inadequate. As a result, the 

energy label for this complex was given an F.  

Discussion and Conclusion: In terms of residential satisfaction, differences in the design quality of 

each individual apartment and inaccuracy in designing the details can be problematic, so all climatic 

principles of microscale design must be considered, as well as the equitable distribution of natural energy 

sources among each flat. Evaluation of built housing projects not only helps us to understand the 

performance of present buildings but also creates a knowledge base for the design of future buildings. 
 

Keywords: Climate-Responsive Design, Residential Satisfaction, Housing Architecture, Building 

Simulation, Natural Energy Sources. 
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 مقدمه

مسئله مسکن مطلوب در شهرها، به دلیل تراکم بالا و  امروزه

جوامع است. انگیر است که گریب یاز مسائل یکیهزینه های زیاد، 

طراحان  یو ساخت از سو یطراح یمیاقل یارهایبه مع توجهییب

و  ستیز طیمح کرهیبر پ ناپذیریبرانجهای بیآس ،یشهر

 ستیز بحران یرگیاقتصاد جامعه وارد نموده که منجر به شکل

 ،یجهان شیگرما م،یاقل رییتغ ،یانرژ یها نهیدر زم یطیمح

بالا آمدن سطح آب، از  ،ایگلخانه یگازها شیهوا، افزا یآلودگ

است. قسمت اعظم مشکلات دهیگرد یعیرفتن منابع طب نیب

در بخش  ژهیوه ب یلیمربوط به مصرف سوخت فس ،یطیمح ستیز

به  %۵0در جهان  یمصرف یاز کل انرژ .(1) باشدیساختمان م

 جادیا یبرا%4۵ زانیم نیها اختصاص دارد که از اساختمان

از  شیسرما جادی( ا2) گرددیمصرف م شیو سرما شیگرما

با  ییایدر مناطق جغراف یکالبد شیآسا نیتأم یاساس یارهایمع

از دو سوم مساحت کشور را در  شیگرم و خشک است که ب میاقل

 ،یساتیمدرن تاس زاتیاز ورود تجه شیتا پ رانیدر ا .ردیگیبر م

شدند.  یساخته م یمیاقل شرایط ها با توجه بهاکثر ساختمانغالبا 

در داخل  شیآسا طیامکانات مدرن، شرا ر،یقرن اخ لیاز اوا یول

ه ب کشور،در  یساختمانهای مسکون باًیتقر و بنا را فراهم نمود

ساخت  (.3) شد یطراح میساخت مسکن بدون توجه به اقل جیتدر

و  شیضرورت گرمای، میاقل یبر طبق اصول طراح نهاتماساخ

های موجود و از پتانسیل رساندهرا به حداقل  یکیمکان شیسرما

انرژی منابع  .استفاده میکنددر محیط طبیعی اطراف ساختمان 

 یها یاز انرژ یا رمجموعهیز طبیعی از قبیل خورشید، باد و آب،

سازگاری  نیبالاتر وصفر  یندگیآلا دارایاست که  ریدپذیتجد

و از دیرباز در معماری ابنیه اقلیم گرم  است یطیمح ستیز

وخشک خصوصا مسکن مورد استفاده بوده. این منابع بدون نیاز 

غیرفعال  به صورت به تجهیزات پیچیده یا هزینه زیاد،

(Passive و صرفا با طراحی دقیق و جانمایی درست فضاها و )

عناصر ساختمانی توسط معمار، میتوانند به طور قابل توجهی 

های سبب بهبود شرایط آسایش حرارتی و کاهش مصرف سوخت

 فراگیریدر درازمدت موجب  ییجوصرفهفسیلی گردند. این 

 یگذارهینوع سرما نیبهتر ی میشود کهمیاقل یطراح یهاکیتکن

در  یاتلاف انرژ زانیاگر م. (4) است ساختمان نامالک یبرا

در  ییجوصرفه%1هر  میریدر نظر بگ%30ساختمانها را حداقل

از این (. ۵کشور دربر دارد ) یرا برا یمیعظ یاتلاف آن منافع ماد

گرم و  میمسکن معاصر اقل یابیارزرو هدف اصلی تحقیق حاضر، 

 یسکونت یتمندیو رضا یمیاقل ییبر پاسخگو دیخشک با تاک

 است.

 پيشينه پژوهش

تولید تجهیزات مدرن مکانیکی جهت بر  با وقوع انقلاب صنعتی

تدریج اقلیم از موضوع به  ها تاکید وتامین آسایش در بنا

سرمایش، گرمایش و تهویه به  درعوض وسازی حذف ساختمان

بعد از  .توجه شدساختمان با استفاده از تجهیزات مکانیکی 

احداث در اثر  ایتولید گازهای گلخانه یلادی،م 70دهه

های سبز گروهبا تشکیل  و مورد توجه قرار گرفتها ساختمان

کاهش مصرف انرژی و  ،ی مسکونیبنا یحاطردر  تاکید شد که 

قرارگیری مناسب در سایت، طرح رعایت  ،تاثیرات زیست محیطی

تی قسمت داخل از خارج بنا، بنا با توجه به اقلیم، جدا کردن حرار

فراهم نمودن هوای تازه، انتخاب تجهیزات با کارایی مناسب انرژی 

 امری ضروری محسوب شد و استفاده از انرژی های تجدید پذیر

ساخته کشوروجه به اقلیم تها با بنااکثر  نیزقدیم در ایران  (.6)

های با خانه شمال کشورگرا در های برونخانهمثلا  شدندمی

 متفاوت بودند اقلیم گرم و خشک گرای حیاط مرکزی دردرون

، بتدریج ساخت مسکن بدون توجه به حاضراز اوایل قرن (. 2)

اقلیم طراحی و امکانات مدرن، شرایط آسایش در داخل بنا را 

مسکن کیفی های ویژگیولیکن آنچه در خصوص  کرد.فراهم 

در با طبیعت  هر چه بیشتر آن ارتباطاهمیت دارد،  مطلوب

های مصنوعی شرایط به تنظیم کنندهحداقل نیاز طراحی بنا و 

گیری از الگوهای ارزشمند بهره(. در این راستا 7است)محیطی 

زیرا میباشد ز اهمیت و راهگشا ئمعمـاری سـنتی ایرانـی حا

 بناهای نو در معمـاری جهـان و کـاربرد انرژی ـاهمگام شـدن ب

 باعث بهبود عملکرد بنا، ،ـگ با اقلیمو سـاخت و سـاز هماهن

(. از 8میگردد) محیط آلودگی کاهش انرژی و مصرف جوییصرفه

اهمیت انرژی در عصر حاضر و لزوم تجدید نظر در شیوه  طرفی

و با طرح مبانی اولیه تعامل بدن با تاکید مصرف آن در زندگی 

عناصر آب و هوایی و معیارهای سنجش آسایش گرمایی،  ،محیط
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را اطلاعات لازم را برای ورود به بحث معماری همساز با اقلیم 

معماری  ساختاری دو سبک با تلفیق روشپس . (9ارائه می دهد )

توان به الگوی پایداری دست یافت که بکارگیری می بومی و مدرن

 تواند باشدروش کارآمدی در راستای کاهش مصرف انرژی می ،آن

 یطراح یدر ساختار هندس ارتباط افتنی به منظور .(10)

مصرف  نیبا کمتر شیآسا نهیبه طیبه شرا دنیجهت رس ی،معمار

 یمدل هاشبیه سازی  ی، نتایجزمان طراح نیتر عیو در سر یانرژ

 حاکی از آن بود که رازیش یسنت یهاخانهی مستخرج از مبنا

در اجزا، موفق به  یرییتغ چیبدون ه های هندسی خانهالگوها

کردن ساختار بنا  نهیبا به و. ندشد C یبرچسب رده انرژ افتیدر

 بدین ترتیب، را نیز خواند داشت Aو  Bامکان ارتقاء به سطح 

 معماری سنتی مونیپ هیبرگرفته از نظر نینو یمعمار یطراح

در  یانرژ کارایی شیافزا امکانقادر است با سرعت و سهولت بالا 

به با هدف  در لبنان، پژوهشی (.11) ساختمان را به وجود آورد

ی، به سنجش کیمکان یها ستمیحداقل رساندن استفاده از س

های مسکونی بر اساس شبیه سازی و عملکرد ساختمان

برای مصرف انرژی ساختمان  هیمدل پا کپرسشنامه پرداخته و ی

 نیتدوهای مسکونی موجود ارائه میدهد که به این نحو به 

ساختمان پیشرفت به جه و در نتی ییجوصرفه یاستانداردها

امروزه ارزیابی ساختمان پس از  (.12کمک مینماید) سازی سبز

، به ندر بخش مسک یننو یقاتیحوزه تحق کی (POEاشغال )

ی است که به چندخانواری مسکون یساختمان ها یبرا ژهیو

شده  و ساخته شدهیطراح یهاساختمان بررسی شکاف عملکرد

 یابیارز یبرا طیآن بر مح ریرو تجربه کاربر و تأث نیاز امیپردازد. 

یابد. بر طبق پژوهشی انجام شده ساختمان اهمیت می عملکرد

در هندوستان، به طور کلی مصرف انرژی یک ساختمان مسکونی 

تری از آنچه در مرحله طراحی انتظار اشغال شده عملکرد ضعیف

د ساکنان میرود دارد مگر این که توسط درصد کمتری از تعدا

منجر به استفاده در این صورت که  بینی شده اشغال گرددپیش

نه تنها  . این روش ارزیابیشودیم زاتیانواع تجه فضا و کمتر از

بلکه  کند،یکمک م یفعل یهابه ما در درک عملکرد ساختمان

 زین ندهیآ یساختمان ها یطراح یبرا یا هیپادانش  جادیباعث ا

(. پژوهشی دیگر، روش ارزیابی پس از اشغال را به 13گردد )یم

عنوان یک مرحله ضروری در فرآیند ساخت و ساز به منظور 

های مختلف معرفی کرده، و جنبه دارتریپا یهاساختمان یطراح

ارزیابی ساختمان را نظیر سنجش کیفیت محیط داخلی، عملکرد 

ستفاده از پرسشنامه، با ا کاربر تیرضاحرارتی، کارکرد فضاها و 

طرح اقلیمی مناسب طرحی  ک(. بدین ترتیب، ی14ارائه میدهد )

اسـت کـه بتوانـد ضـمن هماهنگی با محیط طبیعی پیرامون 

گیـری هر چه بیشتر از نیروی طبیعی موجود در خـود و بهـره

محل، تـا حـد امکان محیط طبیعی مناسبی برای استفاده 

 تیوضع یبا بررس ،راستا، مقاله حاضر نیدر ا .کنندگان ایجاد کند

مسکن معاصر با  یبکار رفته در طراح یمیاقل یموجود و الگوها

گرم و خشک  میدر اقل یزندگ تیفیو ک یستیز طیسنجش شرا

 هیو شب یآمار لیپرسشنامه، تحل هیته قیاز طر)شهر اصفهان(

سنجش  ن،یساکن یتمندیرضا زانیم یساختمان به بررس یساز

 یدر مسکن امروز یمصرف انرژ زانیمحاسبه م ،یشیآسا طیشرا

 است. پرداخته 

 

 روش بررسی

و روش انجام آن در چند بخش و  یپژوهش حاضر از نوع کاربرد

 قیتحق ،یسازهیمیدانى، شب قیتحق ،یشامل مطالعه مورد

گیری هدفمند، . در این راستا با نمونهبوده است یلیتحل-یفیتوص

به واحد( در شهر اصفهان  ۵00ساکنان مجتمع مسکونی زیتون)

-Postارزیابی پس از اشغال)انجام  یبرا یعنوان مورد مطالعات

Occupancy Evaluation) مجتمع با  نی. ادیانتخاب گرد

همساز  یمعاصر از طراح یاساله، نمونه 10سابقه سکونت حدوداً 

 یسنت یمعمار یگرم و خشک است که با الهام از الگوها میبا اقل

طرح،  اسیمجتمع به مق نیا تخابان لیدلا ریشکل گرفته، از سا

کار رفته در ه ب یمیاقل یها دهیتنوع ا ،یمسکون یتنوع واحدها

حجم نمونه بر حسب  آن است.مجتمع و وسعت  نیا یطراح

 200تعیین گردید که از این تعداد  217جدول مورگان 

پرسشنامه توسط ساکنان مجتمع تکمیل شد.)درصد بازگشت 

افزار از نرمی آمار لیو تحل هیتجز باشد(، برایمی %92پرسشنامه 

SPSS(26) .پرسشنامه روش  ییایپا یبرا همچنین استفاده شد

 Cronbach's Alpha) کرانباخ یآلفا بیمحاسبه ضر
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Coefficient )یالفا کهی به طور مورد استفاده قرار گرفته 

. سپس به کمک دی( محاسبه گردr=89/0کرانباخ پرسشنامه )

 Design Builderای با استفاده نرم افزارهای ی رایانهساز هیشب

و در سطح  یبررس قیتحق یهاهیفرض Climate Studioو 

کلان و خرد، میزان مصرف انرژی، شرایط آسایش حرارتی و 

از  ته است.آسایش بصری مجتمع مورد ارزیابی قرار گرف

 یدما های مورد ارزیابی در این پژوهش میتوان بهشاخص

 3نور روز ییفضا تیکفا، (ACH) 2هوا ضیدفعات تعو، 1عملکردی

(sDAقرار گ ،)4در معرض تابش سالانه یری (ASE،) نیانگیم 

 بی(، ضرsDG) 6ییآزاردهنده فضا یرگی، خ۵ییشدت روشنا

ساختمان اشاره و شاخص مصرف انرژی و برچسب انرژی  7دید

 کرد.

 بررسی اقليم منطقه

درجه حرارت  بر طبق داده های ایستگاه سینوپتیک اصفهان

 یشترینبکه  گراد است سانتی 3/17متوسط سالانه معـادل 

و کمترین  (گراددرجه سانتی 2/30) ماهمیانگین دما به تیر

ابش ت گراد( تعلق دارد.درجه سانتی ۵/2میانگین دما به دی ماه )

در طول سال بوده که این مقدار  2kwh/m 2068دریافتی کل 

 2kwh/m) بالاترین و در دی ماه( 2kwh/m 239)در مرداد ماه 

تیر،  هایغیر از ماه بهمیزان را داراست. وزش باد ( کمترین 4/94

 مرداد و شهریور که جهت باد غالب، شرقی و آبان که جهت باد

رب غهای سال جهت باد غالب از هدر سایر ماو  غالب، جنوب غربی

 بارندگی است.متر بر ثانیه  6/3است و متوسط سرعت باد غالب 

بیشترین میزان بارندگی  و mm2/1۵2  سالیانة اصفهان معادل

( و کمترین مربوط به آبان mm7/23مربوط به فروردین )

(mm2/4بوده که در تابستان نزدیک به صفر میرسد. این شهر ) 

 وقات سال در محدوده آسایش حرارتی قرار داشته از او %17در 

ز با بایست راهکارها و تدابیری همسابرای افزایش این مقدار می

  اقلیم از سوی طراحان اتخاذ گردد.

 بررسی نمونه موردی

                                                 
1- Operative Temperature 

2- Air changes per hour 

3- Spatial Daylight autonomy 

4- Annual sunlight exposure 

های مسکونی در مسکونی زیتون یکی از بزرگترین پروژه مجتمع

درآمد خانواده با  ۵00به منظور سکونتشهر اصفهان است که 

نگاه اول  گردید. درطراحی  یمتوسط توسط مسعود محمد

در کل مجموعه و  یو هماهنگ یوستگیپ کی تونیمجتمع ز

نها را به هم آکه  شوداجزا دیده می نیب یمشترک یهایژگیو

 شاملدخالت دارند  یتفکر بصر نیکه در ا یعوامل ،متصل کرده

 بیترکو  رنگ ،نوع مصالح به کار رفته، هتکرار شوند هایمدول

 (.1است )شکلاحجام 

  
 (15) سایت پلان مجتمع مسكونی زیتون -1شكل 

Figure 1. The Zaytoun residential complex's Site 

Plan (15) 

تعدادی از واحدها از هایی که هر مدول از مدولاین مجتمع 

 سعی داشته هامدول طراح با استفاده از ایناست.  تشکیل شده

توسط بازشو های  جهات مختلف تهویه را در که نورگیری و

کشی ووید مرکزی نیز امکان تهویه دود برقرار نماید و بامحیطی 

 4مجتمع،  نیدر ا یمسکون یواحدها یبند پیترا فراهم کند، 

همراه  ) دو خوابه بهی خوابه و واحد خانوار3خوابه،2خوابه،1) پیت

 (.2است )شکل( تیسوئ

 

جنوبی -گيری شمالیها با جهتهمجواری مدول -2شكل 

 (نگارندگانربی )قرمز( )غ-)سبز( و شرقی

Figure 2. Adjacency of modules with north-south 

(green) and east-west (red) orientations (Authors) 

5- Average illuminance   

6- Spatial Disturbing Glare 

7- View Factor 
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سیستم گرمایش آن شامل موتورخانه مرکزی، رادیاتور، سیستم 

باشد. سیستم سازه و مصالح ساختمان سرمایش آن کولر آبی می

شامل اسکلت بتنی، سقف تیرچه بلوک، دیوارها ساخته شده از 

دهد که نشان می 1بلوک بتنی و نماسازی با آجر است. جدول 

ضرایب انتقال حرارت در وضعیت موجود با حداقل مقادیر درج 

توجهی مقررات ملی ساختمان اختلاف قابل19شده در مبحث 

زان اتلاف حرارت از جدارهای ساختمان و در نتیجه داشته و می

 یابد.مصرف انرژی ساختمان نیز افزایش می
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 یافته ها

 پرسشنامه سوالات تحليل

به منظور بررسی رضایتمندی و همچنین سلیقه ساکنان مجتمع، 

 کرتیل یادرجه ۵ اسیدر مقاین بخش از سوالات پرسشنامه 

طراحی شده است، نتایج رضایتمندی سکونتی مستخرج از نرم 

که میانگین نظر ساکنان در مورد نشان داد  SPSS(26)افزار 

صرفی سودمندی وجود فضای پرورش گل و گیاه وسبزیجات م

خانوار در مسکن، سودمندی طراحی بام سبز در صورت عدم 

دسترسی به حیاط یا تراس، ایجاد فضاهای جمعی باز/نیمه باز در 

واحد همسایگی جهت ارتقاء تعاملات همسایگان و وضعیت دید و 

منظر در واحد مسکونی بالاتر از سطح متوسط بوده است 

(01/0p< میانگین نظرات در مورد .) اجتماعی با روابط

، وجود فضای کافی در خانه متناسب با نیازهای هریک همسایگان

، در وضعیت حفظ حریم خانه از دید مهماناناز اعضای خانواده و 

همچنین میانگین  (.>01/0pحد سطح متوسط بوده است )

نظرات در مورد شرایط آسایش حرارتی، وضعیت تهویه طبیعی، 

چنین وضعیت آسایش وضعیت آسایش صوتی و صدابندی و هم

بصری و روشنایی نور روز در واحد مسکونی کمتر از سطح متوسط 

 (>0۵/0pبوده است )

 

 (نگارندگان) ( سوالات پرسشنامهاريو انحراف مع نيانگي)م یآمار ليتحل -2 جدول

Table 2. The questionnaire's statistical analysis (mean and standard deviation) (Authors) 

sig t test (Mean±SD) گزینه ها 

001/0 * 26/۵  87/2 ± 90/0  وجود فضای کافی در خانه متناسب با نیازهای خانواده 

003/0 * 71/2-  ۵7/2 ± 27/1  وضعیت حفظ حریم فضاهای خصوصی خانه از دید مهمانان 

004/0 ** 91/4  68/2 ± 23/1  همسایگانروابط اجتماعی شما با  

000/0 * ۵2/11  ۵4/3 ± 28/1  ایجاد فضاهای جمعی باز/نیمه باز در واحد همسایگی جهت ارتقاء تعاملات 

01۵/0 ** ۵9/2-  27/2 ± 1۵/1  شرایط آسایش حرارتی در واحد مسکونی 

023/0 ** 68/2-  37/2 ± 09/1  وضعیت تهویه طبیعی در واحد مسکونی 

021/0 ** 83/2-  33/2 ± 31/1  صوتی و صدابندی در واحد مسکونیوضعیت آسایش  

012/0 ** ۵3/2-  30/2 ± 1۵/1  وضعیت آسایش بصری و روشنایی نور روز در واحد مسکونی 

000/0 * 46/16  49/3 ± 8۵/0  وضعیت دید و منظر، واحد مسکونی 

000/0 * 103/8  11/3 ± 06/1  سودمندی وجود فضای پرورش گل و گیاه وسبزیجات مصرفی خانوار در مسکن 

000/0 * 31/11  6۵/3 ± 44/1  سودمندی طراحی بام سبز در صورت عدم دسترسی به حیاط/ تراس 

       *P< 01/0        **P< 0۵/0  

 ساکنان انتظار مورد شرایط بندی اولویت

در این بخش از ساکنین خواسته شده تا در صورت تمایل به 

آل در نظر تعویض مسکن فعلی، شرایطی که از یک خانه ایده

نتایج نشان داد دارند را به ترتیب اهمیت، اولویت بندی نمایند، 

 فضای کافی و بزرگ خانه، 1در اولویت امنیت و محرمیت خانه که

 فضای سبز و پوشش گیاهی ،3در اولویت دید و منظر، 2در اولویت

سهولت  و سرانجام ۵در اولویت سکوت و آرامش محله، 4در اولویت

رسانی مراکز تجاری، آموزشی، دسترسی و مطلوبیت خدمات

 (.1، ترتیب اهمیت قرار داشتند )نمودار6در اولویت درمانی
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 (نگارندگاناولویت بندی شرایط مورد انتظار از محل زندگی به ترتيب اهميت ) -1نمودار

Diagram 1. Prioritizing the desired living situations in order of importance (Authors) 
 

 حرارتی و بصریبررسی کارایی انرژی و شرایط آسایش 

 ارهایمجتمع زیتون در مقیاس خرد و کلان  با استفاده از نرم افز

Design BuilderوClimate Studio  از حیث میزان مصرف

ید انرژی، آسایش حرارتی و همچنین عملکرد نور روز، خیرگی و د

 و منظر مورد ارزیابی قرار گرفته است.

 

 شبيه سازی ساختمان در مقياس کلان

مورد استفاده قرار  Design Builderژوهش نرم افزاردر این پ

گرفت و مجتمع زیتون به وسیله آن مدل سازی، شبیه سازی و 

برچسب انرژی ساختمان طبق دستورالعمل سازمان ملی 

استاندارد ایران در خصوص تعیین معیار مصرف و برچسب انرژی 

  (.3ساختمان های مسکونی تعیین گردیده است )شکل 

 

 (نگارندگان) Design Builderمدل سازی مجتمع مسكونی زیتون در نرم افزار  -3شكل 

Figure 3. Modeling of Zaitoun Residential Complex with Design Builder software (Authors) 

 

مصرف نتایج حاصل از شبیه سازی نشان داد، بیشترین میزان 

بترتیب مربوط به برق سرمایش، گاز  سالانه ساختمان یانرژ

گرمایش، برق روشنایی، برق تجهیزات الکتریکی و آب گرم 

مصرفی بود. با محاسبات انجام شده طبق دستورالعمل برچسب 

برای مجتمع  Fانرژی ساختمان سازمان ملی استاندارد ایران، رده 

(. پس مجتمع زیتون از نظر کارایی 2)نمودار زیتون تعیین گردید

انرژی در رده پایینی قرار داشته و صرف به کارگیری الگوهای 

طراحی اقلیمی در حجم کلی ساختمان کارا نبوده و استفاده از 

-راهکارهای غیرفعال به سبب  هزینه کمتر و در نتیجه استطاعت

جامعه مورد مطالعه)قشر متوسط جامعه( پذیری بیشتر برای 

 گردد.پیشنهاد می

 

 
 (نگارندگانمصرف انرژی سالانه مجتمع زیتون و برچسب انرژی ساختمان ) -2نمودار

Diagram 2. Annual energy consumption of zaitoun complex and building energy label (Authors)
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 شبيه سازی ساختمان در مقياس خرد

سازی و بررسی شرایط در مقیاس خرد، یکی از این جهت شبیه

های مجتمع زیتون در طبقات میانی به عنوان نمونه انتخاب مدول

گردیده و میزان مصرف انرژی، شرایط دمایی، تهویه طبیعی، 

عملکرد نور روز و خیرگی و همچنین کیفیت دید و منظر در هر 

 یک از واحدهای تیپیکال مجتمع با استفاده از نرم افزارهای

Design Builder   وClimate Studio زیابی قرار مورد ار

 گرفته است.

 
 ( نگارندگان) واحدهای مسكونی در مجتمع زیتون فضاهای داخلیتيپ بندی و  -4شكل 

 ((سوئیت+ خواب2)واحد خانواری : Eخواب، تیپD :3خواب، تیپC :2خواب، تیپB :2خواب، تیپ A :1تیپ)

Figure 4. Residential flat types and interior spaces in Zaitoun Complex (Authors) 

(Type A: 1 bedroom, Type B: 2 Bedrooms, Type C: 2 bedrooms, Type D: 3 bedrooms, Type E: 2 bedrooms+ 1 

Suite) 

از بین  که نشان دادخرد  اسیدر مق یانرژ یساز هیشب جینتا

شکل با حیاط  Lکه با پلان  Cواحدهای تیپیکال، واحدهای تیپ 

طرفه و 2اند و به واسطه تهویه طبیعی مرکزی مدول در ارتباط

افزایش درصد ساعات آسایش حرارتی و همچنین سطح تماس 

کمتر با هوای بیرون، مصرف انرژی کمتری در سرمایش و هم 

ه ولی در بخش روشنایی به لحاظ سطح گرمایش به نسبت داشت

های اندازی بخشنورگیر کمتر در فضای نشیمن و همچنین سایه

بیرون زده مدول بر این واحدها، بیشترین میزان مصرف را دارا 

جنوبی و -با جهت گیری شمالی Cبوده، پس واحدهای تیپ 

شکل الگویی بهینه برای طراحی واحد مسکونی نسبت  Lپلانی 

ها بوده و تنها باید تدابیری جهت کیفیت نور روز در یپبه سایر ت

شکل و  Iبا پلان  Eاین واحدها اتخاذ گردد. واحد خانواری تیپ 

بیشترین سطح تماس جدار رو به شرق در تمامی بخش ها میزان 

نیز با پلانی  Dمصرف بالایی را به خود اختصاص داده. واحد تیپ 

عرض هوا در تابستان بیش جدار در م 3تقریبا مربعی شکل و با 

از حد گرم و در زمستان بیش از حد سرد بوده و تنها به واسطه 

جبهه در بخش روشنایی از  کارایی بهتری برخوردار  3نورگیری از 

شکل دور تا  Iنیز که با پلانی  Bو  Aاست. در واحدهای تیپ 

دور مدول قرار گرفته، با توجه به عدم برخورداری این واحد ها از 

طرفه و در نتیجه کاهش کیفیت هوای داخل فضاها ،  2هویه ت

گیری واحد، تعداد جدار در معرض هوا و سایه بسته به جهت

اندازی بخش های مختلف ساختمان مصارف انرژی متفاوتی را به 

-واحدها با جهت ها، در هر یک از تیپ پسخود اختصاص دادند. 

گرمایش،سرمایش و )ها گیری شرقی و غربی در تمامی بخش

بیشترین میزان مصرف را نسبت به واحدهای شمالی و ( روشنایی

و این مسئله در خصوص واحدهای  جنوبی به خود اختصاص داده

  .غربی به اوج میرسد
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 (نگارندگان) مصرف انرژی سالانه واحدهای تيپيكال در مدول انتخابی -3نمودار

Diagram 3. Annual energy consumption of typical flats in the selected module (Authors) 
 

 Operativeشاخص  2جهت ارزیابی شرایط آسایش حرارتی، 

Temperature  وACH  ،و برای سنجش عملکرد نور روز

خیرگی ارزیابی وضعیت و برای  sDA ،ASEهایشاخص

انتخاب گردید، برای بررسی کیفیت دید و منظر  sDGشاخص

استفاده شده، ضمناً  View Factorدر هر یک از واحدها از 

فضای  باشد. می 3خواص نوری سطوح نیز مطابق با جدول 

نشیمن و پذیرایی به همراه آشپزخانه به علت کارکرد پذیری 

ها انتخاب سیبیشتر نسبت به سایر فضاهای خانه جهت انجام برر

گردید، نحوه محاسبه شرایط آسایش حرارتی به این صورت بوده 

که دمای ( ساعت 8760از مجموع )که درصدی از ساعات کل سال

موثر در فضای انتخابی در هر یک از واحدها در محدوده آسایش 

قرار  ASHRAEطبق استاندارد ( درجه 27تا  20)حرارتی 

این فضا نیز مطابق این داشته و همچنین نرخ تعویض هوای 

 4در جدول(. 17)باشد ach 3۵/0استاندارد حداقل برابر با 

مشخص شد برای فراهم نمودن شرایط آسایش حرارتی بهینه، 

جنوبی -گیری شمالیو جهت شکل Lبا پلان  Cواحدهای تیپ 

طرفه نسب به سایر واحدها  2گیری از تهویه و با امکان بهره

به لحاظ سطح نورگیر کمتر و تناسبت ولی کارایی بهتری داشته 

نامطلوب فضا از روشنایی طبیعی و دید و منظر مناسب برخوردار 

 نیست.

 

 (16)خواص نوری سطوح ساختارها  -3جدول

Table 3. Surface optical properties of constructions (16) 

 خواص نوری سطوح عناصر ساختمانی

 %40 بازتاب دیوارها

 %60بازتاب  سقف

 %20بازتاب  کف

 %10بازتاب  درب

 70/0ضریب گسیل  جداره 2پنجره 

نتایج وضعیت روشنایی طبیعی وخیرگی فضاها نشان داد که 

کفایت فضایی نور در اکثر واحدها در فضای نشیمن به دلیل 

WWR  متر، عمق بیشتر فضای نشیمن، کمتر  2/1کمتر و اکابه

باشد، این شاخص در ( میsDA>55%از مقدار استاندارد )

های ها با توجه به کوچکتر بودن فضا و بعضاً پنجرهخواباتاق

یابد، در بین واحدهای تیپیکال بیشترین بزرگتر تا حدی بهبود می

 Bو تیپ  Dتیپ ،Aدریافت نور روز مربوط به واحدهای تیپ 

به لحاظ سطح نورگیر کمتر  C)جنوبی( بوده و واحدهای تیپ

باشند. در این بین واحدها چندان از دارای کمترین دریافت می

نظر خیرگی با مشکل روبرو نیستند و واضح است که خیرگی در 
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ها بیشتر گیری جنوبی و غربی در تمامی تیپواحدها با جهت

های مال راهکارهایی از قبیل سایباناتفاق افتاده و نیار به اع

متحرک داخلی و خارجی یا تغییر نوع شیشه است. به طور 

واحدهای جنوب و  sDGو  ASEمشخص با توجه به مقادیر 

نیازمند  Dو همچنین تیپ  B، جنوب و غرب تیپ Aشرقی تیپ 

باشند و به منظور اتخاذ تدابیری جهت کاهش مسئله خیرگی می

ایی طبیعی خصوصا در فضای نشیمن افزایش کیفیت روشن

واحدها استفاده از راهکارهایی مانند داکت نوری، رف نوری و یا 

 گردد.افزایش درصد بازتاب سطوح پیشنهاد می
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 )نگارندگان(در مدول انتخابی  sDAنقشه  -5شكل 

Figure 5. sDA map in the selected module 

  

 )نگارندگان(در مدول انتخابی   ASEنقشه -6شكل 

Figure 6. ASE map in the selected module 

  

نقشه ميانگين شدت روشنایی در مدول انتخابی  -7شكل 

 )نگارندگان(

F igure7.  selected the in map  I lluminance A verage

module 

  

 )نگارندگان(در مدول انتخابی  sDGنقشه  -8شكل 

F igure8. module selected the in map sD G  

در آســایش بصــری، کیفیت و تنوع دید در هر یک از واحدهای  

ــکل  ــد، در شـ ــی شـ  4و مقادیر جدول 9تیپیکال مجتمع بررسـ

نشینی در حجم و اختصاص دادن   مشاهده میشود، با ایجاد عقب  

ایوان به فضاها و یا بیانی دیگر خوردگی در حجم واحدها و ایجاد 

بازشو، ضریب دید افزایش یافته و تا حد زیادی به کیفیت و تنوع 

نماید، در بین فضـاهای نشـیمن و   دید و منظر واحدها کمک می

شمالی تیپ   به  Dو واحد تیپ  Aپذیرایی تمامی واحدها، واحد 

رتیب بالاترین ضریب و کیفیت دید و منظر را به خود اختصاص ت

 Cداده و کمترین این مقدار نیز مربوط به نشیمن واحدهای تیپ 

 باشد.می

 
 (نگارندگان)نقشه ضریب دید در مدول انتخابی و نحوه افزایش آن با استفاده از تنوع حجمی  -9شكل 

Figure 9. selected module's view factor Map and how to improve it using volumetric variation (Authors)
 

 بحث و نتيجه گيری

 یاصول علم یسرک، یساختمان یمیاقل ستیز یا یمیاقل یطراح

تواند یم هیابن یدر طراح آنهاکه در نظر گرفتن  است یو کاربرد

انسان و  شیر آساظاز ن نهیبه یفضاها یمنجر به طراح

 ،یمیاقل یشود. هدف عمده طراح یدر مصرف انرژ جوییصرفه

موجود، در برابر  یعیطب یهایاستفاده از انرژ وهیش نیاتخاذ بهتر

هر عصر و  یدرک ارزش معمار یبرااست،  ینامساعد جو طیشرا

خاص آن  میمطابقت ساختمان با اقل یدانستن چگونگ ،یامنطقه

بررسی وضعیت موجود به منظور ، حاضرپژوهش در  منطقه است.

مسکن معاصر همساز با اقلیم، مجتمع مسکونی زیتون اصفهان  در

به عنوان نمونه موردی انتخاب گردید و با استفاده از پرسشنامه و 

حلیل آماری، رضایتمندی ساکنان از شرایط کنونی و شرایط ت

آل آنان مورد بررسی قرار گرفت مورد انتظار از مسکن ایده



 

 و همكاران صادقيان                      1402ماه  فروردین، 128علوم و تكنولوژی محيط زیست، شماره                            36      
 

( همچنین مصرف انرژی ساختمان در سطح 1و نمودار 2)جدول

آسایش حرارتی و بصری ساکنان در هر یک  طیشراخرد و کلان و 

های گیریاز انواع واحدهای مسکونی تیپیکال مجتمع با جهت

(. 4ارزیابی و با مقادیر استاندارد مقایسه گردید )جدول مختلف

سازی و همچنین نظرسنجی نشان داد که با نتایج حاصل از شبیه

ه کار رفته در طراحی مجتمع، صرف به وجود تمهیدات اقلیمی ب

کارگیری عناصر معماری بومی در حجم کلی ساختمان با هدف 

سازی مصرف انرژی چندانی در بهینهکاهش مصرف انرژی تاثیر 

و شرایط آسایش حرارتی در هر یک از واحدهای مسکونی این 

مجتمع نداشته و مطابق نتایج نظرسنجی این موارد بیشتر در 

جهت ارتقاء کیفیت دید و منظر واحدها و تعامل همسایگی و به 

 2)جدول اندطور کلی پایداری اجتماعی موثر واقع شده

در تعیین برچسب انرژی ساختمان،  به همین سبب (،3نمودار()4و

( و 2)نموداراست  را به خود اختصاص داده Fمجتمع زیتون رده 

جهت بهبود شرایط آسایش حرارتی و کارایی انرژی بایستی 

سازی ساختمان در نظر گرفته تمهیدات دیگری نیز برای بهینه 

ساختار  شود، بدیهی است عدم استفاده از عایق حرارتی مناسب در

هر یک از جدارهای ساختمان یکی از دلایل اصلی مصرف زیاد 

باشد. نتایج نظرسنجی انرژی آن در بخش گرمایش و سرمایش می

انجام شده حاکی از آن بود که وضعیت آسایش حرارتی و صوتی 

(، بنابراین استفاده از عایق 2)جدول کمتر از حد متوسط بوده

حاظ عملکرد بهینه حرارتی، های معدنی به لمناسب خصوصا پشم

-صوتی و حفاظت از حریق در ساختمان مسکونی پیشنهاد می

گردد. استفاده از بام سبز و نمای سبز نیز طبق نظر ساکنین 

تواند برای تعدیل دما و کاهش مصرف انرژی و هم ( می2)جدول

افزایش کارایی بام و اختصاص دادن فضاهایی برای کاشت گیاهان 

مصرف خانوار هر یک از واحدها با توجه به  و سبزیجات مورد

عرض کم و کوچک بودن تراس و بعضاٌ عدم وجود تراس، بعنوان 

 سازی مطرح گردد. یک راهکار بهینه

دست آمده ه در خصوص آسایش بصری نیز با توجه به مقادیر ب

جهت بهبود کیفیت نور روز و کاهش ، (4)جدول هابرای شاخص

نوری نوری یا داکتیی استفاده از رفمصرف انرژی در بخش روشنا

و همچنین سایبان متحرک داخلی جهت جلوگیری از ایجاد 

شود. همچنین تنوع در خیرگی در برخی اوقات سال توصیه می

 Tو Uرفتگی در حجم )استفاده از پلانپلان و ایجاد عقب و جلو

شکل( تا حد زیادی  Iبه جای استفاده صرف از پلان  غیرهشکل و

تواند موثر واقع ایش کیفیت دید و منظر فضاهای داخلی میدر افز

طراحی این مجتمع در سطح کلان شرایط  بنابراین(. 9)شکل شود

تری را نسبت به سطح خرد و در هر یک از واحدهای مطلوب

ن فراهم آورده چرا که وجود حیاطهای امسکونی برای ساکن

از و مرکزی و پوشش گیاهی مناسب، آبنما، مبلمان فضای ب

همچنین همخوانی طراحی مجتمع با معماری بومی اقلیم گرم و 

برداری خشک  در ایجاد یک خرد اقلیم و افزایش امکان بهره

ساکنین از فضاهای باز و نیمه باز  مجتمع تاثیرگذار باشد، ولیکن 

در سطح خرد و طراحی الگوهای واحدهای تیپیکال مجتمع  این 

های طراحی همساز با اقلیم در هامر صادق نیست و چندان با اید

گیری آنها توجهی جانمایی واحدها و فضاهای داخلی و جهت

طرفه، اتخاذ 2نشده است، عدم برخورداری از تهویه طبیعی

 ،های نامناسب، بازشوهای کوچک، عدم عایقکاریگیریجهت

جانمایی نامناسب فضاهای داخلی مسکن)قرارگیری آشپزخانه در 

و همچنین چیدمان  ورگیر در جنوب و غرب(جنوب و یا داشتن ن

نامناسب واحدها پیرامون ووید مرکزی)جانمایی تعداد واحد کم 

در ارتباط با ووید و قرار دادن دستگاه پله وکوریدور به جای فضای 

باعث شده تا میزان رضایتمندی مسکونی در ارتباط با آن(، همگی 

از واحدهای  ساکنین و شرایط آسایش حرارتی و بصری در هر یک

  (.4و2)جدول تیپیکال کاهش یابد

بندی واحدهای کار رفته در تیپه در بین الگوهای طراحی ب

شکل و در ارتباط با ووید  Lبا پلانی C مجتمع، واحدهای تیپ

طرفه و همچنین 2مرکزی با امکان برخورداری از تهویه طبیعی 

به  گیری شمالی و جنوبی بیشترین کارایی انرژی را نسبتجهت

از (، 3)نمودار سایر الگوهای اجرا شده در مجتمع مورد نظر دارد

گیری جنوبی و با امکان بهره-گیری شمالیواحدها با جهت این رو

طرفه در اقلیم گرم و خشک عملکرد بهتری از نظر فراهم 2از تهویه

آوردن شرایط آسایش حرارتی بهینه داشته و به منظور اسکان 

مندی افزایش تعداد واحدها با امکان بهرهتعداد خانوار بیشتر و 

همزمان از نور جنوب و تهویه طبیعی مطلوب ایجاد یک حیاط یا 

ووید مرکزی و جانمایی واحدها پیرامون این حیاط مرکزی به 

ضمناً  گردد،شکل به عنوان الگوی بهینه پیشنهاد می Lصورت
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بهتر است فضاهایی که عملکرد پذیری بیشتری داشته و فضای 

و ووید مرکزی قرار  آیند در ارتباط با حیاطزندگی به حساب می

گیرند و از جانمایی فضاهای کنترل نشده که کارکرد زیادی 

نداشته )مانند فضاهای مشاع ساختمان، دستگاه پله، انبار و...( 

 پرهیز شود.

 یمبنا یهامدل یساز هیشب جیپژوهش حاضر، با نتا یها افتهی

 یریکارگه که نشان داد ب رازیش یسنت یهامستخرج از خانه

با  تواندیم نینو یمعمار یدر طراح  یسنت یمعمار یالگوها

در ساختمان را  یانرژ ییکارا شیسرعت و سهولت بالا امکان افزا

و سنجش  یازس هیشب جیبا نتا نی(، همچن11فراهم آورد )

در لبنان که مشخص کرد، مدل  یمسکون یهاعملکرد ساختمان

 تواندیموجود م یمسکون یهاساختمان یمصرف انرژ یبرا هیپا

 شرفتیبه پ جهیو در نت ییجوصرفه یاستانداردها نیبه تدو

 یپژوهش جیبا نتا ی(، از طرف12)دیسبز کمک نما یساختمان ساز

 یساختمان مسکون کی یاز آن بود انرژ یدر هندوستان که حاک

انتظار  یاز آنچه در مرحله طراح یترفیاشغال شده عملکرد ضع

مرحله  کیپس از اشغال را به عنوان  یابیدارد و ارز رودیم

ساخت و ساز به منظور درک عملکرد  ندیدر فرآ یضرور

 یهاساختمان یطراح یبرا ییمبنا جادیو ا یفعل یهاساختمان

 (، همسو است.14و13) کند یم یمعرف ندهیدر آ دارتریپا

های معاصر که بعضاً از نظر بنابراین میتوان اذعان نمود خانه

اند، لزوماً همساز با اقلیم طراحی طراحی معماری مقبول واقع شده

نشده و از نظر مصرف انرژی و شرایط آسایشی)حرارتی، بصری، 

ذکر این نکته ، از سویی دیگرباشند. صوتی و...( نیازمند ارزیابی می

تمامی واحدهای این مجتمع از کیفیت حائز اهمیت است که 

د، با توجه به این که معمولا هزینه برق یکسانی برخوردار نیستن

و گاز هر واحد به صورت مجزا پرداخت میشود، نگرش کلی به بنا 

و عدم دقت به طراحی جزئیات تک واحدها امری نادرست بوده و 

رعایت کلیه اصول طراحی اقلیمی در جزئیات و مقیاس خرد 

 یداخل یفضاها تیفیدرک ینابرابر نیا نیهمچنروری است. ض

در  یانبار ایتراس  فقدان ری)نظ خوردیبه چشم م زیهر واحد ن

عدم  ،یو غرب ینامناسب شرق یرگیواحدها، جهت یبعض

توجهی به این طرفه در هر واحد(، بی 2 هیاز تهو یبرخوردار

در  مسئله در طراحی و ساخت مجتمع های مسکونی ممکن است

 ،ساز شودمیزان تقاضا، جلب رضایت و فروش واحدها مشکل

بنابراین همان طور که امکان برخورداری از مشاعات و خدمات 

ساختمان بطور مساوی برای کلیه واحدها فراهم میشود، 

های طبیعی مندی از انرژیای از نظر بهرهمیبایست توزیع عادلانه

 تیشناخت وضع نیز در بین واحدهای مسکونی صورت گیرد.

های اصلاح نکات منفی طرحو  یموجود در مسکن معاصر شهر

مسکن  یدر طراح تواندیمموجود ضمن حفظ نکات مثبت آنها 

نامناسب  یراهگشا بوده و در جهت اصلاح الگوها میهمساز با اقل

و ارتقاء  یشیآسا نهیبه طیساخت و ساز، فراهم آوردن شرا

 یزندگ یفضا تیفیک بودبه یبه طور کل یسکونت یتمندیرضا

 موثر واقع شود.
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