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 چكيده 

کرده و به نوعی فای نقش میمهم و تاثیرگذار درحیات شهر تهران ایعنوان بخشی محدوده حصار ناصری که در گذشته به  زمينه و هدف:

های زندگی و محیطی مواجه شده است. از طرفی هویت شهر تهران محسوب میشده ، هم اکنون با معضلات گوناگونی از جمله تنزل کیفیت

جای  یخی که جاذبه گردشگری می باشند، را درخودت تاریخی شهر تهران برشمرد که صد ها اثر و فضای تارتوان این محدوده را جزو بافمی

شگری بر از پژوهش حاضر شناخت اثرات توسعه گرد هدف. این موضوع خود باعث اهمیت بیشتر این بخش از شهر می باشد. داده است

 ارتقای کیفیت زندگی ساکنان محدوده حصار ناصری شهر تهران است.
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حصار ناصری  محدوده پژوهش ی این جامعه آمار)فرایند تحلیل شبکه ای( استفاده شده است.  ANPروش از  ی این پژوهشها یل دادهتحل

 یصبا تخص رصدد 97ی فضایی با احتساب درصد صحت گفتار اهخوش یریکوکران و روش نمونه گ فرمول که با استفاده از استشهر تهران 

 نمونه انتخاب شده است.  375متناسب 

مله رونق حضور گردشگران در منطقه متاثر از شاخص های کیفیت زندگی از ج متغیرهای دهد ینشان م یقتحق ییافته ها یافته ها:

 نگی است.ی،  ارتقای فرهعموم یهنقل یلبه وسا یدسترس ساکنان،، گسترش ارتباطات بهبود کیفیت محیطی، کاهش آلودگی اقتصادی،

ی جهت توسعه می باشتد. پس در مقطع کنونی برنامه ریز یتوسعه صنعت گردشگر ذکر شده متاثر از این عوامل  کهبحث و نتيجه گيری:

 صنعت گردشگری بسیار ضروری و کارا است.
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Abstract 

Background and Objective: Hesar-e Naseri which played key and significant role in life of Tehran in 

past and is regarded as identity of Tehran, at the present time is facing with several problems including: 

reducing life and environmental qualities. On the other hand, this area is regarded as historical structure 

of Tehran by having hundred tourist attractive areas and historical places; in which, this unique property 

has increased the importance of this part of Tehran. The goal of preset research is recognizing effects of 

developing tourism in improving life quality of people.   

Material and Methodology: The research methodology is survey and data collection tools are 

including: questionnaire, interview, field observation and in order to analyze data it was benefit from 

ANP method (Analytical Network Process). Statistical society of this research is Hesar-e Naseri in 

Tehran by using Cochran's formula and spatial cluster sampling method and 97% authenticity of speech 

and suitable allocation of 375 samples. 

Findings: Research findings show that the variable of presence of tourists in this area is influenced by 

the following life indices including: Economic prosperity, improving environmental quality, reduction 

of air pollution, improving communication of inhabitants and easy access to public transportation means 

and improving cultural issues.   
Discussion and Conclusion: It is concluded that aforesaid items are influenced from developing 

tourism industry; thus, at the present time the most necessary issue, is to planning for developing tourism 

industry. 
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 مقدمه

طی ساااال های اخیر کیفیت زندگی به مهابه ید هدف اصااالی 

ماهیت سیاستگذاری های بسیاری از کشور ها را      ،توسعه جامعه 

. کیفیت زندگی ویژگی های (1تحت تاثیر خود قرار داده اساات)

ید          یا  ناحیه  ید  ماعی و محیطی را در  کلی اقتصاااادی، اجت

نشاااان می دهد که می تواند به عنوان ابزاری قدرتمند        منطقه  

(. در 2) برای نظارت بر برنامه ریزی توساااعه اجتماع به کار رود       

حال حاظر کیفیت زندگی به عنوان مفهومی چند بعدی و مهم         

در زندگی جوامع، در بساایاری از رشااته ها و صاانایع از جمله   

متعدد به  امروزه در مطالعات گردشااگری نفوذ پیدا کرده اساات.

واژه گردشااگری بهعنوان ید پدیده و جریان مهبت در راسااتای 

 صورت تد ایجاد اشتغال و توسعه اقتصادی اشارهشده است و به

سیار        ست. درحالیکه یکی از ابعاد ب شده ا سته  بعدی به آن نگری

 مهم بحث تأثیر گردشااگری بر روی کیفیت زندگی شااهروندان 

 (.3است )

میتوان گفت عامل ایجاد تغییرات اساسی  هایی که  یکی از بخش

شهرها بوده و امروزه به   عنوان  اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در 

صادی از آن نامبرده می    صنعت پویای اقت شگری     ید  شود، گرد

شهروندان ایفاء     ست؛ که نقش کلیدی در بهبود کیفیت زندگی  ا

ند  مد      (.4)میک نابع اصااالی درآ امروزه گردشاااگری یکی از م

شورهای  سعه را      ک شورهای در حال تو سعه یافته و برخی از ک تو

دهد. در این میان کشااورهای تراز اول در صاانعت  تشااکیل می

گردشااگری هرید بنا به پتانساایل های موجود در کشااور خود  

شگری         سعه گرد سی برای تو سا سته اند زمینه و فاکتورهای ا توان

ار را فراهم کنند و با ساارمایه گذاری در این صاانعت شاااهد به ب

نشستن تلاشهایشان هستند و بیشترین سهم را نسبت به سایر           

صااانعت گردشاااگری با  (3). کشاااورها از این صااانعت برده اند

اشتغالزایی مستقیم و غیرمستقیم و در نتیجه، کسب درآمد برای 

مقصدهای گردشگری، نقش مهمی در اقتصاد منطقه دارد. برای    

ذب شود و بهمنظور دستیابی به این درآمد، ابتدا باید گردشگر ج

برخورداری از منافع حاصل از گردشگری، اولویت گردشگران در    

 (.5) انتخاب مقصدهای گردشگری بررسی شود

شار       سر شور ایران با برخورداری از منابع  ست که ک این درحالی ا

تاریخی     نه  مدنی و فرهنگی   –محیطی و بهرگیری از پشاااتوا ت

توسااعه گردشااگری  چندین هزارساااله از قابلیت ویژه ای برای 

برخوردار اسااات. اما به لحاک شاااکوفایی این کارکرد نتوانساااته 

جایگاه در خور توجهی کسااب کند. زیرا اقتصاااد تد محصااولی 

متکی به درآمد های نفتی، مانع از توجه به این بخش از اقتصاااد 

(. این موضوع مشکلات و مسائل متعددی را    6کشور شده است)   

ید تحول در قیمت فراورده های    برای کشاااور ایجاد نموده و با   

شود. این        سیار زیادی مواجه می  شور با چالش ب صاد ک نفتی اقت

در حالی است که کشور ایران از لحاک پتانسیل های گردشگری     

در وضااعیت مطلوبی به ساار می برد و ساارمایه گذاری در این   

زمینه می تواند این  پتانسااایل های بالقوه را در جهت بالفعل            

 شدن سوق دهد.

عنوان محدوده حصار ناصری شهر تهران نیز  که در گذشته به  

کرده و دارای بخشی مهم در حیات شهر تهران ایفای نقش می

ساختمان ها تاریخی و ارزشمند بسیاری است، هم اکنون با 

های زندگی و محیطی معضلات گوناگونی از جمله تنزل کیفیت

یت زندگی یکی این در حالی است که کیف (.7)مواجه شده است 

ریزی شهری جایگاه از عواملی است که امروزه در مطالعات برنامه

های اخیر ای داشته و مطالعه آن در نواحی شهری در سالویژه

های ها اثر تاریخی و پدیدهمورد توجه گسترده بوده است. وجود ده

این محدوده بیانگر مرکز قدیمی تهران است. بر این  سیاسی در

های شاخص و تاریخی، محدوده مورد علت وجود مکاناساس و به 

باشد. به عبارت دیگر میتوان نظر دارای پتانسیل گردشگری می

اذعان داشت، علی رغم بهره مندی این محدوده از اماکن ارزشمند 

تاریخی و ظرفیتهای درخور آن به دلیل تنزل شاخصهای کیفت 

نده و بدان زندگی، متاسفانه موضوع توسعه گردشگری مغفول ما

 بی توجهی شده است. 

در جوامع پیچیده امروزی در صورت وجود ید مدیریت شهری 

سیستماتید و قوی، گردشگری عاملی مهم در جهت نیل به 

تعادلی پایدار میان نیازهای جوامع محلی و ارتقای کیفیت زندگی  

و در نهایت رسیدن به توسعه پایدار می باشد.امروزه گردشگری 
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آمد ترین رویکرد های محرک رشد اقتصادی در کشور  یکی از کار

هایی است  که به دلیل تد محصولی بودن اقتصاد آن ها دارای 

اقتصادی بی تحرک و آسیب پذیر هستند. این موضوع خود عامل 

مهمی در جهت توجه این کشورها به این صنعت در حال رشد 

 ،جتماعیا ،می باشد. با تاثیر شگرف گردشگری بر ابعاد اقتصادی

فرهنگی در جوامع امروز باید با نظری بلند و مدیریتی  ،سیاسی

عالمانه آگاهانه و با برنامه ریزی درست در جهت گسترش آن 

یکی از ابعاد بسیار . تلاش کرد و آثار منفی آن را به حداقل رساند

مهم بحث تاثیر گردشگری یر کیفیت زندگی چامعه میزبان می 

ی در سالیان اخیر تبدیل به موضوع باشد. مقوله کیفیت زندگ

مباحث متعددی گشته است و در زمینه برنامه ریزی شهری نیز 

مباحث مهمی را ایجاد کرده به گونه ای که امروز کیفیت زندگی 

به عنوان یکی از کلیدی ترین مفاهیم در برنامه ریزی شهری 

مطالعات متعددی در زمینه متاثر شدن  محسوب می شود.

فرهنگی و محیطی صورت  ،اجتماعی ،اثیرات اقتصادیساکنان از ت

گرفته اما در زمینه تاثیر گردشگری بر کیفیت زندگی مطالعات 

اندکی صورت گرفته است. به همین خاطر درک محدودی از تاثیر 

 گردشگری بر روی کیفیت زندگی ساکنان وجود دارد.

 بافت های تاریخی با داشتن جاذبه های متنوع از جمله وجود 

یت جذب بناهای یادبود و موزه ها قابل ، بناهای باستانی و تاریخی

ن گردشگران زیادی را دارند که این مهم تاثیر زیادی در رسید

قای اقتصادی و در نهایت ارت، این محدوده ها به توسعه اجتماعی

و دد. به طور کلی تاریخ و فرهنگ کیفیت محیطی و زندگی را دار

-انگیزه اصلی گردشگری محسوب می شود.برهمین اساس بافت

 های تاریخی از محیط های اصلی گردشگری محسوب می شوند.

براین اساس بافت تاریخی شهر تهران که قدمت آن به دوران  

موزه ها و فضاهای تاریخی ، سلسه قاجار بر میگردد و با وجود ابنیه

محیط جذابی برای گردشگری است که همه این موارد  و فرهنگی

-اهمیت این محدوده از شهر تهران را بیش از پیش آشکار تر می

سازد  و از طرفی دیگر نیز با توجه به افت کیفیت های محیطی 

و زندگی در محدوده  حصار ناصری شهر تهران ضرورت توجه هر 

زد تا بتوان با چه بیشتر به میراث و هویت شهر را عیان تر میسا

برنامه ریزی مناسب شاهد بهره گرفتن از پتانسیل های محدوده 

در جهت افزایش حضور گردشگران در شهر تهران و بهبود کیفیت 

 زندگی در آن  باشیم.

هدف اصلی این پژوهش شناخت اثرات توسعه برنامه ریزی 

گردشگری بر ارتقای کیفیت زندگی ساکنان محدوده حصار شهر 

 باشد.   تهران می

 با توجه به مطالب ذکر شده و تاثیری که گردشگری در بسیاری

از کشورها به عنوان محرک توسعه در شاخص های اقتصادی، 

اجتماعی، سیاسی، فرهنگی داشته  و توانسته است در کیفیت 

گاه نزندگی ساکنان نیز تاثیر بسزایی بگذارد و از سوی دیگر با 

هرتهران و پتانسیل های اجمالی به محدوده حصار ناصری ش

موجود در آن و همچنین  مشکلات و مسایلی که در حال حاضر 

ر بمی شود  هر روز نیز بر تعدادشان افزوده در آن وجود دارد و

این اساس فرضیه اصلی پژوهش این گونه تعریف شده است که 

به نظر می رسد توسعه گردشگری می تواند بر ارتقای کیفیت 

ه حصار ناصری شهر تهران تاثیر بسزایی زندگی ساکنان محدود

د بگذارد که این موضوع  در صورت اثبات به خودی خود می توان

 باعث ارتقای کیفیت های محیطی نیز بشود.

 مبانی نظری:-2

 کيفيت زندگی:-1-2

در این بخش به تعریف کیفیت زندگی از نگاه متخصصین و 

 (.1صاحبنظران پرداخته شده است)جدول

 به عنوان رابطه بین ادراک فردی و  کیفیت زندگی

احساسات مردم و تجربیاتی که آن ها در  درون فضای 

 (.8)می باشد زندگی خود دارند

  کیفیت زندگی در بردارنده برداشت هایی از ید

زندگی خوب و دارای رضایتمندی و شادی است، اغلب 

مفهوم زندگی رضایتمند و شاد در مفهوم رفاه یا 

ده رضایت از زندگی و احساسات خوشی که در بردارن

 (.9شود)مهبت و منفی است، ترکیب می

         کیفیت زندگی در ید نگاه رضاااایت کلی از زندگی

 (.10است )
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 (8تعاریف و دیدگاه صاحب نظران درباره کيفيت زندگی)-1جدول 

Table 1. Definitions and comments of experts on quality of life     

 تعاریف سال صاحب نظر ردیف

1 Moller 2008 ها به لحاک شرایط اجتماعی و اقتصادی عمومیمیزان رفاه افراد و گروه 

2 WHQ-QOL 2013    چگونگی درک فرد از جایگاه خود در زندگی و در بسااتر ساایسااتم های فرهنگی و ارزش

کند و در ارتباط با اهداف، انتظارات، اساااتانداردها و علایق         هایی که فرد در آن زندگی می   

 فردی 

3 Musschenga 2010  :ید زندگی خوب که ترکیبی است از 

ارزیابی میزان موفقیت، برتری و درک لذت بردن، وضعیت روحی مهبت، رضایتمندی، 

 برنامه زندگی خوب با ادراک فردی.

4 Cheung 

 
 زندگی خوب ترکیبی است از: 2015

سبت به یکدیگر و          ساس نگرانی افراد ن ضایت از زندگی(، زندگی منطقی )اح شادکامی )ر

درک متقابل آنها از هم( و زندگی انساااانی )درک قابلیت های انساااان، ارزش واقعی فرد و 

 استقلال فردی(

5 RIVM 2000    ،کیفیت زندگی، لوازم مادی و معنوی واقعی زندگی اساات و درک آن به وساایله ساالامت

 شود. یط زندگی و برابری قانونی، کار و خانواده مشخص میمح

6 Mac  2011  میزان برخورداری فرد، البته نه فقط برخورداری از چیزهایی که بدست آورده بلکه از تمام

ها را دارد. به بیان دیگر، کیفیت زندگی به آزادی، برای هایی که فرصت انتخاب آنگزینه

هایی واقعی وابسته است که فرد در مقایسه و آگاهی از فرصترسیدن و نرسیدن به موفقیت 

 با دیگران در اختیار دارد.

7 Mamirkulova 2020 .کیفیت زندگی در ید نگاه رضایت کلی از زندگی است 

 های کيفيت زندگیشاخص-2-1-1

 برای  سنجش کیفیت زندگی شاخص های متعددی وجود دارد

 (.2که در این بخش به  اختصار به آن پرداخته شده است)جدول

براساس دو رویکرد گسترده )رویکرد اسکاندیناوی و رویکرد 

های عینی و ذهنی تقسیم آمریکایی( کیفیت زندگی را به شاخص

های عینی می شود. رویکرد آمریکایی یا تمرکز به شاخص

های اجتماعی دهنده واقعیت)سلامت، فقر، نرخ بیکاری( نشان

و در مقابل رویکردهای است مستقل از ارزیابی شخصی 

های ذهنی با تأکید و تکیه بر ادراک اسکاندیناوی تأکید بر شاخص

 (.11فردی و ارزیابی شرایط اجتماعی است)

شاخص را برای کیفیت زندگی را  24(، 12تستا و همکارانش)

اشتن د -3داشتن زندگی راحت  -2سلامت  -1مطرح نمودند: 

 -6انداز کافی برای غذا  پس -5گذراندن وقت با خانواده  -4شغل 

محیط امن و  -8درآمد بالا  -7دسترسی به مراقبت پزشکی 

زندگی بدون ترس از جرم و  -10پرورش کودکان   -9پاکیزه 

موفق بودن  -12زندگی در ید کشور با دولت خوب  -11جنایت

گیری از بهره -14ندر شرایط خوب با دیگران بود-13در کار 

دسترسی  -16اجتماعی خوشایند برای زندگی  -15تفریح و لذت 

ابزار  -19آزادی بیان  -18دینداری  -17به آموزش عالی 

مشارکت در  -20شخصیت با استفاده از استعدادهای خوب 



 

 و همكاران بيات                          1403ماه  تير، 143علوم و تكنولوژی محيط زیست، شماره                                     24      
 

مقدار زیادی از چیزهای داشتن  -21اجتماع محلی خود یا جامعه 

پوشیدن لباس خوب  -23فرهنگتاریخچه در هنر و  -22خوب 

 برنده و برتر بودن نسبت به سایرین. -24

 شاخصهای کيفيت زندگی از دیدگاه صاحبنظران-2جدول 

Table 2. Quality of Life Indicators from the Point of View of Experts             

صاحب  ردیف

 نظران

 شاخصها

 های مربوط به سلامتی و بهداشت نظیر امید به زندگی مرگ و میر ، نرخ ناباروری و ...شاخص عنبری 1

شتی و بیمه        شاخص  شی بهدا ضروری آموز سی به خدمات  ستر سواد    های مربوط به میزان د شامل نرخ  ای 

 آموزان در مدارسبزرگسالان، دانش

ف سرانه آموزشی، دسترسی به آب آشامیدنی،      های دسترسی به کالاهای ضروری مانند تغذیه، مصر    شاخص 

 برخورداری از مسکن مناسب

 هاهای مربوط به باز توزیع امکانات یا برابری یا تبعیض در دسترسی به امکانات و نابرابریشاخص

 های نگرشی مربوط به احساس رضایت از زندگی، احساس خوشبختی، احساس امنیت و ...شاخص

ماری  2

 هرمان

سن شاخص های م  ستقلال،      ربوط به نگرش و باورها نظیر پذیرش  ساس ارزش، ا سلامت عاطفی، اح بندی، 

 کارآمدی، خلاقیت

شااااخص های مربوط به فعالیت نظیر سااارگرمیع منافع، تعطیلاتع مساااافرت، فعالیت جسااامانی، حرفه           

 بخش، کار داوطلبانه، زندگی اجتماعیلذت

 خانواده، شرید.شاخص های مربوط به حمایت اجتماعی نظیر همراهی 

 ونقل.شاخص های مربوط به محیط نظیر : امنیت مالی، ایمنی و امنیت، مسکن وحمل

 شاخص های مربوط به سلامت نظیر: تندرستی، چابکی، ذهنی، تحرک

 روابط بین شخصی .1 شالوک 3

 رشد فردی .2

 احساس بهزیستی فیزیکی .3

 حق تعیین سرنوشت خود  .4

 احساس بهزیستی مادی  .5

 احساس بهزیستی احساسی  .6

 رعایت حقوق. .7

گرنت و  4

پریلا و 

 همکاران

 :شاخص های اصلی کیفیت زندگی

 رفاه روانی )رضایت از زندگی(  .1

 مفهوم زندگی )دستیابی به اهداف و خوشبختی(،  .2

 های روزمره زندگی، اشتها و خواب(،رفاه فیزیکی با سلامتی )فعالیت .3

 رفاه اجتماعی و ارتباطات بین فردی .4
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 رفاه مالی یا اقتصادی  .5

الیو و  5

 همکاران

سته به کیفیت      شاخص  ستند که بر متغیرهای واب شرایط محیطی ه های عینی کیفیت زندگی، که در واقع 

شاخص زندگی تأثیر می شرایط و        گذارند. این  سی، فرهنگی، محیطی و  سیا صادی، اجتماعی،  ضعیت اقت ها و

 گیرند.امکانات زندگی را در بر می

ضایتمندی از تمام ابعاد زندگی،      شاخص  ساس ر صطلاحاتی چون اح های ذهنی کیفیت زندگی که غالبا با ا

ها در واقع برداشاات ذهنی و شااوند. این شاااخصرفاه وآسااایش جساامی و روانی و خوشااحالی توصاایف می

 ارزشیابی فرد از زندگی خویش هستند و با فرایندهای درونی رابطه دارد.
 

  گردشگری-2-2

  گردشگری مجموع مسافرت هایی را در بر می گیرد

که به منظور استراحت، تفریح و یا به منظور شرکت 

در مراسم خاص انجام گیرد و غیبت شخص گردشگر 

از محل سکونت دائم خود در طی این مسافرت موقتی 

 (13گذرا می باشد)و 

 ع از دیدگاه بازاریابی و بازاریابان گردشگری به مجمو

فعالیتی گقته می شود که در جریان مسافرت ید 

 (14فتد) گردشگر اتفاق می ا

    سااازمان گردشااگری جهانی تعریف ذیل را در مورد

گردشاااگری ارائه کرده اسااات:گردشاااگری مجموعه 

سافرت و در مکانی خ    ست که فرد در م ارج کارهایی ا

سافرت    از محیط محصول خود انجام  می دهد. این م

شد و هدف آن تفریح    بیش از ید  ، سال طول نمی ک

 (15تجارت و یا فعالیت های دیگر است)

 گردشگری از سفرهای ماجراجویانه اقوام  صطلاحا

 (16) مغولی نشأت گرفته است

 ها و ارتباطات ناشی گردشگری مجموعه ای از پدیده

ها و ردشگران، سرمایه ها، دولتاز کنش متقابل گ

ها و سازمان های غیر دولتی جوامع میزبان، دانشگاه

در فرآیند جذب، حمل و نقل، پذیرایی و کنترل 

()جدول 17گردشگران و دیگر بازدیدکنندگان است)

3). 

 (15)تعریف گردشگر و صنعت توریسم از دیدگاه مراجع مختلف-3جدول 

Table 3. Definition of tourism and tourism industry from the Comments of various references 
 نكات برجسته تعاریف سال ارائه صاحبنظر یا مرجع طرح ردیف

مجله انگلیسی اسپورتینگ  1

 ماگازین

طرح لغت تورسیم برای اولین بار، به معنای مسافرت به منظور تماشای  1811

 آثار تاریخی و بازدید از منابع طبیعی برای کسب لذت

کمیته مخصوص آمارگیری  2

 مجمع ملل

گردشگر: کسانی که برای تفریح یا به دلایل شخصی با مقاصد پزشکی و  1925

کنند؛ کسانی که برای شرکت در کنفرانس ها، نمایشگاه درمانی سفر می

به کشورهای دیگر سفر  ها، مراسم مذهبی، مسابقات ورزشی و از این قبیل

کنند و کنند؛ کسانی که به منظور بازاریابی و امور بازرگانی مسافرت میمی

ساعت  24کنند و در بندری در مسیر خود تا افرادی که با کشتی سفر می

 اقامت دارند.

 ساعته یا بیشتر به ید کشور خارجی 24گردشگر: افرادی که در ید دوره  1937 کمیته ویژه در رم 3

 شوند.کنند، گردشگر خوانده میسفر می
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هرگونه سفری که به جانب مقصدی انجام می گیرد و سپس بازگشت به  1973 فرهنگ ویستر 4

 محل سکونت را در پی دارد.

سازمان جهانی گردشگری  5

 متعلق به سازمان ملل متحد

خارج از های افرادی که به مکان هایی گردشگری را مجموعه ای از فعالیت 1993

محل زندگی و کار خود به قصد تفریح، استراحت و انجام امور دیگر مسافرت 

کنند و بیش از ید سال متوالی و پیاپی در آن مکان نمی مانند، اطلاق می

 کند.می

 توسعه گردشگری پایدار-1-2-2

ی پایدار گردشگری مبین توسعه و حفظ از دید باتلر، توسعه 

گردشگری در ید ناحیه )محیط( به طریقی است که در طول 

یکی( مدت زمانی نامحدود به نقصان یا تغییر محیط )انسانی و فیز

 (18منجر نشود)

شایان ذکر است که در اثر تبلیغات فزاینده آثار منفی گردشگری 

افزایش یافته است. زیرا توسعه گردشگری لجام گسیخته، ویرانی 

شود که و خسارات اساسی را به محیط زیست طبیعی سبب می

امروزه در مناطق در حال توسعه کاملاً مشهود است. با توجه به 

ای از و جامع در هر زمینه ریزی منطقیاین که برای ید برنامه

های انسانی، باید همه نتایج مهبت و منفی آن مورد بحث فعالیت

و تحلیل قرار بگیرد و برای روشن شدن هر چه بهتر اثرات ناشی 

 (:4پردازیم)جدول ها میاز گردشگری، به آن

 

 (18اثرات گردشگری در ابعاد مختلف)-4جدول 

Table 4. Tourism Impacts in Different Dimensions 
 اثرات ابعاد

 منفی مهبت

 زاییاشتغال - اقتصادی

 هاتراز پرداخت -

 ارزآوری -

 درآمدزایی -

 ایجاد مشاغل فصلی -

 کاهش توان خرید جمعیت بومی -

 افزایش درآمد و بهبود کیفیت زندگی جامعه میزبان - اجتماعی

های فعالیت برای زنان و افزایش نقش زنان فرصتافزایش  -

 در جوامع سنتی

 بهبود وضعیت بهداشت -

 توزیع نابرابر درآمدهای حاصل از گردشگری -

افزایش جمعیت به سبب ازدحام مسافران و  -

ها و کاریها و افزایش خلافگردشگران و راهبندان

 هاجنایت

ارتباط بیشتر با دنیای ارتقای تبادل فرهنگی و برقراری  - فرهنگی

 بیرون

 ایجاد آگاهی بیشتر در زمینه فرهنگی و هویت ملی -

افزایش کشش نسبت به هنرهای محلی )به ویژه صنایع  -

 دستی(

تواند های فرهنگی ناشی از گردشگری میجنبه -

توازن فرهنگی ناحیه بازدید شده را دچار اختلال 

 نماید.

و  به ابتذال کشیدن مقدسات، باورها -

 سازیشکلهم

محيطی زیست

 )کالبدی(

 حفاظت از محیط زیست با توسعه صنعت گردشگری -

 کمد به بهبود کیفیت محیط زیست منطقه -

 های محیطیزیان -

 آلودگی -
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یدار شااایوه    پا نات و      گردشاااگری  جا کاهش هی بت برای  ای مه

های متقابل میان     هایی اسااات. که به وسااایله تأثیرگذاری       تنش

صاانعت گردشااگری و بازدیدکنندگان، محیط زیساات و جوامع  

به           که  نابراین علیرغم توجهی  مده اسااات ب به وجود آ بان  میز

های شاود، هنوز بحث گردشاگری پایدار و پذیرش اصاول آن می  

دی در مورد عملی بودن و حتی معنی توساااعه، گردشاااگری زیا

( بر این اساااس برای بررساای میزان تاثیر  19پایدار وجود دارد.)

گذاری گردشگری شاخص های متعدد و متنوعی وجود دارد  که 

با توجه مطالعات بررساای شااده به اختصااار برخی از آن ها در   

(. 5اشاره شده است. )جدول  5جدول 

 

 های توسعه گردشگریشاخص -5جدول 
Table 5. Tourism Development Indicators 

 ردیف شاخصها

 1 گستردگی زمینه اشتغال

 2 بازده مضاعف در اقتصاد

 3 مصرف و گردش پول

 4 ثبات و تعادل در اقتصاد

 5 رشد درآمدهای ارزی

 6 درآمدزایی

 7 ایجاد مشاغل فصلی

 8 کاهش توان خرید جمعیت بومی

 9 اقتصادی در سطح محلیثبات 

 10 توازن در توزیع جغرافیایی جمعیت

 11 گذاریانداز و سرمایه، پستوازنی بین مصرف

 چهار چوب نظری: -3
با توجه به بررسی های انجام شده شاخص هایی که بیشترین 

تکرار را در مدل ها و مطالعات مختلف داشته اند، به عنوان چهار 

چوب نظری پژوهش در جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع 

 می باشند: 6آوری شده  انتخاب شده اند که به شرح جدول 
 

 عوامل تاثيرگذار بر توسعه گردشگری-6جدول

Table 6. Factors influencing tourism development 

ی
دگ
 زن
ت
فی
کی

 

 دسترسی به پارکها مطلوبيت محيطی

 رضایتمندی عمومی از وضعيت محدوده زندگی

 درآمد خانوار اقتصاد

 وجود مشاغل با دستمزد بالا

 درسترسی به مراکز آموزشی آموزش

 سلامت روانی سلامت

 دسترسی به مراکز پزشکی

 مالکیت مسکن مسکن

 کیفیت بنا
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 امنیت محدوده امنیت

 حس امنیت

 میزان دسترسی حمل و نقل

 طول مدت سفر

 کیفیت معابر

ی
گر
دش
گر
ه 
سع
تو

 

 گستردگی زمینه اشتغال

 بازده اقتصادی

 مصرف و گردش پول

 رشد درآمد های ارزی

 توازن در توزیع جغرافیایی جمعیت

 توازن در مصرف و سرمایه گذاری

 روش شناسی پژوهش:-4

در این پژوهش  به بررسی متغیر های اصلی مورد نظر )کیفیت  

زندگی و گردشگری( در محدوده مورد مطالعه پرداخته می شود. 

باشد که با توجه به همچنین این تحقیق ید نوع ارزیابی می

 نظریات ارائه شده در موضوع کیفیت زندگی و گردشگری، رابطه

موردی  رت مطالعهآنها را در حصار ناصری شهر تهران به صو

ای جهت بررسی خواهد شد. در این پژوهش از مطالعات کتابخانه

ها به همراه بحث مفهومی ی چارچوب نظری و از تحلیل دادهارائه

و تحلیلی، جهت بررسی و پاسخگویی به سوال پژوهش استفاده 

خواهد شد. برای پاسخ به فرضیه تحقیق ابتدا شاخص های هرید 

تفاده از مطالعه تحقیقات پیشین و نظریه ها از متغیرها با اس

استخراج می شود و در قالب ید پرسشنامه تدوین می شود و 

میزان پایایی پرسشنامه ها با استفاده از آلفای کرونباخ آزمون می 

شود به منظور سنجش اعتبار پرسشنامه نیز از روش اعتبار صوری 

استاندارد  استفاده خواهدشد و از این طریق به ید پرسشنامه

دست می یابیم. در مرحله بعد برای تجزیه و تحلیل داده های 

جمع آوری شده از طریق پرسشنامه عموم به روش پیمایشی و 

( انجام گرفته ANPپرسشنامه متخصصان با تحلیل شبکه ای) 

است. جامعه  آماری پ ژوهش مورد نظر محدوده حصار ناصری 

( می باشد . برای 11ه و بخشی از منطق 12شهر تهران) منطقه 

محاسبه حجم نمونه نیز از فرمول کوکران استفاده  شده است که 

 نفر شده 375بر این اساس حجم نمونه انتخابی پژوهش مذکور 

 .است

 محدوده مورد مطالعه:-5

مرکزی شهر تهران )حصار ناصری( در حال حاضر  –بافت تاریخی 

دوده یاد شده باشد.محشهرداری تهران می 12و  11جزء مناطق 

های تاریخی، اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و کالبدی واجد ارزش

بسیاری است و فرصت های متعددی را برای طراحی فراهم می 

صد سال  400% محدوده قدمتی بیش از  27سازد، از آن جمله 

سال دارد و دست  200% از بافت قدیمی قدمتی بیش از  73دارد،

های شاخص و ارزشمند ها و پهنه% از محدوده را گستره 43کم 

 (.20)دهندتشکیل می

کیلومتر  25این محدوده )حصار ناصری که مساحتی در حدود 

مربع را شامل می شود( واجد عرصه عمومی با ارزشی است که 

مرتبط با هویت و منزلت های غیرنیاز به ساماندهی و حذف فعالیت

دوده حصار دهد محها نشان میبررسی(.  21)کالبدش دارد 

ناصری شهر تهران علیرغم وجود پتانسیل های بسیار در زمینه 

گردشگری ، فاقد قدرت جذب گردشگر است و این بدان معناست 

که بافت تاریخی مرکزی شهر تهران به تحول از منظر کیفیات 

رود با توجه به مواردی چون استقرار نیاز دارد و انتظار می

کیفیت زندگی ساکنان، ارتقای زیر های سازگار، بهبود کاربری
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های زیست محیطی های گردشگری، کاهش انواع آلودگیساخت

 و ... به جایگاه اصلی خود بازگردد.

محدوده مورد مطالعه از شمال به خیابان انقلاب اسلامی از جنوب 

شهریور و از غرب به  17به خیابان شوش، از شرق به خیابان 

وقعیت و مرزهای محدوده در شود. مخیابان کارگرمحدود می

 مشخص شده است.  1شکل 

 

 

 
 (21ها و موقعيت قرارگيری محدوده مورد نظر در ساختار تاریخی شهر تهران)دسترسی-1شكل 

Figure 1. Accessibility and location of the desired area in the historical structure of Tehran 

 

 تجزیه و تحليل -6

در این بخش  از پژوهش به بررسی فرضیه تحقیق، سوال پژوهش، 

تاثیر بین متغیرها و در نهایت نتیجه گیری پرداخته شده است. 

آزمون فرضیه تحقیق پرداخته شده که در گام اول به بررسی 

.سپس تحلیل رگرسیونی برای مشخص شدن سهم و تاثیر 

متغیرهای پژوهش بررسی شده و در نهایت به نتیجه گیری آماری 

 و سپس استنباطی  پژوهش پرداخته شده است.

 آزمون فرضيه تحقيق-1-6

فرضیه: به نظر می رسد  توسعه گردشگری شهری بر ارتقای 

ساکنان حصار ناصری شهر تهران تاثیرگذار است) کیفیت زندگی 

 (.7جدول 

 

 تاثير بافت تاریخی منطقه بر توسعه گردشگری -7جدول

Table 7. The Impact of Historical Texture of the Region on Tourism Development 

 (nتعداد) کيفيت زندگی ساکنان آماره شاخص
 

 تاثیر بافت تاریخی منطقه بر توسعه گردشگری
R 1000 76% پیرسون 

Sig %001 

 و گردشگری توسعه بر منطقه تاریخی ، تاثیر بافت7در جدول 

نشان داده شده است،  منطقه ساکنان زندگی ارتقای کیفیت

 توسعه بر منطقه تاریخی بافت معناداری تاثیربررسی سطح 

دهد نشان می منطقه ساکنان زندگی کیفیت ارتقاء و گردشگری

.ع. معنادار است، 5که تاثیر بین این دو متغیر در سطح کمتر از

توان گفت تاثیر معنادار بین این دو می %95یعنی با اطمینان 

اری را دارد. متغیر در نمونه آماری قابلیت تعمیم به جامعه آم

آید و فرضیه بنابراین شواهد کافی برای رد فرضیه صفر بدست می



 

 و همكاران بيات                          1403ماه  تير، 143علوم و تكنولوژی محيط زیست، شماره                                     30      
 

 توسعه بر منطقه تاریخی بافت پژوهشی مبنی بر وجود تاثیر

شود منطقه تائید می ساکنان زندگی کیفیت ارتقاء و گردشگری

و این بدان معناست که این دو متغیر با هم تاثیر مستقیم دارند 

دیگری نیز افزایش می یابد. به علاوه از  یعنی با افزایش یکی

( قرار -1و1پیرسون بین) Rآنجایی که مقدار ضریب همبستگی 

توان گفت که شدت تاثیر بین این دو متغیر مهبت و دارد می

نسبتا قوی است. نتایج بررسی ها نشان از صحت فرضیه تدوین 

 .شده در این پ ژوهش است 

 تحليل رگرسيونی-2-6

 زندگی کیفیت ارتقای شهری در گردشگری توسعه تاثیر بررسی

 محدوده حصار ناصری شهر تهران ساکنان

های تحقیق به تحلیل رگرسیونی خطی چند در این بخش از یافته

ها پرداخته شده است. هدف از این تحلیل مشخص متغیره از داده

کردن سهم و تاثیر متغیرهای تحقیق در تبیین چقدر است؟. از 

های طبیعی از طریق ار اصلی علم را تبیین پدیدهاین رو اگر ک

کشف و مطالعه روابط میان متغیرها بدانیم، در این صورت 

رگرسیون چند متغییره ای اثر بخش خواهد بود که ما را در 

 (.20کند)رسیدن به این مقصود یاری می

 مدل رگرسيونی-8جدول

Table 8. Regression model 
  Beta T Sig متغيرها

 

 

 

R= .683 

R²= .466 

R adj= .464 

F= 227.432 

Sig= .000 

Constant  000001% 2ع 

 002% 1ع000 22% رونق اقتصادی

 25% 2ع000 98% ارتقاء کیفیت زندگی

 003% 15ع000 62% بهبود کیفیت محیطی

 001% 10ع051 51% کاهش آلودگی و افزایش بهداشت

 005% 2ع000 29% بهبود گسترش هنر

 001% 10ع000 89% بهبود اشتغال زایی

 002% 5ع000 59% گسترش ارتباطات ساکنان

 003% 8ع051 041% ارتقاء فرهنگی

 002% 4ع043 059% دسترسی به وسایل نقلیه ) عمومی و شخصی(

تاثیر متغیر مستقل بر متغیر وابسته را مدل رگرسیونی  8جدول 

دهد همان طور که معادله رگرسیونی چند متغیره نشان نشان می

اند کلیه های هایی که وارد معادله شدهدهد از بین شاخصمی

اند. اما تأثیرپذیری ها در معادله رگرسیونی معنادار شدهشاخص

 %98لزندگی از نظر پاسخگویان با بتای معاد ارتقای کیفیت

زایی با بتای  اشتغال بیشتر از سایر متغیرها بوده است و بهبود

 64محیطی با بتای معادل  کیفیت رتبه دوم و بهبود  %89معادل

 یلبه وسا یدسترسساکنان و  ارتباطات % رتبه سوم گسترش

 0.059بطور مشترک با بتای معادل  (یو شخص ی) عموم یهنقل

                                                 
 

رتبه پنجم، بهبود  %41ی معادل رتبه چهارم، ارتقاء فرهنگی با بتا

رتبه ششم و در نهایت رو نق %29گسترش هنر با بتای معادل

رتبه هفتم را در تبیین متغییر وابسته %22اقتصادی با بتای معادل

بیانگر تاثیر  %683دارند. ضریب همبستگی چندگان نیز برابر 

همبستگی قوی بین متغیرهای مستقل با وابسته است. ضریب 

است که 466%ضریب تعیین(  سیون چند متغیره )نهایی رگر

 %464به میزان  7مجذور آن یعنی ضریب تعیین تصحیح شده

نشان دهنده درصد تغییرات تبیین شده توسط متغیرهای وارد 

توان چنین نتیجه باشد. لازم به ذکر است و میشده در معادله می
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گرفت که درصد واقعی اصلاح شده و خالص میزان تبیین تغییرات 

درصد است. در  %464متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل 

 محیط % از واریانس کیفیت 95ایم توانستهواقع در این تحقیق ما 

سازی را با معرفی متغیرهای این پژوهش تبیین  راه پیاده طریق از

باشد که % از عوامل خارج ازقلمرو این تحقیق می 5کنیم تنها 

 باید در تحقیقات دیگر معلوم شود.

 

 نتيجه گيری

ه در این بخش از پژوهش با توجه به تجزیه و تحلیل صورت گرفت

و نتایج حاصل به نتیجه گیری پرداخته شده است که بر همین 

اساس این بخش به دو قسمت نتیجه گیری آماری و نتیجه گیری 

 استنباطی تقسیم بندی شده است.

 نتيجه گيری آماری-1

داده های حاصل از جمع آوری از طریق پرسشنامه نشان داد که 

اسمیرنف نرمال است. لذا  -ها در آزمون کولموگروفجنس داده

به منظور سنجش رابطه میان متغیرهای تحقیق از آزمونهای 

پارامترید نظیر آزمون همبستگی پیرسون که شدت، جهت و 

د. بعلاوه به میزان تاثیر متغیرها را نشان می دهد استفاده ش

منظور سنجش این که کدام متغیر مستقل بیشترین تاثیر را بر 

متغیر وابسته داشته از آزمون رگرسیون چند متغیره استفاده 

کردیم تا ضمن رتبه بندی متغیر مستقل اصلی را در تبیین متغیر 

نمایش خلاصه ای از آزمون  9وابسته شناسایی نماییم. در جدول 

 (.9)جدول شودفرضیه ارائه می

 

 آزمون فرضيه-9جدول

Table 9. Testing the hypothesis 

نتيجه گيری استنباطی-2

این  تحقیااااق بر ادبیااااات بررسی چهارچوب نظری و ماااارور 

تصمیم  و سیاساااتگذاران برنامه ریزان، کاااه موضوع دلالت دارد

در  زنااادگی کیفیااات گیران و تصمیم سازان، انجام مطالعاااات

از سااوی دیگر  شااهری را نیازی اساااساای تلقی میکنند،  نواحی

 شااااهروندان،  به آگاه سازی  می بایست  مطالعااااات نتیجه این

ادگی   کیفیت روندهای از سیاستگذاران و برنامه ریزان شهری زن

اابی  بیانجامد و ضمن بررسی و اتها،  ارزی بندی اماکن رتبه سیاس

موثر  برناماااه ریزی و مااادیریتی راهبردهای شهری، در تدوین

شده و مدیران  سائل  اولویت بندی را درشهری   واقع  با  اجتماع م

 همچنین. یاری رساند شهروندان کیفیاااات زندگی هدف ارتقای

 میتواند زندگی به وسیله یافتاااه های حاصل از مطالعات کیفیت

سی    شته      ضمن برر ستگذاریهای گذ راهبردهای  طراحی در سیا

 های بعدی وتصمیم سازی های آینده مورد استفاده قرار گیرد. 

 جامعه اگرچه. بریکدیگردارند متقابلی اثرات گردشگری و فرهنگ

 گردشگری مطالعات در جوان نسبتا ای حوزه گردشگری شناسی 

 وها زمینه از متعدد زوایای کردن روشاان و تبیین اما به اساات،

سعه  آثار شگری  تو ست  پرداخته جوامع در گرد  وها زمینه این. ا

ثار  تار   در آ  جمعی و فردی یها و ویژگی جوامع این ساااااخ

 اشکال  به را گردشگران  و میزبان جامعه دارد و ریشه  گردشگران 

حت  مختلف هد  می قرار تاثیر  ت  ید  عنوان به  گردشاااگری. د

 آزاد وقت آمدن پدید در ریشاااه تاریخی لحاک از فراغتی فعالیت

صویب  پیرو شکال  فراغت زمان وجود. دارد قوانین کار ت  متنوعی ا

شگری  از ست  آورده پدید را گرد شگری  همچنین. ا  زعم به گرد

شتغال  رغم افزایش به پردازان نظریه برخی  به منجر مواردی در ا

ست  شاده  تر یافته توساعه  جوامع به مقصاد  جامعه وابساتگی  . ا

 زمان کاروفراغت تقساایم و اجتماعی کار تقساایم بر گردشااگری

 های نیز ویژگی گردشااگری در مصاارف و خرید. گذاردمی تاثیر

 کندمتمایزمی مصرف و خرید دیگراشکال از را آن که دارد خاصی

 قابل   همچنین. محصاااول تولید  مکانی  هم و همزمانی  جمله  از

 وجوه حامل و واجد گردشگری در خرید و مصرف که است  توجه

 شدت و جهت آزمون ميزان آزمون نوع آزمون فرضيه

به نظر می رسد توسعه گردشگری بر ارتقای کیفیت زندگی ساکنین حصار 

 ناصری شهر تهران تاثیرگذار است
R قوی مهبت و نسبتا 76% پیرسون 
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 موضوعات ترین مهم از یکی عنوان به نیز نابرابری. فرهنگی است

 از است.  بررسی  قابل گردشگری  در شناسی   جامعه بررسی  مورد

 سااامت  به اخیر های دهه در گردشاااگری که اگرچه این جمله

 های نابرابری دیگر تابع اما اساات، رفته پیش شاادن دموکراتیزه

 در هایی و جنساایتی( نابرابری درآمدی نابرابری )نظیر اجتماعی

. شااودمی دیده نیز گردشااگران های فرصاات وها انتخاب میان

شگری  همچنین صد منجر  جامعه در گرد شکالی ظهور  به مق  از ا

 تحت را جمعیت فضااایی توزیع گردشااگری. شااودمی نابرابری

 مناطق گردشگرپذیرو مناطق جمعیتی ساختار و میدهد تاثیرقرار

جاور آن  یدهد   تغییرها  م مه  بر علاوه. م ته  چه  آن ه  شاااد گف

ست   شگری  به دهی جهت درها دولت های سیا سیار  عامل گرد  ب

باید   که  اسااات مهمی ند می و گرفت  را نادیده   آن ن عاد  در توا  اب

شمرده  که مختلفی شد  تاثیر بگذارد و شد  بر شگری  ر  در را گرد

 نقش امروزه .شااود مانع یا کند ترغیب خاصاای سااوی و ساامت

مد  در گردشاااگری عه   به  ک به    دارای نواحی توسااا  های جاذ

 .است شده آشکار همگان بر گردشگری

پس از بیان نکات یادشده اکنون به ارائه نتایج با استفاده از روش 

ANP  ،اولویت به دست آمده از  10در جدول شمارهمی پردازیم

 نرم افزار مشخص شده است:

 

 اولویت بندی نتایج به دست امده از مقایسه زوجی عوامل-10جدول

Table 10. Prioritizing the results obtained from the paired factors comparison 
 امتياز نام رتبه

 %212381 ارزی های درآمد رشد 1

 %208429 اشتغال زمینه گستردگی 2

 %72684 اقتصادی بازده 3

 %66133 سرمایه و مصرف در توازن 4

 %63865 پول گردش و مصرف 5

 %61693 پزشکی مراکز به دسترسی 6

 %54723 جغرافیایی توزیع در توازن 7

 %49818 خانوار درآمد 8

 %39661 بالا دستمزد با مشاغل وجود 9

 %34886 محدوده امنیت 10

 %27683 امنیت حس 11

 %25275 معابر کیفیت 12

 %20122 سفر مدت طول 13

 %16272 روانی سلامت 14

 %16272 پارکها به دسترسی 15

 %12390 دسترسی میزان 16

 %07884 زندگی محدوده وضعیت از عمومی رضایتمندی 17

 %06707 بنا کیفیت 18

 %02273 آموزشی مراکز به درسترسی 19

 %0085 مسکن مالکیت 20



 

                                                                                                .... بررسی تاثير توسعه گردشگری شهری بر ارتقای کيفيت زندگی 

 

 

33 

مولفه  7مشخص است، شش مولفه از  10همان طور که در جدول 

ترتیب دارای بالاترین اولویت ها هستند جزء زیر شاخه ای که به 

های بعد کیفیت زندگی می باشند. وقتی همه مولفه های ید 

مفهوم از اهمیت بالایی بر خوردار باشند می توان نتیجه گرفت 

که خود آن مفهوم نیز از اهمیت بالایی در مدل برخوردار است. 

در  %21ا امتیاز در مدل مفهومی تحقیق رشد در آمدهای ارزی ب

رتبه اول قرار دارد. یکی از مولفه هایی که باعث توسعه می گردد 

رشد در آمد های ارزی می باشد. توسعه عاملی است که به طور 

می گذارد. در رتبه دوم قیم بر کیفیت زندگی افراد تاثیر مست

گستردگی زمینه اشغال قرار گرفته است. این عامل به رشد در 

و افزایش سطح ریسد پذیری آنها کمد می  آمد های خانوار

کند. به طور کلی اشتغال زمینه ساز پیشبرد اهداف خانوار می 

باشد و این موضوع نیز بر کیفیت زندگی اثری مشتقیم و مهبت 

خواهد گذاشت. در رتبه سوم عامل بازده اقتصادی قرار گرفته 

وری( است. این عامل از نسبت نیروی انسانی به هزینه ها )بهره 

پیروی می نماید و در کشورهای توسعه یافته این مفهوم با نسبت 

بسیار زیادی مورد توجه قرار میگیرد. در کل در صورت افزایش 

بازده اقتصادی و در صورت ثابت بودن هزینه ها سود حاصل از 

فعالیت های اقتصادی فزایش می یابد. افزایش سود عامل مهمی 

د. در مدل بالا دسترسی به مراکز در رشد کیفیت زندگی خواهد بو

پزشکی تنها عاملی می باشد که در زمینه توسعه گردشگری امتیاز 

بالاتری نسبت به عوامل موثر بر کیفیت زندگی بدست آورده است. 

این موضوع از دو طریق قابل بحث است. رد مرحله اول به دلیل 

ار این که تعدادی از پاسخ گویان در طول مصاحبه های خود اظه

داشتند که این عامل تاثیر مستقیمی بر کیفیت زندگی خواهد 

ندگی مشاهده داشت و این موضوع در زیر مجموعه بعد کیفیت ز

می تواند به عنوان پیشنهادی برای تحقیقات می شود. این موضوع 

آتی مطرح گردد. عامل دوم نیز افزایش امید به زندگی در کشور 

ثیر گذار بر این عامل موضوع می باشد که یکی از مولفه های تا

دسترسی به مراکز پزشکی است. این عامل به تنهایی دارای وزن 

بالایی است و از این زاویه نیز می تواند موضوع پیشنهادی جهت 

تحقیقات آتی باشد. بدین ترتیب نتایج حاصل از آنالیز انجام یافته 

(:11جدول ه است )آمد 11در قالب جدول 
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Table 10. Summary of the question, hypothesis, analysis and conclusion 

 نتيجه گيری تجزیه و تحليل فرضيه سوال

مه        تاثیرات توساااعه برنا

شهری     ریزی گردشگری 

زندگی   بر ارتقای کیفیت   

حصااار ناصااری   نانساااک

 شهر تهران چیست؟

به نظر می رسد توسعه گردشگری بر 

حصار  انارتقای کیفیت زندگی ساکن

 ناصری شهر تهران تاثیرگذار است

مولفه ای که  7شش مولفه از 

به ترتیب دارای بالاترین 

اولویت ها هستند جزء زیر 

شاخه های بعد کیفیت زندگی 

 می باشند

لویت بندی عوامل موثر بر توسعه وبا توجه به ا

گردشگری و تجزیه و تحلیل ابعادی که دارای 

بالاترین اولویت ها هستند می توان نتیجه 

گرفت که فرضیه پژوهش به اثبات رسیده 

 است.

در واقع می توان این گونه نتیجه گیری کرد که عواملی که دارای 

ها هستند از زیرشاخه های کیفیت زندگی بوده  بالاترین اولویت

اند و به این ترتیب مهر تایید دیگری از رابطه مستقیم و معنادار 

دو متغییر اصلی تحقیق )گردشگری و کیفیت زندگی( را نشان 

می دهد و این موضوع باید در مورد با بافت تاریخی شهر تهران 

حال حاضر در )با دارا بودن پتانسیل های بسیار زیاد که در 

وضعیت مناسبی بسر نمی برد و روز به روز فرسایش سریعتر می 

شود ( بیش از پیش مد نظر قرارگرفته شود تا شاهد شرایط 

مناسب و شایسته ای از مرکز شهر تهران باشیم و راهکارها و 

راهبردهای نهایی نیز باید به نحوی تدوین شوند که گویا و نشان 

تا در فهم خوانندگان و پژوهشگران دهنده این موضوع باشند، 

تاثیر مستقیم دو متغیر اصلی تحقیق )کیفیت زندگی و 

 گردشگری( به وضوح مشخص باشد.
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