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 دهیچک

 ی کیفیت محیطی و طراحی پایدار صورت پذیرفته است.باززنده سازی پارک امید با هدف ارتقا زمینه و هدف:

پس از بازدید میدانی، به  کیفیت محیط پارک امید است، ییابی به هدف اصلی که باززنده سازی و ارتقا برای دست بررسی:روش 

 های پایه ای مورد نیاز دادهبه مراجع مرتبط  استنادبا  .پرداخته شدای پیرامون هدف خانهجمع آوری موارد مشابه و بررسی کتاب ،مطالعه

ابزاری است که در تحلیل داده های اولیه مورد استفاده قرار گرفت و  (GIS)محدوده مطالعاتی تهیه گردید. سامانه داده های جغرافیایی

نامه هایی تنظیم و  ساکنین و کاربران سایت پرسش و دیدگاه شناسایی نیاز برای بهره گرفته شد.در فرآیند طراحی  ی آنوردهاآ دست

 ی دید محدودهنقاط ضعف، قوت، فرصت و تهتحلیل داده های مکانی و نظرات کاربران  بهباتوجه  .نفعان طرح تکمیل گردید توسط ذی

روند تحقیق حاضر علاوه بر بهره گیری از شیوه  ر گیرد.قرار گرفت تا مورد تحلیل قرا swotمطالعاتی در این روند شناخته شد و در جدول 

 کیفی، رویکردهای کمی را نیز مد نظر قرار داده است و از این رو روش تحقیق این مقاله ترکیبی محسوب می گردد.

با هدف پایداری و  رویکرد باززنده سازی استفاده از شیوه هایی برای بهبود و بازیابی پارک های آسیب دیده و تخریب شده، ها:يافته

، استانداردهای یمی، اقلی، اقتصادیاجتماع ،یفرهنگ یها یژگیچون ودست آمده ه مطالب و معیار های ب محیطی است، از این رو یارتقا

 زنده سازیزبا و گونه های گیاهی مناسب و طرح متناسب با اهداف های همسایگی پایدار جهت طراحی مورد استفاده قرار گرفت پارک

  را ارتقا بخشید و بر میزان رضایت مردم بیافزاید. کیفیت محیطیها می تواند علاوه بر کاهش هزینه نگهداری  گردید. این طرح هارای

های همسایگی به  طراحی پارکی برای شیوه ی مناسب رورد نهایی این پژوهش می تواند به عنوان راهکادست آ بحث و نتیجه گیری:

 ی مورد استفاده قرار گیرد.گنین محلی و افزایش ارزش پایداری محیط ومنظر شهری در واحد همسایجذب ساکدلیل اهمیت آنان در 

 .دیپارک ام چنار،  محله هفت ،یطیت محیفی، ارتقا کیگی، پارک همسایباززنده ساز :یدیکل واژه های
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Abstract    
Background and Purpose: Omid Park renovation has been performed in order to increase the envi-

ronmental quality and sustainable design. 

Method: In order to achieve the main goal, which is to revitalize and improve the quality of the envi-

ronment of Omid Park, after a field visit, similar items were studied, collected and the libraries around 

the goal were examined. Based on the relevant references, the basic data required for the study area 

were prepared. Geographic data system (GIS) is a tool that was used in the analysis of primary data 

and its achievements were used in the design process. To identify the needs and views of residents and 

users of the site, questionnaires were prepared and completed by the project stakeholders. According 

to the analysis of spatial data and users' opinions, the weaknesses, strengths, opportunities and threats 

of the study area in this process were identified and placed in the SWOT table to be analyzed. The 

current research process, in addition to using the qualitative method, has also considered quantitative 

approaches and therefore the research method of this article is considered a combination. 

Findings: Regenerative approach includes improvements for damaged parks while increasing stabil-

ity and environmental quality. Therefore, collected data analysis and resulting standards including 

cultural, social, economic, ethnicity impact and the neighboring parks standards were used for the de-

sign purposes. In addition to reducing maintenance costs, these plans can improve the quality of the 

environment and increase people's satisfaction. 

Discussion and conclusion: The result of this research can be used as a quality standard for neigh-

borhood park designs. These designs can increase the population living in the area as well as the long-

term value of a sustainable environment and urban landscape.  

Key words: Regeneration, Neighborhood Parks, Improving Environmental Quality, Haft-Chenar 

District, Omid Park. 
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 مقدمه

 یط زندگین و شرایزم یعی، چهره طبینیشهرنشتوسعه ی  

جاد یباعث اخوش تغییر کرده و  دسترا  یساکنان شهر

ن ی. اشده است محیط زیستیو  یرات گسترده اجتماعیتأث

ل یش تجمع وسای، افزایعیطب یرات شامل کاهش فضاهایتأث

روابط  ییه فضایره است. طبق نظریها و غ یش آلودگیه، افزایلنق

، یل اجتماعمسای بر یر مهمیتأث یشهر ی، فضاهایاجتماع

ها  یو نشاط، کاهش نابرابر ی، شادابیو فرهنگ یه اجتماعیسرما

 آن ش اعتماد دارند.یت شهروندان و مهم تر از همه افزایو رضا

ما بحران  یشهرها یکم برایست و یچه امروزه در آغاز قرن ب

شود و چهره شهرها را زشت و نابسامان کرده و  یمحسوب م

روح، خسته و آزرده مبدل ساخته  یب یشهروندان را به افراد

عت یوند انسان و طبیپ یجیتدر یاست، گسستن و نابود

 یمتلاس بر یروح و یجسم جنبه دو از سبز یفضا (.1)است

 سکونت، محلی کینزد در سبز یفضا. است رگذاریتأث افراد

(. 2)دهد یم شیافزا منظم صورت به    را یکیزیف یها تیفعال

سالم و پرنشاط  یجاد فضایت پارک ها در ایبر اهم یاریبس

 یآن ها مانند کارکردها یکارکردها یاشاره شده و برخ

 ییبای، ز(6)محیط زیستی، (5 ،4 ،3)یفرهنگ_یاجتماع

مورد توجه قرار  (8)اقتصادی، (7)یو روان شناخت( 4ی)شناخت

ثیر گذار از شهر که این روابط را با شهروندان بخش تأ رد.یگ یم

 علاوه یشهر منظرکند منظر شهری است.  تنظیم و تعریف می

 یشناس بیآس امکان شهر، متن  «قرائت» ساختن ممکن بر

 فرض شیپ نیا بر یدگاهید نیچن. سازد یم فراهم را یشهر

 در بحران دهنده نشان یهرش منظر در بحران که است استوار

  دهنده نشان یشهر یطراح در بحران و است یشهر یطراح

 واقع در (.9) است یشهر تیریومد توسعه یندهایفرآ در بحران

 به که باشد یم طیمح ادراک قابل ای ینیع جنبه یشهر منظر

 نه ایپو یفضاها (.11) معناست و عملکرد فرم، یدارا خود نوبه

 یجمع خاطرات جهت به بلکه ،یا منظره ارزش لیدل به تنها

 یم تیاهم باشد یم آن یخیتار یها دوره از گرفته بر که

ایگی های توسعه اجتماعی درهمس1971دهه  در .(11)ابدی

های  شهری با اهداف کلی برگرداندن بهبود کاری و فرصت

های مسکونی، بهبود خدمات عمومی بیش  شغلی، بهبود کیفیت

 تجربه .(12)خله موردتوجه قرار گرفتاز گونه های دیگر مدا

 یها طرح ییگو پاسخ عدم و ریاخ یها سال در شده یط

 هیته نحوه و سو كی از طیمح یفیک یازهاین به یشهر توسعه

 اثبات و یکالبد یها طیمح تیفیک بر یشهر توسعه یها طرح

 یم دیتأک یعموم یفضاها تیاهم بر که ییها طرح تیموفق

ت در شهر در وسعت، ترکیب و توزیع حضور طبیع. (13)ورزند

های توسعه پایدار و شهر سالم  لازم و کافی از ضرورت

پارک های کوچك بخش مهمی از واحد همسایگی  .(14)است

هستند که ضمن تفریحات گوناگون، نزدیکی به طبیعت را نیز 

برای اهالی محل فراهم می کنند. شاید یك علت عدم توجه به 

ر زمان حال توجه وگسترش پارک پارک های محلی کوچك د

بزرگ شهری، منطقه ای تحت تأثیر پارک سیستم های 

اولمستدی باشد که عدم توجه به پارک های کوچك در این 

سیستم سبب شده است تا طراحان و مدیران شهری به این 

  .پارک ها توجه چندانی نداشته باشند

به ترین اقدامات مدیریت شهری  توسعه ی فضای سبز از مهم

حساب می آید. با توجه به کمبود شدید فضای سبز در منطقه 

و با وجود گستردگی بافت های فرسوده و متراکم و نبود  11

، 11فضای بالقوه برای توسعه ی فضای سبز در سطح منطقه ی 

باززنده سازی پارک های همسایگی می تواند گامی مهم در 

محیطی  راستای افزایش سرانه فضای سبز و ارتقای کیفیت

باشد. با توجه به ابعاد پارک و وجود آن در بافت مسکونی، 

ارتقای کیفیت محیطی در تمام جوانب از جمله زیبایی 

شناختی، کالبدی، عملکردی، اجتماعی و غیره، پارک امید، 

پارکی در مقیاس همسایگی است. بنابراین دامنه جغرافیایی 

ر مستقیم بر روی اثرات اجرای این پروژه در مرحله اول و به طو

با توجه به  ساکنین اطراف این پارک خواهد بود و در مرحله بعد

، دامنه اثرات طرح  11نیاز توسعه فضای سبز در سطح منطقه 

 می تواند محله و ناحیه را نیز متأثر سازد.

ترین کارکردهای پارک ها مربوط به اوقات فراغت  یکی از مهم

کاهش کیفیت اوقات  است. بنابراین کمبود فضای سبز سبب
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بازدید میدانی نشان می از  فراغت می شود. یافته های حاصل

ال دو کوچه برای اتص شهرونداندهد، این پارک به درخواست 

تا علاوه بر ایجاد یك پارک و فضای  بن بست احداث شده است،

سبز، با باز شدن یك گذر مناسب مسافت کوتاهی را بین دو 

عبور و مرور داشته باشند. اما به کوچه منتهی به پارک برای 

مرور پارک امید تبدیل به محل تجمع افراد بزهکار و ناسالم 

 گردیده و امنیت این محدوده را با مشکل مواجه کرد.

جا که در محله هفت چنار تعداد زیادی مراکز آموزشی  از آن

وجود دارد، بنابراین باززنده سازی این پارک فضایی بهینه برای 

نوجوانان پدید می آورد. از سویی دیگر باید توجه  کودکان و

داشت میانگین سنی ساکنین محله هفت چنار پایین است و 

قشر جوان و نوجوان محله از جمعیت قابل توجهی برخوردار 

است. با توجه به این گفته ها می توان امید داشت که پارک 

 امید امکانات مناسبی را برای این قشر به عمل آورد که در

ها به عنوان جامعه ی هدف توجه  طراحی این پارک به آن

گذاری بر کیفیت وسعه شهرها تأثیرخواهد شد. از اهداف ت

زیستی است که این هدف گاه به بیراهه رفته و بجای نتیجه 

مثبت، رویکردی منفی را پیش می گیرد. برای بهبود کیفیت 

کیفیت زیستی نیاز است تا برکیفیت محیط افزود. برای بهبود 

محیطی در محله ی هفت چنار می بایست ابتدا نقاط ضعف آن 

را شناسایی کرد و با مؤلفه های ارتقای کیفیت محیط مطابقت 

، منظر، ساختار این رو عواملی چون کیفیت اجتماعی داد. از

کالبدی و محیط زیستی در این منطقه می بایست بهبود یابد و 

کاری برای ارتقای پارک امید با همین هدف به عنوان راه

 کیفیت محله هفت چنار طراحی می گردد.

 

 بررسیروش 

 پارک نقش یبررس به حاضر قیتحق در شد اشاره که طور همان

 طیمح تیفیک ارتقا جهت در یراهبرد عنوان به های همسایگی

 نیا. است شده پرداخته داریپا یمعمار منظر از یشهر ستیز

 یفیتوص روش، نظر از و یکاربرد نوع از هدف، لحاظ از قیتحق

 شده انجام یشیمایپ روش از استفاده با که است یلیتحل و

جا که کیفیت محیطی  باید خاطر نشان ساخت از آن .است

متغیر های کیفی را در بر می گیرد و از سوی دیگر نتایج 

در قالب  GISنامه و داده های مکانی در  بدست آمده از پرسش

بنابراین تحقیق حاضر داده های کمی بررسی می گردد 

مذکور خود شامل  های کیفیریمتغرویکردی ترکیبی دارد. 

ط ی، شرایت زندگیفیلفه ها شامل کؤن میا است که ییمؤلفه ها

 ییفضا _یو کالبد یستیط زی، محی، اقتصادی، فرهنگیاجتماع

 باشد. یم یط شهریمح

مرحله اصلی برنامه ریزی  4شیوه ی اجرایی این تحقیق در 

نخست بررسی منابع مکتوب کتابخانه ای که شامل گردید. 

، کتاب سبز 231نظیر نشریه  ،مقالات، کتب استاندارد مدون

و طرح های فرادستی که شامل طرح های  9شهرداری جلد 

تفصیلی، جامع شهری است، پرداخته شد. ماحصل این کاوش 

معیارهای قابل اجرا و منطبق با سایر طرح ها بوده  استخراج

جا که  نامه ای تهیه شد و از آن گام دوم پرسش است. در

نفعان بوده  محوریت پژوهش و طراحی برآورده سازی نیاز ذی

در تجزیه و . گردیدنامه تهیه و توزیع  پرسش 31است، بنابراین 

از نرم افزار  رای داده ها در بخش تحلیل آماریبنتایج تحلیل 

Excel  نوان به ع وردهای این مراحلدست آ. شداستفاده

در مرحله سوم تمامی  وگذار در تحقیق مورد استفاده عوامل اثر

و نقاط ضعف و  قرارگرفتبررسی بر این اساس مورد محدوده 

قوت محدوده طرح شناخته گردید. با استفاده از نتایج مراحل 

گذشته و در نظر گرفتن نیازهای به دست آمده در این بخش 

تهیه گردید. لازم به  منطبق بر نتایج و اصول پایداری یطراح

گونه های     ذکر است که طراحی مذکور شامل انتخاب 

مناسب و استفاده از فرم های معمارانه متناسب با شرایط به 

 دست آمده است.

 

 قینه تحقیشیپ

داشت و شهر  یشهر به وجود باغ بستگ یدر سنت کهن ما، بقا

آن  د که در مدخلخود ادامه ده یتوانست به هست یم یتا زمان

مکان خاطره  ،در دوران مختلف در جهان، باغ .باغ مستقر باشد

مقدس بوده است.  یو مکان یو باغبان یو تجربه فنون کشاورز

از  یو در دوران مدرن، پارک شهر ینیخ شهرنشیدر طول تار

 یت زندگیفیبر ک ینده ایر فزایاست که تأث ییجمله فضاها

 ین در راستاتوا یر تحول آن را میداشته است و س یشهر
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 یدار و به تبع آن منظر شهریکرد پایتا رو ینییکرد تزیتحول رو

های  تجارب جهانی در زمینه مداخله در بافت دار دانست.یپا

شهری با کارهای هاسمان در پاریس و نوشته های راسکین و 

از گردید. اما موریس در انگلستان و اقدامات سیته در اتریش آغ

اروپای غربی به ویژه   مذکور را باید در لاتهای اولیه مداخ گام

ب لادر کشورهای انگلیس و فرانسه به دلیل آغاز اولیه انق

ب لاجستجو کرد. زیرا انق 1831 -1761صنعتی در دوره 

های روستا شهری  صنعتی باعث رشد سریع جمعیت، مهاجرت

و در نتیجه تراکم و انبوهی جمعیت در شهرها به ویژه در بخش 

که مبتنی بر تکنولوژی حمل و نقل ماقبل قدیمی شهرها 

 .(15)صنعتی بود، شد

با توسعه  19مفهوم پارک در قرن نوزدهم : در طول قرن 

 یزینه برنامه ریکلان شهرها، در زم یریروزافزون و شکل گ

عت، جهت مقابله با یده بازگشت به طبیو ا یباز عموم یفضا

و  یجتماعا یازهاینامطلوب شهرها و به منظور رفع ن یمایس

به نام پارک،     عتیاز طب یی، لکه هایباشناسانه منظر شهریز

ب پارک ین ترتی. به ا(16)شد یخصوص ین باغ هایگزیجا

ط، یمح ی، علاوه بر بهساز18قرن  یخصوص یبرخلاف باغ ها

گذراندن اوقات فراغت  یبرا یعموم ید به عنوان مکانیبا

مردم در نظر  یو گردش یحیتفر یازهایشهروندان و پاسخ به ن

ه پرداز ین نظری( اولOlmsted(. المستد )17)شد یگرفته م

، معتقد بود که حضور پارک به 19قرن  یشهر یپارک ها

، یعت در شهر ضرورت دارد و در طراحیاز طب یعنوان قطعه ا

ن یکرد. با ا یز میتجه یو ورزش یفرهنگ یپارک را با فضاها

اهان یو گ یالتقاط یسبك ها یرین دوره به کارگیوجود در ا

رفته یپذ یشهر یشه منظر در فضاهایبه عنوان کل یر بومیغ

 (.1شد )

و  ییگرا ن قرن، سمبلیستم: در ایمفهوم پارک در قرن ب

 یساز ن مطرح در سبك پارکیاز عناو ییدگرایبازگشت به تجر

ك یکلاس ین دوره، به مطالعه نظم هایمدرن شد. معماران در ا

، استعاره، سمبل و یکرنگاریتن از پپرداختند و الهام گرف

عت در ین دوره ادغام طبیاسطوره را مد نظر قرار دادند. در ا

دگاه یافت. از دی یرابطه تنگاتنگ یسبز شهر یفضاشهر با واژه 

شهر است که  یمایاز س ی، بخشیسبز شهر یفضا ،یشهرساز

 یفضا ،محیط زیستیدگاه یافته و از دیل یاهان تشکیاز انواع گ

و برخوردار از  یجنگل یاهان با ساختیمتشکل از گ یاً بزرگنسبت

حاکم بر  یستیط زین و درخور شرایمع محیط زیستی یبازده

 یشهرساز»یعنین دوره ی(. در نگرش حاکم بر ا18)شهر است

مورد  یو خدمات یعموم یك فضای، پارک به عنوان «عملکردگرا

 به یشهر خدمات گرید رد وهمانندیگ یتوجه شهرسازان قرار م

 واحد و ی،شهریمحل یشهر به پارک ها یم بندیتقس از یرویپ

 (.19)شود یم كیتفک یگیهمسا

ستم، یمعاصر: از اواخر قرن ب یمفهوم پارک در منظر شهر

ت لاافته و تحوی یتر شیت بیمفهوم پارک در شهرها اهم

 یچون پارک ها هم یمیتوان در مفاه یآن را م یعملکرد

که  یمشاهده کرد. به گونه ا یکیوژو اکول یفناور ،یصنعت

گذشته با  یپارک ها یحیو تفر یعملکرد صرفاً تفرج

، یاقتصاد یها یزی، برنامه ریشگاهی، نمایآموزش یعملکردها

از پارک را  یدیق شده و مفهوم جدیتلف یکیو تکنولوژ یصنعت

 یسبز شهر یپارک ها و فضاها یه کرده است. در طراحارای

بود که فارغ از تطابق  یدگاهی، تنها دیشناس ییبایگذشته، ز

 یمورد توجه بود. در حال محدوده، یو بوم شناس یطیمح یها

و نقطه  یو شهر یعیست طبیط زیاز مح یسبز، بخش یکه فضا

معاصر از  ی. منظر شهر(17،19)عت استیوند انسان و طبیپ

ت نموده و یمثمر تبع یو چشم اندازها یشهر یاصول کشاورز

مصرف  _دکنندهیتول یمصرف کننده به الگو صرفاً یاز الگو

ب با گذشت زمان، ین ترتیر داده است. به ایر مسییکننده تغ

به  یاجتماع یتیعت در بستر جامعه، هویارتباط انسان و طب

 یکوشند موجب ارتقا یکه طراحان م یرفته، به گونه ایخود پذ

 ین روندی(. در چن17شوند) یو اجتماع یفرد یزندگ یمحتوا

 رد.یمورد توجه قرار گ یك در طراحیاکولوژ یشناس ییباید زیبا

از  ییبایشود افکار در مورد تجربه ز یه موجب مین نظریا

 یهمراه است، به تفکر یو با لذت آن یکه اساساً بصر یندیفرآ

ا سبز که یك و یاکولوژ یشناس ییبای(. ز21ل شود)یجامع تبد

نه یزم همان است، در واقع داریپا یمنظر شهر یان نظریبن

بستر مداخله و  یطیت محیظرفك و احترام به یاکولوژ ییگرا
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است.  یساختمان یوعه هاات ساختمان و مجمیکامل ح هچرخ

مکان را به صورت همه  یعیطب _یت فرهنگیکه ظرف یا به گونه

  (.17دهد ) یمورد توجه قرار م یجانبه در طراح

نقش  یطیت محیفیک یکه در ارتقا یشهر یاز جمله پارک ها

 ر اشاره کرد:یتوان به موارد ز یداشته اند، م ییبسزا

 

 

   
 بررسی تجارب پیشین - 1نمودار

  Figure 1- previous experiences 
 

 (91)مختلف یالملل نیب مجامع و محققان دگاهيد از یطیمح تیفیک فيتعر -1جدول 

Table 1-The definition of environmental quality and international researchers from different 

perspectives(21) 

 مطرح شده طیمح تیفیک مفهوم قیتحق

Marans and Lan-

sing(1969) 

 است ممکن که ییها شاخص قیطر از افراد یبرا را تیرضا و رفاه از یحس ،لابا تیفیک با طیمح كی

 .دارد همراه به را باشد نینماد ای و یاجتماع ،یکیزیف

Porteous(1971) که است ییها ارزش و یتلق طرز ،یانتزاع کاادر دارنده بر در که است یدهایچیپ موضوع یطیمح تیفیک 

 .است متفاوت ها گروه و افراد نیب در

RMB(1996) است، عناصر مجموع از تر شیب یزیچ اما منطقه كی دهنده لیتشک عناصر تیفیک از یناش یطیمح تیفیک 

 باز،ی فضا عت،یطب) دهنده لیتشک عناصر. است کمال و تمام طور به مکان ادراک یطیمح تیفیک

 و خود خاص یهای ژگیو یدارا هرکدامی( عیطب طیمح منابع و امکانات شده، ساخته طیمح ها، رساختیز

 .هستند ینسب تیفیک

RIVM(2002) 

Workshop livability 

2002 

 یاصلی ها تیفیک همانند)کیفیت زندگی( رت عیوس مفهوم یاصل بخش عنوان به تواندی م یطیمح تیفیک

 .شود فیتعر تیجذاب و یراحت چون هم یها جنبه با بیترک در تیامن و یمتلاس مانند

 

 یبرا اصلی مفهوم یك طیمح تیفیک معتقدند ریزان برنامه

 چون هم مییمفاه با و است اجتماعی و یا طقهنم یریز برنامه

 زیکی،یفی ها گیویژ اجتماعی، یفضا وعنت زندگی، تیفیک

 طارتبا در یشهر هویت و مکانی یها وابستگی ها، تیفعال

با نگاهی تاریخی به باززنده سازی پارک های شهری  (.22)است

می توان گفت که پارک سنترال نیویورک، به عنوان اولین پارک 

    شهری برای استفاده عموم در تاریخ پارک سازی، در گروه

 سازی پارک های شهری قرار گرفته  اولین فعالیت های باززنده
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است. المستد با ایجاد این پارک شهری شبه طبیعی، مجموعه 

ای از ارزش های اجتماعی و سیاسی را به عنوان اهداف ویژه 

 خود در طراحی مورد توجه قرار داد.

 پارك همسايگی

 111 از آن، نفوذ شعاع و دارد مترمربع 5111 از تر کم وسعتی

 مجاور ساختمانی بلوک چند به فقطو  ندک نمی تجاوز متر

 امکان پیاده پای با باید پارک این به دسترسی. دهد می خدمات

 مسیر بتواند ساله 9 کودک یك که طوری به ،باشد پذیر

 تنهایی به را پارک تا نفوذ ی درحوزه در واقع ی نقطه دورترین

 پیمودن در شده، یاد کودک که است لازم همچنین،. کند طی

 شامل ها پارک این، همچنین نکند عبور تندرو خیابان از ،مسیر

 (. 23) است نشستن های محل و کودکان بازی زمین

 ارتقای کیفیت محیط

به طور کلی می توان مفهوم کیفیت محیط را چنین بیان کرد: 

محیط به معنای مجموعه ای از فضاهای طبیعی و انسان ساخت 

یت فضاهای طبیعی و است و کیفیت محیط عبارت است از کیف

انسان ساخت در ابعاد مختلف اجتماعی و اقتصادی، به صورت 

مشترک که دارای شاخص های عینی ناشی از محیط کالبدی 

)طبیعی و انسان ساخت( و شاخص های ذهنی )معرفتی، حسی 

و رفتاری( ناشی از بهره برداران و ساکنان محیط است. در واقع 

تر ساکنان و بهره برداران  بیشکیفیت بالاتر به معنای رضایت 

 (.24آن محیط است )

 

 (91)بررسی مؤلفه های کیفیت محیط  -9جدول 

Table 2- Examination of environmental quality  (24)  

 شاخص های ذهنی شاخص ها عینی ابعاد مجموعه ها کیفیت محیط

 معرفتی، حسی و رفتاری محیط کالبدی اجتماعی و اقتصادی طبیعی

 

 باززنده سازی

 در و اجتماعی و اکولوژیکی کارکرد در نارسایی بروز هنگام

 هدف، سمت به آن صحیح مسیر از پارک شدن خارج نهایت

 مناسب سوی و سمت به پارک، سامانه      بازگرداندن به باید

 چنین مجموعه. پرداخت آن کارکردهای دوباره تحقق و آن

 به شهری های پارک نهزمی در عملی تجارب اکثر در اقداماتی

 خلق به که فرآیندی، شود می مطرح سازی باززنده عنوان

 و کالبدی) فضایی اصلی های ویژگی حفظ با جدید فضای

 حادث جدیدی فضای اقدام این در. گردد می منجر( فعالیتی

 قدیم، فضای با اساسی های شباهت حفظ ضمن که شود می

 نمایش به نیز دیمق فضای با را معنایی و ماهیتی های تفاوت

 .(25)گذارد می

 اهمیت بازنده سازی در فضای سبز شهری

با توجه به معضلاتی که در محیط های شهری به سبب فعالیت 

یابی به  های روزمره اتفاق می افتد، نیاز است تا برای دست

شرایط زیستی مطلوب عوامل منفی کاهش یافته و سرانجام به 

هکارهایی که در طراحی شهری ترین میزان خود برسد. از را کم

می توان از آن بهره جست احداث فضاهای سبز پایدار شهری 

است. باید در نظر داشت که فضاهای شهری دارای پتانسیل 

هایی از نظر فضاهای سبز می باشند و به همین خاطر به دلیل 

استفاده ی ناصحیح از آنان به مخاطره خواهند افتاد. یکی از 

ت فضاهای سبز شهری پارک های همسایگی گونه های با اهمی

دلیل این گفته آن است شهروندان خسته از    و محله ای است. 

فعالیت روزانه هنگامی که برای آرامش به واحدهای مسکونی باز 

می گردند، نیاز است تا فضای پیرامون خود را با طراوت بیابند. 

ری مند شه این مطلوب با استفاده از طراحی مناسب و نظام

حاصل می گردد. اهمیت و ضرورت در باززنده سازی پارک ها 

ینده ای مطلوب به منظور ارتقا کیفیت محیط برای رسیدن به آ

ل آتی شهرنشینی و زندگی شهری انجام می و رویارویی با مسای

گیردکه در این راه، چشم اندازسازی و طراحی محیط زیست 

 تعادل اکولوژیك،  نقش بسیار ارزنده ای ایفا می کند. برقراری
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به فعالیت های موجود ایمن سازی، سازماندهی و نظم بخشیدن 

و برقراری نظم فضایی، فرآهم آوردن امکانات مناسب اوقات 

فراغت و حفاظت و نگهداری پایدار پارک های شهری از جمله 

اهداف باززنده سازی پارک های شهری می باشند که براساس 

مجموعه اقدامات کوتاه مدت، میان مدت و بلند مدت به بهبود 

در بلند مدت زمینه را برای وضعیت موجود کمك کرده و 

رسیدن به وضعیت مطلوب آماده می سازد. این کار، کاربر و 

پارک، تصمیم گیر و تصمیم ساز را درگیر تجربه ای می سازد 

  .(26)که همه در آن شریك اند

 محدوده ی مطالعاتی

به اهداف برنامه  یابی از دست ییم دورنمایچشم انداز، ترس

طرح جامع  ن است که بر اساسیمع یدر افق زمان یراهبرد

منطقه و سند چشم انداز توسعه شهر  یلیطرح تفص تهران،

امکانات موجود، محله هفت چنار  منابع و و 11تهران ، منطقه 

در افق چشم انداز  11منطقه  3ه یاز محلات ناح یکیبه عنوان 

 ی، ضمن تعادل بخششهروندان یمند تیساله ، با آرمان رضا 5

، یمنیا یارهایمع یتمام یبهبود نسب ها و به سرانه ینسب

ست، مناظر و یط زیت، فراغت، حرکت، محیسکونت، فعال

 یفناور یریون خدمات و بکارگیزاسی، مکانیشهر یمایس

 یك محله مسکونین سطح تهران، یانگیاطلاعات متناسب با م

و  یفرهنگب یاست. رونق گردشگر تغییرات کلیدر حال 

ن، از یمنطقه در امتداد محور قزو پاک یو مراکز صنعت یمذهب

 .(1)شکلآن خواهد بود یاصل یها یژگیو

و  بسیار پایین است 11منطقه از نظر آماری سرانه فضای سبز 

این مساله در محله هفت چنار نیز به عنوان یکی از معضلات 

مطرح شده است. شایان ذکر است، طبق بررسی های صورت 

مترمربع است.  4ت چنار گرفته سرانه فضای سبز در محله هف

با توجه به ساخت و سازهای فراوانی که امروزه در کلان شهر 

تهران صورت می گیرد، بحث جمع آوری نخاله های ساختمان 

یا همان پسماندهای حاصل از ساخت و ساز با معضلات فراوانی 

همراه است. افراد سودجو در گذشته نخاله های ساختمان را در 

ایری می یافتند تخلیه می کردند. از جمله هر جایی که زمین ب

پارک امید این گونه زمین ها می توان به زمین اختصاص یافته 

با گذشت زمان این زمین از نخاله انباشته شده و اشاره کرد که 

رفته رفته محلی برای تجمع جانوران شد و مشکلات فراوانی را 

 11منطقه برای سکنه اطراف به وجود آورد. بنابراین شهرداری 

در راستای مرتفع کردن مشکلات بوجود آمده اقدام به احداث 

پارک امید در این زمین نمود. گونه های گیاهی که در زمان 

احداث این پارک به کار رفته شامل چمن، رز، بربریس، شمشاد 

جا که پیمانکار طرح هنگام ساخت  از آن  طلایی بوده است، اما

ی توجه بوده، بدین مفهوم که این پارک به جنس بستر زمین ب

که جنس زمین از نخاله های  پارک مذکور را بدون توجه به این

ساختمانی با خلل و فرج زیادی همراه است اقدام به ساخت 

 پارک بر روی بستر مذکور نمود. 

 

 
  نقشه موقعیت سايت در تهران و منطقه -1شکل

 Pic.1- Location map of the site in Tehran and region 
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 يافته ها

لفه های کیفیت محیطی انطباق شرایط موجود در سایت با مؤاز 

می توان تقسیم بندی را برای شرایط موجود در سایت ارائه داد. 

ثر و نکات کلیدی در تقسیم بندی خود می تواند عوامل مؤاین 

سپس با در  (.2و نمودار  3طراحی پارک را ارائه نماید)جدول

ب گفته شده و با استناد به پیمایش میدانی و نظر گرفتن مطال

، محدوده سایت مورد تجزیه و تحلیل 11طرح تفصیلی منطقه 

 (.2قرار گرفت)شکل 

 

 بررسی مؤلفه های کیفیت محیطی سايت  – 4جدول 

  Table 3- examination of environmental quality site 

 شرايط موجود   مؤلفه های کیفیت محیطی

 اجتماعی _فرهنگی 
بزهکاری و آسیب های اجتماعی مانند حضور معتادین و کارتن خواب ها، خرید و فروش مواد 

 مخدر 

 فضای ورزشی و زمین بازی کودکان عملکردی

 تاریکی فضاهای مختلف پارک، آسفالت، روشنایی کالبدی

 فضای سبز محیطی

 ش تر بین اهالی محلهسرزندگی در پارک، آشنایی و برقراری ارتباط بی زیبایی شناسی

 

 
 وضع موجود   swotبررسی  _9نمودار

  Figure 2 - SWOT current situation 



 

 و همکاران فروزش                              22، تیر ماه 29علوم و تکنولوژی محیط زيست، شماره                                      104    
 

 

  
 نقشه تحلیل وضع موجود -9شکل

Pic 2 - Map analysis of the current situation  

 

 نامه  پرسش

 می باشد:نامه جهت بررسی نیاز ذینفعان به شرح زیر  نمونه ی پرسش

ره
ما

ش
 

 سوال

ره
ما

ش
 

 سوال

 سن 2 جنسیت 1

 لاتیزان تحصیم 4 ت تاهلیوضع 3

 تعداد اعضای خانوار 6 شغل 5

 گذران اوقات فراغت 8 ت مسکنینوع مالک 7

 استراحت و گذران اوقات فراغت یبرا پارک، 11 سبز و پارک ها یاز فضاهایزان مورد نیم 9

 از داردیله شما چقدر به پارک نمح 12 سبز را در محل سکونت خود یت امکانات فضایوضع 11

 اج دارد؟یاحت ید تا چه اندازه به باززنده سازیپارک ام 14 د؟یکن ید استفاده میاز پارک ام 13

د، مردم محله یدر پارک ام یحیل نبود امکانات تفریا به دلیآ 15

 کنند؟ یتر به آن مراجعه م کم

 یش ناامنیجه افزاینت د موجب رفت و آمد افراد ناسالم و دریا پارک امیآ 16

 ن محل شده است؟یدر ا

 ح کودکان داشته باشد؟یو تفر یباز یبرا ید امکاناتین پارک بایا ایآ 18 هستند؟ ید ناراضین از وجود پارک امیا ساکنیآ 17

ل یرا از قب یاستراحت امکانات ید براین پارک بایا ایآ 19

 مکت و... دارا باشد؟یق،نیآلاچ

 مت املاک اطراف خواهد شد؟یش قید باعث افزایرک امپا یا بازسازیآ 21

ه امکانات مختلف، ید و تعبیپارک ام یا درصورت بازسازیآ 21

 ن پارک استقبال خواهند کرد.؟ین از ایساکن

زباله،  یدر بخش خدمات )جمع آور یت خود را از شهرداریزان رضایم 22

 د.ییان نمایره( بیو غ ییاسفالت معابر، روشنا

سبز و امکانات  یدر بخش فضا یت از شهرداریان رضازیم 23

 ره چه قدر است؟یامکانات اوقات فراغت و غ یفرهنگ

مطالبات مردم و انعکاس آن به  یریگیت خود را در بخش پیرضا 24

محله در  یجلسه با اهال یشنهاد و برگزاریرش پین و پذیولمسو

 د.ییان نمایرا ب یاریشورا
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ن و بزهکاران یرجهت برخورد با معتادمحله د یا از کلانتریآ 25

 د؟یت داریرضا

ت ی، اذیچون مصرف مواد مخدر، دزد هم یاجتماع یب هایآس 26

هفت چنار  یابان را در محله یو کودکان کار وخ یابانیوآزارزنان، زنان خ

 د؟یکن یمشاهده م یتا چه حد

ح یگردد؟ توض یمحل مشاهده م ین اهالیا دعوا و منازعه بیآ 27

 .دیده

 یر باززنده سازیزان تأثیم 28

 

 نامه ل پرسشیتحل

پرسش به عمل  28ه شده که در یته یبا توجه به پرسشنامه 

ر به دست یبه صورت زتحلیل های توصیفی از آن ج یآمده نتا

 آمد:

در رابطه با گذران اوقات غالب پرسش شوندگان در روند پرسش 

، که ودندرا انتخاب نم یسبز شهر یبه ندرت فضاهافراغت 

% بر 71ش از یب % بود.64ش از ین گروه بیا یدرصد فراوان

% بر کمبود 83ك به ید داشته اند. نزدیسبز تأک یت فضاهایاهم

از نسبت به یزان نیاز در برابر میزان نید داشتند. میامکانات تأک

از به پارک را در ی% آنها ن89ب به یار بالا بود و قریپارک بس

ك ید نزدین در استفاده از پارک امیمچندانستند. ه یت میاولو

مانکاران پارک یکه پ یینمودند. از آنجا ی% از آن استفاده م91به

نه یچ گونه در زمیت نمودند و هیفقط در جهت احداث آن فعال

پاسخ  ح و با اصول گام برنداشتند، لذا اکثریصح یطراح ی

 یسازاز پارک را در جهت باززنده یو ندهندگان به نبود امکانات 

ان دو کوچه قرار ین که پارک در میبا توجه به ا. اعلام نمودند

زان ین امر سبب گشته تا میدارد و دور آن بسته است هم

دنج  یابد و مکانیش یافزا کحضور افراد بزهکار و معتاد در پار

از  یتینارضا در خصوصخانمان باشد.  یسکونت افراد ب یبرا

از یخود را اعلام نمودند. ن یتی% نارضا11تنها د یوجود پارک ام

اد اعلام گشت یکودکان ز یو باز یل ورزشیپارک به وجود وسا

ازمند ی% خواستار آن بودند. به علاوه حضور در پارک ن81و 

و با توجه به آفتاب  می باشدجهت نشستن و استراحت  ییفضا

ق با پاسخ مثبت یل آلاچیقب از یاز به امکاناتیر بودن پارک نیگ

د و یپارک ام یساززنده پاسخ به بازدر ن یهمچن اعلام شد.

 بود.ن پارک مثبت ین از ایساکناستقبال ه امکانات مختلف، یتعب

سفالت آدر بخش خدمات ) یت از شهرداریزان رضایدر بخش م

ت بود. یبر عدم رضا یت مبنیره( پاسخ اکثریو غ ییمعابر، روشنا

ا که عدم و آسفالت معابر چر ییروشنا ینه یبه خصوص در زم

دانستند.  یبودن پارک ماز علل ناامن  یکیرا  یکاف ییروشنا

سبز و امکانات  یدر بخش فضا یت از شهرداریزان رضایم

. با توجه بودار اندک یره بسی، امکانات اوقات فراغت و غیفرهنگ

فرسوده  یها ن منطقه تراکم ساختمان ها و بافتینکه در ایبه ا

جهت  ییسبز و مکان ها ید فضاشود کمبو یده میاد دیار زیبس

ت در بخش یزان رضایگذران اوقات فراغت کاملاً مشهود است. م

 ین تا حدودیولمطالبات مردم و انعکاس آن به مسو یریگیپ

محله درجهت برخورد با  یقابل قبول اعلام شد. از کلانتر

که  اعلام شد. به علت آن یت نسبیز رضاین و بزهکاران نیمعتاد

ن یباشد، لذا برخورد با چن یم یفرهنگ خاص ین محله دارایا

از رو  ین کلانتریدارد که مأمور یرا در پ یخطرات یگاه یافراد

ب یند. آسینما یم یریگی جلون افرادین چنیبه رو شدن با ا

ت ی، اذیچون مصرف مواد مخدر، دزد هم یاجتماع یها

هفت چنار کاملاً مشهود  یکار در محله  کودکانو وآزارزنان

نه گفتند. ین زمی% از مشاهدات خود در ا85ب به یو قر بوده

رد که یگ یصورت م یز گاهیمحل ن ین اهالیدعوا و منازعه ب

است که به محله وارد  ییب هایآس ین امر نشان دهنده یا

د را در منظر یپارک ام یر باززنده سازیزان تأثیم .گشته

ت و ن پارک رفیکه به ا یساکنان یو شاداب یمحدوده، سرزندگ

ورزش  یبرا ینه ایجاد زمیب موجود و ایآمد دارند، کاهش آس

استفاده کنندگان از آن بالا  یو ارتقا سلامت جسم یاده رویو پ

ت ین طرح ابراز رضایان از انجام ایگو % پاسخ75اعلام شد و 

 یمحله  یارهایبا توجه به مع یین فضایجاد چنینموده و ا

 .دار را لازم دانستندیپا
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  نامه نتايج کلی حاصل پرسش _4رنمودا

 Figure 3- results of the questionnaire 
 

 طراحی

 آن نامه نکات کلیدی که کاربران به در تلفیق نتایج پرسش

 برای تفکیك و طبقه بندی مؤلفه هاکید دارند کشف گردید و تأ

مورد استفاده قرار گرفت. ماحصل این  ادغام  swotدر تحلیل 

شماره ی خصوصیات  در این جدول صرفاً شد.یل می باذجدول 

که  لازم به ذکر است موجود در محدوده سایت درج شده است.

این جدول به عنوان راهبردی در طراحی سایت مورد استفاده 

دیده شده در این قرار گرفته است. این بدان معناست که نکات 

 یها تحلیل شیوه طراحی، گزینش گونه های گیاهی و  فرم

 دهنده ی طرح را مشخص می نماید.تشکیل 

 

  نامه و پرسش SWOTتحلیل  -1جدول 

 Table 4 - SWOT and questionnaires analysis 

SWOT 
 لفه های ارتقای کیفیت محیطؤم

 کالبدی اجتماعی فرهنگی زیبایی شناسی محیطی عملکرد نامه نتایج پرسش

عوامل 

 درونی

 1 1 4-3 1 2 قوت

 ش امکانات ورزشی و بازیافزای + + 1 1 + 

  11 9-8 6 1 7-5 ضعف

 + + + + + 
پارک در محدوده  یابقا

 مسکونی

عوامل 

 بیرونی

  12 13 1 1 11 فرصت

 رفاهی افزایش امکانات + 1 1 1 1 

  1 16 15 1 14 تهدید

 1 + + 1 1 
افزایش ارزش فضای سبزی 

 پارک

 

کیفیت  یای ارتقااز تحلیل جدول فوق می توان دریافت که بر  

محیط در هر یك از مولفه ها با استفاده از تاثیرات عوامل درونی 

نامه ، طراحی  و بیرونی و بهره گیری از تاکیدات نتایج پرسش

 باززنده سازی و پایداری یابی به اهداف  قابل انطباقی برای دست

 

می باشد که بطور مثال برای  ه نمود. این بدان معنا محیط ارای

ش مولفه عملکری می بایست در طراحی علاوه بر ایجاد افزای

های  های استفاده شده در طراحی پارک با فرم تباین در فرم

های پیرامونی و  پیرامون آن، افزایش سازگاری طرح با کاربری
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تار دسترسی یابی به یك ساخ استفاده از فرم خطی برای دست

فریحی متناسب با شرایط پارک و بهره گیری از امکانات ت

ورزشی در سطح پارک، را مد نظر قرار داد. بدین جهت در 

های خطی استفاده گردید و میزان  طراحی پارک مذکور از فرم

درصد بالایی از فضای سبز در آن لحاظ گردید. لازم به ذکر 

مولفه  فزایش کیفیاتاست امکانات متناسب با نیازکاربران و ا

نظر گرفته شده است. های محیطی در برنامه فیزیکی پارک در 

 .(3)شکل

 

 
  ، مسترپلان، مقاطع و اسکیس از طرحکانسپت پیشنهادی- 4شکل

Pic 3- The proposed concept, master plan, section and sketch of the plan 
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 بحث و نتیجه گیری

ترمیم، باززنده سازی و توسعه پارک ها بخصوص پارک امید به 

بر امنیت اجتماعی ساکنان آن  عنوان یك پروژه توسعه ای

 اهداف قیتلفاز با توجه به نتایج بدست آمده و تأثیرگذار است. 

 یارتقا یارهایمع تطابق ها، نامه پرسش جینتا ،یساز بازنده

 صورت یطراح swot سیماتر لیتحل جینتا و یطیمح تیفیک

 ،یعملکرد یها تیمطلوب به یابی دستبر  علاوه ،گرفته

 توانسته یطیمح و یفرهنگ یاجتماع ،یناختش ییبایز ،یکالبد

ی پارک های فیک سطح یارتقا یبرا مناسب ییالگو عنوان به

همسایگی مطرح گردد. از دلایل این مدعا می توان به برگزینی 

مولفه محیطی و زیبایی شناختی منطبق  گونه های متناسب با

با شرایط جاری محدوده سایت اشاره داشت که می توان به 

گردد.  های طراحی های آتی در این سطح ارایراهکاری برعنوان 

ه شده برای پارک امید از نوع خطی از سوی دیگر نوع طراح ارای

ها ی  بوده که بر ارزش عملکردی پیاده محور بودن پارک

همسایگی تاکید دارد. کاهش فضاهای دنج در طراحی و کاهش 

مقوله  برکیفی مولفه اجتماعی فرهنگی  ینقاط کور بر ارتقا

 امنیت کاربران افزوده است.

نتایج کیفی و کمی تحقیق حاکی از افزایش نگرانی های مردم 

در شرایط کنونی می باشد. بر این اساس هم شکایات و نگرانی 

های مردم از منظر امنیت اجتماعی مشتمل بر این موارد است: 

نگرانی مراجعه کنندگان از تجمع جوانان، نگرانی از خرید و 

مواد مخدر در این پارک ، نگرانی از وجود کارتن خواب  فروش

ها در پارک امید، نگرانی از وجود آسیب های اجتماعی، نگرانی 

از تاریکی فضاهای مختلف پارک مذکور، نگرانی ساکنان محله 

از رفت و آمد بزهکاران. طرح باززنده سازی و معاصرسازی پارک 

محیطی مطلوب با  یابی به شرایط کیفیت امید به منظور دست

فراهم کردن زمینه توسعه و دگرگونی کالبدی مجموعه و ایجاد 

عملکردهای جدید سازگار با فضای مجموعه، یك مجموعه 

هماهنگ و همگون را تشکیل دهد. در این زمینه مشارکت 

ها به همکاری در برنامه های عمرانی و  مردم و تشویق آن

و نحوه استفاده از  اجرای این قبیل طرح ها و افزایش کیفیت

 محیط نقش بسزایی خواهد داشت.

 تشکر و قدردانی

شهرداری  11فضای سبز منطقه  محترم استیر از لهیوس نیبد

 مانهیصم نمودند  یاری قیتحق نیا انجام در را ما که تهران

از آقای  میبر خود لازم می دان همچنین .میینما یم تشکر

جهت  ماتی کهتمامی زحبه خاطر  مهندس کاوه آقامیری

 .میتشکر نمای کشیدند این پژوهش نگارش
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