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 لابستر گوشت شیمیايي ترکیب و اشباع غیر چرب اسیدهای الگوی بررسي

 فارس خلیج از شده صید (Panulirus homarus) خاردار
 

 

cرومیاني لاله ،b*رئیسي مهدی ،aبغلاني فواد
 

 

a   ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد غذایی، صنایع و علوم گروه ارشد یکارشناسدانش آموخته 

b  ایران شهرکرد، اسلامی، آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد آبزیان، های بیماری و بهداشت گروه استاد 

c ایران. اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد شیلات، گروه استادیار 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 21/06/1396 مقاله: پذیرش تاریخ   14/10/1395 مقاله: دریافت تاریخ
 

 هچکید

 نقش هستند دوگانه پیوند چند با غیراشباع چرب های اسید مهمترین که EPAو DHA آنها جمله از و غیراشباع چرب اسیدهای مقدمه:

 نقش فشارخون و کلسترول کاهش در DHA و EPA 3 امگا چرب اسیدهای که ند ا داده نشان تحقیقات دارند. انسان سلامت در مهمی
 .شود می محسوب آسیا در شیلاتی گونه ترین مهم خاردار لابستر دارند. مهمی

 آبادان از 1395 بهار در تصادفی صورت به ماده و نر (Panulirus homarus) لابستر نمونه 20 تعداد بررسی این برای ها:روش و مواد

 های اسید میزان و خاکستر( و رطوبت چربی، )پروتئین، شیمیایی ترکیبات گیری اندازه آزمایشگاه، در سپس گردید. صید خوزستان( )استان
 .گرفت صورت لابسترها وزن و طول سنجش از پس اشباع غیر چرب
 چربی، پروتئین، شامل شیمیایی ترکیبات بود. %4 و %23 حدود ترتیب به لابستر گوشت چربی و پروتئین میزان نتایج، اساس بر ها:يافته

 اولئیک اسید به مربوط اشباع غیر چرب اسید فراوانترین . (P>0/05)نداشت داری معنی اختلاف ماده و نر لابستر گونه در خاکستر و رطوبت
C18 :1(9) اشباع غیر چند و اشباع غیر تک ،اشباع چرب اسید بیشترین آمد. دست به %93/17 و %11/17 ترتیب به ماده و نر لابستر در که بود 

  بود. C22 : 6 اسید نوئیکا هگزا کوزاود و C18 : 1(9) اسید اولئیک ، C16 : 0پالمیتیک اسید ترتیب به گونه این در
 و EPA ،3 امگا چرب های اسید از سرشار منبعی عنوان هب و چربی %4 حدود تنها پروتئین، %23 از بیش داشتن با لابستر گیری: نتیجه

DHA گردد. می توصیه آبزیان سایر کنار در آن مصرف لذا باشد. می انسان مصرف برای بالا غذایی ارزش دارای 
 

 خاردار لابستر ،فارس خلیج چربی، پروتئین، ،اشباع غیر چرب های اسید :کلیدی های واژه
 
 email: mehdi.raissy@iaushk.ac.ir                                                                                                          مكاتبات مسئول نویسنده *
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 مقدمه
 در سالم غذای انتخاب به ای ویژه توجه انسان امروزه

 حاوی دریایی غذاهای است. نموده خود غذایی رژیم
 غنی معدنی مواد و ویتامین چرب، های اسید پروتئین،

 سلامت بر بیشمار مفید اثرات بودن دارا دلیل به و باشند می
 های سال در ای گسترده طور به ماهیان مغذی مواد انسان،

 خصوصیت مهمترین است. گرفته قرار مطالعه مورد اخیر
 های اسید فراوان حضور ای تغذیه ارزش لحاظ از آبزیان
 باشد می آنها بافت در موجود چربی در اشباع غیر چرب

(Rameshkumar et al., 2009). چرب های اسید 
 از ناشی مخاطرات کاهش و جلوگیری لحاظ از 1اشباع غیر

 ترکیب در حضور کودکان، رشد افزایش قلبی، هایبیماری
 مثل تولید و جنسی های یاخته چشم، شبكیه مغز، ساختاری

 باشد می ارزش با بسیار جنین عصبی بافت توسعه و
 که دهد می نشان ها پژوهش (.1391 همكاران، و زاده )هادی

 بیماری بر کننده محافظت اثرات 3-امگا چرب های اسید
 دارای طور همین و دارند ویژه وابسته های بافت از و قلبی
 سرطان و مغز رشد و دیابت خون، فشار بر مفید اثرات

 های بیماری همچون اختلالاتی آنها کمبود .باشند می
 شود می منجر را بینایی ضعف و خونی کم پوستی،

(Mahaffey, 2004). از ای ویژه گروه از غنی منبع آبزیان 
 شناخته 3-امگا نام به که هستند اشباع غیر چرب های اسید
 و (EPA) اسید یکئنوا پنتا ایكوزا چرب های اسید شوند. می

 های اسید مهمترین از (DHA) اسید یکئنوا هگزا کوزاود
 از بسیاری درمان در و آیند می شمار به 3-امگا چرب

 و مفاصل التهاب سرطان، ن،یشرای تصلب نظیر ها بیماری
 .هستند مهم آلزایمر مثل بالا سنین به طمربو های بیماری

 عنوان هب دریا پوستان سخت جمله از و نآبزیا همچنین
  شوند. می شناخته باعشا غیر چرب اسیدهای مهم منابع

 ، C18: 3(9,12,15)لینولنیک α- چرب های اسید
 ترین مهم از C18: 1(9) اولئیک و C18: 2(9,12) لینولئیک
 و کلسترول کاهش در که هستند اشباع غیر چرب اسیدهای

 عمده نقش سرطانی تومورهای مهار و خون گلیسرید تری
 از مغزها و ها دانه در عمده طور به لینولنیک -α اسید دارند.
 کلی طور به و ماهی روغن شاهدانه، و کتان تخم جمله
 دارد وجود کپور آزاد، ماهی آلا، قزل مثل چرب های  ماهی

                                                      
1
 Unsaturated fatty acids 

 سخت گروه در لابستر (.1391همكاران، و زاده )هادی
 ترین گران و ترین ارزش با از یكی و دارد قرار پوستان

 جزء کشورها از بسیاری در که باشد می دریایی های گونه
 نقطه از لابستر گوشت .شود می محسوب لوکس غذاهای

 و شود می گرفته نظر در مناسبی غذایی منبع ،پروتئین نظر
 کلسیم، بخصوص و املاح میزان بودن بالا آن دیگر مزیت

 حاوی لابستر گوشت همچنین است. فسفر و ید
 )رضوی است E وA،  B6،  B12،  D های ویتامین
 مهم لابستر ،Panulirus homarus گونه (.1393شیرازی،

 نواحی عمدتاً آن زیستگاه که شودمی محسوب ایران جنوب
 شریفی و )عوفی است سواحل نزدیک عمق کم و ای صخره

 2 .(1388 پور،
 مواد کیفیت به توجه اهمیت و علوم پیشرفت با امروزه

 منابع ترکیب و اهمیت پیشرفته، هایکشور در غذایی،
 میگو و ماهی مانند دریایی غذاهای جمله از مختلف غذایی

 کنونتا نیز ما کشور در خوشبختانه است. شده مشخص
 شناسایی جمله از و خصوص این در مناسبی تحقیقات

 پرورشی و دریایی هایمیگو و ماهیان در چرب هایاسید
 سال در همكاران و Nelson است. شده انجام گوناگون

 ایصخره لابستر در چرب هایاسید ترکیب و رشد ،2004
 سال در همكاران و  Wang،(Jasus adwardsii) جنوبی
 ,VI) لاروی مراحل در چرب اسیدهای پروفیل میزان 2014

VII, VIII) غربی ای صخره لابستر درPanulirus) 

(cygnus طتوس که دیگر تحقیقی در همچنین و Kajal و 
 لابستر در چرب اسیدهای پروفایل بر (2010) همكاران

 مخلصی هند، در (Panulirus homarus) گونه ایصخره
 و اشباع چرب های اسید میزان تعیین (1390) همكاران و

 خلیج دریایی و پرورشی میگوی گونه شش در اشباع غیر
 تعیین مطالعه این از هدف لذا کردند. مطالعه را فارس
 گونه لابستر در اشباع غیر چرب اسیدهای الگوی

Panulirus homarus میزان سنجش و فارس خلیج 
 .است شده صید لابستر گوشت در خاکستر و چربی پروتئین،

 

 ها روش و مواد
 سازی آماده -

 به ماده و نر لابستر نمونه 20 تعداد تحقیق این در
 صید آبادان در کنار اروند از 1395 بهار در و تصادفی صورت

                                                      
1
 Unsaturated Fatty Acids 
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 تحقیقات مرکز به تازه کاملاً و یخ مجاورت در و شد
 جنسیت و وزن طول، و منتقل اهواز آزاد دانشگاه شیلات

 آزمایشگاه در (Jawahar et al., 2014) روش با لابسترها
 شده جدا سینه ناحیه از عضله نمونه سپس .گردید تعیین

 سنجش جهت کدگذاری، از پس و گرم( 30 کدام )هر
 و خاکستر پروتئین، چربی، ،اشباع غیر چرب اسیدهای میزان

  .گردید ارسال آزمایشگاه به رطوبت
 

 کل چربي گیری اندازه -
 (James, 1995) سوکسله روش به کل چربی سنجش

 در را شده هموژن نمونه گرم 5 منظور بدین گرفت. انجام
 65 و غلیظ HCL لیتر میلی 35 سپس شد توزین ارلن یک

 سپس .شد داده حرارت و افزوده آن به مقطر آب لیتر میلی
 کاغذ و کرده فیلتر صافی کاغذ با را مایر ارلن یاتمحتو
 آب که زمانی تا داده شستشو داغ آب با حدی تا را صافی
 .ندهد تغییر را تورنسل کاغذ آبی رنگ شستشو از، حاصل

 آون در محتویاتش و صافی کاغذ کردن خشک از پس
 در کردن سرد و (ایران ساخت Persian Teb )مدل

 استخراج و داده قرار استخراج کارتوش در را آن دسیكاتور،
 از استفاده با دوپترول اتر حلال توسط حاصل نمونه چربی

 Gerhard شرکت ساخت SE416 )مدل Soxtec دستگاه
 جدا دستگاه از بالن ،استخراج از پس گرفت. انجام آلمان(
 و شد تبخیر ،روتاری از استفاده با حلال باقیمانده و گردید

 و ثابت وزن به رسیدن تا آون در بالن کردن خشک از پس
 نمونه کل چربی میزان كاتور،یدس در آن کردن سرد سپس

  گردید. تعیین زیر (1) معادله از

(1) :معادله (%) چربی میزان = [ - بالن( اولیه وزن   ثانویه وزن
(بالن  100% ]× نمونه وزن   

 

 خام پروتئین گیری اندازه -

 با (James, 1995) کجلدال روش به پروتئین سنجش
 ساخت Vap 40 مدل kjeldtherm ) دستگاه از استفاده
 1 منظور بدین .پذیرفت صورت آلمان( Gerhardt شرکت

 اسید لیتر میلی 20 همراه به فیله شده همگن نمونه از گرم
 سدیم، سولفات %96) کاتالیزور گرم 8 و غلیظ سولفوریک

 بالن در سلنیوم( اکسید دی %5/0 مس، سولفات 5/3%
 منتقل کجلدال هضم دستگاه به و شد داده قرار مخصوص

 در دقیقه 45 و C 250˚ دمای در دقیقه 30 سپس .شد

 نمونه ،هضم از پس پذیرفت. صورت هضم C 410˚ دمای
 80 خودکار صورت به که گردید منتقل تقطیر دستگاه به

 محلول به %32 سود لیتر میلی 80 و مقطر آب لیتر  میلی
 اسید حاوی ظرف در تقطیر از حاصل بخارات و شده اضافه

 گرین برموکرزول و رد متیل معرف قطره چند و %2 بوریک
 HCL 1/0 توسط پایان در و شد وارد متانول در محلول
 (2) معادله طریق از نمونه نیتروژن میزان .گردید تیتر نرمال

 از پروتئین به نیتروژن میزان تبدیل جهت سپس و محاسبه
 شد. استفاده 25/6 ضریب

= (2) :معادله (%) نیتروژن میزان HCl مصرفی  × حجم  4007/1 
×  (درصد) 1/0 

 
 کل خاکستر گیری اندازه -

 روش به کردن خاکستر از خاکستر سنجش برای 
 .(Schulze et al., 2005) گردید استفاده خشک
 

  DHA و EPA چرب اسیدهای گیری اندازه -

 و EPA چرب های اسید کمی و کیفی تعیین برای
DHA گازی کروماتوگرافی دستگاه از ها نمونه در موجود 

 به مجهز امریكا( کشور اخت)س CP-Varian 3800 مدل
 دمای شد. استفاده ای شعله یونی آشكارساز و ها ستون

 و C260 روی بر ترتیب به تزریق محل و آشكارساز
C 230 روی بر ستون اولیه دمای و C 160 بعد شد. تنظیم 
 به دقیقه در C 2 سرعت با ستون دمای دقیقه، 10 مدت از

 این در دما دقیقه 85 مدت به شد. رسانده C 180 دمای
 و حامل گاز عنوان به نیتروژن گاز از ماند. باقی درجه

 بازداری زمان مقایسه از شد. استفاده کمكی
 آمده دست هب های کروماتوگرام با نمونه های کروماتوگرام

 استر، متیل چرب اسیدهای استاندارد محلول تزریق از
 نهایت در و شناسایی ها، نمونه در موجود چرب اسیدهای

 های اسید کل از درصد صورت به DHA و EPA مقادیر
 شدند. گزارش چرب

 اسید دو پیک زیر سطح نسبت کروماتوگرام، این در
 سطح به DHA(C22: 6 (3)) و EPA(C20: 5 (3)) چرب

 اسید دو این درصد بیانگر شده، شناسایی های پیک تمام زیر
 عضله بافت در موجود چرب های اسید کل به چرب

 اسیدهای پیک زیر سطح که است ذکر به لازم باشد. می
 نسخه GC Workstation افزار نرم از استفاده با چرب
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 و الهی؛ (Ozyurt et al., 2006 شد محاسبه 41/6
  شد. انجام تكرار سه در ها آنالیز همه (.1389 همكاران،

 
 آماری وتحلیل تجزيه -

 شد، وارد Excel 20 افزار نرم در آمده دست هب های داده
 سپس و گردید محاسبه ها داده معیار انحراف و میانگین

 مقایسه و بحث مورد نتایج و ترسیم مربوطه نمودارهای
 گرفت. قرار (Student’s t-testو یكطرفه واریانس )آنالیز

 غیر چرب اسیدهای الگوی بیان بر علاوه که صورت این به
 با چرب اسیدهای مقادیر رابطه هرکدام، میزان و اشباع
 قرار مقایسه و سنجش مورد فصل و جنسیت وزن، طول،

 .گرفت

 

 ها يافته
 گوشت شیمیائی ترکیب و سنجی زیست از حاصل نتایج

 داده نشان 2 و 1 جداول در فارس خلیج از شده صید لابستر
  است. شده

 صید نر و ماده لابستر های نمونه در خام پروتئین مقادیر
 و %± ترتیب به فارس خلیج از شده

±% میزان بررسی از حاصل نتایج آمد. دست به 

 ترتیب به نر و ماده های لابستر گوشت رطوبت و خاکستر
±% و ±% و %59/64±32/0 و 

 میزان بررسی از حاصل نتایج همچنین .بود 42/0±23/65%
 لابستر گوشت در موجود چربی میزان که داد نشان چربی
 .بود %20/4±08/0 و %37/4±06/0 ترتیب به نر و ماده
 خاکستر، پروتئین، میزان مقادیر که است ذکر به لازم

 نر و ماده P. homarus یهانمونه در چربی و رطوبت
 (.<05/0P) نداشت داری معنی اختلاف

 

 ماده و نر لابستر گوشت سنجي زيست نتايج -1 جدول

 فارس خلیج از شده صید Panulirus homarus گونه
 

 سنجيزيست جنس متغیرها

35/18±15/1 ماده (cm)استاندارد طول a 

 a38/1±18/18 نر

 a00/23±10/184 ماده (g)وزن

 a02/23±30/215 نر

 نشان را دار معنی اختلاف وجود عدم متغیر هر به مربوط یكسان حروف

 (.>05/0P) دهد می

 

 گونه ماده و نر لابستر گوشت شیمیائي ترکیب -2 جدول

Panulirus homarus فارس خلیج از شده صید 
 

 میزان جنس متغیرها

 ماده (%خاکستر)
 نر

a06/0±80/1 
a05/0±68/1 

  

 a32/0±59/64 ماده (%رطوبت)
b42/0±23/65  نر 

 a25/0±74/23 ماده (%پروتئین)
a17/0±45/23  نر 

 a06/0±37/4 ماده (%چربی)
b08/0±20/4  نر 

 نشان را دار معنی اختلاف وجود عدم متغیر هر به مربوط یكسان حروف

 (.>05/0P) دهد می

 

 لابستر در چرب اسیدهای میزان بررسی از حاصل نتایج
 است. شده داده نشان 3جدول در فارس خلیج از شده صید
 شناخته چرب اسیدهای ترینمهم که داد نشان حاصل نتایج
 اسید انوئیک پنتا ایكوزا ،P. homarus گونه در شده

C20: 5(5,8,11,14,17)، انوئیک هگزادوکوزا :
6(4,7,10,13,16,19) C22:، اسیداولئیک C18: 1(9)، 

 لینولئیکاسید ،C20: 4(5,8,11,14) اسیدآراشیدونیک
C18: 2(9,12) اسیدپالمیتیک و C16: 0 در باشند. می 

 در اشباع چرب اسید ترینفراوان بررسی مورد های نمونه
 به و C16: 0 پالمیتیک اسید به مربوط ماده و نر لابستر
 بود. %71/15±63/1 و %37/15±37/1 با برابر ترتیب

 لابستر در اشباع غیر تک چرب های اسید میزان بیشترین
 ترتیب به کهC18 :1(9) داسی اولئیک به مربوط ماده و نر

 و گردید گزارش %93/17±82/0 و %11/17±60/1 با برابر
 دوکوزا به مربوط اشباع غیر چند چرب اسیدهای ترین فراوان
 لابستر در که بود C22: 6(4,7,10,13,16,19) انوئیک هگزا

 و %66/14±23/1 ترتیب میزان  به ترتیب به ماده و نر
 میانگین از شده گزارش نتایج شد. گزارش 28/1±09/14%

 حاکی اشباع غیر چند و اشباع غیر تک ،عاشبا چرب اسیدهای
 است ماده و نر جنس دو در دار معنی اختلاف وجود عدم از
(05/0P>.) چرب اسیدهای مقدار بیشترین حاضر مطالعه در 

 و است انوئیک هگزا دوکوزا چرب اسید به مربوط 3 امگا
 به مربوط نیز 6 امگا چرب اسیدهای گروه مقدار بیشترین

 ماده و نر های نمونه بین که بود لینولنیک چرب اسید
 (.<05/0P) نشد مشاهده داری معنی اختلاف
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 و نر لابستر گوشت در چرب های اسید میزان -3 جدول

 فارس خلیج از شده صید Panulirus homarus گونه ماده
 

 (%چرب) اسید میزان جنس چرب اسید نوع
C14 : 0 ماده a21/0±15/1 

 a23/0±20/1 نر
C16 : 0 ماده a63/1±71/15 

 a37/1±37/15 نر
C18 : 2(9,12) ماده a59/1±18/4 

 a36/1±84/3 نر
C18 : 3 ماده a42/0±73/8 

 a01/1±40/9 نر
C15 : 0 ماده a11/0±16/0 

 a14/0±178/0 نر
C20 : 4(5,8,11,14) ماده a09/0±39/0 

 a17/0±32/0 نر

C20 : 5(5,8,11,14,17)، ماده a38/1±99/11 
 a12/1±92/11 نر

C22 : 6(4,7,10,13,16,19) ماده a28/1±09/14 

 a23/1±66/14 نر
C16 : 1(7) ماده a99/1±79/7 

 a68/1±36/7 نر
C16 : 1(9) ماده a80/0±69/1 

 a76/0±62/1 نر
C18 : 1(9) ماده a82/0±93/17 

 a60/1±11/17 نر
C24 : 1 ماده a02/0±29/1 

 a21/0±39/1 نر
C20 : 1 ماده a04/0±28/2 

 a36/0±45/2 نر
C18 : 0 ماده a78/0±55/12 

 a04/1±13/13 نر

 اختلاف وجود عدم چرب اسیدهای از یک هر با مرتبط یكسان حروف

 1(.>05/0P) دهدمی نشان را دارمعنی

 

 بحث
 بخصوص و مناسب ایتغذیه خواص واسطه به آبزیان

 همواره غیراشباع چرب اسیدهای زیادی مقادیر بودن دارا
 وعده دو حداقل مصرف امروزه کهطوری اند.بوده توجه مورد

 مطالعات در امر این که گرددمی توصیه هفته در آبزیان
 و یگانه و (1390) همكاران و مخلصی جمله از مختلفی

                                                      
2
 Cynoglossus arel 

 در خون انعقاد ضد نقش است.  شده تاکید (1390) همكاران
 های فعالیت کاهنده و التهابی ضد قلبی، و عروقی مجاری
 تایید مورد زیادی تجربی و اپیدمیولوژیک مطالعات در ایمنی

 (.1393 )آبرومند، است گرفته قرار
 محتوای سنجش خصوص در مختلفی مطالعات تاکنون

 خرچنگ و لابستر میگو، ماهی، شامل آبزی موجودات بدنی
 جمله آن از که است شده انجام مختلف کشورهای در

 گیریاندازه عنوان با Ozyurt (2006) مطالعه به توان می
1وحشی باس سی ماهی چرب اسید ترکیب

 از شده صید 2
 در (2010) همكاران و Kajal و مدیترانه شرق شمال

 گونه ایصخره لابستر در چرب اسیدهای پروفایل خصوص
(Panulirus homarus) کرد. اشاره هند در 

Ravichandran در پروتئین مقدار (،2009) همكاران و 
 کردند. برآورد %30/41 با برابر سفید هندی میگوی گوشت

 غربی سفید پا میگوی در میزان این دیگری، مطالعه در
 %،87/20 با برابر (Litopenaeus vannamei) پرورشی

 (Scomberoidesبزرگ دهان سارم ماهی در

(commersonnianus هوور ماهی در و %07/20 با برابر 
 Penaeus merguensis میگوی ودر %24 تازه مسقطی

 Panulirus) گونه  ای صخره لابستر در %،03/24 با برابر

homarus) جواهری است شده گزارش %60/21 با برابر( 
 ;1392 همكاران، و زاده هادی ;1391 همكاران، و بابلی

 این در (.Iyapparaje et al., 2011 و 1393 آبرومند،
 نتایج با که شد تعیین %23 حدود پروتئین میزان مطالعه

  دارد. مطابقت همكاران و جواهری
 مقدار Ajeet (2005) و Abdul sahib مطالعات در

 % با برابر Metapenaeus affinis میگوی در خاکستر
 (1391) نوربخش ضیائیان مطالعه در همچنین و 67/1

 ،Otolithes ruberشوریده ماهی گوشت در خاکستر میزان
 مطالعه در ،27/3 % با برابر مسقطی هوور ماهی در و 1/2 %

 زبان کفشک ماهی در مقدار این (1394) همكاران و بنفشی
 گزارش 8/1% ،خاردار لابستر در و 11/1 % با برابر 2گاوی
 68/1 )% حاضر مطالعه با که (1393 )آبرومند، است شده
  .باشندمی همسو ماده( و نر لابسترهای در 8/1 و%

Abdul sahib و Ajeet (2005) در رطوبت مقدار 
 این ،01/69% با برابر را Metapenaeus affinisمیگوی
 (Scomberoidesبزرگ دهان سارم ماهی در میزان

                                                      
1
 Dicetrarchus labrax  
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(commersonnianus کفشک ماهی در ،44/71 %با برابر 
 در ،10/77% با برابر (Cynoglossus arel)  گاوی زبان

 کردند گزارش Panulirus homarus، % 8/82 لابستر
 ;1394 همكاران، و بنفشی ;1392 همكاران، و زاده )هادی

 بین داری معنی اختلاف مطالعه این در (.1393 آبرومند،
 و نشد یافت نر و ماده لابستر های جنس در رطوبت مقادیر
 و 23/65% ترتیب به ماده و نر های لابستر در رطوبت مقدار

 آمد. دست به %59/64
 (2009) همكاران و Ravichandran مطالعات در
 گزارش 70/8% با برابر هندی سفید میگوی در چربی میزان

 مقدار oteria (2012،)  و  Ehigiatorهمچنین و شد.
 را Macrobrachium vollenhovennii میگوی در چربی

 در چربی مقادیر (2009) همكاران و Oksuzو %13/7
 ،61/2% را Parapenaeus longirostris قرمز میگوی

Iyapparaje بافت در را چربی میزان (2011) همكاران و 
 با برابر (Panulirus homarus) ایصخره لابستر عضله

 خوراکی بافت در چربی میزان کردند. گزارش %06/14
 در 37/4% و 02/4% با برابر حاضر مطالعه در لابستر
 دهد.می نشان را زیادی تفاوت که بود ماده و نر هایلابستر

 همچنین و زیستگاه نوع فصل، به توان می را تفاوت این
  داد. نسبت تغذیه
 اسیدهای ترینفراوان آمده، دست به نتایج اساس بر
  ،C18: 1(9) اولئیک اسید ،P. homarus در چرب

 اسید انوئیک هگزا دوکوزا ،C16: 0 پالمیتیک اسید

C22: 6(4,7,10,13,16,19)، استئاریک اسید C18: 0، 
 اسید و C20: 5 (5,8,11,14,17) اسید انوئیک پنتا ایكوزا

 نتایج با ها یافته این که باشند می C18: 2(9,12) لینولئیک
 همكاران و Fatima ، (2010) همكاران و Kajal مطالعات

 دارد. تطابق 2006 سال در Asadullah و Nisa و (2012)
 بودن بالا از حاکی تحقیق، این از حاصل نتایج ویژه به

 بود. لابستر گونه این در C18: 1n9 اولئیک اسید میزان
Kajal لابستر در 2010 سال در همكاران و Panulirus 

homarus و آرتمیا با شده تغذیه Wang همكاران و 
 ، (Panulirus cygnus) غربی ای صخره لابستر در (2014)

 چرب اسید ترینفراوان عنوان به را C18: 1(9) اسید اولئیک
 مطابقت حاضر مطالعه با که کردند اعلام اشباع غیر تک
 اسید اشباع، چرب اسیدهای بین در دیگر طرف از دارد.

 با که داشت را میزان ترین فراوان C16: 0 پالمیتیک

 Maoka (،2010) همكاران و Kajal توسط که مطالعاتی

Akimoto (1390) همكاران و مخلصی و (2008) و 
 پروفایل روی بر ترتیب به فوق مطالعات دارد، همخوانی
 لابستر ،Panulirus homarus لابستر در چرب اسیدهای

 و پرورشی میگوی انواع و Panuliris japonicus خاردار
  شد. انجام فارس خلیج دریایی
 ،(PUFA) اشباع غیر چند چرب هایداسی بین در

 در را میزان بیشترین DHAاسید انوئیک هگزا کوزا دو
 نیز میگو در مشابهی وضعیت .داشت ماده و نر های لابستر
 (2007) همكاران و Sirket که طوری است شده گزارش
 اشباع غیر چند چرب اسید ترین فراوان DHA که دریافتند

 Kajal بود، غربی سفید پا میگوی و سیاه ببری میگوی در
 بیشترین DHA که دریافتند 2010 سال در همكاران و

 به خاردار لابستر در را اشباع غیر چند چرب اسیدهای میزان
 که دیگری مطالعه در همچنین و دهد می اختصاص خود

 لابستر روی بر (2014) همكاران و Wang توسط
 و Takashi و Panulirus cygnus غربی ای صخره

 Panuhirus japonicas لابستر روی بر (2008) همكاران
 چند چرب اسید میزان ترین فراوان DHA شد، انجام

 تطابق در حاضر تحقیق با موارد همه که بود اشباع غیر
  است.

 میزان که داد نشان همچنین بررسی این نتایج
 امگا نوع به نسبت لابستر گوشت در 3 امگا چرب های اسید

 همكاران و مخلصی توسط که تحقیقی در است. بالاتر 6
 خلیج دریایی و پرورشی میگوی گونه شش روی بر (1390)

 اسیدهای بالای میزان از حاکی نتایج شد، انجام فارس
 دیگر از بود. ها نمونه در 6 امگا به نسبت 3 امگا چرب
 6 امگا به 3 امگا چرب اسیدهای بین در مهم هاینسبت

 اشاره اسید لینولنیک به اسید لینولئیک نسبت به توانمی
 در باشند.می مهم بسیار انسان غذایی جیره در که کرد

 ترتیب به ماده و نر لابستر در لینولئیک درصد حاضر مطالعه
 P. homarus در اسید لینولنیک میزان و %18/4 و 84/3%
 آمد. بدست درصد %73/8 و %40/9 ترتیب به ماده و نر

 و رشد در اثر به توجه با 3 امگا چرب اسیدهای بالای نسبت
 مزیت یک عروقی و قلبی مخاطرات از پیشگیری همچنین

  آید.می حساب به لابستر گوشت برای
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 گیری نتیجه
 P. homarus لابستر که داد نشان مطالعه این نتایج

 از بیش محتوای و مناسب ای تغذیه ارزش بودن دارا ضمن
 لحاظ از ارزشمند ایذخیره چربی، %4 تنها و پروتئین 23%

 به توجه با گردد.می محسوب اشباع غیر چرب اسیدهای
 لذا بودند اشباع غیر نوع از چرب اسیدهای عمده بخش اینكه

 شود. می توصیه آن مصرف

 

  منابع
 ن. فر، بهرامی و ع. ساری، اسماعیلی ،.م ،الهی

- امگا محتوی بر بدن وزن و طول جنسیت، تاثیر (.1389)
 فارس خلیج سخت از گونه دو خوراکی بافت در موجود 3

(Thenus orientalis) و(Penaeus semisulcatus) 
 ایران، غذایی صنایع و علوم های پژوهش نشریه پوستان،

 .44-49 صفحات ،1 شماره ،6 جلد
 نژاد، دزفول مال چله الف.، ساری، عسكری غ.، بنفشی،

 شیمیایی ترکیبات مقایسه (.1394) م. زاده، ولایت و م.
 و (Scomberomorus guttatus) قباد ماهی دو عضله

 ی نشریه ،(Cynoglossus arel) گاوی زبان کفشک
 ،4 شماره ،7 سال غذایی، فنّاوری و علوم در نوآوری

 .12-24 صفحات
 و استخراج (.1384) الف. غرقی، و س. جهرمی، تمدنی

 های اندام در 3امگا اشباع غیر چرب اسیدهای میزان تخمین
 پرورش، و تكثیر در آنها تكثیر نقش و آبزیان مختلف

-62 صفحات ایران، بیوتكنولوژی ملی همایش چهارمین
50. 

 های فرآورده تكنولوژی (.1393) ح. شیرازی، رضوی
-40 صفحات دوم، چاپ تهران، انتشارات اول، جلد دریائی،

35. 

 اسیدهای پروفیل تعیین (.1391) ه. نوربخش، ضیائیان
 (Otolithesگوشت در موجود غذایی ترکیبات و چرب

(ruber 9 سال تغذیه، و غذایی علوم مجله شوریده، ماهی، 
 .100-110 صفحات .4شماره

 ن.، اسحاقی، م.، افخمی، ع.، جوادی، ا.، مخلصی،
 های یدسا میزان تعیین (.1390) ح. آذرمنش، و ر. خوشنود،

 و پرورشی میگوی گونه شش در اشباع غیر و اشباع چرب
 شماره ،2 سال شیلات، و آبزیان مجله فارس، خلیج دریای

 .55-68 صفحات ،5

 (.1391) س. معینی، و ن. مورکی، ز.، زاده، هادی
 در چرب اسیدهای و آمینه اسیدهای ترکیب شناسایی

 فارس خلیج در بزرگ دهان سارم ماهی گوشت
(Scomberoides commersonnianus)، علمی مجله- 

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه / دریا شناسی زیست پژوهشی
  .12-24 صفحات ،17 شماره ،5 سال اهواز،
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