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 16/11/1390 تاريخ پذيرش مقاله: 8/8/1389تاريخ دريافت مقاله:

هچكيد
هر گونه بي توجهي نسبت به نگهداري آنها ممكن اسـت منجـر بـه ايجـاد مقدمه: و مواد غذايي در چرخه انتقال عوامل بيماريزا قرار دارند

و بيماران بسيار خطرناك خواهد  در گروه هاي آسيب پذير مانند كودكان، زنان باردار، افراد مسن مسموميت غذايي گردد، خصوصاً مسموميت
در خواربار فروشي هاي شهر تاكستان انجام شد.بود، لذا اين پژوه ش جهت بررسي وضعيت نگهداري مواد غذايي فاسدشدني
و روش و وضـعيت نگهـداري انجام شد، پرسشنامه مطالعه به صورت مقطعيها: مواد اي شامل مشخصات دموگرافيك متصـديان عرضـه

در محل، مصاحب و با حضور و مشاهده عيني از خواربـار فروشـي هـاي شـهر تاكسـتان تكميـل مواد غذايي فاسدشدني در يخچال طراحي ه
و جمعاً براي4شهر براساس گرديد.  خواربارفروشي پرسشنامه تكميل گرديد.100جهت مختلف جغرافيايي به چهار منطقه تقسيم
در ها: يافته درصـد40درا داراي يخچال بودند.ه درصد خواربارفروشي70درصد از خواربارفروشي ها رعايت شده بود،96اصول بهداشتي

و توزيع مواد غذايي حجم يخچال با مقدار مواد غذايي نامتناسب بود.  و سس مايونز را داخل يخچال70اماكن تهيه درصد اماكن، شير، دوغ
در سنين نگه مي دا41-60و20-40داشتند. متصدياني كه در نگهداري صحيح مواد غذايي دقت بيشتري شتند. متصـدياني كـه سال بودند،

در نگهـداري مـواد غـذايي بـه صـورت  دوره آموزش بهداشت عمومي را گذرانده بودند نسبت به كساني كـه ايـن دوره را نگذرانـده بودنـد،
در شهر (X2=6.7, P=0.01).داري بهتر عمل كرده بودند معني و نگهداري صحيح مواد غذايي فاسد شدني بين رعايت مسائل بهداشتي

 (X2=25.595, P<0.001).داري وجود داشت نيز رابطه آماري معنيتاكستان 
در نگهداري صحيح مواد غذايي فاسدشدني دارد گيري: نتيجه بررسي نشان داد كه آگاهي متصديان در مورد مسايل بهداشتي نقش مهمي

ع و حتي و توزيع، نحوه نگهداري مواد غذايي  ملكرد متصديان مؤثر است.و سطح اقتصادي جامعه روي بهداشت اماكن تهيه

 ايران، خواربار فروشي، فساد، مواد غذايي، نگهداري هاي كليدي:واژه
 :comdr_arasb@yahoo email. مكاتبات مسئول نويسنده*
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 مقدمه

و حيـاتي از آن جايي كه مـواد غـذايي از عوامـل مهـم
و جامعه است؛ توجه به بهداشت  تأمين سلامت فرد، خانواده

؛ فـرج زاده آلان، 1375(ركني، باشد آن نيز حائز اهميت مي
بيمـاريزا قـرار ). مواد غذايي در چرخه انتقال عوامـل 1382

و هر گونه بي توجهي نسبت به نگهداري غـذا ممكـن دارند
هاي غذايي گردد؛ بـه ويـژه است منجر به ايجاد مسموميت

پذير ماننـد كودكـان، هاي آسيب اگر اين مسموميت در گروه
و بيماران اتفاق افتد، بسيار خطرناكتر  زنان باردار، افراد مسن

).1364؛ وراجي،1386(فرجي، خواهد بود
پيچيدگي زنـدگي ماشـيني، توسـعه فنـاوري در جوامـع

و لزوم صرفه جويي بيشتر در وقت از جملـه عـواملي  بشري
و  هستند كه افراد جامعه را به استفاده از مواد غـذايي آمـاده
و هـر روز  عرضه شده در اماكن توزيع غذا سوق داده اسـت

ب نياز مردم به اينگونه اماكن افزايش مـي  ايـد بـه يابـد، لـذا
و  وضعيت بهداشتي اين اماكن توجه بيشتري مبـذول گـردد

و متصـديان آنهـا ارتقـا يابـد آگاهي  هاي دسـت انـدركاران
,.Fullmer et al؛ 1378(اسماعيلي، 1991.( 

درصد70بررسي هاي پژوهشگران نشان داده است كه
درمـاني مراجعـه-از موارد اسهال كه بـه مراكـز بهداشـتي 

مينمايند، ناش مي (آدامز باشدي از خوردن آب يا غذاي آلوده
).1381و همكاران،

كيلومتر مربـع 2536شهرستان تاكستان با وسعتي برابر
در غــرب اســتان قــزوين واقــع شــده اســت. جمعيــت ايــن 

مي180909شهرستان  ).1386(رحماني، باشد نفر
هدف از اين پژوهش، تعيين وضعيت نگهداري مواد

در غذايي فاسد هاي شهرستان خواربار فروشي شدني
 باشد. تاكستان مي

و روش هامواد
  (Cross Sectional)اين مطالعه به صورت مقطعـي

انجام شد. جامعه آماري مـورد مطالعـه، 1388در بهار سال
(خرده فروشي مواد غذايي يـا  كليه مراكز توزيع مواد غذايي
خواربارفروشي) مناطق شهري شهرسـتان تاكسـتان بودنـد. 
ابتدا شهرستان براساس موقعيت جغرافيايي به چهار منطقـه 
(شمال: خيابان غفاري، توحيـد،  و غرب  شمال، جنوب، شرق
وليعصر، فكوري، حجتـي؛ جنـوب: سـردار جنگـل، عاشـورا،

و  22شـهريور؛ شـرق:17مصطفي خميني، نـواب صـفوي

و و مفـتح بهمن، امام شرقي، هاشمي نـژاد، بلـوار بهشـتي
و  غرب: استاد شهريار، شهيد رجـايي، بلـوار سـپاه، مـدرس

و با توجه به  منطقـه مختلـف، از هـر4فلاحي) تقسيم شد
مورد بازرسي قرار گرفت. به اين معني كـه مكان25منطقه 

و از هـر5به صورت تصادفي از هر منطقه  خيابان انتخـاب
و جمعـاً بـراي5خيابان  خواربـار 100خواربار فروشي بازديد

(جــدول فروشــي پرسشــنامه  ) شــامل مشخصــات1اي
و وضـعيت نگهـداري  دموگرافيك متصديان اماكن عرضـه

اينگونه اماكن تكميل شد. شدني در يخچال غذايي فاسد مواد
 SPSS Ver. 15.0افزار از نرمهاو تحليل داده براي تجزيه

و آزمون كاي دو استفاده گرديد.  و آمار توصيفي

ها يافته
پرسشنامه تكميل گرديد كه متصديان 100در مجموع

و88شامل  نفر52زن بودند. از نظر تحصيلات12مرد
(نفر داراي44زير ديپلم،  و بقيه درصد) داراي4ديپلم

و بالاتر بودند.  درصد متصديان دوره60مدرك كارشناسي
و آموزش بهداشت را طي هاي درصد آموزش40كرده

درصد96بهداشتي را طي نكرده بودند. اصول بهداشتي در 
در از خواربارفروشي و درصد رعايت نشده بود.4ها رعايت

وها درصد از خواربارفروشي 70 درصد30داراي يخچال
ها درصد، يخچال30باقيمانده فاقد يخچال بودند. در اين 

و در بعضي موارد نيز كلا فاقد يخچال خاموش يا خراب
درصد از اماكن خواربار فروشي، حجم يخچال60بودند. در 

و در درصد40با مقدار مواد غذايي نگهداري شده متناسب
و بيش از حجم يخچ ال، مواد غذايي در آن نامتناسب بود

نگهداري مي شد كه اين مسئله مانع گردش مناسب هواي 
مي سرد در بين بسته شود. چيدمان يخچال هاي مواد غذايي

در90در  و درصد موارد نامناسب10درصد موارد مناسب
يا10بود كه در  درصد نامناسب، متصديان كنسرو، كمپوت

86نمودند.مي مواد غير ضروري را در يخچال نگهداري
و درصد از يخچال درصد فاقد دماسنج14ها داراي دماسنج

يا14بودند. در اين  درصد، دماسنج خراب يا شكسته بوده
ها دماي درصد از يخچال84كلا فاقد دماسنج بودند. 

و  در16مناسب از8درصد دماي نامناسب داشتند. درصد
در اماكن، يخچال و درصد20ها نظافت مناسب داشته

درصد از اماكن92ها نامناسب بود. باقيمانده نظافت يخچال
در داراي يخچال و 8هايي سالم با درزبندي مناسب بوده
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ها موقع بسته شدن كاملاً چفت درصد باقيمانده، يا درب
و درزبندي نامناسبي داشتند.  و قديمي بوده نشده يا كهنه

خ گذشته در داخل درصد از اماكن، فاقد مواد غذايي تاري 86
درصد از آنها داراي مواد غذايي تاريخ14يخچال، اما

و70گذشته بودند.  درصد از اماكن، شير، دوغ، سس مايونز

و درصد ديگر اين مواد30تخم مرغ را در داخل يخچال
(نمودار غذايي را در خارج از يخچال نگه مي ).1داشتند

ازخار غذايي در درصد نگهداري مواد بيشترين يخچالج
و تخم مرغ اختصاص داشت. متصدياني كه  به سس مايونز

سال بودند، در نگهداري صحيح41-60و20-40در سنين 
(نمودار  ).2مواد غذايي دقت بيشتري داشتند

 نمونه پرسشنامه مورد استفاده-1جدول
1 جنس متصدي مذكر مونث

2 سن متصدي
و بالاتر 3 تحصيلات متصدي زير ديپلم ديپلم ليسانس

4 محل استقرار خواربار فروشي در كدام منطقه شهر است؟ شمال جنوب شرق غرب
5 آيا متصدي گواهينامه آموزش بهداشت عمومي دارد؟ بله خير
6 آيا اصول بهداشتي نگهداي مواد غذايي در مكان مذكور رعايت شده است؟ بله خير
و مجوزهاي لازم را دارد؟ بله خير 7 آيا مواد غذايي عرضه شده بسته بندي بهداشتي
8 آيا مواد غذايي عرضه شده توليد شركت هاي داخل استان مي باشد؟ بله خير
9 آيا مواد لبني عرضه شده محلي است؟ بله خير
 10 باشد؟آيا مواد لبني عرضه شده پاستوريزه يا استريل مي بله خير
 11 آيا خواربار فروشي يخچال دارد؟ بله خير
 12 آيا حجم يخچال با مقدار مواد غذايي نگهداري شده متناسب است؟ بله خير

 13 آيا چيدمان يخچال مناسب است؟ بله خير
 14 آيا يخچال دماسنج دارد؟ بله خير
 15 آيا دماي يخچال مناسب است؟ بله خير
 16 آيا نظافت يخچال مناسب است؟ بله خير
 17 آيا درز بندي يخچال مناسب است؟ بله خير
 18 آيا از نگهداري مواد غذايي تاريخ گذشته در يخچال خوداري شده است؟ بله خير
و غيره دريخچال نگهداري مي بله خير  19 شود؟ آيا شير، دوغ، سس مايونز

(بهار توزيع فراواني وضعيت-1نمودار )88متغيرهاي يخچال در مراكز عرضه در شهر تاكستان
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از 76 درصد از مردان در نگهداري مواد غذايي بهتر
زنان بودند ولي احتمالا علت، تعداد كم زنان شاغل در 

كم مراكز خواربار فروشي مي باشد. متصديان زن با وجود
درصد در نگهداري مواد3/83بودن تعداد، درگروه خود 

و تنها  درصد داراي عملكرد7/16غذايي مناسب عمل كرده
 نامناسب بودند.

متصديان زير ديپلم بالاترين درصد را در نگهداري مواد
اند در حالي كه متصديان داراي غذايي مناسب داشته

و بالاتر درصد كمي برابر  در2تحصيلات كارشناسي را
مينگهداري مناسب به  دهند؛ ولي مقايسه خود اختصاص

دهد با وجود كوچك بودن كاي دو محاسبه آماري نشان مي
و نگهداري مواد غذايي به  شده، بين سطح تحصيلات
و هرچه سطح تحصيلات  صورت مناسب رابطه وجود دارد

تر يابد نگهداري مواد غذايي مناسب متصديان افزايش مي
و تنها به علت تعداد كم مت صديان تحصيل كرده، مي شود

 درصد كمتر به آنها اختصاص يافته است. 

درصد از متصدياني كه دوره آموزش بهداشت 56
عمومي را گذرانده بودند، مواد غذايي را به طور مناسب 

كردند. متصدياني كه دوره آموزش بهداشت نگهداري مي
عمومي را گذرانده بودند، نسبت به كساني كه دوره آموزش 

عمومي را نگذرانده بودند، در نگهداري مواد غذايي بهداشت 
مي به صورت معني  ( ,X2=6.7كردند داري بهتر عمل

(P=0.01.
ــي شهرســتان و غرب ــاطق شــمالي ــع در من ــاكن واق ام

تاكستان از لحاظ وضعيت بهداشتي نسبت به مناطق جنوبي 
(جدول  ).2و شرقي وضعيت بهتري داشتند

فاسد شـدني، گـروه سـني از نظر نگهداري مواد غذايي
درصد بالاترين درصـد نگهـداري مناسـب9/96با40-20

و گروه سني  درصـد،5/62سال به بـالا بـا70مواد غذايي
بالاترين درصد نگهداري مواد غذايي نامناسـب را بـه خـود 

(جدول اختصاص داده ).3اند

 مراكز عرضه بر حسب سن متصدي ونحوه نگهداري مواد غذايي فاسد شدنيتوزيع فراواني-2نمودار
(بهار )88در شهر تاكستان

و رعايت موازين بهداشت محيطي در شهر تاكستان-2جدول و نسبي مراكز عرضه برحسب منطقه جغرافيايي  توزيع فراواني مطلق
/بهداشتي رعايت موازين
 منطقه

كل غرب شرق جنوب شمال

 شدهرعايت
(%) 

25 
)100(%

23 
)92(%

24 
)96(%

24 
)96(%

96 
)96(%

 رعايت نشده
(%) 

2 صفر
)8(%

1
)4(%

1
)4(%

4
)4(%
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اصول بهداشتي رعايت دهد كه بينمي بررسي نشان اين
و نگهداري اصولي مواد در خواربار شدني غذايي فاسد فروشي

 (X2=25.595, P<0.001)داري معنيارتباط آماري 

كه در هر مكاني كه موازين بهداشتي طوري وجود دارد به
گردد، وضعيت نگهداري مواد غذايي نيز بيشتر رعايت مي

مي اصولي با درصد از خواربارفروشي96 باشد. تر هاي شهر
و توزيع13توجه به آيين نامه ماده  بهداشت اماكن تهيه

و مواد غذايي،  درصد4معيارهاي بهداشتي را رعايت كرده
(جدول  باقيمانده معيارهاي بهداشتي را رعايت نكرده بودند

در4 بندي ها مواد غذايي با بسته درصد اين مكان92).
و11و1بهداشتي مناسب مطابق مواد  قانون مواد خوراكي

و در  درصد ديگر بعضي از مواد غذايي مثل8آشاميدني
و  ميخيارشور درصد94شد. خشكبار به صورت فله عرضه

هاي خارج استان از مواد غذايي عرضه شده توليد شركت
تبـران، همدان، زنجـمانند ته مـان، و تنـريز و 6هاـازندران

از8درصد از اماكن داراي محصولات استاني بودند. درصد
هايي مواد لبني عرضه شده به صورت محلي بود كه ماست

مي بودند كه گرديدند. به صورت كارگاهي در شهر توليد
) فر92ساير لبنيات ياآدرصد) همگي يند پاستوريزاسيون

 استريليزاسيون را طي كرده بودند.

 بحث
و نحـ وهـنتايج نشان مي دهد كه بين سـن متصـديان

ــي ــاري معنـ ــه آمـ ــذايي رابطـ ــواد غـ ــداري مـ  دار نگهـ
(X2=28.564 , P<0.001) كه وجود دارد به اين معني

در41-60و20-40افــرادي كــه در ســنين  ســال هســتند
نگهداري مواد غذايي دقت بيشتري دارند. نتـايج نشـان داد 
كه مردان در نگهـداري مـواد غـذايي بهتـر از زنـان عمـل 

مي مي شود، كنند. همچنين هر چقدر سطح سواد افراد بيشتر
نماينـد. لي مواد غذايي دقت بيشـتري مـي در نگهداري اصو

) در مرنــد نشــان داد كــه غيــر از 1376بررســي اســماعيلي(
و20-29هاي سني گروه و60-69سال سال بـه70سال

هاي سني مقررات بهداشتي را بيشتر رعايت بالا، ساير گروه
او سال بـوده50-59اند كه اكثريت آنها در سنين كرده انـد.

ت بيان مي  حصيلات متصديان، تاثير زيادي بر ميزانكند كه
ندارد كه اين نتايج با نتايج حاصل از بررسي انجام شـده در

تاكستان همخواني ندارد. همچنين اسماعيلي نتيجـه گرفتـه 
است كه متصدياني كه محل فعاليتشان ملكـي يـا سـرقفلي 
بوده است، نسبت به ساير متصديان اصول بهداشت را بيشتر 

). نقـش سـن بـالا در 1378(اسـماعيلي، بودندرعايت كرده 
عدم رعايت مسايل بهداشـتي در پـژوهش انجـام شـده در 
و متصديان مسن با وجود داشتن  تاكستان نيز تاييد مي شود
و  و مهارت شغلي بيشتر، احتمالا به علت كهولت سن تجربه
نداشتن توانايي جسماني از شرايط موثر در نگهـداري مـواد 

م ميغذايي به صورت ( ناسب صرف نظر  ,Flscherكننـد
2001.( 

و رعايت موازين بهداشتي در شهر تاكستان-3جدول و نسبي گروه سني متصديان  توزيع فراواني مطلق
/ بهداشتي رعايت موازين

 سن
از61-4170-2060-2040كمتر از 70بيشتر

 مناسب
(%) 

3
)50(%

31 
)9/96(%

38 
)95(%

11 
)58/78(%

3
)5/37(%

 نامناسب
(%) 

3
)50(%

1
)1/3(%

2
)5(%

3
)42/21(%

5
)5/62(%

و نگهداري مواد غذايي فاسد شدني در شهر-4جدول و نسبي خواربار فروشي ها برحسب رعايت مسائل بهداشتي توزيع فراواني مطلق
 تاكستان

 رعايت نشده رعايت شده بهداشتي اصول/نگهداري

 مناسب
(%) 

86 
)59/89(%

 صفر

 نامناسب
(%) 

10 
)41/10(%

4
)100(%
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بررســي تاكســتان نشــان داد كــه متصــدياني كــه دوره
آموزش بهداشت عمومي را گذرانده بودند نسبت به كسـاني 
ــد،  ــده بودن  كــه دوره آمــوزش بهداشــت عمــومي را نگذران

 داري در نگهـــداري مـــواد غـــذايي بـــه صـــورت معنـــي
(X2=6.7, P=0.01) و ايــن بهتــر عمــل كــرده بودنــد

دهـد كـه آگـاهي دادن در مـورد مسـايل موضوع نشان مي
بهداشتي، نقش مهمـي در نحـوه نگهـداري صـحيح مـواد 

) ) در تحقيقي در مشـهد 1383غذايي فاسد شدني دارد. مبرا
و كاهش آلـودگي  نشان داده است كه بين آموزش بهداشت

دو شرايط زماني، به نمونه ارتباط معناداري وجود دارد. او در
و نتايج آنها را مقايسه نمود كه نتايج بررسي  گيري پرداخته

آبميـوه25هـاي دهنده آن است كه از كل نمونـه اول نشان
شهرسـتان3فروشي تحت پوشش مركز بهداشـت منطقـه 

و آلوده بوده5/84مشهد حدود  اند. درصد داراي اشريشياكلي
گونه اماكن نقش بسيار مـؤثري افزايش آگاهي كاركنان اين

(مبـرا،  ؛ 1383در كاهش آلودگي مواد غـذايي داشـته اسـت
Haralson et al.,1990(.

سطح اقتصادي يك جامعـه روي امـاكن تهيـه وتوزيـع
و روش متصديان  و نحوه نگهداري وحتي دانش مواد غذايي
مؤثر است؛ به طوري كه در منـاطق مرفـه شـهر، تقاضـاي 

و با كيفيت بهتـر يـا از مشتري براي تهيه اق لام مرغوب تر
انواع داراي علائم تجاري خاص، متصديان را براي عرضـه 

و غربـي محصولات بهتر ترغيب مي كند، لذا مناطق شمالي
(مناطق مرفه شـهر) از لحـاظ وضـعيت شهرستان تاكستان

و شرقي وضعيت بهتـري بهداشتي نسبت به مناطق جنوبي
تح1385( داشتند. رحيمان قيق ميداني بـه ايـن نتيجـه ) در

و عرضـه مـواد  رسيده است كه بين وضعيت اقتصادي مردم
داري وجـود دارد. بـه غذايي توسط فروشندگان ارتباط معني

طوري كه محصولات چيني كه به صورت قاچاق وارد ايران 
و اقتصـادي مـردم مي شوند در مناطقي كـه سـطح آگـاهي

رسـند مـي تر اسـت، بـا كميـت بيشـتري بـه فـروش پايين
ها داراي يخچال درصد خواربارفروشي 70.)1385(رحيمان، 

و  درصـد باقيمانـده فاقـد يخچـال بودنـد. در ايـن30بوده
و در بعضـي ها يخچال خواربارفروشي ها خاموش يـا خـراب

درصـد از امـاكن60موارد نيز كلا فاقد يخچـال بودنـد. در 
م و توزيع مواد غذايي، حجم يخچال با مقدار واد غذايي تهيه

و در از40نگهداري شده متناسب و بـيش درصد نامتناسـب
شد كـه ايـن حجم يخچال، مواد غذايي در آن نگهداري مي

هـاي مـواد كار مانع گردش مناسب هواي سرد در بين بسته
در غذايي مي درصد از مـوارد نامتناسـب، كنسـرو،10شود.

مي كمپوت يا مواد غير ضروري در يخچال شد. ها نگهداري
و درصد از يخچال 86 درصـد فاقـد14هـا داراي دماسـنج

يا14دماسنج بودند. در اين  درصد باقيمانده، دماسنج خراب
درصـد از متصـديان70شكسته يا كلا فاقد دماسنج بودند. 

و  و تخم مـرغ را در داخـل يخچـال شير، دوغ، سس مايونز
ــه 30 ــال نگ ــارج از يخچ ــا را درخ ــده آنه ــد باقيمان درص
از مي داشتند. بيشترين درصد نگهداري مواد غذايي در خارج

و تخم مرغ اختصاص داشت.   يخچال به سس مايونز
) در تحقيقي در شـهر بـم پـس از 1385( جاهد خانيكي

و7/88زلزله به اين نتيجه رسيد كه  درصد از امـاكن تهيـه
از26توزيع مواد غذايي داراي يخچال بودند كه فقط  درصد

بهداشتي بوده است. وي همچنين ذكر مـي كنـد آنها كاملا 
كه در موقع نداشتن يا قطـع بـرق، سـرد نگهداشـتن مـواد 
و در ايـن  غذايي اگر غير ممكن نباشد، بسيار مشكل اسـت

(جاهـد شرايط، مواد غذايي محل رشـد بـاكتري مـي  شـوند
.)1386؛ جاهد خانيكي، 1385خانيكي، 

 گيري نتيجه
ي متصـديان در مـورد اين بررسي نشـان داد كـه آگـاه

مسايل بهداشتي نقش مهمـي در نحـوه نگهـداري صـحيح
و سطح اقتصادي يـك جامعـه  مواد غذايي فاسد شدني دارد
و توزيـع مـواد غـذايي، نحـوه  روي بهداشت امـاكن تهيـه
و حتي عملكرد متصديان مؤثر اسـت.  نگهداري مواد غذايي

اشت، هايي مثل رابطان بهد شود با تشكيل گروه پيشنهاد مي
زمينه براي ارتقا سطح دانـش بهداشـتي متصـديان فـراهم 
و  و حــداقل و ســطحي از حــداقل مــدرك تحصــيلي گــردد

سال) براي دريافت جواز60تا20(ترجيحا بين حداكثر سن
كسب توسط متصديان اماكن غذايي، اجبـاري گـردد. لـزوم 
انجام تحقيقات جامع تـر بـا حجـم نمونـه بيشـتر در سـاير 

و ترجيحــا در ســطح ملــي در مــورد نحــوه هــا شهرســتان
 نگهداري مواد غذايي كاملاً محسوس مي باشد.

 منابع
م. ). مباني ايمني مواد غـذايي جهـت اسـتفاده 1381( آدامز،

م.،  و نـوربخش، ا. كاركنان بهداشت، مترجم: خسـروي حسـيني،
و تـوزارت بهداش انتشارات صندوق كودكان سازمان ملل متحد

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



انو همكار آراسب دباغ مقدم

85

غذاييوتغذيه
علوم

/بهار
1392

سال
/

ده
شماره

م/
2

Food
T

echnology
&

N
utrition

/Spring
2013

/V
ol.10

/N
o.2

.6-87پزشكي، صفحات: ودرمان وآموزش
و توزيـع 1378(م. اسماعيلي، ). بررسي وضعيت اماكن تهيه

پايـان نامـه جهـت76-78موادغذايي شهرسـتان مرنـد سـال 
-48دريافت درجه دكترا، دانشگاه علوم پزشكي تهران، صفحات: 

46.
). ارزيابي وضعيت بهداشتي مراكـز 1385(غ. جاهد خانيكي،

و توزيع مواد غذايي ص: تهيه .65شهر بم پس از زلزله،
ــانيكي، ــد خ و نگــرش 1386(غ. جاه ــاهي ). بررســي آگ

متصديان نانوايي شهرستان اسلام شهر در خصوص اثرات بكـار 
در پخـت نـان، انتشـارات طلـوع بهداشـت،  گيري جوش شيرين

.35-39صفحات:
ــاني، ــتان 1386(م. رحم ــگري شهرس ــاي گردش ). راهنم

.12-20ت:تاكستان، انتشارات سال، صفحا
و نگـرش ). بررسي ارزش1385(ر. رحيمان، هـاي مـردم هـا

نامه جهت دريافـت كارشناسـي نسبت به خريد مواد غذايي، پايان
ص: .100ارشد روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن،

ن. ).اصــول بهداشــت مــواد غــذايي، چــاپ 1375( ركنــي،
95-152دوم،انشارات دانشگاه تهران، صفحات: 

د. ). بهداشت مواد غذايي، چـاپ دوم، 1382( فرج زاده آلان،
 143-283انتشارات نور دانش، صفحات:

ر. ). اصول نگهداري مـواد غـذايي، انتشـارات 1386( فرجي،
.2-41نشر الف، چاپ دوم، صفحات:

( مبرا، و).1383م. (بهداشـت لـوازم نقش آموزش بهداشـت
و ...) در كاهش آلودگي ابزار كارها، مواد اوليه مصرفي، گندزدا يي

و شيرموز سنتي عرضه شـده در آب ميـوه فروشـي هـاي  آبميوه
ــه تحــت پوشــش مركــز بهداشــت شــماره  شهرســتان3منطق

.11-53مشهد؛همايش بهداشت محيط،صفحات:
ب. و مســموميت هــاي مــواد).1364( وراجــي، بهداشــت

و همكاران،صفحات: م. .24-26غذايي،مترجم: شهامت،
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