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 ارزيابي شيميايي روغن استخراج شده از ارقام مختلف دانه كلزا
 
 

 d، بابك دلخوش c، مريم قراچورلوb *، مهرداد قواميaشيدا كديور
 
 

a دانشجوي كارشناسي ارشد مهندسي صنايع غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران 
b  دانشيار دانشكده علوم و مهندسي صنايع غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران 
c  استاديار دانشكده علوم و مهندسي صنايع غذايي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران 

 d استاديار دانشكده كشاورزي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران 

 چكيده
دانه كلزا  .  با توجه به كمبود روغن خوراكي در كشور و نيز ميزان بالاي واردات روغن، توجه به منابع روغني حائز اهميت است                        :مقدمه

اين مجموعه، تحقيقي   .  ها و خروج ارز از كشور مؤثر باشد         تواند جهت كاهش وابستگي     هاي روغني غني از روغن بوده كه مي         يكي از دانه  
جهت شناسايي و معرفي ارقام برتر از       ها با يكديگر      كلزا و مقايسه آن   دانه    اصلاح شده   ارقام مختلف روغن  خصوصيات شيميايي   پيرامون  

 . مي باشدنظر صفات مورد آزمون 
كلزا از مؤسسه اصلاح و تهيه نهال و بذر كرج، به طور كاملاً تصادفي                   دانه  نمونه اصلاح شده    11  در اين تحقيق    :ها  مواد و روش  

هاي استخراج شده     خصوصيات شيميايي روغن    و پس از تعيين درصد آن،     ها توسط حلال استخراج       روغن هر يك از نمونه      .انتخاب شد 
درصد اسيد چرب آزاد و غلظت      ،  ها  توكوفرول  ها،  مانند تركيب اسيدهاي چرب، انديس يدي، درصد تركيبات غيرصابوني شونده، استرول           

 . فسفر و فسفوليپيد به طور جداگانه مورد بررسي قرار گرفت
ها   تركيب اسيدهاي چرب روغن نمونه    .  درصد روغن است    37/20  –  47/75ارقام مختلف دانه كلزا داراي      نتايج نشان داد كه       :ها  يافته

اسيدهاي چرب چند غير اشباعي      %    27اسيدهاي چرب تك غير اشباع و         %    66اسيدهاي چرب اشباع،     %    7طور ميانگين شامل       به
 .درصد متغير است 4/76 – 1/77درصد تركيبات غيرصابوني شونده روغن ارقام مختلف بين . باشد مي

استرول غالب و     بتاسيتواسترول،  .دار داشتند   هاي مورد بررسي در همه صفات با هم تفاوت معني            نتايج نشان داد كه رقم      :گيري  نتيجه
و نظر به     باشد  هاي مورد بررسي مي     نمونه  اسيد اولئيك، اسيد چرب غالب      .دهند  گاما توكوفرول، توكوفرول اصلي روغن كلزا را تشكيل مي        

 .ها موجود بود كه ارقام مورد بررسي اصلاح شده بودند اسيد اروسيك به ميزان بسيار ناچيز در روغن نمونه اين
  

 هاي كليدي واژه
 تركيب اسيد چرب، روغن، كلزا، مواد غيرصابوني شونده 
 email: mehrdad_ghavami@yahoo.com                    نويسنده مسئول مكاتبات* 
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 مقدمه     
كلزاي       .     باشد      گياهي از خانواده چليپاييان مي                               1كلزا     

باشد        ترين گونه زراعي جنس براسيكا مي                                روغني مهم         
و به احتمال قوي فرم وحشي آن به اروپا و آفريقـاي                                                   

تريـن مـوطـن آن                                 محتمل     .     شود     شمالي محدود مي              
و كـلـم                       2اي است كه در آن شلغم روغـنـي                                      ناحيه     

در مجاورت هم روييده اند، زيـرا كـلـزا از                                                          3روغني     
هـاي              تلاقي اين دو گونه و دو برابر شدن كروموزوم                                        

عـزيـزي و                   (   هيبريد حاصل به وجود آمـده اسـت                                                
 ).  1381همكاران،          

گياهان جنس براسيكا بر حسب مـيـزان اسـيـد                                                       
دسـتـه            .     شونـد         اروسيك به دو گروه عمده تقسيم مي                               

مشـخـص                HEAR4اول كه با علامت اختصاري                                  
درصد اسـيـد                   5ها داراي بيش از                   گردند، روغن آن                مي  

دسـتـه دوم                    .     اروسيك بوده و مصرف خوراكي ندارند                                
نـامـگـذاري                       LEAR5كه با علامت اخـتـصـاري                                     

درصـد اسـيـد                              5تر از             ها با كم          شوند، روغن آن               مي  
علاوه بر ماده مضـر                     .     اروسيك، مصرف خوراكي دارند                         

اي ديگر در كنجـالـه و                                 تغذيه         فوق، يك تركيب ضد                
اين ماده          .     علوفه كلزا به نام گلوكوزينولات وجود دارد                                       

شيميايي در برخي از گياهان وجود داشته و بـاعـث                                                           
در    .     گـردد             ها مـي          هاي آن        طعم تند و بوي زننده اندام                         

آور بسـيـار                           ارقام جديد كلزا، ميزان اين ماده زيـان                                           
ميكرومول در هر                  18تر از         كاهش يافته است و به كم                      

فيبر نيز از ديگر مواردي اسـت                                    .     رسد     گرم كنجاله مي             
مقدار فـيـبـر                     .     گردد      كه باعث افت كيفيت كنجاله مي                           

ارقــام جــديــد نــيــز بســيــار كــم شــده اســت                                                                                                                               
 ). (Gunstone, 2004; Shahidi, 1990 

 Lutfur                     گـونـه              27،     1981و همكاران در سال
شلغم روغني و خردل را از نظر مـحـتـواي روغـن،                                                          
تركيب اسيد چرب و ميزان گلوكوزينولات بـررسـي                                                    

ها را بر اساس وزن خشـك                            ميزان روغن گونه               .     كردند     
بـررسـي و مـيـزان                                               NMR6ها از طريق روش                  آن  
از نظر تـركـيـب                           .     درصد را گزارش كردند                     41-33/5

هـا             ها متفاوت بودند و در تمام نمونه                                 اسيد چرب گونه             
 ,Lutfur & Quddus(   گلوكوزينولات وجود داشت                       

1981  .( 
و همكـاران تـركـيـب                                    Nelda،   2007در سال         

اسيدهاي چـرب روغـن كـانـولا را از طـريـق                                                                             

دست آوردند و نتيجه گرفـتـه                                  كروماتوگرافي گازي به                    
درصد اسيد چـرب                        61شد كه روغن كانولا در حدود                          

هـا اسـيـد                            ترين آن         تك غير اشباعي دارد كه عمده                          
به علاوه، روغن كانولا حـاوي                             .     است   %)          56(   اولئيك        

و مـيـزان                   %)          8/1(   اسيد چرب اشـبـاع                            مقدار كمي           
اسـت        %)          30/7(   متوسطي اسيد چرب چند غير اشباع                               

و اسيد        %)          21/5(   ها اسيد لينولئيك                    ترين آن         كه اصلي       
 ).  Nelda et al., 2007( است     %)      8( لينولنيك          

هـا             روغن كلزا منبع نسبتاا خوبي از تـوكـوفـرول                       ً                        
آلفا توكوفرول بيشترين فـعـالـيـت حـيـاتـي                                                                     .   است   

را داشته و گـامـا تـوكـوفـرول داراي                                                       )     Eويتامين         (   
كـل مـقـدار                       .     بيشترين اثر ضد اكسـيـدانـي اسـت                                           

روغن شلغم روغني و كانولا در حـدود                                            ها در       استرول      
براسيكا استرول، يكـي از                               .     درصد است          0/97-0/53

هايي است كه در شلغم روغني و كانولا وجود                                          استرول      
هـاي              درصد كل فيتـواسـتـرول                             14در حدود         (   داشته       
ها با ايـن                و براي تشخيص تقلب ساير روغن                           )     موجود     

ديـگـر            ).      1379مـالـك،                 (       رود         روغن به كـار مـي                            
هاي عمده در روغن شلغم روغني و كـانـولا                                                 استرول      

اين دو اسـتـرول                         .     بتاسيتواسترول و كمپسترول است                            
هـا را شـامـل                                   درصد كل اسـتـرول                      80-88تقريباا       ً 

اونـا             -∆       5كلسترول، استيگما اسـتـرول،                                        .     شوند      مي  
مـتـيـلـن                       -24استيگما استـنـول،                               -    ∆       7استرول،         

استيگمااستادينـول،                          -    ∆       5و 23كلسترول، كمپستانول،                     
  -    ∆       7استيگما استانـول و                                  -    ∆       5و 24سيتواستانول،              

اونا استرول در روغن شلغم روغني و كانـولا وجـود                                                       
شـونـد                                      تري يـافـت مـي                              دارند ولي در سطح پايين                      

   )Ackman & Sebedio, 1981; Gunstone, 

2004; Shahidi, 1990  .( 
 Ahmed                    با استفاده از                 2003و همكاران در سال

ميزان توكوفرول و توكوتري انـول را                                         FT-IR 7روش   
نتايج با نـتـايـج                             .     گيري كردند            در روغن كانولا اندازه                    

كل ميزان مـوارد                   .     مطابقت داشت               HPLCحاصل از       
            mg/Kgنـمـونـه روغـن كـانـولا                                                  5ذكر شده در            

 ) .   Ahmed et al., 2003( بود       681-436
 Dietrich                    تأثير فرآيند                2007و همكاران در سال

PEF     8                                            را بر روي بازدهي شلغم روغني و تركيبـات
ميزان آلفـا تـوكـوفـرول، گـامـا                                                     .     آن بررسي كردند              

توكوفرول و دلتا توكوفرول با استفاده از اين روش به                                                   

65 46 

 شيدا كديور و همكاران

1- Brassica napus      2- Brassica campestris     3-Brassica oleracea 
4- High Erucic Acid Rapeseed   5- Low Erucic Acid Rapeseed   6-Nuclear Magnetic Resonance 
7- Fourier Transform Infrared   8– Pales Electric Field     
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  mg/Kg15    و     mg/Kg300       ،    mg/Kg400    ترتيب     
همچنين بيان شد كه دماي انبارداري بـر روي                                                    .     بود   

 ,.Dietrich et al(   ها مؤثر اسـت                      ميزان توكوفرول              
2007   . ( 

 Nelda                               از روش                  2007و همكاران در سـال
و         HPLC   (1(   كروماتوگرافي مايع با كـارايـي بـالا                                                  

تشخيص از طريق نور فـلـورسـنـت طـبـق روش                                                             
هـا و                   ميزان توكوفـرول                 )     AOCS       )1993استاندارد           

گـيـري                  ها را در روغن كانولا انـدازه                                   توكوتري انول            
ميزان آلفا توكوفرول و گـامـا تـوكـوفـرول                                                            .     كردند     

  و                                   mg/Kg 247دســت آمــده بــه تــرتــيــب                                               بــه    
mg/Kg 348       بود )Nelda et al., 2007   . ( 

 Szlyk                    ميزان فسفر را                 2003و همكاران در سال
گيري كردند و                    در روغن شلغم روغني و كانولا اندازه                                 

از روي آن ميزان فسفوليپيدها را از طـريـق روش                                                              
مـيـزان فسـفـر                            .     دست آوردنـد               اسپكتروفوتومتري به                  

  mg/Kg    2    دست آمده در روغن تصفيه شده حدود                                 به  
  0/82دست آمده در حدود                        و ميزان فسفوليپيد كل به                       

 ).  Szlyk & Czerniak, 2003( بود       درصد    
Aleksandra            با استفاده از روش                             2007در سال

FT-MIR2                                                      ميزان فسفوليپيد را در روغـن خـام و
گيري كردند و مـيـزان مـتـوسـط                                                       تصفيه شده اندازه                

و                                     mg/Kg    22710    آن را به ترتـيـب در حـدود                                             
mg/Kg  224/6            گيري        همچنين نتيجه            .     تخمين زدند

روغن خام بستگـي بـه                                 شد كه ميزان فسفوليپيد در                        
 ).    Czerniak, 2007(   روش استخراج دارد                

دانـه         هدف از اين تحقيق ارزيابي ارقام مختلـف                                              
تعييـن            ، شامل      روغن و كيفيت آن                   كلزا از نظر بازدهي                  

تركيب اسيدهاي چرب و شناسايي كمي و كـيـفـي                                                     
با اسـتـفـاده از                            .     باشد      مي  تركيبات غير قابل صابوني                         

نظر صـفـات مـورد                                دست آمده ارقام برتر از                        نتايج به        
آزمون در منطقه شناسايي و معرفي شده و در اختيـار                                                   
كارشناسان و مروجين علوم كشاورزي جهت كاهـش                                             

ها و افزايش توليد روغن كلزا با كـيـفـيـت                                                        وابستگي       
 . د ير  گ   قرار مي       مطلوب       

 
 ها    مواد و روش          

 سازي نمونه            تهيه و آماده              -
،   Amicaهـاي                  يازده رقم اصلاح شده كلزا با نـام                                     

Goliath       ،Swhot Shot       ،Wild Cat       ،Heros   ،

Sarigol             ،Cracker Jack             ،RGS303         ،
Zarfam     ،Hyola407         وComet                             از مـؤسـسـه

اصلاح و تهيه نهال و بذر كرج تهيه شد ايـن ارقـام                                                        
هاي سه صفر نام دارند، بدين معني كه مـيـزان                                                      رقم   

ها از طريـق                 اسيد اروسيك، گلوكوزينولات و فيبر آن                                  
.   اصلاح ژنتيكي به حداقـل رسـانـده شـده اسـت                                                              

 . باشد      مي    1اطلاعات زراعي اين ارقام به شرح جدول                                    
هاي كلزا آسياب شدند و روغن هر نمونه به                                          نمونه      

طور جداگانه به روش سوكسله با استفاده از حـلال                                                        
ساعت استخـراج گـرديـد و                                         4پتروليوم اتر به مدت                     

اي تميز و تيـره                     دست آمده در ظروف شيشه                       روغن به       
 . نگهداري شد          

 
 هاي شيميايي             آزمون       -

ها به روش سوكسله و بـا                            تعيين درصد روغن دانه                     
 ).  1382حسيني،        ( هگزان انجام شد                  -nحلال     

  AOACدرصد اسيد چرب آزاد طـبـق روش                                               
از طريق تيتراسيون روغن به وسيلـه                                      940/28شماره       

نرمال در مجاورت فنل فتالئين و براي هـر                                            0/1سود     
 ).  Firestone, 1997( نمونه در سه تكرار تعيين شد                            

سازي نمونه              جهت تعيين تركيب اسيد چرب آماده                               
به صورت مشتق متيل استر بر اسـاس اسـتـانـدارد                                                          

AOAC                             صـورت گـرفـت                                                        969/33بـا شـمـاره
   )Firestone, 1997     (                                             ــاه ــگ ــت ــس از دس ــپ و س

  Varian Star 3400كروماتوگرافي گـازي مـدل                                     
و سـتـون                  )     FID(   مجهز به آشكار كننده شعله اي                                     

ميلي متر پـر                      0/25متري با قطر داخلي                     120موئين       
با شمـاره               AOCSمطابق استاندارد                   BPX70شده با        

ce 1e-91            به طوري كه درجه حـرارت                                  .   استفاده شد
گراد، درجـه حـرارت                                  درجه سانتي            250محل تزريق           

درجه حرارت آشـكـار                                گراد،       درجه سانتي            198ستون      
گراد، سرعـت گـاز حـامـل                                           درجه سانتي            250كننده       

و         PSI    10متر بر دقيقه ، فشار                           ميلي      10)     نيتروژن       (   
مـيـكـرولـيـتـر بـود                                                                                        1مقدار تـزريـق نـمـونـه                                          

 )Firestone, 1994  .( 
هاي روغـن از روي درصـد                                          انديس يدي نمونه                

دسـت آمـده از طـريـق گـاز                                                           اسيدهاي چرب به              
با شمـاره               AOCSكروماتوگرافي بر اساس استاندارد                                

Cd 1C-85              محاسبه گرديد   )Firestone, 1994    .( 
تركيبات غير صابوني شونده مطابق اسـتـانـدارد                                                        

 ارزيابي روغن ارقام مختلف دانه كلزا

64 45 

1- High Performance Liquid Chromatography   2-Fourier Transform Mid Infra Red  
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AOAC            از طريق صابوني كـردن                          933/08با شماره
روغن با پتاس الكلي و سپس استخراج با دي اتـيـل                                                   

 ) .   Firestone, 1997( دست آمد           اتر به      
براي شناسايي كمي و كيفي تـركـيـبـات غـيـر                                                            

گذاري اين تركيبات روي صفحه                              صابوني شونده، لكه                 
انـجـام شـد و                                   TLC   (1(   كروماتوگرافي لايه نازك                       

سپس هر يـك                  .   اجزاي آن از يكديگر تفكيك گرديد                              
هـا در                جدا شد و درصد آن                  TLCاز باندها از صفحه                   

  . كل تركيبات غير صابوني شونده محاسبـه گـرديـد                                                     
باندهاي استرولي جـدا شـده از روي صـفـحـه                                                                        
كروماتوگرافي لايه نازك با دي اتيل اتر اسـتـخـراج                                                       

هاي استخـراج گشـتـه از                                        شناسايي استرول              .     گرديد     
بـه شـمـاره                             AOACروغن بر اساس استـانـدارد                                  

با استفاده از دستگاه كروماتوگرافـي گـازي                                                    970/51
  30مجهز به آشكار كننده شعله اي با ستون موئيـن                                                  

ميلي متر و دمـاي                          0/25با قطر داخلي                HP5متري      
گراد انجام شد، به طوري كه                             درجه سانتي            250ستون      

گـراد و                 درجه سانتي            250درجه حرارت محل تزريق                      

گـراد و                 درجه سانتي            280درجه حرارت آشكار كننده                        
ــق                                  ــزري ــزان ت ــي ــود                                                                   1م ــر ب ــت ــي ــرول ــك ــي م

 )Firestone, 1997     . ( 
هاي روغن بـه                  شناسايي و تعيين مقدار توكوفرول                               

وسيله كروماتوگرافي مايع با كارايي بـالا مـطـابـق                                                                 
انـجـام شـد                                         ce8-89با شماره                AOCSاستاندارد           

 )Firestone, 1994     . ( 
بـا             IUPAC    مقدار فسفر بر اساس اسـتـانـدارد                                          

از طريق خاكستر كردن روغـن،                                 ПD.16,20    شماره     
تهيه خاكستر محلول در اسيد و تعيين ميزان جـذب                                                    

ر   نانومت ـ          720به وسيله اسپكتروفوتومتر در طول موج                                    
  گـيـري شـد                                            هاي استاندارد اندازه                      و مقايسه با نمونه                 

 )Paquot, 1970  .( 
در اين آزمايشات از مواد شيميايي ساخت شركت                                            

آلمان و  داراي درجه خلوص بالا و مخصوص                                        2مرك   
 . استفاده گرديد               3اي    هاي تجزيه           آزمون     

 
 

44 63 

1- Thin Layer Chromatography      2- Merck        3- Analytical Grade 

 شيدا كديور و همكاران

 ي مورد بررسياطلاعات زراعي ارقام مختلف دانه كلزا -1ل جدو
وزن هزار دانه 

 )گرم( 

 عملكرد دانه
 )هكتار كيلوگرم در( 

 منطقه كشت نوع رقم
درصد روغن در 

 مبدأ
 رقم تيپ رشد مبدأ

 گرده افشان آزاد 3500 3/7
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Amica بهاره ايتاليا 46-44

 گرده افشان آزاد 4000 3/9
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Goliath بهاره دانمارك 47-44

4/5 
 

5000 
 

 گرده افشان آزاد
 

  معتدل سرد و سرد
 

44-42 
 

 ايران
 

 زمستانه
 

Zarfam 
 

 گرده افشان آزاد 3500 3/8
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Swhot Shot بهاره دانمارك 45-43

 گرده افشان آزاد 4000 3/7
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Sarigol بهاره ايران 45-43

 گرده افشان آزاد 3000 3/9
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Comet بهاره فرانسه 44-42

 آزاد گرده افشان 3000 3/6
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Heros بهاره آلمان 45-43

 گرده افشان آزاد 3000 3/8
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Wild Cat بهاره فرانسه 44-42

 آزاد گرده افشان 4500 4/2
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Hyola407 بهاره كانادا 47-44

 گرده افشان آزاد 3500 3/5
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 Cracker بهاره فرانسه 45-43
Jack 

 گرده افشان آزاد 4000 9/3
گرم و خشك جنوبي و 
 گرم و مرطوب شمالي

 RGS303 بهاره آلمان 46-43
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 ها   يافته     
درصد روغن ارقام مختلف دانه كلزا را          1نمودار   

درصد متغير    37/20  –  47/75دهد كه بين      نشان مي 
 .است
درصد اسيدهاي چرب آزاد روغن ارقام         2  نمودار 

بيشترين ميزان  .  دده  مختلف دانه كلزا را نشان مي       
با   Herosاسيدهاي چرب آزاد مربوط به روغن رقم         

ترين متعلق به روغن       درصد و كم    1/05ميانگين    
 .باشد درصد مي 0/35با ميانگين  Wild Catرقم 
هاي   مقادير و تركيب اسيدهاي چرب روغن نمونه       

 .نشان داده شده است     2مختلف دانه كلزا در جدول       
اسيد اولئيك، اسيد چرب اصلي روغن كانولا است           

اسيدهاي چرب آن را تشكيل       %    64كه در حدود     
اسيد .  دهد و بعد از آن اسيد لينولئيك قرار دارد            مي

عنوان اسيد چرب مضر شناخته        اروسيك نيز كه به    
شده است در اين ارقام به ميزان بسيار ناچيز وجود             

كه اين ارقام از نوع اصلاح         دارد كه با توجه به اين      
 .شده هستند، اين نتيجه قابل انتظار بود

انديس يدي، ميزان غيراشباع بودن يك ماده            
انديس يدي    3نمودار  و    كند  چرب را مشخص مي    

. دهد روغن ارقام مختلف دانه كلزا را نشان مي             
 Goliath,Herosبيشترين عدد يدي مربوط به ارقام       

 Wildترين آن متعلق به ارقام        و كم   111با ميانگين   

Cat    ،Amica    و  Hyola 407     109با ميانگين 
  .باشد مي

ميزان تركيبات غيرصابوني شونده را بر         4نمودار   
هاي مورد    گرم روغن نمونه     100حسب گرم در      

دهنده   شناسايي اجزاء تشكيل  .  دهد  آزمايش نشان مي  
تركيبات غيرصابوني شونده توسط كروماتوگرافي         
لايه نازك و بر اساس قطبيت اين تركيبات انجام            

عنوان فاز ثابت در اين نوع         سيليكاژل كه به  .  گرفت
رود قطبي و فاز متحرك        كروماتوگرافي به كار مي    

غير )  هگزان به نسبت يك به چهار       :  دي اتيل اتر  (
بدين ترتيب حلال، تركيبات غير قطبي      .  قطبي است 

را با خود به سمت بالاي صفحه برده و تركيبات              
 1شكل  .  مانند  تر در پايين صفحه باقي مي         قطبي

باندهاي تشكيل شده يكي از ارقام كلزا را روي              
درصد هر يك     3جدول  .  دهد  نشان مي    TLCصفحه

از باندهاي جدا شده را در كل تركيبات غيرصابوني           
كه حاوي بالاترين      RGS303شونده روغن رقم      

درصد تركيبات غيرصابوني شونده است نشان             
 .دهد مي
تركيب و درصد استرولي روغن رقم            4جدول   

Heros دهد را نشان مي. 

در روغن كلزا هر سه نوع توكوفرول آلفا، دلتا و             
ترين و بيشترين توكوفرول در       گاما وجود دارد و مهم    

اين روغن گاما توكوفرول است و بعد از آن آلفا               
 5نمودار  .  توكوفرول و سپس دلتا توكوفرول مي باشد      

 Herosها را در روغن رقم  تركيب و مقدار توكوفرول

 .دهد نشان مي  

43 62 

 ارزيابي روغن ارقام مختلف دانه كلزا

درصد روغن ارقام مختلف دانه كلزا -1نمودار    
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مقدار فسفر و فسفوليپيد را در روغن            6نمودار   
اين با توجه به    .  دهد  ارقام مختلف دانه كلزا نشان مي     

از بين اين ارقام بيشترين ميزان فسفر و             ر  نمودا
به ميزان به       Zarfamفسفوليپيد مربوط به رقم      

ترين   و كم   mg/Kg 34800و  mg/Kg  1160  ترتيب
 به ميزان به ترتيب          Amicaآن متعلق به رقم        

mg/Kg392  و mg/Kg 11760 باشد مي. 
 

 بحث   
،   1با توجه به نتايج به دست آمده در نـمـودار                                                           

  37/20-47/75ميزان روغن ارقام مختلف كلزا بين                                     
درصد است كه ميزان آن به واريته گياهي، موقعيـت                                                 
مكان، حاصلخيزي خاك، كهنه و يا تازه بودن دانـه                                                     
بستگي دارد و از آنجا كه در اين تـحـقـيـق روش                                                              
آسياب كردن دانه، روش استخـراج روغـن و نـوع                                                              

ها يكسان بود در نتيجه اين                             حلال براي تمامي نمونه                    
هاي مورد            سه فاكتور دليل اختلاف درصد روغن گونه                                   

 شيدا كديور و همكاران

61 

 درصد اسيدهاي چرب آزاد روغن ارقام مختلف دانه كلزا -2 نمودار
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)درصد(هاي مختلف دانه كلزا  تركيب اسيد چرب روغن نمونه -2 جدول   

Other C22:1 C20:1 C18:3 C18:2 C18:1 C18:0 C16:0  Sample/ Fatty Acid 

05 /1 12 /0 10 /1 02 /8 23 /19 76 /63 00 /2 72 /4 Rgs303 
05 /1 12 /0 17 /1 94 /7 64 /18 49 /64 99 /1 60 /4 Swhot Shot 
06 /1 12 /0 18 /1 78 /7 10 /19 90 /63 03 /2 83 /4 Zarfam 
06 /1 12 /0 21 /1 42 /8 82 /18 72 /63 04 /2 61 /4 Goliath 
06 /1 12 /0 12 /1 72 /7 49 /18 55 /64 02 /2 92 /4 Amica 
19 /1 13 /0 02 /1 05 /8 75 /19 10 /63 26 /2 50 /4 Heros 
06 /1 12 /0 21 /1 82 /7 14 /19 85 /63 03 /2 77 /4 Comet 
08 /1 12 /0 97 /0 57 /7 29 /19 11 /64 04 /2 82 /4 Sarigol 
06 /1 12 /0 02 /1 65 /7 16 /19 05 /64 03 /2 91 /4 Hyola 407 
06 /1 12 /0 15 /1 99 /7 78 /18 26 /64 01 /2 63 /4 Cracker Jack 
11 /1 13 /0 12 /1 84 /7 87 /18 00 /64 11 /2 82 /4 Wild Cat 

H 

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



 

25 

علوم غذايي و تغذيه 
   /

بهار  
1389

  /
سال هفتم

 /
شماره 

2 
                         

 
                                       

 
 

                           
F

ood
 T

ech
n

ology &
 N

utrition
 /S

p
rin

g  2010 / V
ol. 7 / N

o. 2 
 

 

 

در ميان عوامل محيطي كه بر مقـدار                                    .     بررسي نيستند            
ترين عـامـل مـحـسـوب                                          روغن اثر دارند، دما مهم                       

شود كه با افزايش آن درصد روغن كاهش پـيـدا                                                 مي  
تواند موجب افزايش مقدار روغـن                                   آبياري مي         .     كند     مي  

شود، در صورتي كه غرقابي و تنش خشكي مـوجـب                                               
استفاده از مقدار زياد كود ازتـه                                       .     شوند      كاهش آن مي          

عـزيـزي و                   (   شود           نيز باعث كاهش مقدار روغن مي                           
لازم به ذكر است كه ايـن ارقـام                                       ).      1381همكاران،          

كشـت        )     منطقه كرج         (   تحت شرايط آب و هوايي ايران                            
شده است، به همين دليل ميزان روغن استحصالي با                                              
.   آنچه در اطلاعات زراعي آمده بود متـفـاوت اسـت                                                     

و         Goliathترين ميزان روغن مربوط به رقـم                                           كم  
 .   باشد      مي    Wild Catبيشترين آن مربوط به رقم                         

جا كه بر طبق منابـع مـخـتـلـف درصـد                                                           از آن      
اسيدهاي چرب آزاد روغن كانولا بايد در مـحـدوده                                                      

، روغن كليه ارقـام از                             )   1379مالك،       (       باشد      1/2-0/4

 ارزيابي روغن ارقام مختلف دانه كلزا

60 
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  انديس يدي روغن ارقام مختلف دانه كلزا -3نمودار 
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ميزان تركيبات غيرصابوني شونده روغن ارقام مختلف دانه كلزا –4نمودار    
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نظر درصد اسيدهاي چرب آزاد در وضعيت مطلـوبـي                                                 
، بالاتـريـن                   Herosروغن رقم          ).    2نمودار        ( قرار دارند            

هـاي ديـگـر                         درصد اسيد چرب آزاد را در بين روغن                                 
بالا بودن درصد اسيدهاي چـرب                                  .     باشد      ارقام دارا مي             

آزاد نشان دهنده شرايط نامناسب نگهداري اين دانـه                                                   
مثلا بالا بودن رطوبت انبار يا درجه حـرارت                                           .     باشد      مي  

بالاي نگهداري يا بالا بودن رطوبت مغز دانه به علت                                                
خشك نكردن دانه قبل از نگهداري، باعث تشـديـد                                                     

.   شـود            هيدروليز تري گليسيريـدهـاي روغـن مـي                                                    
همچنين شرايط نامناسب برداشت و يا برداشت ديـر                                                    
هنگام دانه به خصوص در فصولي كه بـارش بـاران                                                     

و         . Mayشـود            داريم باعث افزايش هيدروليز مـي                                    
تأثير شرايط زراعي را روي                                1994همكاران در سال                

  سطح اسيدهاي چرب آزاد روغن كـانـولاي بـهـاره                                                      
(Brassica napus)               به اين نتيجـه                   و بررسي كردند

رسيدند كه كاهش سرعت جوانه زدن، افزايش ميزان                                             

كود ازته و تأخير كاشت، منجر به بالا رفتـن درصـد                                                        
از طرفي، از بين بـردن                             .     شود     اسيدهاي چرب آزاد مي                   

تنش خشكي از طريق آبياري در حين كاشتـن دانـه                                                     
.   شود     اسيدهاي چرب آزاد مي                   درصد        46باعث كاهش           

ها بيان كردند كه استفاده از كودهاي پتاسـيـم و                                                         آن  
ها، بنوميـل و                       كش    برم، همچنين كاربرد هفتگي قارچ                             

تزريق ازون اتمسفري به گياهان، تأثيري روي درصد                                               
 ).  May et al., 1994( اسيدهاي چرب آزاد ندارد                        

شود بـه                 ملاحظه مي          2همان طور كه در جدول                      
هـا         طور ميانگين تركيب اسيدهاي چرب روغن نمونه                                        

درصـد               66درصد اسيدهاي چرب اشباع شده ،                                    7را    
درصد اسيدهاي                27اسيدهاي چرب تك غير اشباع و                            

چرب چند غير اشباعي تشكيل داده است كه با نتايج                                               
 ,.Nelda et al(   كـنـد                     ديگر محققين مطابقت مي                     

2007    .( 
اسيد لينولئيك               (   مقدار اسيدهاي چرب اشباع نشده                               
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 اجزاي تشكيل دهنده تركيبات غيرصابوني شونده روغن يكي از ارقام كلزا -1شكل 

 RGS303تركيبات غيرصابوني شونده روغن كلزا ، رقم  -3جدول 
Rfانديس تقريبي  مناطق

(×100) 

فلورسنس تحت 
 UVاشعه

درصد تركيبات 
 غيرصابوني شونده

 4 سبز روشن 0 - 6/55 ها از نقطه شروع تا استرول :منطقه اول

 41 طلائي -زرد 6/55 - 38/65 ها تري ترپن الكل، ها متيل استرول -4ها،  استرول: منطقه دوم

 16 بنفش 38/65 - 68/38 ها توكوفرول: منطقه سوم

 10 بنفش 68/38 - 91/75 )براي مثال تركيبات ديمر(گوناگون : منطقه چهارم

 29 زرد 91/75 –100 ها هيدروكربن: منطقه پنجم 

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



 

27 

علوم غذايي و تغذيه 
   /

بهار  
1389

  /
سال هفتم

 /
شماره 

2 
                         

 
                                       

 
 

                           
F

ood
 T

ech
n

ology &
 N

utrition
 /S

p
rin

g  2010 / V
ol. 7 / N

o. 2 
 

 

 

 ارزيابي روغن ارقام مختلف دانه كلزا

58 

 Herosتركيب و درصد استرول روغن كلزا، رقم  -4جدول 

 درصد نوع استرول

 16/8 براسيكا استرول

 30/5 كمپسترول

 52/3 بتاسيتواسترول

 >0/5 استيگما استرول
 >1 اونا استرول-∆5

 >0/5 كلسترول
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به شدت تحت تـأثـيـر عـوامـل                                               )     و اسيد لينولنيك               
محيطي در دوره تجمع روغن در دانه و رسـيـدگـي                                                       

هايي كه مقدار اسيد اروسيـك                                در رقم      .     دانه، قرار دارد               
ها كم است، دماي بالا در طي تـجـمـع روغـن                                                           آن  

موجب كاهش مقدار اسيدهاي چرب اشـبـاع نشـده                                                     
شود كه در نتيجه مقدار اسيد اولئيك بالاتر خواهد                                                 مي  

 ).      1381عزيزي و همكاران،                  ( رفت     
ها عبارتنـد از                        تركيبات غير صابوني شونده روغن                              

هاي ترپنـيـك،                     ها، الكل          متيل استرول               -4ها،       استرول      
ها، تركيبات ديمر كه در حين اكسيداسيون                                         توكوفرول        
،     4با توجه به نمودار                   .     ها    شوند و هيدروكربن                  ايجاد مي        

   Cometو     Herosبيشترين و ارقام                   RGS303رقم     
جا      از آن     .     باشند       ترين ميزان اين تركيبات را دارا مي                                   كم  

كه اين تركيبات حاوي تركيبات محافظ روغن مـثـل                                                  
باشـنـد در نـتـيـجـه                                            ها مي       ها و استرول             توكوفرول        

 .   به ديگر ارقام برتري دارد                           RGS303رقم   

شـود،               مشاهـده مـي                     3طور كه در جدول                  همان     
بيشترين بخش تركيبات غيرصـابـونـي شـونـده را                                                               

ها به ترتـيـب                     دهند و بعد از آن                  ها تشكيل مي             استرول      
ها بيشترين بخش را بـه                               هيدروكربن ها و توكوفرول                       

بيشترين درصد استـرول در                               . خود اختصاص داده اند                   
كل تركيبات غيرصابوني شونده مـربـوط بـه رقـم                                                             

Zarfam            ترين آن مـربـوط                       درصد و كم           45به ميزان
درصـد               40به ميزان                Cometو     Goliathبه ارقام          

بيشترين درصد توكوفرول در كل تركيبـات                                            .   باشد      مي  
به ميزان            Zarfamغيرصابوني شونده مربوط به رقم                              

 Swhotترين آن مربوط بـه رقـم                                      درصد و كم           20

Shot            باشد      درصد مي         15به ميزان   . 
هاي موجـود در روغـن كـلـزا،                                                   در بين استرول              

بتاسيتواسترول بيشترين مقدار را به خود اخـتـصـاص                                                       
دهد و بعد از آن به ترتيب كمپسترول و براسيـكـا                                                     مي  

 .   باشد      استرول مي         
و         Vlahakisدر رابطه با تركيبات اسـتـرولـي                                           

هـاي اصـلـي                         ، فيتواسترول              2000همكاران در سال                
روغن كانولا را براسيكا استرول، كمپسترول، استيگما                                                 
استرول و بتاسيتواسترول گزارش كردند كه با نتـايـج                                                      

طـبـق           .     كند     دست آمده در اين تحقيق مطابقت مي                                 به  
هاي مختلف             هاي گونه          ها تركيب فيتواسترول                     نتايج آن        

 & Vlahikis(   كانولا با يكديگر مـتـفـاوت بـود                                                    

Hazebroek, 2000     . ( 

با بررسي و مطالعه تحقيقات ديگر دانشمندان كه                                              
ميزان آلفا توكوفرول، گامـا تـوكـوفـرول و دلـتـا                                                                         

  ،       mg/Kg300    حـدود                 را به ترتيـب در                         توكوفرول        
mg/Kg    400     وmg/Kg 15          ــه ــد                                                ب دســت آوردن

   )Ahmed et al., 2003; Dietrich et al., 
2007; Nelda et al., 2007     (           نـتـايـج                    و مقايسه با

مشـاهـده              )     5نـمـودار                  (   در اين تحقيق                  دست آمده          به  
شود كه ميزان آلفا توكوفرول و گاما تـوكـوفـرول                                                       مي  

هاي كلزاي مورد بررسي در اين تحقيق بسـيـار                                                 نمونه     
دست آمده توسط ديگر محققـيـن                                   تر از نتايج به                پايين     

تواند به دلايل شرايط بد انبارداري                                    باشد و اين مي               مي  
).    Dietrich et al., 2007(   ها باشد           و نگهداري دانه              

و      Abidiاز طرفي با توجه به نتايج حاصل از تحقيق                                      
تغييرات ژنتيكي روي ميزان                            1999همكاران در سال                

و از          )     Abidi et al., 1999(   توكوفرول مؤثر است                       
هاي اصلاح شده هسـتـنـد                                   جا كه اين ارقام گونه                      آن  

ممكن است اين عامل نيز در پايين بـودن سـطـح                                                          
 .   هاي ارقام مؤثر باشد                     توكوفرول        

  ي هاي روغن شاخص               غلظت فسفر موجود در نمونه                         
وجـود             .   براي تعيين غلظت فسفولـيـپـيـدهـا اسـت                                                     

فسفوليپيدها يا همان فسفاتيدها در روغـن بـاعـث                                                             
شود كه مقدار زيادي از تري گليسريدها در جريان                                                مي  

با آب به صورت امولسيون در                                   تصفيه و توليد روغن،                   
كـه             فسفوليپيدها به دليل ايـن                              .   آمده و از دست بروند                   

باشند تحـت حـرارت بـالاي                                         داراي گروه آميني مي                   
فرآيند با آلدئيدهاي حاصل از اكسيداسيون اسيدهـاي                                                   
چرب غيراشباع در واكنشي شبيه واكـنـش مـيـلارد                                                         

  . شـونـد                نمايند و باعث تيرگي روغن مـي                                شركت مي       
ها در دماي بالاي فرآيند بوي نامطلوبـي                                          همچنين آن         

هـاي              فسفوليپيدها در مخازن و تانك                               .   كنند      ايجاد مي        
شوند جـريـان                        كنند و باعث مي                نگهداري رسوب مي               

فسفوليپيدها سم كاتاليـسـت                                   .   فرآيند يكنواخت نباشد                    
هستند كه باعث غيرفعال كردن نيكل در مـرحلـه                                                        

فسفاتيدها همچنين قادر بـه                                     .   شود     هيدروژناسيون مي               
   . باشند       ها مي       تقويت عمل توكوفرول                  

  
 گيري      نتيجه     

با توجه به كمبود روغن خوراكي در كشور و نـيـز                                                   
ميزان بالاي واردات روغن، توجه به منابع روغـنـي                                                       

هاي روغنـي                دانه كلزا يكي از دانه                     .     حائز اهميت است              
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تـوانـد جـهـت كـاهـش                                            غني از روغن بوده كه مي                      
.   وابستگي ها و خروج ارز از كشـور مـؤثـر بـاشـد                                                                  

هاي خاص گياه كلزا و سازگاري آن با شرايـط                                              ويژگي     
مختلف آب و هوايي ايران اهميت اين محـصـول را                                                     
بيشتر نموده و به عنوان نقطه اميدي جهت تـأمـيـن                                                      
.   روغن خوراكي مورد نياز كشور به شمار آمده اسـت                                                  

در اين تحقيق يازده رقم اصلاح شده كـلـزا مـورد                                                            
بهترين رقم از لحاظ درصد روغن                              .     بررسي قرار گرفت               

شناسايي شد و از لحاظ كـيـفـيـت                                              Wild Catرقم     
روغن به علت دارا بودن بيشترين درصد تـركـيـبـات                                                        

رقـم        )     هـا           ها و استرول             توكوفرول        (   غيرصابوني شونده                 
RGS303            لازم به ذكر است كه رقـم                          .     شناسايي شد
Zarfam                                                      نيز حاوي بيشترين درصـد اسـتـرول و

توكوفرول در كل تركيبات غيرصابونـي شـونـده و                                                           
 . بيشترين ميزان فسفوليپيدها بود                             
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Abstract 
 
Introduction: Due to the shortage of edible oils in Iran and the high quantity imported 
annually and the fact that Colza is becoming popular, it is the aim of this investigation to 
evaluate the oils extracted from modified samples. 
Materials & Methods: Eleven samples of developed colza were chosen accidentally from 
Karaj institute of seed improvement. The extracted oils were subjected to a series of 
chemical tests consisting of the determination of fatty acids composition, identification and 
quantification of fractions present in the nonsaponifiable matter and measurement of 
phosphorus and phospholipids concentration.  
Results: The results indicated that beta-sitosterol, gama-tocopherol and oleic acid were the 
predominant sterol, tocopherol and fatty acid present in the oils examined respectively. 
Traces of erucic acid was identified in the samples examined. 
Conclusion: The results showed that the differences between eleven varieties investigated 
were significant.   
 
Keywords: Colza, Fatty Acid Composition, Nonsaponifiable Matter, Oil, Phospholipid  
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