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 بررسي اثرات عصاره برگ گياه پنج انگشت بر غلظت سرمي 

 تري گليسريد و كلسترول رت نر
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b  دانشيار گروه زيست شناسي، دانشكده علوم، دانشگاه شيراز 

 c دانشجوي كارشناسي ارشد محيط زيست، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و تحقيقات اهواز 
d   دانشيار گروه فيزيولوژي، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه شيراز 

 e دكتراي آزمايشگاه تشخيص طبي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 
  f  گياه پزشكي، دانشگاه ياسوج -دانشجوي كارشناسي مهندسي كشاورزي 

 
 

 
  1388/6/21:تاريخ پذيرش مقاله                      1388/2/22:تاريخ دريافت مقاله

 چكيده
اخيراً تركيباتي را در عصاره     .  ها پيش است    يك گياه دارويي شناخته شده از قرن        (Vitex agnus-castus)گياه پنج انگشت      :مقدمه

به اين منظور، مطالعه حاضر با هدف بررسي اثر         .  اند كه بعضي خواص آنتي اكسيداني و بعضي اثرات هورموني دارند           گياه پنج انگشت يافته
 . هاي خون انجام گرفت تركيبات عصاره برگي اين گياه بر روي ميزان غلظت سرمي چربي

ميلي ليتر    2هاي آزمايش و      گرم به گروه    ميلي  40و    20مدت يك ماه تجويز عصاره برگ گياه پنج انگشت با دوزهاي              :ها  مواد و روش  
با خون گيري از قلب      .  گرم صورت گرفت    250تا    210هاي نر بالغ از نژاد چارلز ريور با وزن تقريبي               آب مقطر به گروه شاهد از رت       

ها با روش آناليز واريانس يك طرفه و          داده.  گيري شد   ها با روش آنزيماتيك اندازه      ها، غلظت تري گليسريد و كلسترول سرمي نمونه         موش
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند >P 0/05داري  تست تعقيبي توكي در سطح معني

هاي صحرايي نر بر غلظت كلسترول سرمي در مقايسه           نتايج نشان داد كه تجويز دهاني عصاره برگ گياه پنج انگشت به موش              :ها  يافته
در .  اند  داري نداشته   سه گروه با همديگر و هم چنين بر غلظت تري گليسريد سرمي در دو گروه آزمايش نسبت به گروه شاهد تفاوت معني                     

  .داري داشته است افزايش معني) دوز پايين( 1نسبت به گروه آزمايش ) دوز بالا( 2كه غلظت سرمي تري گليسريد در گروه آزمايش  حالي
ها و اكدي استروئيدها را از گياه        هاي استروئيدي مانند فيتواستروژن در مطالعات پيشين تركيبات شيميايي مشابه با هورمون :گيري نتيجه

شود كه اين تركيبات با يك مكانيسم وابسته          گيري مي   هاي استروژني را دارند، نتيجه      اند كه توانايي اتصال به گيرنده پنج انگشت جدا كرده
بعلاوه وجود تركيبات آنتي اكسيدان مانند فلاوونوئيدها و ايريدوئيدها در            .اند  ها بر متابوليسم ليپيدها اثر گذاشته      به دوز مرتبط با اين گيرنده

شوند در اين گياه دارويي       هاي هيپوتالاموس و هيپوفيز قدامي متصل مي        اند و تركيباتي كه به گيرنده       سازي ميزان ليپيدها مفيد بوده      نرمال
هاي آزمايش نسبت به گروه       طوري كه در گروه     اند به   با يك مكانيسم اندوكريني بر سطح سرمي ليپيدها اثر تنظييمي و تعديلي داشته              

 . اند داري نشان نداده شاهد تفاوت معني
 

  آترواسكلروزيس، تري گليسريد، كلسترول، گياه پنج انگشت، متابوليسم ليپيدها  :هاي كليدي واژه

62 

                                                                                              email: ms_bahrebar@yahoo.comنويسنده مسئول مكاتبات* 
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 مقدمه       
انسان از دير باز با گياهان دارويي و طب سنـتـي                                                    

در عصر حاضر به دلـيـل                               .     قرابت خاصي داشته است                    
آثار جانبي داروهاي شيميايي، استفاده از گـيـاهـان                                                                

ايران از لحاظ آب و                    .     دارويي رواج بيشتري يافته است                            
هوا و موقعيت جغرافيايي در زمينه رشـد گـيـاهـان                                                                

.   شـود            دارويي از بهترين مناطق جهان محسوب مـي                                       
ــت                                                                                                                          ــشـ ــگـ ــج انـ ــنـ ــي پـ ــاه دارويـ ــيـ   گـ

(Vitex agnus – castus)          هاي دور مورد                از گذشته
نظر بوده و هم اكنون با پيگيري بيشتـر در مسـيـر                                                              

پنج انگشت در جنس                      گياه    .     تحقيقات قرار گرفته است                      
،   2ها، زير ردة پيوسته گلبرگان                            اي    ، ردة دولپه           1وايتكس      

بندي شـده                   رده     4، خانواده شاه پسند                  3راستة لوله گليها                
هاي جديد در مطـالـعـات                                است اما با توجه به ديدگاه                         

هاي فيلوژنتيـكـي،                         بندي مبني بر استفاده از روش                             رده   
موقعيت و جايگاه خانواده آن تغيير كرده و در خانواده                                                    

زاد،            جـم     (   قرار گرفته اسـت                             5نعناعيان يا  لامياسه                     
طور عمده در آسيـاي مـركـزي،                                         اين گياه به           ).      1385

پـنـج انـگـشـت                              .     رويـد         مديترانه و نقاط استوايي مي                          
(VAC)     هاي زيادي دارد، اين گياه بـه خـاطـر                                                     نام

داشتن خواص كاهنده ميل جنسي در زنـان درخـت                                                   
نـام                8و فلـفـل راهـب                              7، سته پاكدامني                  6پاكدامني        

 Daniele et al., 2005; Newall et( گرفته است           

al., 1996      .(               هاي محلي زيادي دارد،                        در ايران هم نام
از جمله فلفل كوهي در فارسي، دل آشوب در شيراز،                                               

شوريده ضيابري و همكـاران،                             (   بنجه رو در گچساران                    
1386     (                 َ              گـيـاه            .     و در دهدشت ببنگگرو ناميده شده است

هـاي              اي پايا با شاخـه                    صورت درختچه             پنج انگشت به            
متـر بـا                    5و گاهي حتي              3تا      0/5اي به ارتفاع                قهوه    
اي به رنگ سبز                 برگچه       5تا      3هاي زيبا و مركب                   برگ   

هاي تند و معطر در اكثر نقاط استپي جنوب                                          تيره، دانه          
ايران مانند شهرستان گچـسـاران و شـهـرسـتـان                                                                 

ها به وفـور                     اي كنار دره             هاي ماسه          كهگيلويه در زمين                
هاي       گل  ).          1386ضيابري و همكاران،                   (       شود     ديده مي       

غـفـائـي                (   اين گياه هرمافروديت با جام آبي تا بنفش                                        
اي پيوسته و چهار پـرچـم درون جـام                                                   و لوله      )     رنگ   
ميوه آن ستة نيم خشك، كروي نوك بلنـد                                       .     باشند       مي  

و كركدار است كه مزه و بوي تند و معطر دارد و در                                                    

.   وسيلة كاسه گل پوشيده شـده اسـت                                            نيمة پايين به             
فصل شكوفه دادن اين گياه از ارديبهشت ماه آغاز و                                                    

  ;1345زرگري،        ;    1385زاد،        جم  (   تا شهريور ادامه دارد                      
مطالعات عـلـمـي                           ).      1368قهرمان،           ;  1384عصاره،        

،   9نشان داده است كه اين گياه خواص كاهنده شهوت                                          
  در  .     دارد    13آور         و اشتها       12، مسكن        11، ادرارآور          10آور     عرق   

نشان داده                 2000تحقيقات برگر و همكاران در سال                               
شده كه عصاره اين گياه در تـنـظـيـم و تـعـادل                                                                      

جنسي زنان و كاهش دردهاي سـنـدرم                                         هاي     هورمون      
  ( مؤثر بوده است،                                              PMS    14پيش از قاعدگي             

Berger et al., 2000      .(                                     هم چنين تركـيـبـاتـي از
اند كه توانايي اتصـال                           عصاره اين گياه استخراج كرده                           

به گيرنده ميو اپيوئيدي را دارد و مكانيسم كـاهـش                                                         
دردهاي سندرم پيش از قـاعـدگـي و بـهـبـودي                                                                   

هاي بعد از يائسگي را به اين موضوع نسبـت                                             ناراحتي       
ــد           داده      Webster et al., 2006; Newall et (       ان

al., 1996    .( 

هاي قلب و عـروق مـانـنـد                                            امروزه بروز بيماري                   
در اثر افزايش چربي خون كه در                                    15آترواسكلروزيس             

ها ايـجـاد                      پي آن ضايعات چرب بر سطح داخلي رگ                                
شود، باعث افزايش درصد مرگ و مير در جـوامـع                                                  مي  

در حال پيشرفت شده و سن مرگ در اثـر                                          پيشرفته و         
ها از پيري به جواني و ميانسالي تغـيـيـر                                                 اين بيماري          

 ).  Frank, 1995( پيدا كرده است               

شده تـا از داروهـاي                                     هاي فراواني             امروزه تلاش           
طبيعي كه با طبيعت بشر سازگاري بيشتـري دارنـد،                                                       

براي مثال اثرات مفيد غذاهـاي داراي                                          .     استفاده شود           
فيبر محلول مانند حريرة جوي دو سر، لوبيا، نـخـود،                                                      

سبزيجات، سيب، پرتقال و هـويـج را در                                                     جو، ميوه،         
).    1383آنيتـا،               (       اند     كاهش كلسترول خون نشان داده                          

تحقيقات اخير نشان داده كه عصاره برگ كنگـر در                                                    
كاهش چربي خون اثر دارد و مـوجـب كـاهـش                                                                

تـا             LDLو كلسترول           %         18/5كلسترول مجموع تا                  
محققين با استفاده از مطالعات لـولـة                                         .     گردد      مي  %         23

اند كه اثر كاهندگي كـلـسـتـرول                                          آزمايش نشان داده                
عصاره كنگر ممكن است ناشي از مـهـار سـنـتـز                                                                  
كلسترول و يا افزايش حذف كلسترول از طريق صفرا                                              

محققين        ).      Englisch, 2000; Frank, 1995( باشد      

بر و همكاران  مصطفي بهره  

1- Vitex                           2- Sympetales          3- Order Primulaceae        4-Verbenaceae 
5-  Lamiaceae                6- Chaste Tree               7- Chasteberry                        8- Monk's Pepper       
9- Anaphrodisiac          10- Diaphoretic             11- Diuretic                           12 - Sedative             
13- Stomachic               14- Premenstual Syndrome   15- Atherosclerosis                                                                                       
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اي بـه اسـم                       مهار بيوسنتز كلسترول را به ماده                                   ديگر    
هـاي كـنـگـر و حـذف                                             در عصاره برگ              1لوتئولين        

اي مـوجـود در                                 كلسترول از طريق صفرا را به ماده                               
كه مـحـرك تـرشـح                                2عصاره كنگر به نام سينارين                         

 ) .   Gebhard, 1998( اند       است، نسبت داده                3صفرا    
عصاره گياه پنج انگشت حاوي تعداد زيـادي از                                                      

تركيبات فعال از قبيل؛ آلكالوئيد ويتكسين، مشتقاتـي                                                     
از فلاونول ها؛ كمپفرول هـا و كـوئـرسـتـاژتـيـن،                                                                      

.   باشـد         فلاونوئيدهاي مانند پندولتين و كريستوفان مي                                         
اسانس اسـت كـه                        %     5ميوه گياه پنج انگشت داراي                           

)   آلفا پينن و بتا پينن                    (   اجزاي عمده آن سينئول و پينن                             
داراي انـواع                          VACهاي پنج انگشت                     برگ   .     هستند     

گليكوزيدها مانند ويتكسين، ويتكـسـيـنـيـن، انـواع                                                                  
،   5، اوريـنـتـيـن                          4فلاوونوئيدها نظير كاسـتـيـسـيـن                                        

، ايريدوئيـدهـايـي                          7، آلكالوئيد ويتيسين                   6ايزوويتكسينا            
و       10، اتـروسـتـوزيـد                            9، آگـنـوزيـد                      8مانند اوكوبـيـن                   

بـاشـد                  مـي         11كتـوسـتـر                   -3-4استروئيدهايي مانند آ                    
ــاره،                       (         ;1384Ramesh et al., 1986عصـــ

Webster et al., 2006      .(                          از ميان تركيبات موجـود
در عصاره گياه،  ويتكسين و ايـزو ويـتـكـسـيـن                                                                      

.   شوند      هاي اصلي محلول در آب محسوب مي                               فلاونول      
از برگ گياه ايريدوئيدهاي اوكوبين و آگنوزيد را بـا                                                             

از آگنوزيد به عنوان تركيـب                              .     اند     جدا كرده        %       6ميزان       
هـاي ايـن                         مرجع براي كنترل كيفي ساخت فراورده                                 

 ;Ramesh et al., 1986(       كنـنـد،             گياه استفاده مي               

Webster et al., 2006      .(                                 از ميوه آن، ايـريـدوئـيـد  
  هـا           و فـلاوون              )     آكوبين و آگـنـوزيـد                                 (     گليكوزيدها          

  -و ويـتـكـسـي                    )     كاسيتسين، كمپفرول و كوئرستين                            (   
تركيب اخير تمايل بـالايـي                                  .     اند     لاكتون را جدا كرده                 

هاي دوپاميـنـي نشـان داده                                           براي اتصال به گيرنده                    
اين تركيب شبه دوپاميني سبب مهار آزادسازي                                          .     است   

  TRH    12پرولاكتين پايه و تحريك شـده تـوسـط                                                 
 ,.Brown et al., 1999; Merz et al(   شود،            مي  

از ميوه اين گياه نيز اسيد لينولئيك، تركيبـي                                               ).      1996
با خاصيت استروژني با توانايي اتصال به گيرنـدهـاي                                                      

اند كه موجـب                  آلفا و بتاي استروژني را استخراج كرده                                    
گـردد                                         هـاي نـوع بـتـا مـي                                               هاي گيرنده            بيان ژن       

   )Rechinger, 1986      .(      هاي گـيـاه                      ها و گل         از برگ

هـاي          پنج انگشت نيز كتواستروئيدهايي شبيه هورمون                                         
 ).    Brown et al., 1999( اند       جنسي را جدا كرده                

                    از          1995اس در سال               .     در تحقيقات فرانك ججي
طريق آنژيوگرافي مكرر ثابت شده كه بين كـاهـش                                                     
ليپيدهاي پلاسما و كاهش پيشرفت آترواسكلروزيس                                            

مطابق مطالعات انـجـام                           .     ارتباط مستقيمي وجود دارد                        
شده كاهش يك درصدي در ميزان كلسترول خون با                                           

هاي عـروق               كاهشي معادل دو درصد در بروز بيماري                                  
 ).  Frank, 1995( كرونري همراه است                  

محققين براي دوري از آثار جـانـبـي                                             امروزه اكثر            
داروهاي شيميايي به تحقيقاتي در زمينة گياه درماني                                                  

.   انـد            خصوصاا براي درمان هيپرليپيدمي روي آورده         ً                                     
فراورده گياهي يا تركيبات مشتق شده                                     1400بيش از        

.   شـود            از گياهان در دنيا براي سلامتي مصرف مـي                                           
هاي غذايي شامل تركيبـات گـيـاهـي                                                بيشتر مكمل          

  10هستند كه در رژيم غذايي وجود ندارند و تـنـهـا                                                        
در    ...       ها مانند مانند سويا، سير، زنجبيل و                                        درصد از آن          

تركيبـات            ).      Paolo et al., 2008(   غذا يافت ميشوند               
هـا         ها اساساا تركيباتي مانند ايزوفلاوون        ً                           مؤثر بر چربي            

ها را استـخـراج                       آن      هستند كه از گياه پنج انگشت نيز                              
هم چنين در تحقيقات پـيـشـيـن نـوعـي                                                     .     اند     كرده    

را در عصاره گياه پنـج                           13فلاوونوئيد به نام كوئرستين                         
امـروزه           ).      Ramesh et al., 1986(   اند       انگشت يافته           

اند كه اين ماده خاصيت آنتي اكسيداني دارد                                                پي برده       
آنـيـتـا،                 (   و در چاي ، پياز و كرفس هم وجود دارد،                                              

بنابراين در تحقيق حاضر به منظور شناسايي                                         ).      1383
اثرات درماني گياه پنج انگشت در پيشگيري يا درمان                                                 
هيپرليپيدمي نقش عصاره برگ اين گياه بر مـيـزان                                                       

 .   هاي خون در رت نر بررسي شده است                                چربي    
 

 ها    مواد و روش          

  سر موش صحرايي آزمايشگـاهـي نـر                                          45تعداد        
  250تـا             210با وزن          15بالغ از نژاد چارلز ريور                         14) رت  ( 

از مـركـز                       16هـا           گرم همراه با خوراك مخصوص آن                           
پرورش حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم پزشكـي                                                

ساعـت           12ها در شرايط               موش   .     شيراز خريداري شدند                  
ساعت تاريكي، درجـه حـرارت مـحـيـط                                                         12نور و       

درجه سانتي گـراد بـه                                25تا      20آزمايشگاه محدوده                  

 اثر عصاره گياه پنج انگشت بر غلظت سرمي تري گليسريد و كلسترول

1- Loteolin                   2- Cynarin                       3 -Choleresis      4-Casticin            
5- Orientin               6- Isovitexina         7- Viticin       8- Aucubin                             
9 - Agnuside                   10- Eterostoside            11- A4-3-Ketoster     
12-Tyrotropine Releasing Hormone        13-  Quercetin                     
14 - Rattus Norvegicus (Rat) Albino                            15-Charles River                    16 - Rat Feed                                                 
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در اين مدت با آب و                            .     روز نگهداري شدند                  15مدت     
غذاي معمولي موش تغذيه شدند تا با شرايط محيـط                                                

هـاي مـورد                      موش   .     جديد عادت كرده و سازگار شدند                            
تايي شـامـل؛                        15نظر به طور تصادفي به سه گروه                              

گـرم              مـيـلـي               20با تجويز خوراكي                   1گروه آزمايش             
عصاره خشك حل شده در دو ميلي ليتر آب مقـطـر،                                                 

گرم عصاره             ميلي      40با تجويزخوراكي                2گروه آزمايش             
خشك حل شده در دو ميلي ليتر آب مقطر و گـروه                                                  

ميلي لـيـتـر                      2سوم نيز گروه شاهد با تجويز خوراكي                                   
هاي جدا در              هرگروه در قفسه              .     آب مقطر تقسيم شدند                  

.   داري و مورد مطالعه قرار گرفتـنـد                                      همين شرايط نگه              
در    )     Vitex agnus- castus(   گياه پنج انـگـشـت                                 

هاي تنگ پيرزال، اطراف دهستان كلايه سفـلـي                                                دره   
.   آوري شد         شرق شهرستان كهگيلويه شناسايي و جمع                                  

گياه پنج انگشت با استفاده از كتاب فلور ايران نوشته                                                    
با كد شناسايـي                    1368دكتر احمد قهرمان چاپ سال                          

در مقايسه با نمونه خشك شـده در                                        014/017/112
هرباريوم دانشگاه شيراز كه در تحقيقات قبل بر روي                                                 

ضيابري و هـمـكـاران،                                    (   آن تحقيق انجام شده بود                        
 ).  1368قهرمان،         ( ، شناسايي شد              ) 1386

اي          هاي ماسـه             اين گياه به صورت انبوه در زمين                               
براي پژوهش مورد نظـر                        .     ها روئيده است               كنار اين دره            

هاي گياه را جدا كرده و سپس در سايه خشـك                                             برگ   
گيري برگ گياه پنج انگشت با روش                                  عصاره     .     گرديدند       

هـاي              براي اين منظور، بـرگ                          .     انجام شد            1خيساندن       
خشك شدة گياه پنج انگشت بوسيلة آسياب برقي در                                             

كيلوگرم از پودر برگ                       1مقدار       .     حد ملايم پودر گرديد                  
مخلوط كرده و مـدت                         %     50ليتر الكل اتيليك                    5را با       
سي      2000هاي       ساعت در حلال الكل درون بالن                            48

ساعت محتويـات                   48سي خيسانيده و پس از گذشت                          
اي          وسيلة كاغذ صافي و قيف شيشه                            داخل ظرف را به              

صاف كرده و محلـول صاف شده به بالن منـتـقـــل                                                      
حلال آن با دستگاه روتاري تنظـيـم شـده در                                                       .     شد  

گراد با دور مـتـوسـط خـارج                                              درجه سانتي            70دماي      
هـاي              مايع غليظ شدة حاصل را روي شيشـه                                 .     گرديد     

درجه قـرار داده تـا                                   50ساعت پهن كرده و در آون                        
در نهايت تمامـي حـلال                              .     عصاره خشك حاصل شد                 

هاي غليظ بخار شد و عصـاره خشـك                                          الكلي محلول           
پس از آن              .     هاي ساعت بدست آمد                   چسبيده به شيشه              

ها      عصاره خشك شده به آرامي و نرمي از روي شيشه                                         

  50حدود      )     1385كسمتي و همكاران،                  (   آوري شد           جمع   
گرم عصاره خشك از مجموع يك كيلـوگـرم پـودر                                                     

عصارة خشك به              .     دست آمد         برگ گياه پنج انگشت به                     
دست آمده براي تهيه دوزهاي مورد نظر عصاره برگ                                              

 . گياه پنج انگشت مورد استفاده قرار گرفت                                     

براي تعيين دوز مصرفي گياه پنج انگشت، اگرچه                                             
در برخي از تحقيقات مصرف دوزهاي بالاي عصـاره                                              

ميلي گرم گزارش گرديـده                            1800گياه پنج انگشت تا                   
است ولي طبق مقاله تحقيقي رام هلد كه در سـال                                                       

ارائـه شـده                       1385و مقاله نصري كه در سال                          2005
ميلي گرم از عصـاره                        40تا      20است، معمولا  دوزهاي            ً       

مقـدار          .     خشك اين گياه در هر روز قابل استفاده است                                       
قطـره           40مصرف عصاره آبي گياه پنج انگشت حدود                                    

قطره تا سه بار                  45تا      35در روز و عصاره تنتوري آن                          
توصيه شده است بـا                         .     در روز جايز دانسته شده است                          

توجه به تأثيرات عصاره گياه پنج انگشت بر فعالـيـت                                                      
هاي جنسي مصرف آن                        ها خصوصاا هورمون        ً         هورمون      

نصـري و هـمـكـار،                                   (   طبق نظر پزشك انجام گيرد                         
1385    Webster et al., 2006;      .(                          به ايـن خـاطـر

    20عصاره برگ گياه پنج انگشت با دو دوز متفـاوت                                                  
در هـر              .     گرم در اين تحقيق تعيين گرديـد                                 ميلي      40و 

روز دوزهاي تعيين شده را از عصـاره خشـك بـا                                                                  
ميلـي           2استفاده از ترازوي ديجيتال تهيه كرده  و در                                           

ليتر آب مقطر حل نموده و به روش خوراكي تـوسـط                                                  
  2اي        ميلي ليتري مجهز به نيدل تغذيه                               5هاي       سرنگ    
هـاي              هاي صحرايـي گـروه                           به موش          حلقي        -دهاني     

هم حجم عصاره اسـتـفـاده                               .     شد    آزمايش خورانده مي                 
ميلي ليتر آب مقطر بـه                           2هاي آزمايش،               شده در گروه           

هاي گروه شاهد از طريق سرنگ مـزبـور داده                                                   موش   
صبح به مـدت                 10اين كار هر روز حدود ساعت                          .     شد  

به    .     شد    ها انجام مي             يك ماه تا روز خونگيري از موش                            
هاي آزمايـش و                       هاي گروه          منظور خونگيري از موش                    

ها را با استنشاق دي اتيـل اتـر                                          شاهد، هر يك از آن                 
  4ها حـدود                  بيهوش كرده و پس از شكافتن سينه آن                                 

ميلي ليتري              5ها با سرنگ              ميلي ليتر خون از قلب آن                       
گيـري، غـلـظـت سـرمـي                                             پس از سرم         .     گرفته شد        

كلسترول مجموع و تـري گـلـيـسـريـد بـا روش                                                                     
گيري        براي اندازه           .     گيري شد         اندازه          3آنزيماتيك پوينت                 

سطح سرمي كلسترول از كيت تشـخـيـص كـمـي                                                      
(CHOD)                                             ساخت شركت پارس آزمـون بـا روش

66 59 

بر و همكاران  مصطفي بهره  

1- Maceration (Soaking)                   2-Feeder  Needle                    3-  Enzymatic Point        
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اي      تك نقطه         (CHOD-PAP)كالريمتري             –آنزيمي        
 ,.Artiss et al(   به صورت فتومتريك استفاده شد                                 

1997    .( 
هم چنين سطح سرمي تري گليسريد با استـفـاده                                               

سـاخـت                  (GPO-PAP)از كيت تشخيص كـمـي                            
كالريـمـتـري                        -شركت پارس آزمون با روش آنزيمي                             

(GPO-PAP)         اي به صورت فتومتـريـك                             تك نقطه

براي مقايسه             ).      Col et al., 1997 (   گيري شد           اندازه      
ها بـا            ها، داده          دار بودن تفاوت بين ميانگين گروه                                 معني    

مـورد             روش آناليز واريانس يك طرفه و چند طـرفـه                                               
هم چنين براي بـررسـي                              .     تجزيه تحليل قرار گرفت                     

دار ميانگين هر گروه با ميانگيـن گـروه                                                 تفاوت معني          
سـطـع           .     ديگر از آزمون تعقيبي توكي استفاده گرديـد                                          

   . در نظر گرفته شد                 P<0.05داري        معني    

65 58 

 اثر عصاره گياه پنج انگشت بر غلظت سرمي تري گليسريد و كلسترول

 2و آزمايش            1مقايسه ميزان تري گليسيريد سرمي موش صحرايي نر در سه گروه شاهد، آزمايش                                                                        –  2نمودار      
 1نسبت به  گروه آزمايش                        2در گروه آزمايش                  ) >٠/٠۵p( دار تري گليسريد سرمي در سطح                               افزايش معني           **      

 2و آزمايش  1مقايسه ميزان كلستـرول سرمي موش صحرايي نر در سه گروه شاهد، آزمايش  -1نمودار 

C
ho

le
st

er
ol

 (
m

g/
dl

) 
T

ri
gl

yc
er

id
e 

(m
g/

dl
) 

jftn
.sr

bia
u.a

c.i
r



علوم غذايي و تغذيه 
   /

پاييز  
1389

  /
سال هفتم

 /
شماره 

4 
                         

 
                                   

    
 

 
                           

F
ood

 T
ech

n
ology &

 N
u

trition
 / F

all  2010 / V
ol. 7 / N

o. 4 
 

25 

 ها      يافته     
  ها با روش آناليز واريانس يك طرفـه                                     بررسي داده           

همراه با تست تعقيبي توكي نشان داده اسـت كـه                                                         
هاي صحرايي              ميانگين غلظت سرمي كلسترول موش                             

بـا         2و آزمايش            1نر در بين سه گروه شاهد، آزمايش                                
داري را نداشته اسـت                             تفاوت معني            1توجه به نمودار                

( p>0.05)     .                                  هم چنين ميانگين غلظت سرمي تـري
و         1گليسريد در بين سه گروه شـاهـد، آزمـايـش                                                         

داري را                   تفاوت معني            2با توجه به نمودار                     2آزمايش        
در دو گروه آزمايش نسبت به گروه شاهد نـداشـتـه                                                         

نسبت بـه                  2اما در گروه آزمايش                    .     (p>0.05)    است     
  داري داشته است                افزايش معني             1گـــــروه آزمايش                  

( p<0.05) . 
هـاي          نشان دهندة مقايسة ميانگين گروه                                1جدول       

تيمار       (       1، آزمايش          )   ميلي ليترآب مقطر                  2تيمار       (   شاهد      
ميـلـي              40تيمار       (       2و آزمايش          )     ميلي گرم عصاره                20

در بررسي با روش آناليز واريانس يـك                                          )     گرم عصاره         
در اين بررسي آماري نشان داده شده                                  .     باشد      طرفه مي       

هـاي              كه ميانگين غلظت سرمي كلستـرول مـوش                                          
هـا بـا                             ها و داخل تمام گـروه                        صحرايي نر بين گروه                  

Sig =0.866        يعنيP>0.05                       داري            تفاوت مـعـنـي
نداشته است، اما ميانگين غـلـظـت سـرمـي تـري                                                                 

هـا بـا                                                         گلـيـسـريـد در بـيـن و داخـل گـروه                                                                      
Sig =0.003        يعنيP<0.05              داري را               تفاوت معني

 . نشان داده است             
ها و بررسي با تست تـكـمـيـلـي                                           در مقايسة داده               

نشان داده است كه غلظت سـرمـي                                        2توكي جدول           
و         1كلسترول در بين سه گروه شاهـد، آزمـايـش                                                      

  داري نـداشـتـه اسـت                                         اختلاف معـنـي                  2آزمايش        
( p>0.05)     .                                  هم چنين غلظت سرمي تري گليسريـد

در دو گروه آزمايش نسبـت بـه شـاهـد تـفـاوت                                                                    
  كه در       در حالي       .     (P>0.05)داري را نداشته است                      معني    

افـزايـش                1نسبت به گروه آزمايش                       2گروه آزمايش             
 . (p<0.05 ) داري داشته است،                 معني    

 
 بحث   

هاي نـر                 هاي مطالعه حاضر كه طي آن رت                             يافته      
به مدت يك ماه روزانه يك بار عصارة برگ گياه پنج                                                

اند كه غـلـظـت                            اند، نشان داده                انگشت دريافت كرده                 
،   1سرمي كلسترول در بين سـه گـروه آزمـايـش                                                            

و شاهد و غلظت سرمي تري گليسريد در                                         2آزمايش        
نسبت به گروه شاهد تفـاوت                              2و       1دو گروه آزمايش                

كه غلظت سـرمـي                          داري نداشته است، در حالي                          معني    
)   دوز بـالاي عصـاره                        (       2تري گليسريد گروه آزمايش                       

  دوز   (       1داري نسبت به گـروه آزمـايـش                                       افزايش معني           
با توجه به رويـكـرد                             .     نشان داده است             )     پايين عصاره           

امروزي اكثر محققين براي جايگزين كردن داروهاي                                              
طبيعي به جاي داروهاي شيميايي، نتايج تـحـقـيـق                                                       
حاضر در مقايسه با تحقيقات پيش نشـان داد كـه                                                             
تركيباتي موثر بر ليپيدها در عصاره پنج انگشت وجود                                                  
دارد كه موجب تعديل مقادير سرمي كلسترول و تري                                              
گليسريد شده است به نحوي كه مقادير اين ليپيدهـا                                                  
در دو گروه آزمايش نسبت به گروه شاهد اخـتـلاف                                                     

؛   1اكدي اسـتـروئـيـدهـا                              .     داري پيدا نكرده است                     معني    
هاي استروئيدي هستند كه در بندپايان توليد                                            هورمون      

ها را در بعضي از گياهان مثـل                                  شوند، اين هورمون                  مي  
اند و به عـنـوان فـيـتـواكـدي                                                 پنج انگشت نيز يافته                   

 .   اند     ، شناخته شده            2استروئيدها            

هـا از طـريـق                                   بيشتر فعاليت ايـن هـورمـون                                     
شـود و بـيـان                                   هاي داخل سلولي اعمال مي                         گيرنده      

بر و همكاران  مصطفي بهره  

در      2و آزمايش            1مقايسه ميانگين غلظت سرمي كلسترول و تري گليسريد سه گروه شاهد، آزمايش                                                                       -1جدول      
 ) ANOVAمدل     ( هاي صحرايي نر بالغ  با استفاده از آناليز واريانس يك طرفه                                                            موش   

35.733 2 17.867 .145 .866
5185.467 42 123.463
5221.200 44
21311.24 2 10655.622 6.639 .003
67408.67 42 1604.968
88719.91 44

Between Groups
Within Groups
Total
Between Groups
Within Groups
Total

cholesterol mg/dl

Triglyceride mg/dl

Sum of
Squares df Mean Square F Sig.

1- Ecdysteroids                           2- Phytoecdysteriods  
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هاي يك بافت را با روش خاص                             هاي درون سلول               ژن  
).    Paolo et al., 2008(   كـنـنـد                   تكويني تنظيم مي               

هيدروكسـي                 -20بعضي فيتواكدي استروئيدها مانند                                
اكديزون داراي اثرات افزاينده رشد آنابوليك بر روي                                                      

هـاي صـحـرايـي رت،                                          هاي سوري، مـوش                  موش   
فـيـتـواكـدي                      .     انـد            ها و بلدرچين هـا بـوده                                خوكچه     

ها در اين حيوانات را همـراه                                 استروئيدها رشد ماهيچه                     
با افزايش فيزيكي بدون هرگونه اثرات جانبي باعـث                                                  

فيتواكدي استروئيدها همچنـيـن قـادر بـه                                                        .     اند     شده   
هاي محـروم                در رت       ATPافزايش محتواي محتواي                      

).    Paolo et al., 2008(       انـد        بوده      Dشده از ويتامين                
ها را در            فيتواكدي اسنروئيدها هم چنين سنتز پروتئين                                        

هاي موش سـوري تـحـريـك                                          كبد، قلب و ماهيچه                 
اند و همچنين بر متابوليسم ليپيدها ، كـاهـش                                                      كرده    

گلوكان القاء شده در اثر هيبرگليسيمـا و افـزايـش                                                               
در    .     انـد        ها مؤثر واقع شده                  وسيله بافت            مصرف گلوكز به             

بحث نتايچ اين تحقيقات عنوان شده كه ممكن است                                             
مكانيسم اعمال اثرات اخير فيتواكدي استروئيدهـا از                                                        

ها نسبت به انسولـيـن                            طريق افزايش حساسيت بافت                       
هـا از                    فيتواستـروژن              ).      Paolo et al., 2008(   باشد      

ديگر مواد طبيعي گياهـي هسـتـنـد كـه خـواص                                                                   
اين تركيبات فعال بـيـولـوژيـكـي                                           .     استروئيدي دارند               

داراي ساختمان مشابه استراديول بوده و در گيـاهـان                                                      
شباهت ساختـمـان ايـن مـواد بـا                                                      .     شوند      يافت مي       
ها قادر بـاشـنـد بـه                                    ها سبب گرديده كه آن                     استروژن       

هاي استروژن متصل شوند و انـواع اثـرات                                                         گيرنده      
سـه گـروه اصـلـي                                  .     استروژني را اعمـال كـنـنـد                                      

  2ها      كومستان           ، 1ها      ها شامل ايزوفلاوون                   فيتواستروژن           
هـا تـمـايـل                            اكثر فيتواستروژن                .     هستند       3ها    و ليگنان        

هاي استـروژنـي بـتـا                                    بالايي براي اتصال به گيرنده                          
ايـن فـرم                   .     دهند      هاي آلفا نشان مي                  نسبت به گيرنده              

هـا،          گيرنده بيشتر در تخمدان، رحم، مغز، مثانه، بيضه                                             
هـا         عروق و شش             -پروستات، استخوان، سيستم قلب                             

هـاي          همچنين گيرنده بتا در جايگاه                           .     شود     تشكيل مي        
شـود                                  متفاوتي از مغز نسبت به گيرنده آلفا بيان مـي                                                 

   )Paolo et al., 2008      .(                                     از لحاظ فـارمـاكـولـوژي
پيشنهاد شده كه تركيبات موجود در عصاره گياه پنج                                                

هـاي بـتـاي                             انگشت به طور اختصاصي به گيرنـده                                 
ها، استخوان، و مثانه متـصـل                                   استروژن در قلب، رگ                  

تحقيقات نشان داده كه                      ).      Wuttke, 2003(   شوند        مي  
ها، خطر ابتلاء بـه                           رژيم غذايي غني از فيتواستروژن                             

هاي قلـب و عـروق را                                       سرطان پروستات و بيماري                      
ــي                      ــش م ــاه ــد                   ك ،   )   Paolo et al., 2008(   ده

هـم داراي اثـرات                                  4ها در آزمايشـگـاه                       فيتواستروژن           
استروژني تكثير سلولي، هم اثرات ضد اسـتـروژنـي                                                         

.   انـد            كاهش تكثير سلولي در دودمان سلولـي بـوده                                               
هايـي كـه اثـرات مـلايـم                                                 بعضي از فيتواستروژن                   

استروژني دارند پس از دوره يائسگي زنـان اثـراتـي                                                           
ها بر روي سيتولوژي واژن، استخـوان                                       شبيه استروژن            

تـركـيـبـات                     .     انـد            و متابوليسم ليپيدها نشـان داده                                        

63 56 

 اثر عصاره گياه پنج انگشت بر غلظت سرمي تري گليسريد و كلسترول

و آزمايش  1مقايسه چندگانه ميانگين غلظت سرمي كلسترول و تري گليسريد سه گروه شاهد، آزمايش  -2جدول 
 هاي صحرايي نر بالغ با استفاده از تست تعقيبي توكي  در موش 2

1- Esoflavones       2 – Coumestans        3- Lignans        4- Invitro 
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فيتواستروژني پايين آورنده چربي خون و افـزايـنـده                                                                
هاي جنسي را كه اساساا تركيبـاتـي مـانـنـد                            ً                              هورمون      

اند       ايزوفلاوون ها هستند از گياه پنج انگشت جدا كرده                                             
   )Paolo et al., 2008   (                             تحقيقات رمضانوف اس اچ ،

درباره شيمي تركيبات طبيعـي نشـان                                            2004    در سال      
داده است كه از ميان فلاوونوئيدهاي اصلـي عصـاره                                                       

  پنج انگشت شامل كاستيسين، ويتكسيـن                                       گياه دارويي           

فلاوونوئيد كاسـتـيـسـيـن داراي                                             .     و اورينتين هستند                
خاصيت آنتي اكسيداني چشمگيري بوده و اثر مهـاري                                                 
( بر پراكسيداز ليپيدها داشته است                                                                                        

Ramazanov, 2004   (                          هم چنين تحقيقات رامش و ،
اند فـلاوونـوئـيـد                                 نشان داده           1986همكاران در سال                

كوئرستين در عصاره گياه پنج انگشت وجود داشتـه و                                                      
 ,.Ramesh et al(   خاصيت آنتي اكسـيـدانـي دارد                                           

1986    .( 

ها با مهار افزايش ناگهـانـي                                   در انسان، ايزوفلاوون                    
طول مرحله فوليكـولـي را                                    LHو FSH وسط سيكل        
ها هم چنين مهار آنزيـم                            ايزوفلاوون         .     دهند      افزايش مي         

آروماتاز را سبب شده و سنتز گلوبولين متصل شـونـده                                                      
 ,.Paolo et al(   اند       به هورمون جنسي را افزايش داده                             

هـا             ها گروه ديگري از فيتواسـتـروژن                                    ، ليگنان        )   2008
.   شوند      به وفور يافت مي                 1هاي بذرك          هستند كه در دانه                

نشان داده اسـت                    2002نتايج تحقيقات وانگ در سال                           
هاي گياهي در زناني كه در حـال يـائسـه                                                   كه ليگنان         

اي در                 توانند اثرات محافظت كننده                           شدن هستند، مي             
هاي زنانه و فشـارخـون                                 مقابل سرطان، افت هورمون                       

اين تركيبات فيبري به مقدار زياد در بذر                                        .     داشته باشند           
.   شوند      گياهاني مانند غلات و سبزيجات نيز دريافت مي                                         

هـا         اي، ليگنان            هاي روده          در لوله گوارش توسط باكتري                         
دو تا از          .     گردند       به تركيباتي استروژني و مفيد تبديل مي                                    

هاي جانبي اين تبديل ايـنـتـرولاكـتـون و                                                            متابوليت        
محققين معتـقـدنـد كـه ايـن                                              .     باشند       اينتروديول مي             

تركيبات در جلوگيري از سرطان پستانـداران نـقـش                                                         
يك مطالعه چاپ شده در مجله عـلـمـي                                         .     مهمي دارند          

هاي       گيري نموده است كه ليگنان                          نتيجه         2فشارخون بالا           
مواد غذايي حتي در مقدار كم در طبيعي نگه داشـتـن                                                     
فشار خون و جلوگيري از فشار خون بالا و كـاهـش                                                         

نـتـايـج                .     هستنـد            هاي قلب و عروق مؤثر                     خطر بيماري          
نشان داده             2002تحقيقات چانگ و همكاران در سال                               

است سطوح بالايي از اينترولاكتون با افزايش تـراكـم                                                     

عـلاوه               بـه     .     مواد معدني در استخوان زنان همراه است                                    
اند كه زنان همراه با سطوح پايـيـن                                         دانشمندان دريافته                 

  3اينترولاكتون متحمل عوارضي شبيـه اسـتـئـوپـروز                                                          
هـيـدروكسـي                   ).      Chung et al., 2002 (           شونـد         مي  

ليگنان معروفي با خـاصـيـت                                   (HMR)    4ماتايرسينول           
آنتي اكسيداني هست كه در پيشگيري از سرطان اثـر                                                 

هـايـي                  از پيشرفت سرطان                 HMRليگنان        .     قوي دارد        
نظيركارسينوماي رحم، پستان و كولون جـلـوگـيـري                                                           

ثابت شده است كـه حـجـم                                        HMRليگنان        .     كند     مي  
دهد و از تشكيل تـومـورهـاي                                        تومورها را كاهش مي                  

مطالعات نشان داده است كـه                             .     كند     جديد جلوگيري مي               
هـا بـه                       در روده به كمك بـاكـتـري                                HMRليگنان        

اينترولاكتون تبديل شده و سپس جذب گردش خـون                                             
هاي بذرك به عنوان مـنـبـع اصـلـي                                                      دانه    .     گردد      مي  

گـرم            30    تـا         20خـوردن              .     انـد        ها شناخته شده               ليگنان      
تـا         10اندازه            به    HMRبذرك معادل يك دوز مفيد از                           

گرم معادل يك مقدار مفيد از اينترولاكتون را                                             ميلي      30
بنـابـرايـن                   ).        Wang, 2002(   نمايد         در بدن فراهم مي               

مطابق با نتايج تحقيقات گذشته كه وجود تركيـبـاتـي                                                        
  ، اكدي استروئيدها                     5فعال بيولوژيكي مانند آيريدوئيدها                                

هـا و ديـگـر                                  هايي مثل ايزوفـلاوون                       و فيتواستروژن             
تركيبات استروئيدي را در گياه پنج انـگـشـت نشـان                                                             

هـاي              اند كه بعضي توانايي اتصال بـه گـيـرنـده                                                     داده    
اند، در           استروژني و بعضي خواص آنتي اكسيداني داشته                                        

مورد اثر عصاره برگ گياه پنج انگشت در تـحـقـيـق                                                            
دار غلظت تري گليسريد                        حاضركه موجب افزايش معني                       

گرم نسبت بـه                  ميلي      40با دوز          2سرمي گروه آزمايش                  
گرم شده است، به نظر                       ميلي      20با دوز          1گروه آزمايش             

رسد كه اين تركيبات گياه پنج انگشـت بـا يـك                                                            مي  
  مكانيسم وابسته به دوز بر متابوليسم ليـپـيـدهـا اثـر                                                                 
.   گذاشته و ميزان تري گليسيريد را تغييـر داده اسـت                                                           

شود كه اثر تركيبات فيتواكدي استروئيدي                                         پيشنهاد مي          
و فيتواستروژني بر متابوليسم ليپيدها از طريق اتصـال                                                      

علاوه در           به  .     هاي استروژني اعمال شده است                            به گيرنده         
هايي نـظـيـر                      تحقيقات گذشته تغييرات ميزان هورمون                                  

پروژسترون، پرولاكتين در اثر مصرف عصاره گياه پنج                                                
نصري و هـمـكـاران،                              (   انگشت نشان داده شده است                         

1385Berger et al., 2000; Merz et al., 

1996;    .( 

اند كه وجود تـركـيـبـات                                   محققين به نتيجه رسيده                      

62 55 

بر و همكاران  مصطفي بهره  

1- Flax seeds           2- Journal of Hypertension         3-Osteoporosis         
4- Hydroxymatairesinol(HMR)        5-Iridoids             
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دوپامينرژيك در اين گياه موجب بهبـودي دردهـاي                                                      
پستان در سندرم پيش از قـاعـدگـي و احـتـمـالا                                                                     
ديگرعلائم اين سندرم زنان شده است كـه مصـرف                                                   
عصاره يا فراورده دارويي اين گياه مانند آگنـوگـل و                                                           

شواهد نشان داده است                     .     اند     ويتاگنوس را توصيه نموده                       
تركيبي كه در عصاره گـيـاه پـنـج انـگـشـت بـه                                                                          

دوپامين در هيپوتالاموس و هيپوفيز                                   D2هاي       گيرنده      
شود و از آن طـريـق آزادسـازي                                                  قدامي متصل مي             

كند و دردهـاي پسـتـان را                                              پرولاكتين را مهار مي                   
دهد به نام ويتكـسـي لاكـتـون اسـت                                                                        كاهش مي       

   )Wuttke, 1996   (                            ً      قبلالا نيز از ميوه گياه پنج انگشت ،
لاكتون را جدا كرده بودند كـه تـمـايـل                                                      -ويتكسي      

هاي دوپامينـي نشـان                               بالايي براي اتصال به گيرنده                          
اين تركيب شبه دوپاميني سـبـب مـهـار                                                     .     داده بود        

آزادسازي پرولاكتين پايه و تحريك شـده تـوسـط                                                                
شـد                                                                       هورمـون آزادكـنـنـده تـيـروتـروپـيـن مـي                                                                        

   )Brown et al., 1999    Merz et al., 1996;   (   ،
مطالعات كلينيكي در انسان نيز نشان داده است كـه                                                      
پنج انگشت شامل تركيبات فعالـي اسـت كـه بـه                                                                

شود       دوپامينرژيك هيپوفيز متصل مي                             D2هاي     گيرنده      
اي رهاسازي پرولاكـتـيـن را                                       طور قابل ملاحظه                و به    

، اخيراا  گـيـاه            ً             )   Paolo et al., 2008(   كند       مهار مي       
پنج انگشت را پزشكان آلماني براي بيماران توصـيـه                                                     

اند و حتي در تمام اروپا و آمريكاي شمالـي بـه                                                        كرده    
عنوان گياه دارويي كاربرد پيدا كرده اسـت و بـراي                                                             

ها مرتبط با پـرولاكـتـيـن بـه                                              درمان بعضي بيماري                 
بـراي مـثـال؛                         .     انـد            مصرف اين گيـاه روي آورده                                  

كارسينوماي پروستات پرولاكتيني به نظر مـيـرسـد                                                        
درگير هورمون پرولاكتين به عنـوان يـك عـامـل                                                            

تاييد شده است كـه در افـراد                                             .     كارسينوژنيك باشد                
مبتلا به كارسينوماي پروستات، هورمون پرولاكتيـن                                                

پرولاكتين اتصال تستوسترون به اپي                                 .     سطح بالا دارد            
تليوم پروستات و تبديـل تسـتـوسـتـرون بـه دي                                                                     

رسد       به نظر مي         .     دهد     هيدروتستوسترون را افزايش مي                           
وسـيلـه سـطـوح بـالاي                                              هيپرپلازي پروستات بـه                      
رسد       همچنين به نظر مي                .     شود     پرولاكتين تحريك مي                 

هرنوع افزايش بيش از حد آندروژن همراه با افزايـش                                                   
بـه ايـن دلـيـل                                 .   باشد      توليد هورمون پرولاكتين مي                        

كنترل سطوح هورمون پرولاكتين با گياه پنج انگشت                                              
تواند يك عامل اصلي در درمان يا پيشگيـري از                                                    مي  

پـنـج           .     هيپرپلاژي يا كارسينوماي پروستـات بـاشـد                                                
انگشت در نيم قرن اخير، براي درمان سندروم پيـش                                                 
از قاعدگي ، دردهاي پستان و ديگر شرايط زنانه نيـز                                                    

در اروپـا خـاصـيـت                                    .     كاربرد فراوان پيدا كرده است                           
هاي سيكل قاعدگي،                    درماني اين گياه براي بي نظمي                            

آلمان كه بـه                      E1وسيله كميسيون                 ناراحتي پستان به                
عنوان نمايندگي دولتي داروهاي گياهي  هست، ثابت                                               

در    )     Roemheld - Haman, 2005(   شــده اســت                     
، اثـرات                2008پژوهش جين جـي دي در سـال                                              

اندوكرين اين گياه شامل افزايش ترشح پروژستـرون                                                 
بر    .     و القاي تشكيل طبيعي جسم مشخص شده است                                    

اساس نتايج اين تحقيق  گياه پنج انگشـت بـاعـث                                                        
مهارسازي پرولاكتين شده و هم چنين مرحله لوتئال                                              

ــي                                                                ــال م ــرم ــدگــي را ن ــاع ــه ق ــرخ ــد                                                         چ ــن ك
 )Jean et al., 2008   (                            در تحقيق ديگري اشاره شده ،

است كه مردان در مراكز پـرورش انـدام مصـرف                                                             
هاي گياه پنج انگشت را به عنوان يك مكمل                                          فراورده       

اش در پـيـش                               غذايي به خاطر نقش تستوستروني                            
، همچنين نـتـايـج                             )   Merz et al., 1996( اند       گرفته     

تحقيقات گذشته نشان داده كه بـه عـلـت نـقـش                                                              
تنظيمي و تعديلي گياه پنج انگشت بر ميزان تـرشـح                                                    

هـاي              هاي زنانه و اصلاح نسبت هـورمـون                                        هورمون      
قـاعـدگـي                     ها در سـيـكـل                         پروژستروني به استروژن                     

بهبودي سندرم پيش از قاعدگي و نـاراحـتـي هـاي                                                                
پــس از يــائســگــي حــاصــل گــرديــده اســت                                                                                                              

   )Webster et al., 2006    .(                             از آناليز شيميايي عصاره
هاي استروئيدي استخراج                         گياه پنج انگشت پيش ماده                       

اند كه محققين معتقدند از طريق عملكرد ايـن                                                   كرده    
هـيـپـوفـيـز                            -ها بر محور هيپوتالاموس                             پيش ماده        

ها در بدن تنظيم شـده و مـوجـب                                               سطوح هورمون           
افزايش اثرات پروژستروني، تنظيم سيكل قاعدگي و                                                  

  -هيپـوفـيـز                    -مطلوبيت بيشتر فعاليت محور تخمدان                                
،   )   Merz et al., 1996(   هيپوتالاموس گشته اسـت                            

مطابق با نتايج تحقيقات قبل كـه نشـان دهـنـده                                                                  
تـوان               اند، مـي                هاي اندوكرين اين گياه  بوده                             فعاليت      

نتيجه گرفت كه تركيبات موجود در عصاره گياه پنـج                                                  
هـاي              انگشت احتمالالا از طريق يك سري فعـالـيـت               ً                            

هاي اسـتـروئـيـدي بـر                                           هورموني خصوصاا هورمون             ً       
بنابراين به نظـر                        .ها اثر گذاشته است                   متابوليسم چربي              

رسد عصاره گياه پنج انگشت با داشتـن اثـراتـي                                                         مي  
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هاي استروئيدي از طريق اتصـال بـه                                            شبيه هورمون           
ها بر         ها يا بر اثر تغيير ميزان ترشح آن                                  هاي آن        گيرنده      

متابوليسم ليپيدها اثر داشته و با اين مكانيسم موجب                                                   
داري بر سطح سرمي تري گليسريد رت                                       اثرات معني          

شده       1نسبت به گروه آزمايش                       2نر در گروه آزمايش                   
از جمله اثرات استروئيدها بر متابوليسم ليپيدها                                               .     است   
ها در فعال كردن آنـزيـم تـري                                          توان به تأثير آن                  مي  

كه تركيباتـي                  با توجه به اين              .     گليسريد ليپاز اشاره كرد                       
هـاي              اند كه به گـيـرنـده                               در گياه پنج انگشت يافته                       

هــيــپــوتــالامــوســي و هــيــپــوفــيــزي مــتــصــل                                                                                                                 
 Webster et al., 2006; Wuttke et(   شونـد               مي  

al., 1996   (                           ً        احتمالالا با اثر روي محور هيپوتالاموس ،
غدد استـروئـيـدسـاز مـوجـب اثـرات                                                             -هيپوفيز           -

استروئيدي شده كه با يك روند اندوكريني بر تنظيـم                                                   
و تعديل مقاديري سرمي ليپيدها اثر مفيد داشـتـه و                                                         

بـراي         .     ها شده اسـت                   موجب نرمال سازي ميزان آن                        
مثال ترشح هورمون آزاد كننده كورتيكوتروپـيـن در                                                        
هيپوتالاموس باعث افزايش ترشح كورتيكوتروپين و                                                 

ايـن        .     گـردد         متعاقب آن ترشح گلوكوكورتيكوئيدها مي                                   
هاي اخير با فعال كردن آنزيم تري گليسريد                                           هورمون      

ليپاز حساس به هورمون مـوجـب تـجـزيـه تـري                                                               
هاي چربـي و افـزايـش سـطـح                                                    گليسريدها بافت              

، با تـوجـه                 )   2006گايتون،         (   گردند         ها مي       پلاسمايي آن          
كه از عصاره گياه پنج انگشت تركيباتي شبيـه                                               به اين      

كتوستر را نيـز                      -3-4هاي استروئيدي مانند آ                       هورمون      
 Brown et al., 1999    Roemheld( اند         جدا كرده        

- Haman, 2005;    (    علاوه وجود تركيبات فعـال                             ، به
بيولوژيكي استروئيـدي ديـگـري مـانـنـد اكـدي                                                                       

ها در عصاره گـيـاه پـنـج                                        استروئيدها و فيتواستروژن                        
توان نتيجه گرفت كه  فعال كردن آنزيـم                                          انگشت مي        

تري گليسريد ليپاز از طريق اين استروئيدها مكانيسم                                                  
ديگري است كه اين گياه با فعاليت هورموني در بدن                                                
بر متابوليسم ليپيدها اثر گذاشته و از طريق كـاهـش                                                      
متابوليسم ليپيدها، كاهش اندوزش ليپيدها و افزايـش                                                    

)   ليپوليـز درونـي                       (   تجزيه ليپيدهاي بافت هاي چربي                              
موجب افزايش تري گليسريد آزاد پلاسما شده اسـت                                               

هـاي              و با افزايش ليپوليز دروني مشابـه هـورمـون                                                   
استروئيدي با يك مكانيسم وابسته به دوز سبب شده                                               
كه ميزان تري گليسريد سرمي موش صحرايي نر در                                            

داري        تحقيق حاضر با دوز بالاي عصاره افزايش معني                                        
نسبت به دوز پايين نشان دهد، اما اثر تعـديـلـي آن                                                            

هـاي              طوري بوده كه ميزان اين ليپيدهـا در گـروه                                                    
داري            آزمايش نسبت به گروه شاهد اختلاف مـعـنـي                                            
.   انـد            نداشته و در يك حالت نرمال تـنـظـيـم شـده                                                      

همچنين در تحقيقات قبل از گياه پـنـج انـگـشـت                                                            
تركيبات آروماتيك و فلاوونوئيدهايي مثل كاستيسين                                               

اند كه داراي خاصيت آنـتـي                                 و كوئرستين را جدا كرده                      
اكسيداني چشمگيري بوده و اثر مهاري بر پراكسيداز                                                

 ;Ramazanov, 2004 (   انـد                  ليپـيـدهـا داشـتـه                                

Ramesh et al., 1986       .(                 گـيـري                  بنابراين نتيجـه
شود كه تركيبات گياه پنج انگشـت بـه صـورت                                                          مي  

بالقوه داراي خواص آنتي اكسيداني هستند و از ايـن                                                       
.   انـد        طريق در نرمال سازي ليپيدهاي خون مؤثر بوده                                         

ها، مواد شيميايي گياهي هستنـد كـه                                             آنتي اكسيدان            
داراي اثرات مفيدي در كاهش بروز آترواسكلروزيـس                                                 

عـروقـي از طـريـق                                         –هاي قلبي                و ديگر بيماري             
ها،       جلوگيري از چسبيدن كلسترول به ديواره سرخرگ                                         

كاهش اكسيداسيون اسيدهاي چرب غير اشـبـاع و                                                       
هاي آزاد در جلوگيري از تـخـريـب                                             كاهش راديكال            

بـاشـنـد                      هاي آزاد مي             هاي بدن به وسيله بنيان                        سلول    
 ).  1383آنيتا،        ( 
 

 گيري        نتيجه     
بر اساس نتايج تحقيقات قبل مبني بر جداسـازي                                               

تركيبات استروئيدي مانند اكـدي اسـتـروئـيـدهـا،                                                                    
ها و بعضي از تركيبات مؤثر بر عملكـرد                                          فيتواستروژن           

غدد از عصاره گـيـاه                             -هيپوفيز           -محور هيپوتالاموس               
شود كه تركيبـات ايـن                                گيري مي         پنج انگشت، نتيجه                

هاي استـروژنـي و                            گياه يا از طريق اتصال به گيرنده                               
اثرات استروژنيك و يا از طريق اثـر روي مـحـور                                                                

غدد استروئيدساز و تغيـيـر                                   -هيپوفيز           -هيپوتالاموس          
هاي استروئيـدي و مـتـعـاقـب آن                                                        ميزان هورمون            

مكانيسم آنزيم تري گليسريد ليپاز وابسته به دوز بـر                                                         
متابوليسم ليپيدها اثر گذاشته و باعث افزايش سطـح                                                   
سرمي تري گـلـيـسـريـدهـا در گـروه آزمـايـش                                                                          

كـنـنـده دوز                          كنندة دوز بالا نسبت به مصرف                            مصرف    
در عين حال به دليل نقش تنظيمي                               .     پايين شده است             

تعديلي تركيبات موجود در عصـاره ايـن گـيـاه                                                                    و 
هاي استـروئـيـدي و                                ها خصوصاا هورمون        ً         برهورمون        

اثرات آنتي اكسيداني فلاوونوئيدهاي موجود در ايـن                                                      
گياه با نرمال سازي ميزان كلسترول و تري گليسريد                                                

هاي صحرايي نر در اين تـحـقـيـق در                                                 سرمي موش        
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هاي آزمايش نسبت به گروه شـاهـد تـفـاوت                                                          گروه    
البته بايد اشاره نمـود                          .     داري مشاهده نشده است                      معني    

كه براي روشن شدن مكانيسم دقيق اثر عصاره ايـن                                                
گياه بر متابوليسم ليپيدها پژوهش بيشتري ضـروري                                                     

 . رسد     به نظر مي         
   

 پيشنهادات         
كه عصاره گياه پنج انگشت بـا دوز                                         باتوجه به اين              

داري در               بالا نسبت به دوز پايين باعث افزايش معني                                      
غلظت تري گليسريد سرم موش صحرايي نـر شـده                                                  

براي اثبات مكانيسم وابسته به دوز علاوه بـر                                                 .     است   
  شـود        دوزهاي به كار رفته در اين تحقيق پيشنهاد مي                                          

از دو دوز بالاتر در دو گروه آزمايشي ديگر اسـتـفـاده                                                          
هم چنين براي اثبات اثر ليپوليز دروني عصـاره                                               .     شود   

ها يا حيوان آزمايشگاهي قبل و                                    اين گياه، وزن موش                 
بـا       .     گيري و مقايسه گردد                    بعد از مصرف عصاره اندازه                        

حذف تركيبات استروئيدي از عصـاره گـيـاه پـنـج                                                                
انگشت، اثرات آن بر ميزان ليپيدهاي سرمي مـوش                                                   
صحرايي يا حيوان آزمايشگاهي مورد بررسـي قـرار                                                      
بگيرد تا نقش اين تركيبات در متابوليسم ليـپـيـدهـا                                                           

 . بهتر روشن گردد              
 

 منابع       
ترجمـه          .     كلسترول بد              -كلسترول خوب           ).      1383. (     آنيتا، اچ         

نشـر        (   عليرضا منجمي، چاپ اول، انتشارات تيمورزاده تهران                                                     
 .     65  -86، صفحات         )   طبيب    

تـأثـيـر                ).      1385. (     و شهابي، س          .     سجادي، پ        .     پور امير، م           
رژيم غذايي حاوي عصاره هويج و گوجه فرنگي بـر مـيـزان                                                               

مجله علوم پزشكي بيرجـنـد،                               .     ليپيدهاي سرم موش صحرايي                       
 .     55  -60، صفحات         2، شماره         13دوره      

فلـور ايـران، تـيـره شـاه پسـنـد                                                                ).      1385. (     جم زاد، ز         
Verbenaceae         چاپ اول، انتشـارات مـؤسـسـه                                           52، جلد ،
 .     3  –  4ها و مراتع كشور، صفحات                          تحقيقات جنگل            
انتشارات اميركبـيـر                         .     گياهان دارويي             ).      1345. (     زرگري، ع        

 .     562تهران، جلد دوم، چاپ دوم، صفحه                               
.               و آزاد بـخـت، م                               .     ،  بهاء الديني، ا                 .   شوريده ضيابري، م                

-Vitex agnusتأثيرعصاره برگ گياه پنج انگشت                               ).      1386(   
castus                                هاي صحرايي              بر ترشح هورمون پرولاكتين در موش

پـژوهشـي                    –مجله علـمـي                     .     در دوران بارداري                  (Rat)ماده    
 . 99  –  109، صفحات         1، شماره         20زيست شناسي ايران، جلد                       

مـؤسـسـه                .     تنوع  گيـاهـي ايـران                                    ).      1384. (     عصاره، م        
-3تحقيقات جنگل ها و مراتع كشور، چاپ اول، صفـحـات                                                        

462   . 

درسنامه فـيـزيـولـوژي                                   ).      2006. (     ا .     و هال، ج        .     گايتون، آ         
.   ترجمه احمدرضا نياوراني و محمد رخشـان                                          .     پزشكي گايتون            

 .     984  –  1109انتشارات سماط، چاب اول، صفحات                               
مؤسسه تحقيقـات                  .     فلور رنگي ايران                 ).      1368. (     قهرمان، ا         

 .   5، چاپ پنجم، صفحه                  29جنگل ها و مراتع كشور، جلد                           
مقـايسـه              ).      1385. (     و زاد كرمي، م             .     ، راعي، ح         .   كسمتي، م        

هاي جنسي بر فعاليت حركتي در حضور عصـاره                                                 اثر هورمون          
هـاي صـحـرايـي كـوچـك                                                 هيدروالكلي بابونه در مـوش                               

مـجلـه زيسـت                        .     آزمايشگاهي نر و ماده بالغ فاقد غدد جنسي                                       
 .     98  –  109، صفحات         1، شماره         19شناسي ايران، جلد                  

كاربرد گياهان در                        –معارف گياهي             ).      1373. (   ميرحيدر، ح          
انتشارات فرهنگ اسلامي، جلد                           .     ها    پيشگيري و درمان بيماري                      

 .       448  -455ششم تهران، چاپ اول، صفحات                           
).    1385. (     و ابراهيمي وسطي كـلايـي، س                                     .     نصري، س       

.   (Vitex agnus castus)اثرات دارويي گياه پنج انگشت                             
،   7مجله دانشگاه علوم پزشكي بابل، دوره هشتـم، شـمـاره                                                                 

 .   187-193، صفحات           85اسفند         -بهمن    
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Abstract 
    
Introduction: Vitex agnus-castus (VAC) as a plant in herbal medicine has been known since 
centuries ago. Recently the effects of this herb for treatment of Premenstrual Syndrome 
(PMS) and Menopause discomforts have been investigated and were found to be positive. In 
this research the effects of VAC leaf extract on the amount of the serum lipids have been 
studied. 
Materials and Methods: The mature male Charls river strain Rats (with about 210-250 gr. 
weight) were divided into 3 groups; first experimental group: 20mg extract, second 
experimental group: 40 mg extract, and third Sham group: 2 ml distilled water per Rat daily. 
The research was carried out for one month and during each day the experimental groups 
were fed VAC leaf extract and sham group distilled water. By blood – letting from rats’ 
hearts, the serum concentration of cholesterol and triglyceride were measured by enzymatic 
method. Data were analyzed by one way ANOVA, MANOVA and Tukey fellow up test at 
level of significance p<0.05.  
Results: The study showed that oral administration of the VAC leaf extract in male rats did 
not have a significant effect on the serum cholesterol in three groups compared with each 
other, and the serum triglyceride in both experimental groups compared with sham group did 
not have a significant difference, P>0.05. While in the second experimental group (high 
dosage) the serum triglyceride increased significantly compared with the first experimental 
group (low dosage), P<0.05.  
Conclusion: As in previous studies some compounds with chemical structure similar to 
steroid hormones like phytoestrogens and ecdysteroids that are capable of binding to estrogen 
receptors have been isolated from VAC. It is concluded that these compounds with a 
dependence on dosage related to these receptors have affected lipids’ metabolism. 
Furthermore, the existence of anti oxidant compounds such as flavonoids and iridoids were 
beneficial in the normalizing of serum lipid levels, and some compounds in this herb that bind 
to the receptors in hypothalamus and anterior pituitary with endocrine mechanism 
counterbalanced and regulated serum level of lipid that no significant differences in both 
experimental groups compared to the sham group were found.  
  

Keywords: Atherosclerosis, Cholesterol, Herbal, Hyperlipidemia, Lipids Metabolism, 
Triglyceride, Vitex agnus-castus. 
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