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 ايراني چای از برگرفته های اکسیدان آنتي و بیوشیمیايي فاکتورهای بررسي

 در HCT-116 سلولي رده بزرگ روده سرطان بر آن مطالعه و 100 کلون

 BALB/c موش
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 دهیچک

 سلامت برای که باشدمی ها فنول پلی و ها اکسیدان آنتی از ترکیباتی حاوی است، جهان در ها نوشیدنی ترین محبوب از یکی چای :مقدمه

 خواص بررسی پژوهش این از هدف است. مختلف های بیماری درمان و پیشگیری جهت فراغذایی محصول یک چای .است مفید انسان
 BALB/c موش در کولون سرطان تومور رشد روند بر سفید چای هیدرومتانولی عصاره بخشی اثر میزان و ها فنل لیپ و ها اکسیدان آنتی
  باشد. می

 برای آمد. بدست هیدرومتانولی و متانولی آبی، استخراج روش سه طریق از سبز و سیاه سفید، چای نوع سه برگ عصاره :ها روش و مواد

 شد. سنجیده سیوکالتو فولینروش  از استفاده با ها عصاره فنلی محتوای و شد انجام DPPH آزمون د،آزا رادیکال مهار ظرفیت تعیین
 تیمار تحت گروها کلیه شد، لقاءا آنها در کولون سرطان مدل HCT-116 یسلول رده از استفاده با یکسان هیاول وزن با BALB/c یها موش

 مورد موش در مختلف صفات قرارگرفتند. mg/kg 117 میزان بادوز  بیشترین و mg/kg  11 میزان با دوز کمترین غلظت، دوز دو با صارهع
 شد. انجام یکطرفه آزمون و میانگین مقایسه توسط ها داده آنالیز سپس گرفت قرار بررسی

 اختلاف و باشد می اکسیدانی آنتی میزان نظر از عصاره موثرترین هیدرومتانولی استخراج روش با چای انواع عصاره داد نشان نتایج ها: يافته

 میزان بالاترین و اکسیدانی آنتی خاصیت ترین قوی و بیشترین سفید چای عصاره داشت. گیری عصاره های روش سایر با داری معنی
 کننده افتدری های موش در اولیه از ثانویه وزن اختلاف که داد نشان حیوانی مطالعات نتایج داد. نشان را آزاد های رادیکال مهارکنندگی

 در تومور وزن و قطر و تومور اندازه همچنین .دارد (P<71/7) داری معنی افزایش کم دوز کننده دریافت های موش به نسبت بالا دوز عصاره
  است. داشته داری معنی کاهش پایین دوز به نسبت بالا دوز

 بالاترین و اکسیدانی آنتی فعالیت بیشترین سفید چایدر  هیدرومتانولی روش گیری عصاره مختلف های روش میان در گیری: نتیجه

 در بزرگ روده سرطان کنترل و روند در ای دهنده کاهش اثرات سفید چای عصاره نتایج به توجه با و دارد را اختصاصی های کاتچین
  باشد. داشته تواند می مبتلا های موش

 
 کاتچین وماتوگرافی،کولورکتال،کر سرطان آزاد، های رادیکال چای، :کلیدی های واژه

 
 email: dr.asaebrahimi@gmail.com                                                                                                          مکاتبات مسئول سندهینو *
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 مقدمه
 کنند می تولید شیمیایی ترکیبات از وسیعی طیف گیاهان

 ترکیبات این ندارند، ها آن رشد در میمستقی نقش ظاهرا که
 ترپنوئید، آلکالوئید، شوند می نامیده ثانویه متابولیت

 این از مهمی اجزای ها، تانن و ها رنگدانه فلاونوئیدها،
 مانند بیولوژیکی اثرات ثانویه های متابولیت .هستند ترکیبات

 بر مختلف اثرات و بارداری ضد سرطان، ضد التهابی، ضد
 در دارند. عروقی قلبی سیستم و لیپید خون، های سلول روی

 از ثانویه ترکیبات یافتن با یسرطان مشترک های درمان
 مختلف های پیشرفت دارویی، گیاهان و طبیعی محصولات

 منبع یچا (.Wesam et al., 2017) است شده گزارش
 و است ها اکسیدان آنتی و تیانین تئوفیلین، کافئین، طبیعی

 یها برگ در گسترده هیثانو یها تیمتابول وجود لیدل به
 دیفوا فرار، یها روغن و نیانیت ها، فنول یپل جمله از ،خود

 ,.Shi et al) دارد همراه به انسان یبرا یادیز یسلامت

 هستند فعالی بسیار های مولکول آزاد های رادیکال (.2011
 شوند می تولید طبیعی متابولیسم و سلولی تنفس طی در که
 با نزدیکی ارتباط (ROS) فعال اکسیژن های گونه و

 های گونه دارند. پاتولوژیکی و فیزیولوژیکی فرایندهای
 یسیگنال های مولکول عنوان به تواند می فعال اکسیژن

 و سلول رشد مانند: سلولی اساسی های فعالیت کننده تنظیم
 Hazel and) کند عمل سلولی سازگار های پاسخ

Roebuck, 2001.) تجمع بین تعادل که هنگامی ROS و 
 استرس ایجاد باعث، برود بین از بدن اکسیدانی آنتی روند

 باعث و شود می ها بافت و ها سلول به آسیب و اکسیداتیو
  (.Mao et al., 2017) شود می مختلف های بیماری

 خانواده به متعلق یکساله، گیاه یک عنوان به چای،
theaceae علمی نام با Camellia sinensis L. و است 

 ( ,Hilalباشد می ژاپن و تبت چین، به متعلق آن خاستگاه

، جهان در اصلی نوشیدنی 3 از یکی عنوان به چای 2017).
 به ها چای .شود می گرفته نظر در کاکائو و قهوه با همراه

 و چین در روزانه نوشیدنی یک عنوان به ای گسترده طور
 از .شوند می پذیرفته کشورها از بسیاری در همچنین

 محصول یک عنوان به چای، قدیم بسیار های زمان
 های بیماری درمان و پیشگیری برای دارویی یا بهداشتی
 قبلی مطالعات است. گرفته می قرار استفاده مورد مختلف

 های فعالیت مانند است، داده نشان را چای شمار بی فواید
 یمتنظ و یسرطان ضد و باکتریواستاتیک اکسیدانی، آنتی

 ( ,.Zhaoming et alاست لیپیدها متابولیسمکننده 

 سیستم کننده تقویت عناصر عنوان به چای برگ (.2020
 شامل: چای ترکیبات که است شده شناخته ایمنی

 ساکاریدها، پلی آمینه، اسیدهای ها، فنول پلی آلکالوئیدها،
 است معدنی عناصر و لیپیدها ها، ویتامین فرار، مواد

(Somsong et al., 2020). ضد خواص بدلیل چای 
 کاهش جهت اکسیدانی، آنتی و باکتریایی ضد میکروبی،

 عروقی -قلبی خطرات کاهش برای و خون کلسترول سطح
 است شده شناخته سرطان به ابتلا خطر همچنین و
(Yadav et al., 2020). در غالب های فنول پلی مهمترین 

 اپی شامل: که باشند می ها کاتچین گروه چای های برگ
، (EGC) گالوکاتچین اپی، (EGCG) گالات گالوکاتچین

 و (GC) گالوکاتچین ،(ECG) گالات کاتچین اپی
 سایر .(Wu et al., 2012) است (EC) کاتچین اپی
 و کامپرول کوئرستین، جمله از ها فلاونول مانند: ها فنول پلی

 در نیز ها آن که باشند می گلیکوزیدها همچنین و میریسیتین
 در اما شوند می یافت چای محصولات و ها گل ها، برگ

 Jiang, et) دارند وجود ها کاتچین به نسبت کمتری مقادیر

al., 2015). نوعی ال( -3-)فلاوان ها کاتچین بین از 
 رود. می شمار به ها فلاونول مهمترین از که اکسیدان آنتی

 )از سبز ایچ در موجود کاتچین ترین فعال و ترین فراوان
 باشد می گالات کاتچین گالو اپی اکسیدانی( آنتی فعالیت نظر

.(Komes et al., 2010) یک چای های فنول پلی 
 های رادیکال مهار با تواند می که است موثر اکسیدان آنتی
 از، بدن در اکسیدازها مختلف انواع فعالیت تنظیم و آزاد

 از ناشی این کند. معالجه را ها آن و پیشگیری ها بیماری
 دارد. اثر الکترون آن در که است فنولی هیدروکسیل ساختار
 بنابراین و شود می تضعیف هیدروژن یون اتصال توانایی
 هیدروژن یون بنابراین، است بیشتر آن شدن جدا احتمال

 را دیگر فعال اکسیژن های گونه و آزاد های رادیکال فعال
 (Zuo etدبر می بین از را آزاد های رادیکال و کند می خنثی

.(al., 2018دهد می نشان که دارد وجود روشنی شواهد 
 مانند هایی بیماری پیشرفت با آزاد های رادیکال

 Hayashi) هستند همراه سرطان و آمفیزم آترواسکلروز،

and Iguchi, 2018.) مواد از یکی چای های فنول پلی 
 دهد، می کاهش را سرطان به ابتلا خطر که است طبیعی

 های مکانیزم بر که را خود قوی اکسیدانی آنتی خواص زیرا
 اثر سلول مرگ تنظیم و متاستاز آنژیوژنز، در مولکولی
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 اپیدمیولوژیک مطالعات است. رسیده اثبات به گذارد می
 تأخیر به را پیری ها فنول پلی مصرف که است داده نشان

 های بیماری و سرطان درمان و پیشگیری به و اندازد می
 کند می کمک مغزی عروق و عروق و قلب، عصب تخریب

(Kumar et al., 2017). چای های فنل پلی که سازوکاری 
 افزایش شامل کنند می ایجاد آن اکسیدانی آنتی اثراتو 

 لیپید، پراکسیداسیون مهار ،یاکسیدان ضد های آنزیم فعالیت
 ( ,.Yokozawa et alباشد می آزاد های رادیکال جذب

 به چای های فنول پلی که است داده نشان مطالعات 2002).
 کاهش ها، خوک روده در مفید های باکتری تعداد افزایش

 به کند. می کمک آمونیاک و مدفوع کاهش و کلستریدیوم
 دفعی مواد با نیتروژن حاوی مواد کنترل، ترتیب این

 کشاورزی ارتقاء و زیست محیط از حفاظت برای حیوانات
 (Hara et al., 1998). است مهم سالم

 اکسیدانی آنتی خواص بررسی حاضر مطالعه از هدف لذا
 های روش با سبز( و سیاه )سفید، چای انواع فنولی پلی و

 و متانولی( و هیدرومتانولی )آبی، گیری عصاره مختلف
 روند و بدن وزن بر سفید چای هیدرومتانولی عصاره بررسی

 BALB/c موش در بزرگ روده سرطان در تومور رشد
 شد.با می

 

 ها روش و مواد
 چای نمونه تهیه -

 سبز و سیاه سفید، چای شده تهیه های نمونه

(C. Sinensis (L.)) در 177 ایرانی کلون توده به متعلق 
 گیاه جوان های برگ گرفت، قرار استفاده مورد تحقیق این

 آوری جمع گیلان استان در واقع چای های ستانباغ از چای
 سبز سیاه، چای های برگ وریفرآ و تخمیر فرآیند و گردید

 پژوهشکده نظارت با چای فرآوری های کارخانه در سفید و
 از پس چای انواع خشک های برگ گرفت. صورت چای

 پودر صورت به مایع ازت توسط سازی آماده و تخمیر
 و آزمایشات برای آمده بدست های پودر که آمد بدست
 درجه -27 دمای در استخراج  های تیوپ در بعدی مراحل
 .شد نگهداری گراد سانتی
 

 نمونه گیری عصاره -

 توجه با سفید و سبز سیاه، چای های برگ گیری عصاره
 )استاندارد ISO -10172 -1 پروتکل دستورالعمل به

 کشور( استاندارد ملی سازمان توسط شده تایید گیری عصاره
 و آبی متانولی، گیری عصاره روش 3 با تغییرات کمی با

 تقطیر بار 2 مقطر آب حلال 3 از استفاده با یمتانول هیدرو
 07 متانول - مقطر آب ترکیب و درصد 07 متانول ،شده

 تغلیظ فریزدرایر وسیله به ها عصاره پذیرفت. صورت درصد
 شدند خشک گراد سانتی درجه 07 حرارت با آون در سپس و
 انجام جهت حاصل پودرهای درآمدند. پودر صورت به و

 نگهداری گراد سانتی درجه -27 فریزر در بعدی آزمایشات
   .شدند
 

 متانولی گیری عصاره نحوه -1

 پودر گرم 17 ،متانولی روش به گیری عصاره جهت
 لیتر میلی 277 با را سبز( و سیاه )سفید، چای های برگ

 به ساعت2 مدت به ها نمونه شد. مخلوط درصد 07 لنومتا
 در و شدند منتقل گراد سانتی درجه 07 ماری بن دستگاه
 به و منتقل سونیک اولترا دستگاه به ها نمونه بعد مرحله
 صورت ها نمونه روی بر سونیکیشن عمل دقیقه 1-0 مدت

 کاغذ و بوخنر قیف با شدن صاف از پس ها نمونه و پذیرفت
 )دستگاه روتاری دستگاه توسط یک، شماره واتمن صافی
 و دش تلغیظ گراد سانتی درجه 01 دمای در خلاء( در تقطیر
 به ای شیشه های پلیت سطح در شده تغلیظ عصاره سپس

 خلا تحت آون به سپس و پخش نازک ورقه صورت
(C40) در مصرف زمان تا شده تلغیظ عصاره .گردید منتقل 

 ( ,.Ozkan et alشد نگهداری گراد سانتی -11 فریزر

(2007. 
 

 مقطر آب با گیری صارهع نحوه -2
 سیاه، چای) چای شده خشک های برگ مذکور روش در

 پودر صورت به هاون و مایع ازت توسط را (سفید و سبز
 به نمونه هر از گرم 17 میزان به سپس و شد تهیه شده

 به گراد سانتی درجه 177 مقطر آب لیتر میلی 27 همراه
 مراحل سایر نهایت در و شد اضافه استخراج های تیوب

 .پذیرفت صورت متانولی روش دو همانند گیری عصاره
 

 هیدرومتانولی روش با گیری صارهع -3
 متانول - مقطر آب ترکیب از گیری عصاره روش این در

 گرم 1/7 میزان به شده پودر های نمونه به درصد 07
 لیتر میلی 1 شد. اضافه چای های برگ پودری های نمونه
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 لیتر میلی 1 و گراد سانتی درجه 07 دمای با درصد 07 متانول
 برگ های نمونه به گراد تیسان درجه 177 دمای مقطر آب

 ساعت دو از پس و شد اضافه استخراج های تیوپ در موجود
 کاغذ توسط چای عصاره گراد یسانت درجه 07 ماری بن

 به آمد بدست عصاره سپس گردید، صاف واتمن صافی
 در و گردد تلغیظ عصاره تا گردید منتقل روتاری دستگاه

 شد. انجام یمتانول گیری عصاره روش مانند مراحل سایر
 

 (TPC) کل فنولي پلي محتوای تعیین -

 فولین معرف از لیوفن ترکیبات گیری اندازه جهت
 (McDonald et al., 2001) گردید استفاده سیوکالتو

 سنجش روش شد. رقیق مقطر آب با 11 به 1 فولین معرف
 Pandjaitan روش از کل فنل سنجش و گیری اندازه جهت

و همکاران Ebrahimzadeh  و (2771و همکاران )
 د.ش استفاده( 2771)

 سفید و سبز سیاه، چای عصاره انواع  کل فنول یاحتوم
 دستگاه توسط وچسیوکال - فولین معرف از استفاده با

(UNICO UV 2100) مدل UV-Vis اسپکتروفتومتر 
 771/7 مقدار) ها عصاره از لیتر میلی نیم به شد. گیری اندازه
 لیتر یمیل 2 متانول(، لیتر یمیل 1 در نمونه پودر گرم

 2 دقیقه، 1 از پس و درصد 17 وچسیوکال فولین واکنشگر
 اضافه آن به سدیم کربنات درصد 1 محلول از لیتر میلی
 آب حمام درون دادن تکان از بعد را آزمایش های لوله شد.

 از پس و شد گرفته قرار گرد سانتی درجه 07 دمای با
 دستگاه از استفاده با ها ونهنم جذب دقیقه 37 تقریبا گذشت

 جهت شد. خوانده نانومتر 067 موج طول در اسپکتروفتومتر
 شد استفاده گالیک اسید از استاندارد منحنی رسم

(Wojdylo et al., 2007.) فنلی ترکیبات کل میزان 
 منحنی از آمده بدست معادله از استفاده با عصاره در موجود

 حسب بر نتایج، (1 نمودار) گردید رسم و محاسبه استاندارد
 شد. بیان عصاره گرم هر در گالیک اسید گرم میلی

  شد. گزارش ها آن میانگین و انجام تکرار سه در ها آزمایش
 

  HPLCبالا کارايي با مايع کروماتوگرافي روش -

 HPLC دستگاه از استفاده با نمونه تمامی روش این در
 ازآشکارس با Shimadzu بنام دستگاه مشخصات با

UV-VIS مدل ثابت موج طول با( LC10AD VP،) و 
 27 نمونه حلقه کی با Rheodyne نمونه انژکتور

 C18 (377 یکروماتوگراف ستون شد. بررسی یتریکرولیم
 فاز انیجر سرعت و (ID x 5μm متر یلیم x 3.9 متر یلیم

 یریگ اندازه با صیتشخ و قهیدق در تریل یلیم 1 متحرک
 فاز شد. انجام نانومتر 217 موج طول در UV جذب

 دیاس و استات لیات متانول، ل،یتریاستون آب، از متحرک
 بود شده لیتشک (v/v/v/v/v 6:3:1:1::1) خبندانی کیاست

(Merck، .)افزار نرم از آلمان Star v6.3 (Varian) یبرا 
 با مایع کروماتوگرافی روش شد تفادهاس داده پردازش
 برای کروماتوگرافی های روش جمله از بالا عملکرد

 بر اساس بر جدایش این و آید می شمار به مواد جداسازی
 گیرد، می انجام متحرک و ساکن فازهای با نمونه کنش هم

 های عصاره در ها کاتچین کل مقدار اندازگیری جهت
 عصاره مختلف انواع طریق از شده آماده چای مختلف
 در شده داده شرح روش طبق آزمون انجام برای گیری،

 و HPLC دستگاه ،1:16-2 شماره به ایران ملی استاندارد
 آماده و تهیه بالا خلوص با شده ذکر های حلال از استفاده با

 اسید استانداردگالیک های محلول با همزمان که شد سازی
 ستون با نانومتر 201 موج طول در کاتچین اپی و

 ملی استاندارد طبق آنها مقدار تعیین و آزمون اختصاصی
 National Standard) شد انجام تکرار 3 با مربوط

Organization of Iran, No 2., 2007). 
 

 :DPPH  روش به اکسیداني آنتي اثر بررسي -

 روش از استفاده با آزاد رادیکال مهار های فعالیت
DPPH در تغییرات کمی با اکسیدانی( آنتی های )فعالیت 

 برای ترتیب ینبد .(Vignoli et al., 2011) شد روشانجام
 میزان اسپکتروفتومتری روش از استفاده با ها عصاره تمام

 میلی یک .شد تعیین نمونه هر در آزاد های رادیکال جذب
 177) شد مخلوط DPPH لیتر میلی 1 با عصاره از لیتر

 میکرومولار 177 به مربوط، متانول محلول در مولار میکرو
 ها تیوب ویر ورتکس عمل دقیقه 1 مدت به (PH=0/0 با

 تاریکی در گراد سانتی درجه 30 دمای در سپس و شد انجام
 )برای دقیقه 37 مدت به شده( پیچیده آلومینیوم فویل )با

 روی بر نانومتر 110 در جذب .شد انکوبه واکنش( تکمیل
 در انکوباسیون دقیقه 37 از پس UV-Vis اسپکتروفتومتر

 مقابل در ها هنمون جذب، سرانجام .شد گیری اندازه تاریکی
 توجه با و شد قرائت بود اسکوربیک اسید که استاندارد نمونه

 هر در آزاد های رادیکال جذب درصد مقدار زیر فرمول به
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 معادله از استفاده با فعالیت مهار درصد .شد محاسبه نمونه
 :شد تعیین زیر

Ac-As)/Ac×100) = آزاد رادیکال جذب درصد 
 

 جذب و کنترل جذب رتیبت به As و Ac معادله این در
  .باشد می نمونه
 

 حیواني مطالعات -

 تیمار تحت های گروه -

 الی 6 تقریبی سن با سی بالب ماده موش عدد 11 تعداد
 تهران پاستور انیستیتو از گرم 21-23 تقریبی وزن و هفته 1

 حیوانات نگهدری استاندارد شرایط در و شدند خریداری
 غذای روشنایی، اعتس 12تاریکی/ ساعت 12) آزمایشگاهی

 شدند. نگهداری گراد( سانتی درجه 20 دمای و استاندارد پلت
 موش سر 11 ها، موش روی بر تحقیق عملی مرحله در

 که شدند تقسیم (=1n) گروه 3 به تصادفی صورت به
 سرطانی گروه دو و سرطانی شاهد گروه یک شامل: ها گروه
 عصاره لیهیدورمتانو عصاره مختلف غلظت 2 با تیمار تحت
 روزانه و قرارگرفتند و mg/kg 11وmg/kg 117 سفید چای

 را عصاره از لیتر میلی 7.2 مقدار به یکسان زمان یک در
 .نمودند دریافت

 

 تومور القای -

 رسیدند، گرم 21 تقریبی وزن به ها موش اینکه از پس
 ناحیه در کوچک جراحی عمل با و نموده بیهوش را ها موش

 میزان به ها موش بزرگ روده بافت در را سلولی رده شکمی
 (.wojdylo et al., 2007) شد تزریق موش هر در 3×171
 ناحیه در ها تومور برجستگی روز 21 تقریبا گذشت از پس

 آزمایشات کامل اتمام از پس و بود شناسایی قابل شکمی
 خارج ها موش بدن از استریل صورت به کاملاً را ها تومور
 شده جدا بافت و شد نگهداری درصد 17 فرمالین در و شدند
 گراد سانتی درجه -27یخچال به موش بزرگ روده و کبد

 گردید. منتقل
 

 ها موش وزن اندازگیری -

 گرفت، انجام مرحله دو در ها موش وزن گیری اندازه
 در و ها موش به سرطانی سلول تزریق از پس اول مرحله

 هنگام ،هفته دو مدت به دوم مرحله و گرفت انجام روز 21
  صورت به روزانه که سفید چای هیدرومتانولی عصاره تزریق

 

 دو این در نهایت در پذیرفت صورت گرفت، می انجام گاواژ
 شد. اندازگیری ها موش وزن مرحله
 

 تومور وزن و تومور رشد اندازگیری -

 بوسیله دستگاه در ها موش اینکه از بعد هفته 2 از پس
 ها آن وزن و شد خارج دنب از تومورها شدند، بیهوش اتر

 بوسیله ها تومور اندازه و قطر  همچنین و شد محاسبه
 .شد اندازگیری کولیس
 

 آماری تحلیل و تجزيه -

 برداشت نمونه سه مطالعه مورد چای های برگ انواع زا
 گردید. بارتکرار سه نمونه هر برای مختلف های آزمایش و

 ساده املک صورت به مطالعه این از آمده بدست های داده
 آنالیز انجام رایب گرفت. صورت تکرار 3 با تصادفی
 افزار نرم کمک با Anova براساس ها داده واریانس

Prisme 9 Graphpad و spss با ها میانگین مقایسه و 
 انجام درصد یک و درصد 1 اطمینان سطح در توکی آزمون

 Prisme برنامه و Excel 2019 از نموارها رسم برای و شد

9 Graphpad گروهها از یک هر نتایج شد. استفاده 
 پارامترهای و شد تعریف معیار انحراف ± میانگین برحسب

 حداقل، تغییرات، دامنه معیار، انحراف میانگین، نظیر آماری
  .گردید محاسبه تغییرات ضریب و حداکثر

 

 ها يافته
 کل فنولي پلي ترکیبات -

 در شده جاستخرا فنولی ترکیبات میزان میانگین مقایسه
 در اسید گالیک گرم میلی حسب بر ،177 کلون چای انواع

 به کل فنلی پلی ترکیبات مقدار است. شده آورده 1 جدول
 اسید استاندارد منحنی مبنای بر و کالچو سیو فولین روش

R) گالیک
2
=0.8981,Y=0.4455x+0.072) و حضور با 

 ترتیب به که گردید محاسبه کربنات سدیم حضور بدون
 شده لحاظ 2 و 1 نمودارهای در کل فنولی پلی وایمحت

 نسبتاً دقت با چای انواع در کل فنول پلی گیری اندازه است.
 است. شدهانجام  اسید الیکگ استاندارد به نسبت بالایی
 

با  100چای کلون انواع کل در ل پلي فنو یزانم -

 روش فولین سیوکالچو

  جمله، ازچای انواع مختلف فنولی کل در  محتوای پلی
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 گیری عصاره های روشوسیله ب 177کلون سیاه، سبز وسفید 
اندازگیری شد و نتایج بدست  متانولیهیدروآبی، متانولی و 

نتایج با توجه به کلیه آورده شده است.  1در جدول آمده 
در روش  گیری تفکیک شده است. روش عصاره

چای سفید با نتیجه پلی فنولی ، هیدرومتانولیگیری  عصاره
(71/7>P )33/7±60/21 گرم گالیک اسید اکیووالانت  میلی

 در هر گرم از وزن خشک و پس از آن چای سبز با
(71/7>P )36/7±16/21 گرم گالیک اسید اکیووالانت  میلی

در هر گرم از وزن خشک برگ دارای بالاترین محتوای 
 فنولی کل در ساختار خود بودند. پلی

  ت که چای سفید بادر مورد روش آبی نتایج بیان داش

(71/7>P )36/7±61/1: گرم گالیک اسید اکیووالانت  میلی 

تفاوت معنی  می باشد که در هر گرم از وزن خشک برگ
به چای سبز و سیاه در میزان پلی فنول کل در میان داری 
نتایج نشان ، در ادامه مشاهده نشد گیری آبی عصارهروش 

روش  ملهاز جچای انواع مختلف عصاره داد که در 
در چای سفید فنولی کل  ، محتوای پلیگیری متانولی عصاره

گرم گالیک اسید  میلی 72:/7±30/12( P<71/7به میزان )
اکیووالانت در هر گرم از وزن خشک دارای اختلاف معنی 

. کمترین باشند نمی دیگر انواع دیگر چای)سبز و سیاه(دار با 
روش متانولی میزان پلی فنول کل در عصاره چای سیاه در 

گرم گالیک اسید  میلی :/73:/7±03( P<71/7) به میزان
 محاسبه شده است. اکیووالانت در هر گرم از وزن خشک

 

 
Figure 1- Calibration curve and Gallic acid line equation for clone 100 tea samples 

 ینمونه چا 100کلون  یبرا کیگال دیو معادله خط اس ونیبراسیکال يمنحن -1شکل 
 

هر گرم وزن  یبه ازا کیگال دیگرم معادل اس يلیبر حسب م یچا 100فنل کل در کلون  يمقدار پل نیانگیم سهيمقا -1جدول 

 خشک نمونه برگ
Table 1- Comparison of the average amount of total polyphenols in clone -100 teas in terms of mg of gallic acid 

equivalents per gram of dry weight of leaf sample  

Folin-ciocalteu Method in the presence of 

sodium carbonate 
Folin-ciocalteu Method 

Extract 

method 
Tea 

sample (Mg gallic acid equivalent per gram of dry 

weight) 
(Mg gallic acid equivalent per gram of 

dry weight) 

30/01±0/59* 19/61±0/36* Hydro White 
23/98±0/45* 15/52±0/21n.s Hydro green 
18/76±0/22* 12/60±0/29n.s Hydro black 
19/15±0/25* 12/34±0/29n.s Methanol white 
15/16±0/88n.s 11/58±0/39n.s Methanol green 
13/02±0/16n.s 9/43±0/39n.s Methanol black 
39/05±0/78** 25/64±0/33** Hydromethanol White 
26/44±0/18* 21/16±0/36* Hydromethanol green 
22/51±0/24* 16/37±0/15n.s Hydromethanol black 

The results are expressed in terms of mean standard error for 3 replications at two significant levels (P <0.05 *, P <0.01 ** 

n.s: non-significant). 

 شوند یم انی( بدار یمعن ریغ n.s و** P<0.05* ،P <0.01) دار یتکرار در دو سطح معن 3 یاستاندارد برا یخطا نیانگیبر حسب م جینتا

y = 0.4455x + 0.072 
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گیری و تعیین  عصاره های روش انواعبررسی  با توجه به
فنولی کل با روش فولین سیوکالچو مشخص شد که  پلیمیزان 

آبی کارآمدتر و موثرتر  متانولی و -گیری آبی دو روش عصاره
و  باشند های چای می فنول گیری و سنجش پلی برای اندازه

روش عصاره گیری متانولی روش مناسبی برای سنجش میزان 
  باشد. نوع چای نمی 3پلی فنول کل در هر 

 
با روش  100چای کلون انواع فنول کل  پلي یزانم -

 فولین سیوکالچو در حضور سديم کربنات

گیری انواع  های مختلف جهت عصاره وشبا توجه به ر
فنول کل در هر یک از  مختلف چای و بررسی میزان پلی

ی متانولهیدروروش مشاهده شد؛  1به جدول  ها با توجه روش
 :01/7±71/3(  P<71/7میزان ) چای سفید باعصاره 

گرم گالیک اسید اکیووالانت در هر گرم از وزن خشک و  میلی
 11/7±00/26( P<71/7زان )میپس از آن چای سبز با 

گرم گالیک اسید اکیووالانت در هر گرم از وزن خشک و  میلی
گرم گالیک  میلی 20/7±11/22( P<71/7) میزان چای سیاه با

اسید اکیووالانت در هر گرم از وزن خشک برگ دارای 
و  بالاترین محتوای پلی فنولی کل در ساختار خود بودند

 ر این گروه بیشتر نمایان شد.بیشترین میزان پلی فنول کل د
چای  مشخص شد، روش عصاره گیری آبینتایج  در

گرم گالیک  میلی 1:/7±71/37( P<71/7) میزان سفید با
پس از برگ و اسید اکیووالانت در هر گرم از وزن خشک 

و چای  01/7±:1/23( P<71/7) میزان آن چای سبز با
گالیک میلی گرم  22/7±06/11( P<71/7میزان ) سیاه با

به ترتیبب اسید اکیووالانت در هر گرم از وزن خشک برگ 
داشتند که بالاترین محتوای پلی فنولی کل در ساختار خود 

در مقایسه با روش هیدرومتانولی کمترین میزان پلی فنولی 
در ؛ نتایج نشان داد در ادامه در روش متانولی.را دارا بودند

 با میزان ردا درصد تفاوت معنی 1چای سفید در سطح 

(71/7>P )21/7±11/1: گرم گالیک اسید اکیووالانت  میلی
)سبز و با دو نوع دیگر چای برگ در هر گرم از وزن خشک 

فنولی کل دارای اختلاف  در محتوای پلیو  وجود دارد سیاه(
 . مشاهده نشدمعنی دار با یکدیگر 

گیری و تعیین  عصارههای مختلف  پس از بررسی روش
ولی کل با روش فولین سیوکالچو در حضور فن محتوا پلی

گیری  سدیم کربنات مشخص شد که ابتدا روش عصاره
متانولی و سپس روش عصاره گیری آبی کارآمدتر و هیدرو

 د. نموثرتر برای اندازه گیری پلی فنول های چای می باش
 

 (HPLC) کروماتوگرافي مايع با کارايي بالا -

روش سیله های انجام شده بو با توجه به بررسی
و در حضور اسید گالیک کروماتوگرافی مایع با کارایی بالا 

  .تعیین شدمهم چای  های کاتچین میزان کمی انواع
بیشترین میزان ترکیب شناسایی  2بر اساس جدول 

با توجه به روش های مختلف  177چای سفید کلون درشده 
گیری هیدرومتانولی مشاهده  گیری در روش عصاره عصاره
گالات  ترکیب اپی گالوکاتچیناین روش بیشترین  شد. در

گرم بر  میلی 31/0با مقدار  ، بطوری که چای سبزبوده است
مقادیر  میلی گرم بر گرم 3/:7با مقدار سیاه  چای و گرم

 71/0با مقدار  نسبت به چای سفید را ی از این ترکیبکمتر
 .نشان داد میلی گرم بر گرم

با توجه چای سفید  در ادامه نتایج مشخص شد عصاره
تری مقادیر بالا دتوان میگیری  به انواع مختلف روش عصاره

چای و گالیک های کاتچین انواع  برایاز نتایج کمی را 
. در شناسایی ترکیبات کاتچین از روش دارا باشداسید 

کروماتوگرافی و نیز با توجه به نتایج محتوای پلی فنولی 
متانولی همان  -یکل، دیده شد که روش عصاره گیری آب

کند، در  های بیشتری را شناسایی می فنول گونه که پلی
 (.2 )نمودار نیز موثر استبا روش فوق شناسایی کمی 

 

 گرم در گرم يلیبر اساس م یچا جيدر نتا کیگال دیبا اس یچا نیانواع مهم کاتچ يکم یمحتوا -2جدول 
Table 2- Quantitative content of important types of tea catechin with Gallic acid in tea results based on mg / g  

 

Sample Tea Extract method GA C EC ECG EGC EGCG 

White Hydro 2/33 0/74 1/65 1/1 5/7 6/8 

green Hydro 2/1 0/49 1/24 0/67 2/65 4/15 

black Hydro 1/35 0/38 0/67 0/55 1/15 2/94 

white Methanol 2/24 0/62 1/57 1/01 5/45 6/84 

green Methanol 2/11 0/41 1/14 0/61 2/1 4/02 

black Methanol 1/25 0/3 0/59 0/52 1/16 2/78 

White Hydro-methanol 2/6 0/91 1/8 1/16 6/01 7/01 

green Hydro-methanol 2/45 0/62 1/4 0/69 2/7 4/35 

black Hydro-methanol 1/5 0/49 0/69 0/63 1/4 3/09 
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Figure 2- Quantitative content of the main types of tea catechins with Gallic acid in different types of tea 

 یدر انواع چا کیگال دیبا اس یچا نیکاتچ يانواع اصل يکم یمحتوا -2شکل 
 

 100مهار راديکال های آزاد در چای کلون  -

ورده شده آ 3اد در جدول میزان مهار رادیکال های آز
تمامی نمونه ها با غلظت برابر با غلظت استوک  است.

اصلی استخراج در برابر نمونه کنترل اسید اسکوربیک 
در حضور اسید  منحنی کالیبراسیون 3سنجیده شدند. نمودار 

 .دهد نشان میها  اکسیدان آنتی را برای سنجشآسکوربیک 
R با توجه به نمودار

 Coefficient ofضریب تشخیص ) 2

Determination)  نشان دهنده این  باشد، می 7:0/7:برابر
امر است که سنجش میزان فعالیت آنتی اکسیدانی در 

ریب اطمینان بالا در مقاسیه با ترکیب ضها با  نمونه
 .استاندارد سنجیده شده است

های  به غیر از نمونه 177های چای کلون  تمامی عصاره
های  نمونهآبی و گیری  عصارهوش با رچای سبز و سیاه 

متانولی دارای نسبت گیری  عصارهبا روش سبز و سیاه چای 
نمونه شاهد در مقایسه با از جذب رادیکال های آزاد  ییبالا

 .اسید اسکوربیک بودند
گیری  های عصاره روش کلیهعصاره چای سفید در 

 در مقایسه باهای آزاد  برای مهار رادیکال یینسبت بالا
درصد جذب  .یاه نشان دادهای چای سبز و س هنمون

 گیری عصارههای آزاد نمونه چای سفید در روش  رادیکال
گرم بر  میلی :01/7±06/0(  P<71/7) بهمتانولی  -آبی

( P<71/7) بزو بعد از آن عصاره آبی چای سمیلی لیتر 
 لیتر و سپس چای سیاه گرم بر میلی میلی 60/7±00/63

(71/7>P )73/1±71/00 دارای  گرم بر میلی لیتر میلی

نوع و غلظت  های آزاد بودند. بالاترین مهار و جذب رادیکال
داری در سطح  ها و آنتی اکسیدان سنتزی تاثیر معنی عصاره

های آزاد داشتند. همچنن نتایج  بر میزان مهار رادیکال 71/7
حاکی از این  بود که قدرت مهار کنندگی عصاره چای سفید 

و در  ه استهای چای سبز افزایش یافت صارهدر قیاس با ع
 متانولی این امر بسیار قابل مشاهده بود. -روش آبی

در ادامه تحقیقات اثر عصاره هیدرومتانولی چای سفید 
بر وزن بدن موش و روند رشد تومور در بافت روده بزرگ 
موش که شامل پارامترهای مختلف از جمله: اندازه تومور و 

سرطان روده بزرگ موش ماده مورد وزن تومور است در 
بررسی قرار گرفت و نتایج بدست آمده به شرح ذیل 

 باشد. می
 

بررسي اثر عصاره هیدرومتانولي چای سفید بر  -

 ها وزن بدن موش

 BALB/cهای ماده  نتایج با توجه به اینکه وزن موش
که به مدت دو هفته عصاره هیدرومتانولی چای سفید به 

ردند به طور روزانه ثبت گردید، نمودار صورت گاواژ دریافت ک
باشد.  انحراف معیار از میانگین می نشان دهنده میانگین  6

در مقایسه وزن اولیه )شروع  0با توجه به نتایج جدول 
ها در مراحل اولیه  مطالعات( و ثانویه )پس از تیمار( نمونه

مطالعه و بعد از مرحله سرطانی شدن روده بزررگ با رده 
 و تیمار با عصاره چای سفید مشاهده شد HCT-116سلولی 

  های های گروه ها در درون که وزن اولیه و وزن ثانویه نمونه
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Figure 2- Quantitative content of the main types of tea catechins with Gallic acid in different types of tea 

 یدر انواع چا کیگال دیاسبا  یچا نیکاتچ يانواع اصل يکم یمحتوا -2شکل 
 

 
Figure 3- Calibration curve and ascorbic acid line equation to measure free radical adsorption 

 آزاد کاليجذب راد یریاندازه گ یبرا کیاسکورب دیو معادله خط اس ونیبراسیکال يمنحن -3شکل 

 

 تریل يلیگرم در م يلیبر حسب م 100-کلون  یفنر یمختلف کلون چا یها آزاد توسط نمونه یها کاليدرصد مهار راد - 3جدول 

 عصاره

Table 3 - Percentage of inhibition and absorption of free radicals by different samples of clone spring tea-clone -100 in 

mg / ml of extract 
 

Percentage of free radical adsorption and inhibition Extract method Type of tea 

69/81±0/52** Hydro White 
33/54±0/51n.s Hydro green 
21/78±0/48n.s Hydro black 
44/56±0/31* Methanol white 
23/01±0/17n.s Methanol green 
19/07±0/20n.s Methanol black 
79/46±0/45** Hydromethanol White 
63/77±0/67** Hydromethanol green 
47/01±1/03* Hydromethanol black 

32/06±0/14 __________ Ascorbic Acid 
The results are expressed in terms of mean standard error for 3 replications at two significant levels (P <0.05 *, P <0.01 ** 

ns: non-significant). 
 .شوند یم انی( بدار یمعن ریغ ns و  ** P<0.05* ،P <0.01) دار یتکرار در دو سطح معن 3 یاستاندارد برا یطاخ نیانگیبر حسب م جینتا
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 -های مختلف عصاره آبی سرطانی دریافت کننده با غلظت
داری مشاهده  تفاوت معنی 71/7متانولی چای سفید در سطح 

ها در درون  نگردید، اما بین وزن اولیه و ثانویه نمونه
داری  های دریافت کننده عصاره چای سفید تفاوت معنی روهگ

 مشاهده گردید. 71/7در سطح 
های سرطانی  نتایج نشان داد بیشترین وزن در نمونه

 دریافت کننده دوز بالای عصاره هیدرومتانولی چای سفید
گرم بر کیلوگرم دیده شد که  61/21( به میزان 117)

داری نسبت به وزن موش  ( اختلاف معنی<71/7در سطح )

(.1در مراحل اولیه مطالعه، نداشته است )نمودار 

 ها تومور سرطاني در موش )حجم( نتايج اندازه -

اندازگیری اندازه و وزن تومور براساس عکس تومورها 
گروه مختلف شاهد سرطانی، دوز پایین و دوز بالا  3در 

 ( در موش مورد بررسی قرار گرفت.1)شکل 
های سرطانی  ه تومورها نشان داد که نمونهنتایج انداز

عصاره چای  بالادریافت کننده عصاره چای سفید با دوز 
( از نظر اندازه تومور نسبت به نمونه mg/kg117) سفید

( mg/kg11) شاهدسرطانی و دوز پایین عصاره چای سفید
داری داشته است و بر اساس آزمون توکی  کاهش معنی
نشان داده شد. اندازه  71/7داری در سطح  تفاوت معنی

متر  میلی 0/110تومور در نمونه شاهد سرطانی برابر با 
 12/61به اندازه  mg/kg 11 مکعب، نمونه با مصرف دوز

اندازه تومور  mg/kg 117 میلی متر مکعب در نمونه با دوز
 (1جدول میلی متر مکعب رسیده است ) 1/36:

رطانی مشخص شد که بین شاهد س 6 بر اساس نمودار
داری در اندازه تومور دیده نشده  و دوز پایین اختلاف معنی

 .داری قابل مشاهده است است اما در دوز بالا اختلاف معنی
 

 ها نتايج وزن تومور سرطاني در موش -

های شاهد و دوز پایین عصاره  میزان وزن تومور در نمونه
( تغییر چندانی نداشته است و در mg/kg11 چای سفید )

داری مشاهده نشده است. در دوز  اختلاف معنی 71/7سطح 
ها  ( نسبت به سایر گروهmg/kg117بالا عصاره چای سفید )

های  داری مشاهده شد و وزن تومور در نمونه اختلاف معنی
و  11/7شاهد سرطانی و دوز پایین عصاره به ترتیب به میزان 

ره گرم نشان داده شد و در نمونه با دوز بالا عصا میلی 17/7
 (.6جدول گرم بوده است ) میلی 76/7به میزان

همچنین مشخص شده که بین شاهد و دوز بالای 
داری مشاهده شده است  مصرف عصاره اختلاف معنی

 (.0)نمودار 

 

 وزن بدن موش ها در مراحل اولیه مطالعه و پس از درمان با عصاره چای سفید -1جدول 
Table 4- Body weight of mice in the early stages of study and after treatment with white tea extract 

 

ANOVA table SS df MS P value P value summary 

Treatment(between columns) 4/415 2 2/207 P=0/108 ns 

Treatment(between rows) 14/08 1 14/08 P=0/018 * 

Error 0/538 6 0/269   

Total 0/423 8    

 

 
Figure 4- Body weight of Baib/c at beginning and after treatment with white Tea 

 ( قبل و بعد از درمان با عصاره چای سفیدBalb/cوزن بدن موش ) -1شکل 
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 وزن و اندازه تومور یریموش )ب( اندازه گ بافت روده بزرگتومور در ايجاد بعد از  ي)الف( جراح-1شکل 

Figure 4-(a) Surgery after injection tumor in the mice colon (b) Measurement of tumor weight and size 

 

 اندازه)حجم( تومور ها بعد از تزريق عصاره چای سفید در روده بزرگ موش ها - 5دول ج
Table 5- Tumors Size (volume) after injection of white tea extract in the colon of mice 

 

ANOVA table df MS P value P value summary 
Treatment (between columns) 2 4956 P=0/0269 * 

Error 6 747/3  

 Total 8 
 

 

  

 
Figure 6- Evaluation of tumor volume in cancer cell after gavage with white tea extract 

 روز 11پس از  فیدچای سپس از گاواژ با عصاره حجم تومور در نمونه های سرطاني  -6شکل 
 

 فید در روده بزرگ موش هاوزن تومور ها بعد از تزريق عصاره چای س -6دول ج
Table 6- tumor weights after injection of white tea extract in the colon of mice 

ANOVA table df MS P value P value summary 
Treatment 2 4956 P=0/0399 * 
Erorr 6 743/1  
Total 8   

 

 
Figure 7-Tumor weight in cancer cells and gavage with tea extract after 14 days 

 روز 11د پس از یسف یو گاواژ با عصاره چا  يسرطان یوزن تومور در نمونه  ها -7شکل 
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Graph 6:Evaluation of tumor volume in cancer cell after gavage with white tea extract
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 بحث
یاهان حاوی ترکیبات متعددی هستند که ساختارهای گ

متفاوتی دارند. استخراج این ترکیبات به عوامل متعددی 
ها حلال و روش استخراج  ترین آن بستگی دارد که مهم

انتخاب حلال و روش استخراج بستگی به  ند.میباش
 های مختلف یک گیاه و نیز مواد متشکله آن دارد. قسمت

بسیار مشکل خواهد بود که برای هر دسته از ترکیبات 
گیاهی حلال مخصوصی انتخاب شود زیرا همراه با این 
ترکیبات، مواد دیگری نیز وجود دارد که بر روی درجه 

نتایج حاصل از آزمایشات  .باشند حلالیت تاثیرگذار می
سنجش و اندازگیری محتوای پلی فنول و سنجش فعالیت 

عصاره های مختلف انواع چای نشان داد که آنتی اکسیدانی 
گیری از جمله؛  عصاره چای سفید در انواع مختلف عصاره

آبی، متانولی و هیدرومتانولی دارای بیشترین خاصیت 
اکسیدانی قوی و بالاترین میزان مهار کنندگی  آنتی

باشد و در نتایج مشهود شد که چای  های آزاد می رادیکال
در مقایسه با انواع چای سبز و سیاه سفید با ارزشترین چای 

های چای در عمل پزشکی و تحقیقات  باشد. پلی فنول می
علمی به عنوان یک آنتی اکسیدان خوب با اثرات خوب 
مهار رادیکال های آزاد در پاسخ به استرس اکسیداتیو یافت 
می شوند. از آنجا که استرس اکسیداتیوی با وقوع و 

ای مزمن در انسان ارتباط ه پیشرفت بسیاری از بیماری
نزدیک دارد. پلی فنول های چای برای جلوگیری و درمان 

 ( ,.Wang et alبیماری های مختلف ثبت شده است

2011.) 
تحقیقات انجام شده مشاهده گردید که طبق نتایج 

ها تاثیر متفاوتی در استخراج مواد فنولی و  حلال
تیب باعث ها دارند که متانول و آب به تر اکسیدان آنتی

 استخراج بیشترین و کمترین میزان ترکیبات فنولی شدند و

بهترین حلال برای جداسازی پلی فنول ها و فلاونوئیدهای 
 باشد متانول می -یاتانول و آب-یچای آب و ترکیب آب

Katalinic et al; 2006; Fazelinasab et al., 2019)). 
یره فرآیند تخمیر، پارامتر مهم دیگری است که در ذخ

هر چه فرآیند ، ها و فلاونوئیدها اثرگذار است فنول پلی
تری همراه باشد،  تر و با بازده گرمایی پایین تخمیر کوتاه

های انواع مختلف چای  محتوای پلی فنولی بیشتری در برگ
تجمع محتوای  .(Baruah et al. 2003) شود مشاهده می

و سیاه های تازه چای سبز  فنول کل فلانوئیدی در برگ پلی

اتانولی و آبی(  -)متانولی گیری های مختلف عصاره در روش
همچنین  .(Nihal erol et al., 2009)بیشتر دیده شد 

فنول در  اکسیدانی، محتوای کافئین و پلی فعالیت آنتی
برای  2و  1های  های تازه به ترتیب برگ ها و برگ جوانه

 باشد همه انواع گیاهان چای بیشترین میزان را دارا می
(Yada et al., 2020). های  در یافتهThea  و همکاران در

مشخص شد که چای سبز دارای غلظت  2712سال 
اکسیدانی  های آنتی بیشتری از ترکیبات فنلی و عمده فعالیت

  pimpinanنسبت به چای سیاه است. طبق نتایج مطالعات 
 های چای نیمه بالغ سطح برگ 2727و همکاران در سال 

و اپی کاتچین بالاتری نسبت به اپی کاتچین کاتچین 
 .گالات، اپی گالات کاتچین گالات و گالات کاتچین دارد

همچنین محققان گزارش نمودند که عصاره های گیاهی 
حاوی مقادیر بالایی از ترکیبات فنولی وفلانوئیدی از 
فعالیت آنتی اکسیدانی قوی تری نیز برخوردار بودند و در 

گی الکترون )نیروی احیاء کنندگی( نتیجه ظرفیت دهند
 مرتبط با فعالیت آنتی اکسیدانی ترکیبات زیست فعال است

(Sahreen et al; 2010 طبق تحقیقات محققین .)
ها و آنتی اکسیدان  مشخص شد که نوع و غلظت عصاره

های آزاد  داری بر میزان مهار رادیکال سنتزی تاثیر معنی
های آزاد وابسته به  رادیکالداشتند و توانایی عصاره در مهار 

غلظت عصاره بوده است و با افزایش غلظت فعالیت ضد 
رادیکالی آنها هم افزایش می یابد و در این تحقیق 
مشخص شد فعالیت مهار کنندگی در عصاره متانولی بالاتر 

( و Soleymanian et al., 2013از عصاره اتانولی است )
همسو  2711در سال و همکاران   sunنتایج فوق با نتایج 

بوده است که در این تحقیق گزارش نمودند که فعالیت 
 DPPHهای آزاد و خواص آنتی اکسیدانی با روش  رادیکال

عصاره گیاهی وابسته به غلظت عصاره است و با افزایش 
اگر که  یابد. همچنین غلظت اثر مهار کنندگی هم شدت می

ه شود کربنات سدیم اضاف و،محلول فولین سیوکالچدر 
شود. در نتایج  ها می پلی فنول شناساییسطح باعث افزایش 

 یکه حلالیت بالا کربنات سدیمنشان داده شد که افزودن 
شده ها  فنول در فولین سیوکالچو دارد باعث جذب بیشتر پلی

نشان فولین سیوکالچو برقراری پیوند بیشتری معرف و با 
ها،  در نمونه پس از شناسایی محتوا پلی فنولی کل داده شد،

های مختلف  های آزاد نمونه میزان جذب و مهار رادیکال
نشان داد که هر چه محتوا  DPPHچای با استفاده از روش 
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ها افزایش یابد میزان جذب و مهار  پلی فنولی کل در عصاره
یابد. بطوری که چای  های آزاد هم افزایش می رادیکال

های آزاد  ادیکالسفید دارای بالاترین میزان جذب و مهار ر
بنابراین  .(Shaghaghi et al., 2008) است
های آزاد یا حذف  ها با ممانعت از تولید رادیکال اکسیدان آنتی
ها با استفاده از ترکیباتی با اثر بخشی بیشتر و اثرات  آن

تواند به عنوان یک روش درمانی مناسب در  جانبی کمتر می
 (Duffy et al., 2001های مختلف مطرح شود ) بیماری

هنگامی که  2710های مائو و همکاران در سال  طبق یافته.
( و روند آنتی ROSهای فعال اکسیژن ) تعادل بین گونه

اکسیدانی از بین برود، باعث ایجاد استرس اکسیداتیو، آسیب 
شود. بر  های مختلف می ها و بروز بیماری ها و بافت به سلول

در مرحله  2771ال و همکاران در س  Fuهای اساس یافته
استخراج پلی فنول هر چه میزان شناسایی بیشتر باشد، 
شناسایی جزئی این ترکیبات در کروماتوگرافی مایع با 

 . (Fu et al., 2008) باشد کارایی بالا هم بیشتر می
پس از بررسی نتایج محتوای پلی فنولی، درصد جذب و 

پلی فنول  های آزاد و شناسایی ترکیبات بازدارندگی رادیکال
بصورت مجزا، نتایج های انواع چای  در هر یک از عصاره

گیری  با روش عصاره 177کلون  نشان داد که چای سفید
مناسب برای تست درصد مهار بر بازدارندگی  هیدرومتانولی

 لیو تحل هتجزی . بر اساسباشد های سرطانی می رشد سلول
 نتایج تحقیقات بنداریان MTTدر روش  یسلول یبقا

 یچا یکه عصاره آب دندنشان دا 2711وهمکاران در سال 
، 1را در  HCT-116 یها تواند زنده ماندن سلول یم دیسف
کاهش دهد که به  یساعت به طور قابل توجه 20و  16

عصاره  یبراIC50  ،دارد یروش وابسته به غلظت بستگ
بر  کروگرمیم 1777و  177، 117، 7)آبی چای سفید 

، 1در  طیمح نیشد. ا ماریها ت و به سلول( محاسبه تریل یلیم
تک  یسرطان یساعت پس از درمان از سلول ها 20و  16
در  یدوز مهار نیکه بهترو مشخص شد  خارج شد هیلا

ساعت  20بازدارنده در  یرشد سلول یبراعصاره چای سفید 
درصد بود  10/01 ± 7/:2 با تریل یلیدر م کروگرمیم 1777

(Bondarian et al., 2008) . تحقیقات نتایج همچنین 
Jiao  نشان داد که متانول در 2711و همکاران در سال

ماکرو لیتردر عصاره های مختلف  177 -1777غلظت های 
های سالم نیز  تواند بر روی رشد سلول گیاهان دارویی می

و از بین رفتن مسیر آپاپتوز اثر بگذارد و سبب مرگ سلولی 

 و نا به تحقیقات ذکر شدهب( وJiao, W et al; 2018) شود
چای سفید  هیدرومتانولیحاضر از عصاره آزمایشات در ادامه 

و شواهد  برای بررسی خواص ضد سرطانی استفاده شد
های آزاد با  دهد رادیکال روشنی وجود دارد که نشان می

های نظیر آلزایمر، آترواسکلروز و سرطان  پیشرفت بیماری
(. همچنین Hayashi and Iguchi, 2010همراه هستند )

 2710و همکاران در سال   wesamدر تحقیقاتی که توسط 
با استفاده از عصاره  Helaهای سرطانی  بروی رده سلول

مشخص شد که فلانوئیدها در سایر گیاهی گون انجام شد 
های کارسینوما را به  تواند سلول های این گیاه می گونه

 در آزمایشاتی دیگر که بر ینقل کنند. همچنتآپوپتوز من
انجام شد مشخص  بومادران عصاره متانولی گیاه ویر

برگ این گیاه دارای اثرات سیتوتوکسیکی بر گردید که 
( است و نتایج HT-29) های سرطانی روده روی سلول

شامل ترکیبات فنولی بویژه  یکه عصاره متانول نشان داد
های سرطانی را از  لولباشند که تولید مثل س فلانوئیدها می

 ,.Dokhani et al) کند طریق ایجاد آپوپتوز سرکوب می

وی خواص ضد سرطانی گیاه ر نتایج مطالعات بر (.2005
-Hela،HTهای سرطانی  )خارگوش( با رده سلول آفسنطین

در موش گزارش شده است که وجود آلفا  MCF-7و  29
لی این گیاه پینن و بتا پینن و لیمونن موجود در عصاره متانو

سرطان روده بزرگ   HT-29های عامل مهار کننده سلول
های  (. که در یافتهAkrout et al., 2011شده است )

 2712همکاران در سال و   Al-Asadyتحقیقاتی که توسط
انجام دادند   Capparise Spinosaبروی عصاره گیاه

مشاهده شد اثر عصاره هیدرومتانولی به دلیل ترکیبات 
و با توجه به  باشد تر می سبت به عصاره آبی قویفنولی ن

انجام شد،  2770محققین در سال توسط  آزمایشاتی که
که رشد تومور ارتباط نزدیکی با استرس  متوجه شدند

اکسیدانی  اکسیداتیوی دارد، لذا ترکیبی که خواص آنتی
داشته باشد می تواند یک عامل کارسینوژن باشد و بسیاری 

ی دارای خاصیت فارموکولوژیک و از گیاهان داروی
(. در Yogeshwer et al., 2007) باشند بیوشیمیایی می

نهایت با توجه به بررسی نتایج عصاره اتانولی زنجبیل بر 
وزن بدن و رشد تومور در سرطان پستان موش ماده بالب 

مشخص شده  2710و همکاران در سال  Farajiتوسط 
ر بالاترین دوز های است که اندازه تومور و وزن تومور د

داری در سطح  مصرفی عصاره اتانولی این گیاه کاهش معنی
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داشته است. در نتیجه در تحقیقات انجام شده  71/7
مهمترین حلال جهت استخراج مواد فنولی و بررسی 
خواص آنتی اکسیدانی، متانول بوده و موثرترین گیاه از 
 لحاظ حضور مواد و خاصیت آنتی اکسیدانی چای سفید

 باشد. می 177کلون 

 

 گیری نتیجه

 یها فنول اکسیدانی و پلی با توجه به بررسی خواص آنتی
گیاه چای سفید و تاثیر آن بروی سرطان روده بزرگ در 

در انواع گیری  های عصاره روش موش و با توجه به تمامی
 177مختلف عصاره چای )سفید، سیاه و سبز( کلون 

های  کاتچین نیچای سفید بالاترمشخص شد عصاره 
مورد  یها اختصاصی و معنی داری نسبت به سایر چای

و گیری آبی  روش عصارهرا دارا بود و لذا  آزمون
متانولی دارای بالاترین کارایی در جداسازی پلی هیدرو
 ذکر شده، چای بود. طبق مستنداتانواع مختلف ها در  فنول

ری دا معنی سطحچای سفید دارای بالاترین عصاره مطالعات 
 بعداست و  بوده فنولی در ساختار خود از لحاظ ترکیبات پلی

قرار دارند. از های بعدی  در رتبهاز آن چای سبز و سیاه 
خود نقش بسزایی در شناسایی  ،طرف دیگر حلال استخراج

های انجام  . در نهایت با توجه به بررسیاین ترکیبات دارد
زن بدن و شده نتایج عصاره هیدرومتانولی چای سفید بر و

رشد تومور در سرطان روده بزرگ موش مشخص شده 
است که اندازه تومور و وزن تومور در بالاترین دوزهای 

داری  مصرفی عصاره هیدورمتانولی این گیاه کاهش معنی
داشته است. در نتیجه در تحقیقات انجام  71/7در سطح 
ترین حلال جهت استخراج مواد فنولی و بررسی  شده مهم
اکسیدانی هیدرو متانول بوده و موثرترین گیاه از  تیخواص آن

اکسیدانی چای سفید کلون  لحاظ حضور مواد و خاصیت آنتی
 .باشد می 177
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Abstract 
 

Introduction: Tea is one of the most popular drinks in the world. It contains concentrations 

of antioxidants and polyphenols that might be of interest to human health. The aim of this 

study was to investigate the properties of antioxidants and polyphenols and the effectiveness 

of hydro-methanol extract of WT on the growth of colon cancer tumors in BALB/c. 

Materials and Methods: In order to measure the amount of polyphenols and antioxidants in 

different types of tea, experiments were performed. Extract of different types of tea was 

obtained by different methods and in order to determine the free radical scavenging capacity 

separated antioxidants by HPLC, were evaluated by DPPH. The phenolic content of the 

extract was measured using Folin-siocalto. Then, BALB/c mice with the same initial weight 

were induced in the colon cancer model using HCT-116 cell line. All groups were treated 

with two concentrations of the extract. The lowest dose was 15mg/kg and the highest was 

150mg/kg. Different traits were evaluated in mice and the data were analyzed by one-way 

test. 

Results: Tea extract by hydro-methanol method was the most effective in terms of 

antioxidant content and had a significant difference with other methods, white tea extract 

showed the highest and strongest antioxidant properties and the highest of free radical 

scavenging. The results of animal studies showed that the difference in secondary weight 

from the primary in mice receiving the extract with a high dose compared to the mice 

receiving the low dose increased significantly (P<0.05). However, tumor size, area and tumor 

weight at high dose were significantly reduced as compared to the low dose. 

Conclusion: White tea hydro-methanol extraction method has the highest antioxidant activity 

and the highest specific catechins and according to the results, extract WT can have reducing 

effects in the process and control of colon cancer in infected mice. 
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