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 چکیده

 حائز غذايي مواد در میکروبي ضد و اکسیدان آنتي ترکیبات بعنوان فیتوشیمیايي ترکیبات که دهد مي نشان اخیر سالهای تحقیقات مقدمه:

 برای موثر راهکاری ترکیبات اين از حفاظت و شده کنترل رهايش در ها حامل نانو بر مبتني های فرمولاسیون گیری بکار و هستند اهمیت
 فیتوشیمیايي مواد داشتن بدلیل Allium stipitatum Regel علمي نام به ايراني موسیر پژوهش اين در شود. مي محسوب خواص اين حفظ

 ترکیبات حاوی شده سنتز نانوفیتوزوم ساختاری يابي مشخصه و تهیه تحقیق اين از هدف است. شده استفاده گیاه اين فرد به منحصر
 .باشد مي موسیر عصاره با مقايسه در آن میکروبي ضد اثرات و موسیر فیتوشیمیايي

 شد. تهیه آن نانوفیتوزوم ساختار نازک هيلا ونیدروکسیه روش با .آمد بدست شده خشک گیاه از موسیر الکلي آبي عصاره :ها روش و مواد

 روی بر میکروبي ضد خواص سنجش نهايت در شد. بررسي (DLS) زتاسايزر و SEM میکروسکوپ توسط شده سنتز نانوفیتوزوم ساختار
 و ریموس عصاره نمونه یبرا MBC و MIC های آزمون کمک با یباکتر ضد سنجش گرفت. قرار بررسي مورد ،يکل ایشياشر های باکتری

  گرفت. انجام نمونه از يمتوال های غلظت توزومینانوف

 محیط در نانوفیتوزوم پراکندگي .بود ها نانوفیتوزوم نانومتر 10-5 اندازه و کروی شکل از حاکي نانوفیتوزوم ساختار های بررسي ها: يافته

 روی بر نانوفیتوزوم اثر که داد نشان میکروبي های آزمون نتیجه .شد ديده 585/0 معادل با برابر PDI شاخص و مناسب شکل به کلوئیدی
  .باشد مي بیشتر يکلُ ایشياشر های نمونه روی بر موسیر عصاره به نسبت داری معني شکل به نانوفیتوزوم میکروبیال آنتي قدرت ها باکتری

  رساند. مي اثبات به را میکروبیال آنتي نانوبیوساختار يک بعنوان موسیر عصاره آمده بدست نانوفیتوزوم اثر تحقیق اين :گیری نتیجه

 
 نانوفیتوزوم موسیر، ،عصاره کلُي، اشريشیا :کلیدی های واژه

 
 email: dr.asaebrahimi@gmail.com                                                                                                      مکاتبات مسئول نويسنده *
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 مقدمه
A. stipitatum :مترادف( A. hirtifolium) ریموس اي 

 يبوم نام با Amaryllidaceae خانواده از يرانيا
«Mooseer» از يکي Alliums است. رانيا مهم يخوراک 

Allium خانواده ندهينما جنس نيتر مهم و نيتر بزرگ 
Amaryllidaceae است. Allium ریمتغ اریبس جنس کي 

 جنوب تا غرب شمال از است. دشوار یبند طبقه نظر از و
 زاگرس های کوه رشته در يوحش ياهیگ صورت به و رانيا

 تا سرد اریبس یهوا و آب با مختلف های استان ارتفاعات در
 است Allium ارزشمند یاعضا از يکي نيا .ديرو يم سرد
 استفاده يسنت درمان کي عنوان به معمولاً آن از که
 Allium hirtifolium Boiss علمي نام با موسیر شود يم

 لالهسانان بزرگ خانواده از و Allium آلیوم جنس به متعلق
 سیر، مثل ديگری مهم های گونه خانواده اين که است

 ايران بومي گیاه اين .شود مي شامل را فرنگي تره و پیازها
 ايران های کوهستان مراتع در وحشي صورت به و است
 شامل سولفوری مهم ترکیبات دارای موسیر .رويد مي

 آجوين، ساپوجنین، ساپونین، تیوسولفانات(، )ديآلیل آلیسین
 .است سستین اسآلیل و تريسولفید ديآلیل ديسولفید، ديآلیل

 ضروری، چرب اسیدهای ها، اکسیدان آنتي همچنین
 مس، آهن، )سلنیوم، معدني مواد E،C ، B، A های ويتامین

 فیبر پروتئین، منگنز(، و روی منیزيم، سديم، کلسیم، فسفر،
 ترکیبات از کائمفرول( و )کوئرستین فلاونوئیدها و

 که دهند مي نشان ها آزمايش .هستند موسیر غیرسولفوری
 کنندگي تقويت باکتريايي ضد اثرات مهم دارويي گیاه اين

 اسانس از همچنین .دارد اکسیداني آنتي و ايمني سیستم
 میکروبي، ضد دهنده، طعم عامل عنوان به ايراني موسیر

 غذا صنعت در گسترده طور به اکسیداني آنتي و ضدقارچي
 به موسیر گیاه .,.Faraji et al) 2018) شود مي استفاده

 همچنین و آرگانوسولفور و فنولیک ترکیبات داشتن علت
 باعث که دارد توجهي قابل اکسیداني آنتي خواص آلیسین،
 میشود لیپیدها اکسیداسیون مهار و آزاد های راديکال کاهش

, 2019).( Ezadi et al تنوع ياصل مرکز رانيا Allium 
 ها، نیساپون .باشد مي یمرکز و يغرب جنوب یایآس در

 و ها( ناتیوسولفی)ت کيفورسول باتیترک ها، نیساپوژن
 های گونه در کامفرول و نیکورست جمله از دهایفلاونوئ
 داده نشان قاتیتحق شوند. يم افتي Allium جنس مختلف

 از ييبالا تراکم یحاو ریموس گل هم و ازیپ هم که است

 و دیسولف ید باتیترک هستند. یديکوزیگل های فلاونول
 Allium گونه در جودمو باتیترک نيتر مهم از دیسولف یتر

 قادر ونینانوکپسولاس .(Sheida et al., 2016 ) هستند
 يآب فاز در را فعال ستيز باتیترک یداريپا و تیحلال است
 و .بخشد بهبود ینگهدار دوره طول در ها يدنینوش و غذاها
 طعم يب عطر پوشاندن به تواند يم ونینانوکپسولاس نیهمچن

 يحس خواص بر است ممکن که کند کمک یقو و
 .(Saifullah et al., 2019) بگذارد يمنف ریتأث محصولات

 بر يمبتن vesicular system نيدتريجد از يکي توزومیف
 اهیگ بر يمبتن ييغذا مواد ونیفرمولاس در که است دیپیل

 Ghanbarzadeh et) شود يم استفاده داروها و يشناس

al., 2016; (Babazadeh et al., 2018). ونیفرمولاس 
 فعال ستيز باتیترک کردن کپسوله یبرا توزومیف

 يستيز يفراهم توجه قابل شيافزا باعث ياهیگ های عصاره
 يآنت تیفعال بهبود گوارش، دستگاه در آنها جذب بهبود آنها،
 و شود يم فعال ستيز باتیترک يکروبیم ضد و يدانیاکس

 گذشته مانند ييغذا مواد مانند ييغذا باتیترک از تواند يم
 ,.Maryam et al) کند محافظت ييغذا یندهايفرآ در

 یساز رهیذخ و (يحرارت پردازش ،pH) یساز میعق .2019)
 یوندهایپ جاديا لیدل به معمولاً توزومیف یداريپا شيافزا

 مواد و نیکول ليدیفسفات یها مولکول نیب داريپا يدروژنیه
 و آب در محلول کمپلکس دیتول به منجر که است یمغذ
 توزومیف .(Ghanbarzadeh et al., 2016) شود يم يچرب
 باتیترک در دهایفلاونوئ مانند ياهیگ بیترک چند یبرا راًیاخ
 ،(Maryana et al., 2016) نيماریلیس مانند ياهیگ

 مطالعات در نیکورست و نیروت ،نيگرینیس ،نیکورکوم
 کاربرد حال، نيا با است. شده استفاده ييدارو و ينیبال
 ديجد ييغذا درجه ليتحو ستمیس کي عنوان به توزومیف

 نامحلول ،یقو یبو است. گرفته قرار يبررس مورد کمتر
 و ييایقل طيشرا گرما، به تیحساس ،يآب یغذاها در بودن
 ييغذا مواد پردازش طول در يطیمح عوامل توسط بيتخر

 از استفاده به ازین کننده ديیتا ياصل بيمعا از یساز رهیذخ و
 است. توزومیف کردن کپسوله مانند ديجد های روش

 و يعیطب فعال ستيز مواد از یا مجموعه ها، توزومیف
 های عصاره جذب ن،یکول ليدیفسفات عمدتاً دها،یپیفسفول

 يموضع استفاده صورت در را شده جدا فعال مواد اي ياهیگ
 است ینديفرآ یساز کپسوله دهند. يم شيافزا يخوراک اي

 جهینت در و اندازد يم دام به گريد ماده درون را ماده کي که
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 .کند يم دیتول متر يلیم چند تا نانومتر چند قطر با يذرات
 پر، فعال، عامل ه،يپا مواد است ممکن شده محصور یاجزا
 و ها توزومیف شوند. دهینام محموله فاز اي يداخل فاز

 کننده کپسوله های ستمیس نيا از ييها نمونه ها پوزومیل
 ناسبم يکینتیفارماکوک و ييغذا یکاربردها در که هستند
 های عصاره بیترک با که است یفناور کي توزومیف هستند.

 در آب در محلول ياهیگ باتیترک اي شده استاندارد ياهیگ
 ييتوانا که ييها کمپلکس لیتشک یبرا دهایپیفسفول

 را عصاره يدانیاکس يآنت اثرات و يستيز تیفعال شيافزا
 بر (.Gaikwad et al., 2021) است. افتهي توسعه دارند،

 یحاو توزومینانوف هیته ق،یتحق نيا از هدف اساس، نيا
 عمده مشکلات بر غلبه یبرا غذا نمونه یبرا موسیر عصاره

  باشد. مي يدانیاکس يآنت و يکروبیم ضد خواص بهبود و

 

 ها روش و مواد

 گیاهان تحقیقات موسسه از شده خشک موسیر گیاه
 سپس گرديد. جدا امکان حد تا آن ناخالصي و تهیه دارويي

 000 از .درآمد پودر صورت به برقي آسیاب با آزمايشگاه در
 لیتری میلي 1000 حجم يک با خشک موسیر پودر گرم

 ساعت 0 مدت به سوکسله روش به درصد 96 متانول

 دست به عصاره حلال بعد مرحله در و شد گیری عصاره
 50 دمای در دقیقه 50 مدت به روتاری دستگاه توسط آمده
 شدن خشک حد تا آون در بعد و خارج سانتیگراد درجه
  .گرديد تغلیظ
 

  نانوفیتوزوم تهیه -

 لايه فیلم هیدراسیون روش از نانوفیتوزوم تولید برای
 اين برای .(Maryam et al., 2019) شد استفاده نازک

 و موسیر گیاه عصاره پودر از گرم میلي 50 حدود منظور
 25اتانول لیتر میلي 200 در کولین فسفاتیديل گرم میلي 120

 فلاسک يک در خلا تحت دوار اواپراتور به و شد حل درصد
 وارد سانتیگراد درجه 50 دمای در دقیقه 50 مدت به گرد ته

 لايه يک تشکیل و برود بین از آلي حلال تمام تا شده
 آب لیتر میلي 10 آن از پس .بدهد فلاسک اطراف نازک
 شد داده تکان يچرخش بصورت دست با و ،شد اضافه مقطر

 در دور 20،000 سرعت با هموژنايزر دستگاه از سپس و
 بررسي برای .(1 شکل) شد استفاده دقیقه 20 برای دقیقه

 روبشي الکتروني میکروسکوپ از شده ساخته های فیتوزوم
(SEM) , DLS گرديد. استفاده  

 

 
Figure 1- Thin-film hydration as the most common method for phytosome preparation. Steps 1 to 4 are the 

procedures of phytosome preparation. (Barani et al., 2021) . 

 سازی آماده مراحل 1 تا 1 مراحل .فیتوزوم تهیه برای روش ترين رايج عنوان به نازک لايه هیدراتاسیون - 1 شکل

  (Barani et al., 2021). است فیتوزوم



 

 اشریشیاکلی باکتري بر آن اثر و موسیر عصاره نانوفیتوزوم سنتز 

 

03 

 
ي و تغذيه / 

علوم غذاي
ن 

ستا
زم

1101
 

سال 
 /

ستم
بی

 
شماره 

 /
1

          
    

   
  

  
   

                     
    

          
                

      
                 

  
   

    
 

    
 

       
F

o
o
d

 T
ech

n
o

lo
g

y
 &

 N
u

tritio
n

 / W
in

ter 2
0
2

3
 / V

o
l. 2

0
 / N

o
. 1

 

 (SEM) يروبش يالکترون کروسکوپیم -

 SEM ييبزرگنما با را توزومیف از کروگرافیفتوم کي 
 مطالعات .دهد مي ارائه طلا با پوشش از پس مناسب

 انداختن، دام به رفتار ييشناسا یبرا اغلب سطح یمورفولوژ
 سطح یرو يناخالص وجود عدم اي وجود و سطح خواص

 ذرات چیه ها توزومیف سطح ،يکل طور به است. مهم
 SEM .دهد مين نشان سطح یرو يناخالص اي يستاليکر

 یمورفولوژ و جامد حالت خواص مورد در يمهم یها نشیب
 که است داده نشان SEM است. کرده ارائه مجتمع سطح

 مشاهده يستاليکر اریبس حالت در انتو يم را فعال باتیترک
 با نمونه سازی آماده. (Mazumder et al., 2016) کرد
 کامل شدن خشک تا لامل روی و گرفته صورت مقطر آب
 پلاتین پوشش طلا با نظر مورد نمونه سپس شد. داده قرار

 میکروسکوپ با نمونه از تصويربرداری سپس و شده دهي
  .گرفت صورت روبشي الکتروني

 

 زتا پتانسیل و اندازه توزيع ذرات، اندازه -

 پارامترهايي زتا پتانسیل و اندازه توزيع ذرات، اندازه
 و (DLS) دينامیکي نور پراکندگي با توانند مي که هستند
 تحلیل و تجزيه (PCS) فوتون همبستگي سنجي طیف
 ذرات اندازه DLS تکنیک .(Afshin et al., 2018) شوند

 کند. مي ارائه براوني حرکت های گیری اندازه اساس بر را
 پراکندگي شاخص گیری اندازه با را ذرات توزيع همچنین

 است ديگری پارامتر زتا پتانسیل دهد. مي نشان (PDI) پلي
 باشد مهم بسیار ها فیتوزوم پايداری تعیین در تواند مي که
 پتانسیل تعیین در DLS دارد. تأثیر نیز براوني حرکت بر که
 مفید آنها فیزيکي رفتارهای ارزيابي منظور به ها فیتوزوم زتا

 تايید و فیتوزوم های اندازه بررسي برای PCS تکنیک است.
 استفاده فیتوزوم نهايي های فرمول vesicular ساختار

 فرآيند که دهد مي نشان بیشتر PCS مطالعه شود. مي
 مانند ساختارهايي اغلب ها فیتوزوم در هیدراتاسیون

 (,.Babak et alکند مي ايجاد لايه تک های لیپوزوم

2016). 

 یداريپا با مرتبط مهم خواص زتا لیپتانس و ذرات اندازه
 ،ینظر نظر نقطه از .هستند ها کمپلکس یريتکرارپذ و

 (DL) يسطح دوگانه هيلا يکيالکتر لیپتانس زتا لیپتانس
 از دور توده الیس نقطه به نسبت لغزنده صفحه تیموقع در

 نیب لیپتانس تفاوت گر،يد عبارت به است. مشترک سطح
 پراکنده، ذره به متصل الیس ثابت هيلا و يپراکندگ طیمح

 توزيع و اندازه .(Lowry et al., 2016) است زتا لیپتانس
 گیری اندازه دستگاه در نمونه زتای پتانسیل و ذرات اندازه
 Malvern) شرکت ساخت Nano – ZSذرات اندازه کننده

 اندازه متوسط .شد گیری اندازه درجه25 دمای در )انگلستان
 نتايج تمام .شد تعیین حجمي قطر میانگین اساس بر ذرات

 .باشد مي ها نمونه تکرار بار سه میانگین به مربوط
 

 ترکیبات و ها نانوفیتوزوم باکتريايي ضد فعالیت -

 موسیر گیاه فیتوشیمیايي

 با SE های فیتوزوم نانو MIC مهاری غلظت حداقل
 چاهکي 25 پلیت در میکروبروت رقت روش از استفاده
 نانو مختلف های غلظت تأثیر بررسي برای گرديد. تعیین

 به باکتريايي های تعلیق ،SE با شده بارگذاری های فیتوزوم
 محیط با سپس و تنظیم فارلند مک 5/0 کدورت معادل
 108 × 1 )حدود شده بهینه سلولي چگالي تا شوند مي رقیق
 شود. حاصل لیتر( میلي/ ((CFU کلني دهنده تشکیل واحد

 در گرم میلي SE 60) های فیتوزوم نانو سريال غلظت
 در گرم میلي 15 لیتر، میلي در گرم میلي 00 لیتر، میلي
 در گرم میلي 75/0 لیتر، میلي در گرم میلي 5/7 لیتر، میلي
 آبگوشت محیط در لیتر( میلي در گرم  میلي 1887 و لیتر میلي
 از لیتر میکرو 20 سپس و شد تهیه مغذی مواد

 شد. اضافه يک هر به شده آماده تلقیح های سوسپانسیون
 و شوند مي داده تکان دقیقه 1 مدت به میکروتیتر های لوله
 انکوباتور گراد سانتي درجه 07 دمای در ساعت 20 مدت به
 ارزيابي بصری روش به باکتريايي رشد پايان در و شوند يم

 شد. خواهد

 ضد سنجش برای استفاده مورد میکروبي های ارگانیسم
 کنندگي مهار قابلیت سنجش جهت کُلي، اشريشیا باکتری

 ریموس عصاره نمونه یبرا  MBCو  MICآزمون میکروبي
 شد. هیته نمونه از يمتوال های غلظت در توزومینانوف و

 هر به یباکتر ظیغل ونیسوسپانس از يس يس کي سپس
 07 در ونیانکوباس ساعت 20 و گرديد اضافه ها رقت از کدام
 کشت ها رقت يتمام از سپس و انجام گراد يسانت درجه

 .است نمونه  MBCنشان رشد عدم شد. تهیه يخط
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 تیقابل سنجش جهت Mann-Whitney U آزمون -

 ها نمونه یرو يکروبیم يآنت

 کي آن در که است یناپارامتر روش کي آزمون نيا
 گروه دو نیب ايآ میبدان میخواه يم و ميدار هدف رییمتغ

 تفاوت  هستند عصاره و توزومیف نانو نجايا در که جداگانه
 مستقل گروه دو از ديبا وابسته رییمتغ و ریخ اي باشند يم

 مورد يکُل ایشياشر یترباک نجايا در که باشد شده لیتشک

 .باشد يم نظر

 
 آماری تحلیل و تجزيه -

 ها داده و شد انجام تکرار سه در آزمايشي تیمارهای همه
 و تجزيه .گرديد گزارش  معیار انحراف ± میانگین صورت به

 و 0/20 نسخه SPSS  از استفاده با آماری های داده تحلیل
 شد. انجام درصد 5 داری معني سطح در دانکن آزمون
 

 ها يافته

   SEM تصاوير تحلیل -

 سنتز های فیتوزوم نانو و SEM میکروگراف تصاوير
 نشان را نانوساختارها اين انسجام و کروی مورفولوژی شده
 با SEM میکروسکوپ از مدهآ بدست تصاوير .دهد مي

 (2 شکل) تصاوير غالب در نانومتر 10-5 های نمايي بزرگ
 مورفولوژی (2 شکل) تصوير با مطابق اند. شده داده نشان
 .باشد مي کروی ذرات اغلب

 

Figure 2- SEM image of nano-phytosomes with different magnifications 

 متفاوت های بزرگنمايي با نانوفیتوزوم SEM تصاوير -2 شکل
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 DLS آنالیز -

 اندازه دامنه دهد مي نشان DLS های گراف تحلیل
 )شکل قراردارد نانومتر 100 تا 10 محدوده در ها نانوفايتوزوم

 ابعاد با نانوساختارهای به مربوط فراواني بیشترين الف(. 0
 محاسبه 585/0 معادل PDI شاخص . باشد مي متر نانو 18
 )شکل دهد مي نشان را سیستم بودن مونوديسپرس که شد
 متر نانو 800 معادل Z-averageديگر طرف از (.ب 0

 08785 معادل سیستم زتا پتانسیل .همینطور شد زده تخمین
 ها نانوفیتوزوم نسبي پايداری که شد محاسبه ولت میلي
 .ب( 0 )شکل دهد مي نشان

 

 موسیر نانوفیتوزوم باکتريايي بازدارندگي -

 قابلیت سنجش جهت Mann-Whitney U زمونآ -

 باکتريايي های نمونه روی میکروبي آنتي

 اندازه که يزمان است، ناپارامتری روش يک آزمون اين
 از است بهتر باشد اديز ها داده عيتوز کوچک نمونه
 نیب مطابقت یبرا آزمون نيا مانند یناپارامتر یها آزمون

 دیتوان يم يتنيو من آزمون کمک به شود. استفاده عيتوز دو
 يبررس مورد را جامعه اي گروه دو نیب يوابستگ اي ييجدا
 .دیده قرار

 
 الف(

 
 ب(

Figure 3- Graphs a) The size of nanophytosomes b) calculations and standard deviation of zeta potential 

 زتا پتانسیل معیار انحراف و محاسبات ب( و ها فیتوزوم نانو اندازه الف( های گراف -3 شکل
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 آزمون ناپارامتری معادل Mann-Whitney U آزمون
student t- اریمع که تفاوت نيابا است. مستقل نمونه دو 

 از بلکه بود نخواهد جامعه دو نیانگیم نجايا در سنجش
 که ييآنجا از شد. خواهد استفاده ها آن مجموع و ها رتبه

 رند،یگ قرار يبررس مورد مستقل گروه دو نیب در عيتوز ديبا
 ریمتغ کي که گرفت نظر در يشکل به را ها داده توان يم

 نانوفیتوزوم و عصاره) مستقل ریمتغ کي و (غلظت) وابسته
 نقش آزمون در است، یا طبقه ریمتغ صورت به که (موسیر
 گروه دو به امعهج مستقل، ریمتغ کمک به باشند. داشته

 ریمتغ یبرا ياحتمال عيتوز بودن کساني و شده میتقس
 .ردیگ يم قرار سنجش مورد گروه دو هر در وابسته

 عصاره نانوفیتوزوم و موسیر عصاره مطالعه اين در
 اين از مشابه های غلظت میگیرد. قرار بررسي مورد موسیر

 شیر و پتری در E. coli باکتری رشد برابر در گروه دو
 با موسیر نانوفیتوزوم و موسیر عصاره شد. بررسي
 روی بر مختلف لیتر( میلي بر گرم میلي 50-0) های غلظت

  شد. بررسي E. coli باکتری رشد روند

 از گروه دو که شود مي مشاهده ،1 جدول به توجه با
 مستقل و شد ايجاد E. coli باکتری رشد برای ها میانگین

-Mann آزمون نتايج تکمیل برای وابسته متغییر بودن

Whitney U با گروه دو اين بین تفاوت شد. تايید 
 Mann-Whitney آزمون اصلي شرط متفاوت های میانگین

U باشد مي. 
 

 باکتری در شده سنجش عصاره و فاتیتوزوم نانو از متفاوت نمونه دو از یکسان های غلظت های داده مجموع و میانگین  -1 جدول
E. coli 

 

 E. coli باکتری برای Mann-Whitney U تست نهایی آمارهای -2 جدول
Table 2- Final statistics of Mann-Whitney U test for E. coli Test Statisticsa 

 
 E. coli باکتری رشد

Mann-Whitney U .500 

Wilcoxon W 28.500 

Z -3.090 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .001b 

a. Grouping Variable: E.coli 

b. Not corrected for ties. 

 

 Mann-Whitney ازمون های آماره که 2 جدول طبق

U رشد میزان در که شود مي نتیجه چنین ،دهد مي نشان را 
 موسیر نانوفیتوزوم و موسیر عصاره بین E.coli باکتری
 و (U=.500 دارد وجود % 5 سطح در دار معني تفاوت

(p=0.002<0.05 باکتری رشد توزيع شکل چون طرفي از 
 ها رتبه میانگین از استفاده با است، متفاوت گروه دو در

 میانگین با موسیر عصاره گروه که شود مي مشخص چنین
 باکتری از بیشتری رشد دارای کلي طور به 20/10 رتبه

E.coli رتبه میانگین با موسیر نانوفیتوزوم گروه به نسبت 
  نانوفیتوزوم میکروبیال آنتي قدرت عبارتي به يا .است 07/0

 

 .باشد مي دار معني و موثرتر تر پايین غلظت در
 شده ارائه داری معني مقدار برای مقدار دو جدول اين در
 داری معني و (.Asymp. Sig) مجانبي داری معني .است
 تر بزرگ گروه دو هر نمونه تعداد اگر (.Exact Sig) دقیق

 استفاده مجانبي نمونه حجم از توان مي گاه آن باشد، 10 از
 ها گروه از يکي حداقل )حجم صورت اين غیر در و کرد

 دقیق داری معني از بايد باشد( 10 مساوی يا تر کوچک
 يا مجانبي داری معني میزان جدول در .کرد استفاده

(Asymp. Sig.) داری معني سطح از که است 002/0 برابر 
 دار معني اختلاف مفهوم به و باشد مي تر کوچک 05/0

Table 1- Mean and total data of the same concentrations from two different samples of nanophatitosomes and 

extracts assayed in E. coli Ranks 

 E.coli N Mean Rank Sum of Ranks 

Treatment Shallot extract 7 10.93 76.50 

Nano phytosome 7 4.07 28.50 

TOTAL 14   
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 موسیر عصاره و فايتوزوم نانو میکروبي آنتي عمکلرد
 باشد مي

 

  بحث
 بر يمبتن يکوليوز یها حامل از یا دسته ها توزومیف

 یمغذ مواد کردن کپسوله یبرا توانند يم که هستند دیپیل
 از يکي دهایفلاونوئ شوند. استفاده ها فنل يپل مانند ياهیگ

 که هستند ياهیگ فعال باتیترک و ها فنول يپل ياصل انواع
 حال، نيا با هستند. يدرمان و یا هيتغذ ديفوا یدارا

 دارد وجود کم تیحلال و یداريپا مانند یمتعدد مشکلات
 ها يدنینوش و غذاها به ها فنول يپل میمستق افزودن به که

 ستمیس کي عنوان به توزوم،یف از استفاده است. مرتبط
 مشکلات نيا تواند يم بالقوه طور به د،يجد ييغذا ليتحو

 در توان يم را توزومیف یفناور ن،يبنابرا دهد. کاهش را
 ن،يا بر علاوه برد. کار به یکاربرد و سالم یغذاها توسعه
 يکروبیم ضد و يدانیاکس يآنت خواص یدارا دهایفلاونوئ

 يعیطب نگهدارنده عنوان به آنها از توان يم و هستند ييبالا
 نانوفیتوزوم ما مطالعه در کرد. استفاده انتشار کننده کنترل و

 ایشياشر های باکتری روی بر میکروبي مهار اثرات موسیر
 ( ,.Moghimi et alمطالعه در داد. نشان را ،E. coli يکُل

 نانو باکتريايي ضد فعالیت در مشابهي نتايج 2016)
 Thymus daenensis) دننسیس آويشن اسانس امولسیون

essential oil) کاهش با باکتريايي ضد اثر شد، مشاهده 
 های حامل ديگری، مطالعه در .يافت افزايش نانوذرات اندازه

 و بیشترين ترتیب به هل اسانس حاوی نانوساختار لیپیدی
 دادند نشان E. coli باکتری روی بر را حساسیت کمترين

(Nahr et al., 2018). ديواره ساختار به است ممکن نتايج 
 مثبت گرم و منفي گرم های باکتری های ويژگي و سلولي
 از مثبت گرم های باکتری سلولي ديواره .شود داده نسبت

 حالي در است شده تشکیل ضخیم پپتیدوگلیکان لايه يک
 سطح روی دولايه سلولي غشای مانند لايه يک که

 وزيکولي نانوذرات .گیرد مي قرار منفي گرم های باکتری
 مشابه دولايه ساختارهای با دارند تمايل ها فیتوزوم مانند

 ممکن پتانسیل اين ، (Mbah et al., 2018) شوند ترکیب
 سازی کپسوله موفق میکروبي ضد اثر دلیل است

 منفي گرم های باکتری برابر در سیر اسانس های نانوفیتوزوم
 .باشد مثبت گرم به نسبت

 گیاهي های عصاره از ای پیشرفته شکل ها فیتوزوم
 جذب معمولي گیاهي های عصاره از بهتر که هستند

 خصوصیات مزايا، بررسي به تحقیق اين در .شوند مي
 .پردازد مي ها فیتوزوم تهیه روش و شیمیايي خواص فیزيکي،

 راحتي به و است ساده ها فیتوزوم فرمولاسیون روش
 از بسیاری اگرچه .داد ارتقا تجاری مقیاس به را آن توان مي

 باکتريايي ضد فعالیت و باکتريايي ضد اثرات مقالات
 نشان را موسیر گیاه فیتوشیمیايي ترکیبات و ها نانوفیتوزوم

 بهبود برای مختلفي تحويل های سیستم اخیراً اما اند، داده
 گرفته کار به آن های محدوديت حذف و SE های ويژگي

 های نانوفیتوزوم ما، نتايج به توجه با مطالعه اين در .اند شده
SE مناسبي فیزيکوشیمیايي خواص موثر طور به توانند مي 

 ها سیستم .دهند نشان اسیدی غذايي مواد در ويژه به را
 نگهداری زمان طول در را پايداری اکسیداني آنتي فعالیت
 علیه میکروبي ضد فعالیت تحقیق اين در .دادند نشان

E. coli، غذا، از منتقله های پاتوژن ترين شايع از يکي 
 نشان غذا طبیعي نگهدارنده يک عنوان به را خود پتانسیل

  .(Maryam et al., 2019)داد

2017) (Sittisart et al., که داد نشان خود مطالعه در 
 موسیر عصاره از فلفل عصاره در موجود اسید گالیک میزان

 در فقط کورستین که است حالي در اين است. بیشتر سیر و
 گیاهي های فنولیک .است شده ديده موسیر عصاره

 دفاعي های مکانیسم در که هستند ای ثانويه های متابولیت
 تجزيه از .هستند دخیل قارچي های پاتوژن برابر در گیاهان

 قرمز، فلفل های عصاره مطالعه، اين در ها فنل پلي تحلیل و
 آپیژنین، مانند هايي فنول پلي برخي حاوی سیر يا موسیر

 تانیک اسید يا کاتچین کامفرول، کورستین، گالیک، اسید
 قارچي ضد خواص دارای شده ذکر ترکیبات تمام .بودند

 . (Wenli et al., 2019)هستند گیاهي
 رشد روی بر سیر اسانس که داد نشان آماری نتايج

 تعداد تا شد سبب و داشته منفي تأثیر اشريشیاکلي باکتری
 با و گردد کنترل نمونه از کمتر داری معني بطور باکتری
 مقايسه دراشرشیاکلي باکتری تعداد اسانس، غلظت افزايش

 اين در که داد نشان را بیشتری کاهش کنترل نمونه با
 رشد روی بر سیر اسانس مهاری تأثیر بیشترين نیز حالت

 زمان ساعت 72 طي در که تیمار به مربوط باکتری
 ها باکتری رشد روی اسانس منفي تأثیر بیشترين آزمايش،
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 تأثیر مدت اين از بعد و افتاد اتفاق ســاعت 08 زمان در
 .يافت کاهش اندکي رشــد روی بر اسانس منفي

Taheri اسانس اثر مقايسه در 2017 در همکاران و 
 اشرشیاکلي های باکتری توکسین تولید و رشد روی بر سیر

 اثر که شود مي گرفته نتیجه چنین ويبريوپاراهمولتیکوس و
 مهار نظر از ولي داشته رشد روی مشابهي مهاری

 .باشد مي مؤثرتر اشرشیاکلي باکتری روی زايي توکسین
 باکتری باکتری روی بر سیر اسانس بودن مؤثرتر

 اندازه که داد نشان .Taheri et al., 2017)) اشرشیاکلي
 فاز نسبت تاثیر تحت داری معني طور به ها نانوامولسیون ذرات

 (.p < 0.05) گرفت قرار ها نانوامولسیون فرمول در پراکنده
 فرمولاسیون در پراکنده فاز نسبت افزايش با که همانطور

 اگرچه .است يافته افزايش نیز ذرات اندازه امولسیون، نانو
 توجه قابل کمتر پراکنده فاز نسبت در ذرات اندازه در تغییر
 پراکنده فاز نسبت در ها نانوامولسیون ذرات اندازه اما نبود،
 رسد مي نظر به که يافت افزايش توجهي قابل طور به بالاتر

 در سورفکتانت و سیر اسانس مساوی مقدار وجود دلیل به
 سورفکتانت های مولکول و فرمولاسیون .باشد امولسیون نانو
 ديگری مطالعه در بودند. شده محصور مواد احاطه به قادر

 های نانوامولسیون زيستي فراهمي و اکسیداني آنتي فعالیت
 را لیکوپن با شده غني فرنگي گوجه عصاره با شده فرموله
 با هايي نانوامولسیون که کردند گزارش و کردند ارزيابي
 آنتي فعالیت بالاترين نانومتر 200 تا 100 بین ذرات اندازه

 نانو بالای اکسیداني آنتي فعالیت .دادند نشان را اکسیداني
 و Ha .بود مرتبط ذرات اندازه با لیکوپن های امولسیون
 های نانوامولسیون ديگری مطالعه در 2015 در همکاران

 بالاتری اکسیداني آنتي فعالیت سیر اسانس درصد 25 حاوی
 ممکن که دادند نشان خالص سیر اسانس با مقايسه در را

 داده نسبت (> nm 200) ها امولسیون نانو اندازه به است
 ذکر درمطالعه (Hasssanzadeh et al., 2018) .شود
 کورستین و آزاد لیپوزوم هیدرودينامیک اندازه شده،

 با ترتیب به (DLS) پويا نور پراکندگي با شده بارگذاری
PDI 0.6 70 ± 00/7 و 55 ± 7/12 ترتیب به 2/0 و 

 بارگذاری کوئرستین و آزاد لیپوزوم ZP میانگین .بود نانومتر
 mv 5/00 ± 1/0 – و - mv 3.8 ± 52.7 ترتیب به شده
 که جديدتری مطالعه در (El-Fattah et al., 2017) .بود
 روغن با E. coli های نمونه برای زتا و اندازه توزيع روی بر

 که داد نشان گرفت، انجام سیر روغن امولسیون نانو و سیر

 527/0 پراکندگي شاخص نانومتر، 0/05 ذرات قطر میانگین
 (Khidir et .بود ولت میلي -20/25 زتا پتانسیل میانگین و

(al., 2019.  
El-Batal اندازه توزيع نمودار 2018 در همکاران و 

 DLS توسط سیلیمارين های فیتوزوم و ها نانوکريستال ذرات
 برابر نانوکريستال قطر میانگین آن در که .کردند تعیین را
 داد. مي نشان را نانومتر 7/125 برابر فیتوزوم نانومتر، 5/01

 امولسیون و خالص اسانس باکتريايي ضد فعالیت مقايسه
 اسانس از مؤثرتر بسیار نانوامولسیون که داد نشان شده
 کوچک ذرات که است دلیل اين به اين احتمالاً .باشد مي

 سطح به را اسانس توانند مي نانوامولسیون درون لیپیدی
 که) خالص روغن که حالي در برسانند، سلولي غشای

 غشای با راحتي به تواند نمي (دارد پايیني آب در حلالیت
 برای میکروبي ضد نانوامولسیون توانايي .کند تعامل سلولي
 توسط وضوح به E. coli مورفولوژی زدن برهم

 .است شده داده نشان الکتروني میکروسکوپ
 ضد کاربرد تسهیل در آنها توانايي دلیل به ها نانوامولسیون

 های سیستم از میکروبي، ضد کارايي افزايش و میکروبي
 (Moghimi etآيند مي شمار به ضروری های روغن تحويل

(al., 2015. میکروسکوپ نتايج SEM تحقیق در 
Shariare فیتوزوم که داد نشان 2020 در نهمکارا و 

 و دارد، قرار نانو محدوده در (دارو - فسفولیپید کمپلکس)
-Epigallocatechin-3 نانوفیتوزوم ذرات اندازه میانگین

Gallate تحقیق در .است نانومتر 250-100 محدوده در 
 افزودن نرخ با (٪20 تا) دارو بالای بارگذاری شده ذکر

 آمد دست به فسفولیپید غلظت و زدن هم دمای بهینه،
2020) (Shariare et al.,. ترکیبات که هايي نانوامولسیون 

 های فیلم تولید برای کنند، مي محصور خود در را فعال
 و هستند مناسب (کیتوزان - ژلاتین) G-Ch بر مبتني

 و دهند مي افزايش را ها آن مکانیکي و فیزيکي خواص
 داد خواهند نیزافزايش را ها آن باکتريايي ضد عملکرد

(Pérez et al., 2018). 
 يوناني سیر روی بر که بر ما تحقیق با مشابه تحقیق در
 اکسیداني آنتي و میکروبي ضد خواص گرفت انجام

 های باکتری برابر در ويژه به يوناني سیر مختلف های ژنوتیپ
Proteus mirabilis و Escherichia coli به مقاوم 

 ( ,.Petropoulos et alبود توجه قابل بیوتیک آنتي

 نانوفیتوزوم که داد نشان حاضر مطالعه نتايج .2017)
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 ترکیبات تقويت برای مفید حامل يک عنوان به تواند مي
 محصولات فرمولاسیون در استفاده برای گیاهي دارويي
 شوند. معرفي مختلف دارويي و غذايي

2015) (Hooresfand et al., نانوامولسیون همگني 
 Polydispersity (PDI) شاخص کمک با شده فرموله
 ارزيابي برای اصلي پارامتر که دادند نشان و کردند بررسي

 يا PDI 0.2 با هايي امولسیون .است نانوامولسیون پايداری
 اين .شوند مي گرفته نظر در پايدار بسیار آن، از کمتر
 نسبت با شده تهیه نانوامولسیون که دهد مي نشان های يافته
 بهتر PDI فراصوت، دقیقه 20 و سورفکتانت به روغن 1:2

 در همکاران و Gokulakannan .کند مي ارائه را 200/0
 بالا منفي مقادير با زتا پتانسیل که کردند اعلام 2017
 ترتیب اين به است. امولسیون بیشتر پايداری دهنده نشان

 در (سورفکتانت :روغن) (1:2) در شده تهیه نانوامولسیون
 ساير با مقايسه در بايد فراصوت زمان دقیقه 20 از کمتر

 ارزش .باشد پايدارترين بالا، منفي زتا دلیل به ها فرمول
 نیز روغن در موجود مواد فیزيکوشیمیايي خواص بالقوه،

 کند نمي تغییری نانوامولسیون تهیه فرآيند در
(Gokulakannan et al., 2017).  

 

  گیری نتیجه
 نانوفیتوزوم ساخت فرمول و روش تحقیق اين در
 و شد تايیید مناسب روش عنوان به موسیر عصاره

 ساختارها اين کرد. ايجاد را فیتوزوم از صحیح ساختارهای
 که دادند نشان کلوئیدی محیط در مناسب پراکندگي بعلاوه
 خاصي اهمیت از خوراکي های محیط میکروبي کنترل جهت

 داد نشان E.Coli روی بر میکروبي آزمون است. برخوردار
 عصاره از موسیر عصاره های فیتوزوم دار معني طور به که

 میکنند. عمل بهتر باکتری رشد کنترل جهت خالص

 سپاسگزاری
 به بحريني مازيار دکتر آقای جناب از فراوان سپاس با
 نگارش روند در ايشان تخصصي و علمي های کمک جهت
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Abstract
 

Introduction: Recent researches have indicated that phytochemicals compounds are 

important as antioxidants and antimicrobials in food. The use of nano carrier-based 

formulations in controlled release and protection of these compounds is an effective way to 

maintain these properties. In this study, Iranian shallot with the scientific name of Allium 

stipitatum Regel has been used due to the unique phytochemicals of this plant. This study 

aimed to prepare and characterize the synthesized nano-phytosomes containing shallot 

phytochemical compounds and their antimicrobial effects in comparison with shallot extract. 

Materials and Methods: An aqueous-alcoholic extract of shallot was obtained from dried 

shallot. The structure of the nano-phytosome was prepared by the thin layer hydroxylation 

method. The structure of the synthesized nano-phytosomes was examined by SEM 

microscope and dynamic light scattering DLS. Finally, antimicrobial properties were 

evaluated on Escherichia coli bacteria. Antibacterial assay was performed using MIC and 

MBC tests for shallot extract and nano-phytosome samples at successive concentrations of the 

sample.  

Results: Structure study of nano-phytosomes indicated the spherical shape and size between 

5-10 nm of nano-phytosomes. Dispersion of nano-phytosomes in the colloidal medium was 

observed in a suitable form and PDI index equal to 0.586. The results of microbial tests 

showed that the effect of nano-phytosomes on bacteria was significantly greater than the 

antimicrobial power of nano phytosomes compared to shallot extract on Escherichia coli 

samples.  

Conclusion: This study can prove the effect of shallot extract nano-phytosome as an 

antimicrobial nanobiostructure. 
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