
  
  
  
  
  
  
  1392تابستان و  بهار، سيزدهم، شمارة هفتم، سال پژوهشنامة اديان پژوهشي-دوفصلنامة علمي  
  
 

  
  1ثيرگذاري آنان بر عرفان مسيحيأپدران صحرا و چگونگي ت

  2علي بادامي
  گروه اديان و عرفان دانشگاه پيام نور مدرس

  
  چكيده

در . هاي عرفاني آنان است ها و ويژگي ها، آموزه اين نوشتار ناظر به معرفي پدران صحرا، انديشه
وس قديس، يوحنا كاسين، ماكاريوس عرفان مسيحي تعدادي از پدران همانند آنتوني كبير، پاخامي

اي كه  روند به گونه عنوان نمايندگان واقعي رهبانيت به شمار مي به... قديس، اريجن، شمعون و
عنوان باني  هاز بين آنان آنتوني ب. شرح حال و اقوال آنان دائر مدار عرفان مسيحي بوده و هست

داشت و از پاخاميوس قديس ) شناخت( اي بر گنوسيس رهبانيت شرق در تعاليم خود تأكيد ويژه
هاي عرفان پدران صحرا قداست مفهوم  از ويژگي. شود كننده قوانين رهبانيت ياد مي عنوان تدوين هب

هاي كنترل  ترين راه ها مهم آن استشان به رياضت، فقر، و طاعت  صحرا در ادبيات آنان و توجه ويژه
از ديگر صفات  اينبر  افزوندانستند،  ي و تواضع مينواز نفس را روزه گرفتن، نيايش و دعا، مهمان

محبت، توكل، پارسايي، عشق به فقرا، عشق به مسيح، صبور بودن، توان به  عرفان پدران صحرا مي
  .اشاره كردمهار خشم  و ، اعتقاد به تثليثكتاب مقدسقرائت 

  
  ها كليد واژه

  .آنتوني كبير، پاخاميوس قديس ،پدران صحرا، عرفان
  
  
  
  

                                                           
 23/5/1392: پذيرش تاريخ     22/12/1391:تاريخ دريافت. 1

  Golali44@yahoo.com: پست الكترونيك. 2



 

 

 

 

 

 

 1392تبثؿتبٖ ٚ ثٟبض ، 13 ، قٕبض7٠ ، ؾبَپػٚٞكٙب١ٔ از٤بٖ پسضاٖ نحطا ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تأث٥طٌصاض٢ آ٘بٖ ثط ٖطفبٖ ٔؿ٥ح٣/          42

 

 دهِهق

 ان٣ّزض ؾٙت ا٥ِّٚٝ ٔؿ٥ح٣، پسضاٖ نحطا ٚ تٗساز٢ اظ پسضاٖ و٥ّؿب زض ٚالٕ ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ 

ٚٞفت ٘فط ٚ ٔبزضاٖ ؾٝ ٘فط  ٞب٢ ٔٗطٚف پسضاٖ نحطا ٤ىهس ٚ ث٥ؿت ا٘س. چٟطٜ ضٞجب٥٘ت

ٚزٚ ؾرٗ ٘غع ثٝ آ٘بٖ ٘ؿجت زازٜ قسٜ وٝ زض  ز٤ٚؿت ٚ ثٛز٘س وٝ زض ٔدٕٛٔ لط٤ت ثٝ ٞعاض

ٔٗطٚف اؾت. ضٚـ ٚ ٔٙف، ظ٘س٣ٌ ٚ « ؾرٙبٖ پسضاٖ نحطا»ح٥ت ثٝ ا٥ِٟبت ٚ ٖطفبٖ ٔؿ٥

ث٥ط٢ ٔب٘سٌبض زض ثؿٍ ٚ تىبُٔ أٞب٢ پسضاٖ زض ََٛ تبض٤د ضٞجب٥٘ت ٔؿ٥ح٣ ت الٛاَ ٚ ا٘س٤كٝ

ا٤ٗ ضاٞجبٖ ثٛز٘س وٝ اظ اثتسا ثب  ،ز٤ٍط ث٥بٖثٝ  .ٞب٢ ضٞجب٥٘ت زاقتٝ اؾت ٞب ٚ آٔٛظٜٝ ٘س٤كا

ثرك٥س٘س وٝ ٘ٝ تٟٙب ثط فىط ٚ ا٘س٤كٝ ٚ  ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌثٝ ٔؿ٥ح٥ت  ذٛز٘ٛٔ ظ٘س٣ٌ ٚ ث٥ٙف 

ثّىٝ ثط فىط ٚ ا٘س٤كٝ ٞط وؿ٣ وٝ ذٛز ضا ٔؿ٥ح٣  ،ٞب اثط ٌصاقت ضٚـ ٚ ٔٙف وبت٥ِٛه

ٚاؾُٝ ٥ٕٞٗ اثطٌصاض٢ ثٛز وٝ نسٞب ز٤ط ٚ نٛٔٗٝ زض ٔهط، ٝ ٚ ث ؛٘ب٥ٔسٜ ثٛز ٥٘ع اثطٌصاض ثٛز

تكى٥ُ قس ٚ ٌطٜٚ ٌطٜٚ ظائط اظ  ؾٛض٤ٝ، فّؿ٥ُٗ، ث٥ٗ اِٟٙط٤ٗ ٚ ا٤طاٖ ثب آزاة ذبن٣

اَطاف ٚ اوٙبف آٖ ثلاز ٔكتبلب٘ٝ ثطا٢ ظ٤بضت آ٘بٖ ٚ ق٥ٙسٖ ؾرٙبٖ ٚ زض٤بفت ٘هب٤ح قبٖ 

وٝ زض اٚاؾٍ لطٖ چٟبضْ ٥ٔلاز٢ ضٞجب٥٘ت  َٛض٢ٝ قس٘س ث ٞب ٣ٔ ضٞؿپبض ز٤طٞب ٚ نٛٔٗٝ

ٜ اؾبؾ٣ ا٤ٗ اؾت وٝ ّٖت ا٤ٗ تأث٥ط چٝ ثٛز پطؾفٔؿ٥ح٣ قٟطت خٟب٣٘ ٤بفت. حبَ 

 خؿتدٛ وطز؟ ثب٤س ٚ پبؾد آٖ ضا زض ودب اؾت 

ٌٛ، ٘ٝ ّٔٗٓ،  پسضاٖ نحطا ٘ٝ زا٘كٕٙس ثٛز٘س ٚ ٘ٝ پ٥ف ،ثب٤س ٌفت ثٙب ثٝ ٘مُ تبض٤ر٣»

پطزاذتٙس  ٣ٔ٘فؽ  ١٘بٖ ثٙسٌبٖ فمط ٚ ٥٘بظ ثٛز٘س وٝ ثٝ تٟص٤ت ٚ تعو٥آ٘ٝ وك٥ف ٚ ضٚحب٣٘، 

ظز٘س، لّت ٚ  وٛزوبٖ حطف ٣ٔا٘س٤ك٣ آٔٛظـ ز٤سٜ ثٛز٘س، ثٝ ٌٛ٘ٝ  ٚ ثطا٢ ؾىٛت ٚ غضف

ٞب ٤ب ٘مُ  وطز٘س وٝ تهٛض اؾُٛضٜ ثٛزٖ آٖ لسض حم٥م٣ ضفتبض ٣ٔ ظثب٘كبٖ ٤ى٣ ثٛز ٚ آٖ

ٞب زضؾت ٥٘ؿت ٚ ا٤ٗ ز٥ُِ ان٣ّ خصاث٥ت  ٞب٢ ٖد٥ت ٚ غط٤ت زضثبضٜ آٖ ضٚا٤ت ٚ لهٝ

 فطز٢ؾٛاز ثٛز؛ ٔبوبض٤ٛؼ قتطضاٖ؛ ؾٙت پُ  آ٘ت٣٘ٛ ث٣ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ،ٞب ثٛز،  ظ٘س٣ٌ آٖ

ٚ ٔط٤ٓ زض اؾىٙسض٤ٝ ثس٘بْ ٚ ٌٟٙىبض ثٛز؛ ثب ا٤ٗ حبَ الٛاَ ٚ  زَ؛ ٔٛؾ٣ ٤ه ؾبضق؛ ؾبزٜ

 ٞب ثط ضٞجب٥٘ت ٔؿ٥ح٣ ٞٓ زض قطق ٚ ٞٓ زض غطة لات٣ٙ٥ تأث٥طٌصاض ثٛزٜ احٛاَ آ٘بٖ تب لطٖ

ٚ انٛلاً ضٞجب٥٘ت ٚ ٖطفبٖ ٔؿ٥ح٣ ثط ٌطز ٔساض زاؾتبٖ ظ٘س٣ٌ ٚ لٛاَ آ٘بٖ ثٛز ٚ ٞٙٛظ  اؾت

قٛز ٚ ثطا٢ ٔؿ٥ح٥بٖ تبظٜ،  ضٜ ؾْٛ قطح حبَ ٚ ؾرٙب٘كبٖ ٔطتت ذٛا٘سٜ ٣ٔٞٓ زض ٞعا
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ٔب زض  1«.ضز٤ف ا٘بخ٥ُ اؾت ثرف اؾت ٚ ثٝ ِحبِ ا٥ٕٞت ثطا٢ آ٘بٖ ٞٓ ٔٗتجط، ان٥ُ ٚ ضٚح

ا٤ٗ ٔمبِٝ زض پ٣ آ٥٘ٓ وٝ ثٝ ّٖت تأث٥طٌصاض٢ پسضاٖ نحطا زض ح٥بت ا٥ِٚٝ ٔؿ٥ح٣ ٚ ٖطفبٖ 

ٔٗطف٣  -: اِفقسذٛاٞس ُٔطح ٔ زض ش٤ُ زٚ ٖٙٛاٖ و٣ّ ثٙبثطا٤ٗ، ٔٛيٛ .ثپطزاظ٤ٓ بٖآ٘

 ٞب٢ ٖطفبٖ پسضاٖ نحطا. ٤ٚػ٣ٌ -ة ؛ٞب٢ آ٘بٖ پسضاٖ نحطا ٚ تأ٣ّٔ ثط احٛاَ ٚ ا٘س٤كٝ

 .ا٢ اؾت تح٣ّ٥ّ ٚ ٔجت٣ٙ ثط ُٔبِٗبت وتبثرب٘ٝ -يٕٙبً ق٥ٜٛ ا٤ٗ پػٚٞف ٖٕستبً تٛن٥ف٣ 

  

 ّاي آًاى پدراى صحزا ٍ تأهلي بز احَال ٍ اًدیشِ .1

 2م(555-052) قدیس آًتًَي .1.1

ٞب٢ وٛچه ٔتٗسز٢ اظ ضاٞجبٖ ٔؿ٥ح٣ تب اٚاذط لطٖ ؾْٛ ٚخٛز زاقتٙس ثب٤س  ٞط چٙس ٌطٜٚ

ؾؽ ؾٙت ضٞجب٥٘ت ٔؿ٥ح٣ قطق ضا آ٘ت٣٘ٛ زا٘ؿت، قطح حبَ اٚ ضا آتب٘بؾ٥ٛؼ ثٗس اظ إٔ

ؾّٛن  ؾجه ظ٘س٣ٌ ٚ ؾ٥ط ٚ .٘ٛقت ٚثٝ ظثبٖ ٤ٛ٘ب٣٘ ٚ لات٥ٗ ٕٞٝ خب ا٘تكبض زاز٢ٚ  ٔطي 

ْ زض قٟط وٛٔب زض ٔهط ٥ٔب٘ٝ زض 250اٚ ؾجت ٌؿتطـ ضٞجب٥٘ت قس. آ٘ت٣٘ٛ زض ؾبَ 

ثرٛا٣ٞ وبُٔ  اٌط» :ٔتَٕٛ ثٝ ز٥٘ب آٔس، اٚ ٤ه ثبض زض و٥ّؿب ا٤ٗ آ٤ٝ ضا ق٥ٙس وٝ ا٢ ذب٘ٛازٜ

ق٢ٛ ثطٚ ٔب٤ّٕه ذٛز ضا ثفطٚـ ٚ ثٝ فمطا ثسٜ وٝ زض آؾٕبٖ ٌٙد٣ ذٛا٣ٞ زاقت پؽ اظ 

 3 .«ٔٗ پ٥ط٢ٚ وٗ

ؾب٣ٍِ ثٝ حٛٔٝ قٟط ضفت ٚ ظ٘س٣ٌ زض  20اٚ ٥ٖٙبً ا٤ٗ زؾتٛض ضا ٣ّٕٖ وطز ٚ زض ؾٗ 

ٞب٢ اَطاف قٟط ٘مُ  ٔتطٚوٝ زض وٜٛ ٣پ٥ف ٌطفت، پب٘عزٜ ؾبَ ثٗس ثٝ ٔىب٘زض ٖعِت ضا 

ٖٙٛاٖ اؾتبز ض٤بيت آٟ٘ب ضا تحت ٝ ٞب٢ ضاٞت زض اَطاف اٚ ٌطز آٔس٘س اٚ ث ٔىبٖ وطز ٚ ٌطٜٚ

آتب٘بؾ٥ٛؼ ثٗس اظ ث٥ؿت ؾبَ ٔساٚٔت زض ا٤ٗ ضاٜ ٚ اً٘جبٌ ١ ٝ ٌفتآٔٛظـ لطاض زاز، ثٙب ث

زل٥ك آ٘ت٣٘ٛ ثٝ اؾطاض ا٣ِٟ ٚالف ٌكت ٚ اظ اِٟبٔبت ا٣ِٟ ٚ ٔٛاٞت حك چٖٛ ز٤سٖ ض٤ٚبٞب 

٣٤ٌٛ، احًبض ٚ اضتجبٌ ثب اضٚاح ٚ  ٚلب٤ٕ آ٤ٙسٜ، غ٥ت ٚلٛف ثطٚ ٔىبقفبت ٔىطض ا٣ِٟ، 

                                                           
 خٟت اَلأ ث٥كتط ض.ن:  .1

- Countess, Hahn Hahn, The Fathers of the Desert, Emily F. Bowden (trans.), 

London, 1997, vol.1, pp. i-ixiv. 

- Chryssavgis, John, In the Heart of the Desert the Spirituality of the Desert 

Fathers and Mothers, Indiana, World Wisdom, 2003, p. 9. 

2. St. Anthony  
  .21:19. ٔت٣، 3
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ٞب ضا ثٝ  ٞب٢ ضٚحب٣٘ پط قس ٚ آٖ خصثبت ٚ ٘كئٝاٚ ٔب٘ٙس پِٛؽ اظ  .قفبثرك٣ ثطذٛضزاض قس

ؾب٣ٍِ زض وٜٛ لّعْ  105آ٘ت٣٘ٛ زض ؾٗ  1وطز. ٔٙٓٛض ا٘تفبٔ ٚ تك٤ٛك قبٌطزاٖ ذٛز ث٥بٖ ٣ٔ

 ٘عز٤ه ثحطاحٕط اظ ز٥٘ب ضفت.

ٞفت ٘بٔٝ ثٝ آ٘ت٣٘ٛ  .ا٘سذٛ ٌع٤ٗ ٣ٔ ثٝ ٣ٙٗٔ ذّٛت 2«ا٘ىٛض٤ت»آتب٘بؾ٥ٛؼ آ٘ت٣٘ٛ ضا 

ٔٙبثٕ  ٞب ٤ى٣ اظ ٤ٗ اٚاذط ٔٛضز غفّت ٚالٕ قسٜ ثٛز٘س. ا٤ٗ ٘بٔٝوٝ تب ا اؾت ٘ؿجت زازٜ قسٜ

وطزٜ ٤ب ألا طا ٢ٚ آٟ٘ب ضا ثب ٞسف ٞسا٤ت ز٤ٍطاٖ ته٥ٙف ٤ٞب٢ آ٘ت٣٘ٛ اؾت ظ ٟٔٓ آٔٛظٜ

ز٣ٙ٤ ٔكبثٝ اٚ پ٥كٝ وٙٙس، ٔحتٛا٢ قف ٘بٔٝ قج٥ٝ ثٝ  تب ٔربَجبٖ اٚ ظ٘س٣ٌ ضٞجب٣٘ ٚ اؾت

اضؾبَ قسٜ ثٛز. ا٥ِٚٗ ٘بٔٝ ٕٞب٘ٙس ٤ه ٔمسٔٝ  بٖضاٞجاظ ٞٓ ٞؿتٙس وٝ ثطا٢ قف ٌطٜٚ 

حب٢ٚ ضٕٞٙٛزٞب٣٤ ثطا٢ ض٤بيت ٚ ؾ٥ط ٚ ؾّٛن اؾت وٝ زض آٖ ثط يطٚضت تٛثٝ ضٚح، 

قٛز. آ٘ت٣٘ٛ  و٥س ٣ٔأت ٚ . . . پب ،قبُٔ چكٓ، ٌٛـ، ظثبٖ، زؾت ،فىط ٚ ٕٞٝ اًٖب٢ ثسٖ

ذٛاٞس قس. زض  ٤ٌٛس تٛثٝ ثب ٞسا٤ت ضٚح ٔٛخت اح٥ب٢ ضٚح ان٥ُ ٚ خٛٞط ٖم٣ّ ا٘ؿبٖ ٣ٔ

پب٤ٝ ٚ اؾبؼ ٘ٓط٢ ٚ ز٣ٙ٤  ثّىٝ ٜ اؾتا٢ ثٝ ثبظٌكت اٚ ثٝ نحطا ٘كس ٞب اقبضٜ ا٤ٗ ٘بٔٝ

ٞب٢ آ٘ت٣٘ٛ تبو٥س ثط  تط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٘بٔٝ ٟٔٓ 3اؾت. قسٜتس٤ٚٗ ٚ ت٥٥ٗٗ  ٣ظ٘س٣ٌ ضٞجب٘

 اؾت. قسٜاؾت ٚ ثط تى٥ّف ثٝ زا٘ؿتٗ ٚ زضن وطزٖ، ثؿ٥بض تأو٥س  (ٌٙٛؾ٥ؽ )قٙبذت

ض٤بيت ٚ تٛخٝ زازٖ ثٝ قٙبذت،  ٠ٞب ٖلاٜٚ ثط ضٕٞٙٛزٞب٣٤ زضثبض ٗ ٘بٔٝآ٘ت٣٘ٛ زض ا٤

ثط أث٣ٙ٥ ذٛز ٔت پطزاظز، اٚ زض خٟبٖ قٙبؾ٣ ذٛز ٥٘ع ٣ٔ قٙبؾ٣ ٚ ا٘ؿبٖ ثٝ َطح ٘ٓطات خٟبٖ

٣ اتٞب اقبض لا٢ ٘بٔٝ اظ اٚض٤دٗ قره٥ت ثعضي ز٣ٙ٤ لطٖ ؾْٛ اؾىٙسض٤ٝ اؾت ٚ زض لاثٝ

ٚ انٛلاً زض ؾٙت فىط٢ ٢ٚ ٚحست، انُ ٚ وثطت زاضز  نط٤ح ثٝ ٔٛيٛٔ ٚحست ٚ

 ٣ اؾت وٝ ثب٤ ثبلاتط٤ٗ ؾُح ٚخٛز ٚ ٞؿت٣ اؾت ٚ وثطت، ٘ت٥دٝ حطوت ٚ آغبظ ٞؿت٣

ذسا ٚاحس اؾت ٚ خٛٞط ضٚح ٥٘ع زض ٤ىتب٣٤ ٚخٛز »٤ٌٛس:  ز اٚ ٣ٔپص٤ط ٚحست پب٤بٖ ٣ٔ

٘ؿبٖ ٔطوت اظ ٤ٌٛس ا قٙبؾ٣ ٕٞب٘ٙس افلاَٖٛ ثٝ ث٤ٛٙت لبئُ اؾت ٚ ٣ٔ ثٝ ِحبِ ا٘ؿبٖ «.زاضز

                                                           
1. Fanning, Steven, Mystics of the Christian Tradition, Routledge, 2001, p. 28. 

2. Anchorite 

 ثٝ ٔٙبثٕ ش٤ُ ٔطاخٗٝ قٛز: .3
Dunn, Marilyn, The Emergence of Monasticism from the Desert Fathers to the 

Early Middle Ages, Blackwell publishing , 2003, p.304; McGinn, Bernard and 

Patricia ferris McGinn, Dictionary of Eastern Christian, edited by Ken Parry, 

Australia, Blackwell publishing, 2000, p.67. 
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فب٣٘ اؾت  ٣ضغٓ ا٤ٗ وٝ ٔرّٛلٝخؿٓ ٚ ضٚح اؾت ٚ َج٥ٗت ا٘ؿبٖ خٛٞط ضٚحب٣٘ زاضز ٚ ث

، ا٤ٗ خٛٞط اوٖٙٛ زض اؾت. آغبظ زاضز ٣ِٚ پب٤بٖ ٘ساضز ٘بپ٥سا ذّك قسٜ ٣ِٚ٢ اظ ٤ه خٛٞط

فبلس اذتلاف  ٚضٚحب٣٘  ا٤ٗ خٛٞط وبٔلاً ظ٤طاخؿٓ پٟٙبٖ اؾت ٣ِٚ زض آٖ حُ ٘رٛاٞس قس 

ٞط زٚ زض وؿت فًب٤ُ لبث٥ّت  ثٙبثطا٤ٗ فطل٣ ٥ٔبٖ ظٖ ٚ ٔطز ٥٘ؿت ٚ .ت اؾتٚ تفبٚ

 ا٘س: ٞب ثٝ ِحبِ شات٣ ٚ وؿت فًب٤ُ ؾٝ زؾتٝ ٤ٌٛس ا٘ؿبٖ اٚ ٣ٔ 1.اؾت٤ىؿبٖ 

 ؛َٛض شات٣ اظ تكر٥م ذٛث٣ ٚ ٥٘ى٣ ثطذٛضزاض٘سٝ ٌطٜٚ اَٚ وؿب٣٘ ٞؿتٙس وٝ ث .1

ا٢ تطز٤س ٘ىطز، ٍٞٙب٣ٔ وٝ  ٚ حم٥مت شضٜ پسض ٔب اثطا٥ٞٓ اظ ا٤ٗ زؾتٝ ثٛز ِصا زض پ٥ط٢ٚ حك

اظ »ذساٚ٘س اظ َط٤ك پ٥ٕبٖ، ٖكك ذٛزـ ضا پ٥كىف وطز ٚ ثط اثطا٥ٞٓ ْبٞط قس ٚ ٌفت: 

وكٛضت ٚ اظ ذ٤ٛكب٘ت زٚض قٛ ٚ اظ ذب٘ٝ پسض٢ ثٝ ؾطظ٣ٙ٥ٔ وٝ ٔٗ ثٝ تٛ ٘كبٖ ذٛاٞٓ زاز 

چٖٛ ٚ چطا اظ  بٖت ث٣ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ افطاز ثب اَ .اثطا٥ٞٓ ث٣ چٖٛ ٚ چطا آٖ ضا لجَٛ وطز «.ثطٚ

 ٤بثٙس چطا وٝ لّت آٟ٘ب ٔؿتٗس ٞسا٤ت ضٚح اؾت. ذساٚ٘س ثٝ ؾبز٣ٌ ثٝ فًب٤ُ زؾت ٣ٔ

ٌطٜٚ زْٚ زاضا٢ لسضت تكر٥م شات٣ ٥٘ؿتٙس ٣ِٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ لبٖ٘ٛ ٘ٛقتٝ قسٜ  .2

وٙٙس ٚ آ٘بٖ اظ َط٤ك ٥ٕٞٗ لبٖ٘ٛ ٔىتٛة  قٛز تهس٤ك ٣ٔ ٞب ٖطيٝ ٣ٔ )قط٤ٗت( ثٝ آٖ

س وٝ ثٝ فطاذٛض ذٛز ثٝ آٖ ُٖٕ وٙٙس ٚ زاٚٚز ثب تهس٤ك ٛقٙو ٘س ٚ ٣ٔقٛ ثطا٥ٍ٘رتٝ ٣ٔ

 .«ؾبظز وٙس ٚ ٣ٔ لبٖ٘ٛ ذساٚ٘س ث٣ ٥ٖت اؾت ٚ ضٚح ضا اح٥ب ٣ٔ»٤ٌٛس:  ٥ٕٞٗ ٔٛيٛٔ ٣ٔ

 ؛ٌطٜٚ ؾْٛ وؿب٣٘ ٞؿتٙس وٝ لّجكبٖ ؾرت اؾت ٚ زض ا٘دبْ ٌٙبٞبٖ ٔهط٘س .3

 ضا ثٝ ٔهب٤ت ٌطفتبض بٖٕ٘ب٤س آ٘ ٝ تٛثٝ ٚازاض ثٚ ٞب ضا ٔتٙجٝ ؾبظز  ذساٚ٘س ثطا٢ ا٤ٗ وٝ آٖ

 ؾبظز. ٣ٔ

زاض٢ ٚ ثب تٕط٤ٗ  ٌط٣ٞٚ ٞؿتٙس وٝ ثب ضٚظٜ ٌطفتٗ ٚ قت ظ٘سٜ» :٤ٌٛس اٚ زض ازأٝ ٣ٔ

ٌط، چكٓ خبٖ آ٘بٖ ضا ثبظ  ٌبٜ ضٚح ٔمسؼ ٞسا٤ت ٌطز٘س ٚ آٖ ٚ ض٤بيت ثٝ ٘عز ذسا ثبظ ٣ٔ

ٞب  ٤كٝ آ٘بٖ قطٚٔ ثٝ ت٥ٕع ث٥ٗ آٌٖبٜ ا٘س وٙس تب ضاٜ تٛثٝ ٚ ذّٛل ضا ٔكبٞسٜ وٙٙس، آٖ ٣ٔ

 تٛثٝ نطفبً أط٢ لّج٣ ٚ ضٚح٣ ٥٘ؿت ثّىٝ خؿٕب٣٘ ٥٘ع ٞؿت» :٤ٌٛس آ٘ت٣٘ٛ ٣ٔ «وٙس... ٣ٔ

وٙس وٝ چكٓ چٍٛ٘ٝ ثج٥ٙس ٚ ٌٛـ چٍٛ٘ٝ ثكٙٛز ٚ ثٝ ظثبٖ ٤بز  لبٖ٘ٛ قط٤ٗت ت٥٥ٗٗ ٣ٔ... 

ٞب ضا  ٔه٥جت ظ٤طا ٔه٥جت ظثبٖ ذ٣ّ٥ ثعضي اؾت ٚ ظثبٖ ؛وٝ چٍٛ٘ٝ ذبِم ثبقس زٞس٣ٔ

 «.ض٢ٚ وطز ٚ خ٢ّٛ ٘فؽ ضا ٌطفت زض ذٛضزٖ ٚ آقب٥ٔسٖ ثب٤س ٥ٔب٘ٝ ... وٙس چٙس٤ٗ ثطاثط ٣ٔ

                                                           
1. Samuel, Rubenson, The Letters of St. Anthony, California, Fortress Press, 1995, 

pp.59, 64, 68  .  
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اًٖب٢ ثسٖ ذٛز »زٞس وٝ ٌفت:  اٚ زض اضيب٢ ا٥ٔبَ ٘فؿب٣٘ ؾرٗ پِٛؽ ضا ٔس٘ٓط لطاض ٣ٔ

 1.«ثپط٥ٞع٤س ضا وٝ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ اؾت ث٥ٕطا٥٘س ٚ اظ ظ٘ب، ٘بپبو٣ ٚ ا٥ٔبَ ق٥ُب٣٘ ٚ غ٥طٜ

 ١ثٛز وٝ ثطذ٣ اظ ٔىبقفبت ٚ ض٤ٚبٞب ض٤ك ضآتب٘بؾ٥ٛؼ: آ٘ت٣٘ٛ ثط ا٤ٗ ثبٚ ١ثٝ ٌفتثٙب 

 ،أتحبٖ زض اضتىبة ٌٙبٜ ٚ ٔٗه٥ت ث٥ٙساظ٘س ١ق٥ُب٣٘ ٚ اٞط٣ٕٙ٤ زاض٘س تب ضاٞجبٖ ضا ثٝ ٚضَ

ا٘س تب ثٝ  زاز وٝ اٞط٤ٕٙبٖ زض و٥ٕٗ ٣ٔ ٞكساضثٝ قبٌطزاٖ ٚ ٔط٤ساٖ ذ٤ٛف  ،اظ ا٤ٗ ضٚ

ٔثُ ذجط اظ  2ٞب احتطاظ وطز حت٣ اٌط آٖ ذٛاضق ثب٤س اظ آٖ .ٞط قٛ٘سٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ْب قىُ

 3 آ٤ٙسٜ ٤ب تك٤ٛك ضاٞجبٖ ثٝ البٔٝ ٕ٘بظ ٚ زٖب ٚ ٤ب ثٝ ثطپب٣٤ ضٚظٜ ثبقس.
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ٖٙٛاٖ ٝ ْ ز٤سٜ ثٝ خٟبٖ ٌكٛز. آ٘ت٣٘ٛ ث292پبذ٥ٔٛٛؼ ٔٗبنط آ٘ت٣٘ٛ ثٛز ٚ زض ؾبَ 

لٛا٥٘ٗ ضٞجب٥٘ت قٟطت زاض٘س.  ٠وٙٙس ٖٙٛاٖ تس٤ٚٗٝ ضٞجب٥٘ت ٚ پبذ٥ٔٛٛؼ ث ظ٘س٣ٌث٥ٙبٍ٘صاض 

ٌصاض نٛٔٗٝ ٔؿ٥ح٣ ثٝ  ؾ٥ؽ وطز ٚ ث٥ٙبٖأٞب ضا زض ٔهط ت ٚ ظا٤ٚٝ ٔدٕٖٛٝ ز٤طٞبپبذ٥ٔٛٛؼ 

ٝ نٛٔٗٝ ثٙب وطز وٝ ؾٝ ٞعاض ضاٞت ضا زض اٚ زض ظٔبٖ ح٥بتف ُ٘ .ٔفْٟٛ أطٚظ٢ وّٕٝ اؾت

چٖٛ ٚ چطا٢  ٥ٔٛٛؼ ضاٞجبٖ زض ز٤طٞب اظ ٔطقساٖ اَبٖت ث٣زاز. زض فطلٝ پبذ ذٛز خب٢ ٣ٔ

ٖلاٜٚ  ؛وطز٘س خب ٕٞس٤ٍط ضا ٔلالبت ٣ٔ پطزاذتٙس ٚ زض آٖ ثٝ ٖجبزت ٣ٔ ٣زض و٥ّؿب٤، زاقتٙس

ٞب ٚ  آٟ٘ب ٔبظاز ت٥ِٛسقبٖ ضا ثٝ ضاٞجٝ ،ثط ٖجبزت ثٝ ظضاٖت ٚ نٙب٤ٕ زؾت٣ ٞٓ ؾطٌطْ ثٛز٘س

وٝ ثط  تس٤ٚٗ وطزضاٞجبٖ ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ضا  ا٢ ٘بٔٝ  لبٖسٜپبذ٥ٔٛٛؼ  .٘سثرك٥س ٥٘بظٔٙساٖ ٣ٔ

ؾٝ ضاٞت زض ٤ه حدطٜ  .َجك آٖ ٥ٞچ اخجبض٢ زض ذٛضزٖ، ٘ٛق٥سٖ ٤ب ضٚظٜ ٌطفتٗ ٘جٛز

ذٛاث٥س٘س ٚ زض قت ِجبؼ  ذٛضز٘س، ثٝ حبِت ٘كؿتٝ ٣ٔ وطز٘س، ٚ ثب ٞٓ غصا ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ضٜ آٔٛظق٣ ؾٝ ؾبِٝ ضا ٤ه زٚ ٔجتس٢ٔط٤ساٖ  .پٛق٥س٘س ٚ زض ضٚظ ذطلٝ ٘ر٣ ظ٤ط خبٔٝ ٣ٔ

ا٤ٗ ٘ٛٔ اظ ضٞجب٥٘ت زض ٔهط ٥ّٖب ؾ٥ُطٜ زاقت ٚ تٗساز ضاٞجبٖ ا٤ٗ فطلٝ ضا زض  .ٌصضا٥٘س٘س ٣ٔ

                                                           
1. Ibid, pp.51-54. 

ق٥ُب٣٘ زاقتٝ ثبقس ٚ اث٥ّؽ ٥٘ع وطأبت ثٝ  ١ا٤ٗ ا٘س٤كٝ وٝ وطأبت ٚ ذٛاضق ٖبزات ٕٔىٗ اؾت ض٤ك .2

 ،خٟت اَلأ ث٥كتط ض.ن: ظض٤ٗ وٛة)نٛف٥ٝ ٥٘ع ضٚاج زاقتٝ اؾت  ١زٞس زض ا٘س٤ك تبثٗبٖ ذٛز ٣ٔ

 .(11-10من، ـ1362ا٘تكبضات ا٥ٔطوج٥ط، تٟطاٖ، ، جبِٝ خؿتدٛ زض تهٛف ا٤طاٖز٘ ساِحؿ٥ٗ،جٖ

3. Steven Fanning, pp.28-29. 

4. St. Pachomius, Aboot of Tabenna. 
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ا٘س، تئٛزٚض ٚ ٞٛضؾ٥سؼ اظ خب٘ك٥ٙبٖ اٚ  شوط وطزٜ٘فط ٥ٕ٘ٝ ٘رؿت لطٖ پٙدٓ پٙدبٜ ٞعاض 

ظ٤طا  ،ا٘فطاز٢ ثطتط٢ زاقت ؾّٛنظ٘س٣ٌ خ٣ٕٗ ثط پبذ٥ٔٛٛؼ اظ ٘ٓط  1.قٛ٘س ٣ٔقٕطزٜ 

قٛز ذٛز ضا ٔترّك  ٔدجٛض ٣ٔ وٙس ٚ ٞب ظ٘س٣ٌ ٣ٔ زض ا٤ٗ ضٚـ ضاٞت زض وٙبض ؾب٤ط ضاٞت

ضاٞت ثب ز٤سٖ ظحٕت ٚ تلاـ ٚ  ،ٖلاٜٚ ثط آٖ. تط اؾت ثٝ فًبئ٣ّ ٕ٘ب٤س وٝ وبُٔ

٥ٌطز ٚ افطاز آضاؾتٝ ثٝ فًب٤ُ ضا ا٢ٍِٛ ذٛز لطاض  ٞب اِٟبْ ٣ٔ ٞب٢ ز٤ٍطاٖ اظ آٖ ف٥ًّت

 زٞس. ٣ٔ

 

 0ٌا كاسييیَح. 5.1

ْ چكٓ ثٝ خٟبٖ ٌكٛز. ثٝ احتٕبَ ظ٤بز ظازٜ ٔغطة ظ٥ٔٗ ٤360ٛحٙب وبؾ٥ٗ زض حسٚز ؾبَ 

ٌصضا٘س، اٚ اظ پ٥طٚاٖ اٚاٌط٤ٛؼ ثٛز ٚ اظ ّٕٔٗبٖ ٖطفبٖ  3ثٛز ٚ ث٥كتط ٖٕطـ ضا زض ؾ٥ت٥ؽ

 ضفت ٚ ثٝ قست ؾىٛت ٔهط ضا زٚؾت زاقت. زض ٔهط ثٝ قٕبض ٣ٔ

كٓ انَٛ ٚاٖٕبَ ضٞجب٥٘ت ضا زض لبِت ثٙس٤ىت اُٞ ٘طؾ٥ب وٝ زض ٥ٕ٘ٝ لطٖ ق

 اقبضٜفٟطؾت وتت ٟٔٓ ضٞجب٥٘ت غطة  اثطـ ثٝتس٤ٚٗ وطزٜ اؾت زض پب٤بٖ  ا٢ ٔدٕٖٛٝ

ٚ  4ٞبا٘ؿت٥تٛزٞس وٝ  لطاض ٣ٔ فٟطؾتا٤ٗ  وٙس اٚ زٚ وتبة ٟٔٓ اظ ٤ٛحٙب وبؾ٥ٗ ضا زض ٣ٔ

 ،ٔٛظـ زازٖ آٔسٜوٝ ثٝ زٚ ٔٗٙب٢ تطث٥ت وطزٖ ٚ آ ٞبا٘ؿت٥تٛ٘بْ زاض٘س. وتبة  5ٞب وٙفطا٘ؽ

ا٘س٤ف ٘ٛقتٝ  ثطا٢ افطاز ؾُح ثبلا ٚ غضف ٞب وٙفطا٘ؽثطا٢ افطاز ٖبز٢ ٚ ٘ٛآٔٛظ ٚ وتبة 

ضاٞجبٖ  .ٌطزز ٞب تطؾ٥ٓ ٣ٔ قسٜ اؾت. ا٥ِٟبت ث٥ٙبز٢ ٔؿ٥ح٥ت ثطا٢ ضاٞجبٖ زض ا٤ٗ وتبة

ثب٤س ٌفت وٝ ثٙس٤ىت چبضچٛة  .ٞب٢ ٢ٚ ضا ثرٛا٘ٙس زا٘ؿتٙس وتبة غطة ذٛز ضا ّٔعْ ٣ٔ

ٔب٣٘ ضٞجب٥٘ت لات٥ٗ ضا ذّك وطز ٚ وبؾ٥ٗ وٕه وطز وٝ ظ٘س٣ٌ زض٣٘ٚ ٚ تٕب٤لات ؾبظ

 6ٖطفب٣٘ ضٞجب٥٘ت تٗط٤ف قٛز.

                                                           
 ثٝ ٔٙبثٕ ش٤ُ ٔطاخٗٝ قٛز:. 1

- Smith, Margaret, The Way of the Mystics, London, Sheldon Press, 1976, pp.14-

16; Jordan, Aumunn, Christian Spirituality in the Catholic Tradition, Wipfand 

Stock Publishers, 1985, p. 36. 
2. John Cassian 

3. Scetis 

4. Institutes 

5. Conferences 

6. Harmless, William, Desert Christian: an Introduction to the Literature of 

Early Monasticism, Oxford University Press, 2004, p. 313. 
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ٚ َبٖت ثٙب قسٜ  اظ ٔٙٓط ٢ٚ خٛٞط ٚ اؾبؼ ضٞجب٥٘ت ثط ؾٝ پ٥ٕبٖ پبوسا٣ٙٔ، فمط

اؾت وٝ زض ث٥ٗ پسضاٖ نحطا ا٤ٗ ؾٝ پ٥ٕبٖ ٚ ف٥ًّت ثط ؾب٤ط فًب٤ُ ثطتط٢ زاقتٙس. اظ ٘ٓط 

پبوسا٣ٙٔ قبُٔ پط٥ٞعٌبض٢ لّت ٚ ذٛززاض٢ اظ وبضٞب٢ خؿ٣ٕ ٚ ذّٛل لّت ٚ  وبؾ٥ٗ

پبن قسٖ اظ ا٥ٔبَ قره٣ ٚ ثبوطٜ ٔب٘سٖ ٘ؿجت ثٝ ٕٞٝ چ٥ع خع ذساؾت. فمط نطفبً ثٝ 

ٔٗٙب٢ چكٓ پٛق٣ اظ ثطٚت ٚ ٚلف آٖ ثطا٢ ز٤ٍطاٖ ٥٘ؿت ثّىٝ ا٘مُبٔ لّج٣ اظ ز٥٘ب اؾت 

وٝ زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ؾبِه ٌطچٝ  ،اظ ز٥٘ب ثب ض٤بيت پٛق٣ چكٓ .1وٝ آٖ ٥٘ع ؾٝ ٔطحّٝ زاضز: 

٤ٌٛس ٣ِٚ لّجبً  ٣ٕ٘« ٔبَ تٛ»ٚ « ٔبَ ٔٗ»وٙس ٚ ز٤ٍط  ْبٞطاً ٔبِى٥ت ضا اظ ذٛز ؾّت ٣ٔ

اظ حؽ ٚ آضظ٢ٚ ٔبَ زٚؾت٣ ضا  ؾبِهزض ٔطحّٝ زْٚ  .2ٔبِه ثطٚت ٚ زٚؾتساض آٖ اؾت. 

خسا  ْٔطحّٝ ؾٛ. 3وٙس  ٣ٔٚج ثبلاتط ٖط ا٢ وٙس ٚ ثس٤ٗ َط٤ك ثٝ ٔطحّٝ ٣ٔث٥طٖٚ لّت ذٛز 

 ذساؾت.ٝ اـ زاقتٗ ٖكك ث اؾت وٝ لاظٔٝ للهٔبؾ٢ٛ ا قسٖ اظ

. ؾٛ قٛز ٞٓ ذساٚ٘س ٠اضازب ث ذٛزـ ضا ٘ف٣ وٙس ٚاضاز٠ ثب٤س  ضاٞتزض ٔمبْ َبٖت 

ضا ا٘ىبض  ٚخٛز ذ٤ٛف٘رٛاٞس تٛا٘ؿت  وٙسف ضا حفّ ٤فطز٤ت ذٛؾبِه تب ظٔب٣٘ وٝ ظ٤طا 

٥ٌطز ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ  ؾت وٝ ظ٘س٣ٌ خ٣ٕٗ ضٞجب٥٘ت قىُ ٣ٔثب َبٖت ا . زض ٚالٕٕ٘ب٤س

 ا٥ٕٞت َبٖت ث٥كتط اظ ؾب٤ط فًب٤ُ اؾت.

ثحث زٚض٢ اظ ٞكت قطاضت  ٞبا٘ؿت٥تٛٞب٢ پٙدٓ تب زٚاظزٞٓ وتبة  زض ثرف وبؾ٥ٗ

 .8ظ٣٘،  لاف .7ضٔم٣  ث٣ .6ا٘سٜٚ  .5ذكٓ  .4زٚؾت٣  پَٛ .3ظ٘ب  .2ثبض٣ٌ  قىٓ .1)ان٣ّ 

ا٘س٤ك٣ فطاٞٓ ٕ٘ب٤س. ا٤ٗ  وٙس تب ٔمسٔبت لاظْ ضا ثطا٢ غضف ُٔطح ٣ٔ ( ضا٣٤ٌٛ ٚ غطٚض ٌعافٝ

ا٘س٤ك٣ ثٝ ٘ٓط اٚ پؽ اظ زٚض٢ اظ ٞكت قطاضت ان٣ّ ٚ ظ٘س٣ٌ زض ز٤ط حبنُ  غضف

ثٝ  ٣اؼ ضا ٔتٛلف وٙس ثٙبثطا٤ٗ زض ٘جطز٢ زا٤ٕٛتٛا٘س ٚؾ ا٘ؿبٖ ٣ٕ٘» :٤ٌٛس اٚ ٣ٔ 1.قٛز ٣ٔ

٘ؿج٣ اؾت؛ أط٢ ذ٥طذٛاٜ اؾت ٚ وٕبَ زض ا٤ٗ خٟبٖ  بًزض ٘ٓط اٚ ا٘ؿبٖ ٔب٥ٞت .«ثط٤ٓ ؾط ٣ٔ

ٌٙبٜ ثٛزٖ ٥٘ؿت ثّىٝ وٕبَ ث٥بٍ٘ط تى٥ُٕ فطا٤ٙس ت٥ُٟط اؾت وٝ ثب ذّٛل  وٕبَ ٔؿب٢ٚ ث٣

ضٞب قسٖ اظ ٌٙبٞبٖ وج٥طٜ غ٥طٕٔىٗ ٥٘ؿت ٣ِٚ ثٝ ٔٗٙب٢  ٤ٌٛس اٚ ٣ٔ .لّت لبثُ ث٥بٖ اؾت

حؿٛز »ّٛل لّت اظ ٘ٓط اٚ ثٝ ٔٗٙب٢ ٔب٘س. ذ ا٤ٗ ٞٓ ٥٘ؿت وٝ ا٘ؿبٖ اظ ٚؾٛؾٝ ثطوٙبض ٣ٔ

٘جٛزٖ، ٔتىجط ٘جٛزٖ، ٖهجب٣٘ ٘كسٖ، اقتجبٜ ٘ىطزٖ، ز٘جبَ ٔبَ ذٛز ٘جٛزٖ، ِصت ٘جطزٖ اظ 

                                                           
1. William Harmless, p. 318. 
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وبؾ٥ٗ ٔٗتمس ثٛز ذّٛل لّت خٙجٝ ؾّج٣  ،ثٙبثطا٤ٗ .اؾت «٥٘ٙس٤ك٥سٖ ثٝ قط ٚ ٖسْ ثطاثط٢

 1.ٔحجت اؾت ضحٕت ٚ

 

 م(522-589) 0هاكاریَس قدیس. 4.1

ٔثُ ؾب٤ط  اٚز٥٘ب آٔس، قتطضاٖ ٚ تبخط ثٛز ٚ ثٝ  وك٥ك٣ ٔٙهٛة قس.  ٝ ٔهط ثٔبوبض٤ٛؼ زض 

ٔب٘س، اٚ ٥ٕٖمبً  ٞب٢ لس٣ٕ٤ ٔهط ٥ٕٞكٝ زض ؾفط ثٛز ٚ ٔست َٛلا٣٘ زض ٤ه ٔحُ ٣ٕ٘ ضاٞت

 اٚ ٔلالبت وطز.٥٘ع ثب ٚ زٚ ثبض  زاقتتحت تبث٥ط آ٘ت٣٘ٛ لطاض 

ؤ٤ت حك ثٛز ٚ اظ ٔكبٞسٜ أٛض اٚ زض ٕٞٝ اٚلبت ٔتح٥ط زض ض» وٝ ا٘س اٚ ٌفتٝ ٠زضثبض

٘ٝ أٛض ٔبز٢ ٚ ز٢ٛ٥٘.  ،تٕبْ فىط ٚ شٞٙف ذساٚ٘س ثٛز قس ٚ چٖٛ ا٘ؿبٖ ٔؿت ٣ٔ غ٥ج٣ ٞٓ

ذسا ٚ ضٚح ٚ  ١ٞب ضاثُ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ٘بٔٝ .٘ٛقت ٣ٔ ٔٗبنطـثطا٢ ظٞبز  ٣٤ٞب اٚ ٘بٔٝ

تٕبْ  خبض٢ اؾت؛ ذسا اظ ٍ٘بٜ اٚ ٔتٗب٣ِ ٚ زض ٕٞٝ چ٥ع ؾبض٢ ٚ .اؾت ٣ٞب٢ ٖطفب٘ آٔٛظٜ

ٌفت:  ذساٚ٘س٢ وٝ زض ٕٞٝ چ٥ع حًٛض زاضز. اٚ ٣ٔ ؛اٚ ٞؿتٙس ١ٔرّٛلبت، تٟٙب ظ٤ط ؾُّ

خب ذٛا٣ٞ ٤بفت، اٌط زض آة اٚ ضا خؿتدٛ و٣ٙ،  اٌط ذسا ضا زض اٖٕبق ثد٣٤ٛ، اٚ ضا زض آٖ»

 «.خب ذٛا٣ٞ ٤بفت زض آ٘دب اٚ ضا ذٛا٣ٞ ٤بفت، اٌط اٚ ضا زض آتف ثد٣٤ٛ، ثبظ ٞٓ اٚ ضا زض آٖ

ظ٤ؿت٣ ثب ذسا زض ظ٘س٣ٌ اثس٢ ٚ ٘ٛض اظ٣ِ  ضٚح٣ وٝ ذٛاٞبٖ ٞٓ ٔبوبض٤ٛؼ اظ ٘ٓط

تب  ،اؾت ثب٤س ث٥بضأس ٚ ٘ؿجت ثٝ ز٥٘ب ٔطزٜ ثبقس ٚ ق٥فتٝ ظ٘س٣ٌ ز٤ٍط ٚ ٔٗبقطت ا٣ِٟ ثبقس

ٞب٢ ضٚح ضا ثٝ و٣ّ  پ٥ّس٢ ١چٖٛ آتف ٕٞ ثٝ قٟط ٘ٛض ذساٚ٘س ٌبْ ٟ٘س. ا٤ٗ ت٥ُٟط ثب٤س ٞٓ

افطٚظز ٚ ضؾتبذ٥ع ٚ خبٚزا٣ٍ٘ ضا ثٝ  ٞب ضا ٣ٔ س اؾت وٝ لّتثؿٛظا٘س، آٖ آتف ضٚح ذساٚ٘

 آٚضز. اضٔغبٖ ٣ٔ

ٔبوبض٤ٛؼ ث٥كتط  ضأٛضز پؿٙس ٖطفبؾت وٝ ا٤ٗ تهٛض اظ لسضت ت٥ُٟط آتف ا٣ِٟ 

قٛ٘س ٚ َج٥ٗت  وٝ آٞٗ، ٔؽ، َلا ٤ب ٘مطٜ ثٝ آتف ا٘ساذتٝ ٣ٔ چٙبٖ ٞٓ» :ثؿٍ زازٜ اؾت

ضٚز ٚ ثٝ  بٖ اظ ث٥ٗ ٣ٔكساذتٝ قسٖ ؾرت٣ َج٥ٗتٌ قٛز ٚ پؽ اظ كبٖ ٌساذتٝ ٚ ٘طْ ٣ٔؾرت

٥ٌطز ٚ  ٤بثٙس، ضٚح ٥٘ع ثٝ ٥ٕٞٗ َط٤ك، خٟبٖ ضا ٘بز٤سٜ ٣ٔ ّٖت حطاضت قس٤س آتف تغ٥٥ط ٣ٔ

فمٍ ٔكتبق ذساٚ٘س اؾت، ضٚح ثب ؾ٣ٗ ٚ تلاـ، ض٘ح، ٔكمت، ا٥ٔس ٚ ا٤ٕبٖ زا٤ٕبً ثٝ اٚ 

                                                           
1. Chadwick, Owen, John Cassien and a Study in Primitive Monasticism, 

Cambridge press, 1950, p. 93. 

2. St. Macarius of Egypt 
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ٞب٢  ٖكك ١وٙس ؾپؽ اظ ٕٞ قٛز ٚ آتف آؾٕب٣٘ ذساٚ٘س ٚ ٖكك اٚ ضا زض٤بفت ٣ٔ ذ٥طٜ ٣ٔ

اضظـ ٖجبزت  ٠لس٤ؽ ٔبوبض٤ٛؼ زضثبض« .٤بثس ٞب٢ ق٥ُب٣٘ ضٞب٣٤ ٣ٔ ظ٣ٙ٥ٔ ٚ زٚؾت٣

زاضز، ٖجبزت  ٖبقمب٘ٝ ثب ذساٚ٘س ٚا٣ٔ ١پب٤ساض٢ زض ٖجبزت، ا٘ؿبٖ ضا ثٝ ضاثُ»: وٝ ٤ٌٛس ٣ٔ

 ُٔأزازذٛاؾت ٥٘ؿت، ثّىٝ زض آضأف، آؾب٤ف ٚ ضٞب اظ ٕٞٝ افىبض ٔكٛـ زضثبضٜ ذسا ت

حسّ ٚ ا٘ساظٜ فٟٓ  ٖبضف اظ َط٤ك ٖجبزت ٔتفىطا٘ٝ ٔدصٚة خصثٝ ٖٕٚك ث٣ .وطزٖ اؾت

 . «قٛز خٟبٖ ز٤ٍط ٣ٔ

ٖجبزت  ٞب٢ ٢ٛٙٗٔ ٔرهٛن٣ زاض٘س ٚ ٞب ٤ٚػ٣ٌ ثب ا٤ٗ حبَ اٚ ٔٗتمس ثٛز وٝ ا٘ؿبٖ

 .ِصا ٘جب٤س اظ ز٤ٍطاٖ ا٘تٓبضات ظ٤بز٢ زاقت ،تطو٥ج٣ ٔتٙبؾت ثب ْطف٥ت ضٚح٣ آٖ فطز اؾت

وطز ٚ ٚلت٣ اظ اٚ پطؾ٥س٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ثب٤س ٥٘ب٤ف  ضا وبٔلاً زضن ٣ٔ ا٘ؿبٖٞب٢  ز٤تاٚ ٔحسٚ

زٖبٞب٢ َٛلا٣٘ انلاً لاظْ ٥٘ؿت فمٍ وبف٣ اؾت زٚ زؾتت ضا ثبلا »وطز اٚ خٛاة زاز: 

 1«.ثطزاض٢ ٚ ث٣٤ٍٛ، ذسا٤ب ثٝ اضازٜ ذٛزت، ضحٕت ُٖب وٗ

 

 0اٍریجي .5.1

٥ح٣ زض اؾىٙسض٤ٝ چكٓ ثٝ خٟبٖ ٌكٛز ٚ زض ْ اظ ٚاِس٣ٙ٤ ٔؿ185اٚض٤دٗ زض حسٚز ؾبَ 

اٚ ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا زض ظٞس ٚ تم٢ٛ ٚ ٍ٘بضـ  .ق٥ٟس قس 3،ِئ٥٘ٛسؼ ـْ پسض202ؾبَ 

ؾپط٢ وطز، ثٙب ثٝ ضٚا٤بت ؾطؾپطز٣ٌ اٚ ثٝ ظ٘س٣ٌ ضٚحب٣٘ چٙبٖ وبُٔ ثٛز وٝ ذٛز ضا 

ز ضا ثٝ وؿب٣٘ وٝ ذٛ»... ذه٣ وطز تب ا٤ٗ وٝ ذٛز ضا ٔهساق ا٤ٗ آ٤ٝ ا٘د٥ُ لطاض زٞس: 

اٚ ثٗسٞب چ٥ٙٗ وبض٢ ضا ٔحىْٛ وطز، ثب ا٤ٗ حبَ زض  4«خٟت ّٔىٛت آؾٕبٖ ذه٣ ٕ٘ٛز٘س.

وٙس وٝ اٚ ٞعاضاٖ  و٥س ٣ٔأتٕبْ ظ٘س٥ٌف ثٝ و٥ّؿب٢ وبت٥ِٛه ٚفبزاض ٔب٘س، اٚؾ٥جٛؼ ٔٛضخ ت

٘فط ضا ثٝ ز٤ٗ ٔؿ٥ح ضٕٖٞٙٛ ٌطز٤سٜ ٚ ٔكٟٛض اؾت وٝ قدبٖب٘ٝ قٟسا٢ ٔحىْٛ ثٝ اٖساْ ضا 

 ٢ٚ5 زض زٚضاٖ خفب٢ زؾ٥بٖوطز.  ٣ٔساْ ٚ زض ٥ٔبٖ خ٥ٕٗت وبفطاٖ ٔكب٤ٗت تب ٔحُ اٖ

٢ٚ  .( ثٝ ظ٘ساٖ افتبز ٚ ؾرت قىٙدٝ قس ٚ ثط اثط ا٤ٗ قىٙدٝ اظ ث٥ٗ ضفت249-251)

                                                           
 ثٝ ٔٙبثٕ ش٤ُ ٔطاخٗٝ قٛز: .1

- Harmless, pp.193-195; Smith, pp.62-65. 

2. Origen 

3. Leonides 

 .12:19، ٔت٣ .4

5. Decian  
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ذسا، خٟبٖ ٚ  ٔٛيٖٛبت٣ ٥ٓ٘طزض ٚ ٥٘ع ، ٖٟس ٖت٥كزاضا٢ آثبض٢ زض قطح ٚ تفؿ٥ط وتبة 

 1 ا٥ِٟبت ٔؿ٥ح٣ اؾت.

ٞب٢ اٚ ضا ثٗسٞب  زا٘ٙس وٝ ا٘س٤كٝ ٌطا ٣ٔ ٖطفبٖ ٖمُ ؾؽ ؾٙتإاٚض٤دٗ ضا ٔ»

ٖٙٛاٖ ٥ٔطاث٣ ثٝ و٥ّؿب٢ قطق ضؾب٘س، اٚ تفؿ٥ط، ا٥ِٟبت ٚ ٖطفبٖ ٝ اٚاٌط٤ٛؼ ٌؿتطـ زاز ٚ ث

ٞسف ٢ٚ چ٥ع٢ » 2.«وطزٜ اؾت ضا ثب ذلال٥ت فطاٚاٖ ٚ ثب لسضت ٖم٣ّ ظ٤بز ثب ٞٓ تطو٥ت ٣ٔ

فبزاض ثٕب٘س. اٚ تفىط ذٛز ضا اظ ؾٙت ز٤ٗ ٚ ذٛاؾت ٤ه ٔؿ٥ح٣ ضاؾت ٘جٛز خع ا٤ٗ وٝ ٣ٔ

ٞب٢  پص٤طز چطا وٝ ضؾٛلاٖ آٔٛظٜ ز٣ٙ٤ ٣ٔ ٖٙٛاٖ ٔلان ضاؾتٝ وٙس ٚ آٖ ضا ث ضؾٛلاٖ آغبظ ٣ٔ

ٞب ضا  اٚض٤دٗ ا٤ٗ آٔٛظٜ .زاقتٙس زاضاٖ ث٥بٖ ٣ٔ ذبل ضا ثب ٖجبضات٣ لبثُ فٟٓ ثطا٢ ٕٞٝ ا٤ٕبٖ

ٖٛ ث٥ٙب٣٘ ثطا٢ ا٥ِٟبت پص٤طفتٝ چ ٞب ثب٤س ٞٓ ز ٚ ٔٗتمس ثٛز وٝ ا٤ٗ آٔٛظٜطو فٟطؾت ٣ٔ

اٚض٤دٗ ٔٗتمس ثٛز فّؿفٝ حم٥م٣ زض ا٘د٥ُ اؾت وٝ ٚح٣ ٌطز٤س ٘ٝ زض  3.«قٛ٘س

٤ب وّٕٝ ذسا  ٌِٛٛؼٕٞبٖ  زض ٘ٓط اٚ ا٘د٥ُ چ٥ع٢ ٥٘ؿت ٍٔط .آؾٕبٖ ٠ا٘س٤ك٣ زضثبض غضف

ٛز ٚخٝ پسض ث ١آٔٛظز. ٌِٛٛؼ اظ تر٥ّٝ ذٛز ذٛاؾت اظ َط٤ك و٥ّؿب ٣ٔ وٝ آٖ ضا زض و٥ّؿب ٚ

حًٛضـ زض لبِت وّٕبت  ١ٚاؾُٝ نٛضت خؿٓ تد٣ّ ٤بفتٝ ٚ اوٖٙٛ ثٝ ث ؾپؽآٔسٜ 

وطز وٝ ثسٖٚ تٛؾُ ثٝ تٕث٥ُ  اٚض٤دٗ فىط ٣ٔ 4ا٘د٥ُ فٗبَ ٚ حبيط اؾت. ٤١بفت اِٟبْ

ٖٟس زضؾت٣ زضن وطز چطا وٝ اظ ٔٙٓط ٢ٚ ثؿ٥بض٢ اظ آ٤بت ٝ ضا ث وتبة ٔمسؼتٛاٖ  ٣ٕ٘
ِصا ثطا٢ زضن ٔٗب٣٘  ،٥طلبثُ فٟٓ ٚ ثبٖث ِغعـ اؾتاٌط وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ٔٗٙب قٛز غ ٖت٥ك

٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘س ضٚـ تٕث٥ُ اظ اثساٖبت ٢ٚ  .ثب٤ؿت ثٝ تٕث٥ُ تٕؿه خؿت پٟٙبٖ ا٤ٗ آ٤بت ٣ٔ

اظ حىب٤بت  وٛق٥س٘س آ٘بٖ ٣ٔ .وبض ٌطفتٙسٝ ٘جٛز ثّىٝ ا٤ٗ ضٚـ ضا ٘رؿت٥ٗ ثبض ٤ٛ٘ب٥٘بٖ ث

ا٤ٗ ضٚـ  ،بِج٣ ٔف٥س ضا اؾترطاج وٙٙس٘بُّٔٛة ٔطثٌٛ ثٝ اٖٕبَ ٘بٔٗمَٛ ذسا٤بٖ ٤ٛ٘ب٣٘ ُٔ

ٞسف ا٥ِٚٝ ف٥ّٖٛ ا٤ٗ ثٛز  ؛وبض ٌطفتٝ ث ٖٟس ٖت٥ك اضتجبٌ ثب ضا ف٥ّٖٛ زض لطٖ اَٚ ٥ٔلاز٢ زض

ٚضظ٢ اٚض٤دٗ ثط ٔؿ٥ح٥ت اؾتٛاض  ث٥ٙبٖ ا٘س٤كٝ 5ضا ثب تفىط ٤ٛ٘ب٣٘ پ٥ٛ٘س زٞس. ٖٟس ٖت٥كوٝ 
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ٖطفب٣٘ وٝ ٔحٛضـ وّٕٝ اثس٢  ثط اؾت تب زض ٟ٘ب٤ت ثبأاؾت ٚ ٖطفبٖ اٚ ٥٘ع اظ ٔؿ٥ح ٔت

 1اؾت ثٝ تٗب٣ِ ثطؾس.

زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ٥ٖؿ٣)ٔ( ٔؿ٥ح ثطا٢ ٌٙبٞبٖ ٔب ض٢ٚ ن٥ّت خبٖ  اٚض٤دٗ قطح ٣ٔ

نٛضت ٝ اظ ٘ٓط اٚ خٛٞط ٘دبت، تجس٤ُ ٤بفتٗ ث .ؾپطز ٚ ٔب ضا اظ قط ق٥ُبٖ ٘دبت زاز

 2ثطزاضز. تٛا٘س ثٝ ؾ٢ٛ ا٥ِٞٛت لسْ ا٘س٤ك٣ زض ذسا ٣ٔ ٣ٙٗ٤ ا٘ؿبٖ ثب غضف ؛ذساؾت

ا٘س٤ك٣ َج٣ٗ٥ اظ ٘ٓط اٚض٤دٗ غٛض ٚ تٕٗك زض ٖدبئت ذّمت ٚ  اِجتٝ تفىط غضف

ٞؿت٣ ٥٘ؿت ثّىٝ ٔٙٓٛض زض ٌصضا ثٛزٖ خٟبٖ ٚ ِصا٤ص آٖ اؾت ٚ اٚض٤دٗ ٔب٤ُ اؾت ثٝ 

زضن اٚض٤دٗ اظ اذلاق ٚ تفىط غضف »٘ىتٝ ز٤ٍط ا٤ٗ وٝ  3ٚضا٢ آٖ افك زؾت پ٥سا وٙس.

 ضٚحٖٛ اؾت ٚ ٞسف زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ اؾت وٝ خؿٓ ٥ُٕٔ َج٣ٗ٥ ٥ٕٖمبً ثٝ ق٥ٜٛ افلاَ

 4تٛا٘س زض ٔؿ٥ط ثه٥طت فمٍ زض ا٤ٗ نٛضت ضٚح ٣ٔ .قٛز ٚ ؾپؽ ضٚح اظ خؿٓ ضٞب ٌطزز

تٟٙب ضاٜ ضؾ٥سٖ ثٝ  .ضٚز ٚ ثس٤ٗ َط٤ك ضٚح اظ حس ٚ تٛاٖ ذٛزـ فطاتط ٣ٔ ،ذسا لطاض ٥ٌطز

ضٚح ثب٤س ؾٝ ٔطحّٝ ضا ٣َ  وٝ ٌفت اٚض٤دٗ ٣ٔ .ا٤ٗ ٞسف اتىبء ثٝ ُِف ذساٚ٘س اؾت

پ٥سا وٙس ٚ ثٗس ثٝ  ؾپؽ ٍ٘طـ زضؾت٣ ٘ؿجت ثٝ أٛض َج٣ٗ٥ ،اثتسا ف٥ًّت ث٥بٔٛظز»وٙس: 

 5.«ٔطحّٝ تفىط غضف ذسا ثطؾس
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ضفتٙس، پؿط ظ٤جب ٚ ْط٤ف چٟبضزٜ  اظ ٥ٔبٖ تكٍٙبٖ ضؾتٍبض٢ وٝ زض نحطا ٘عز آ٘ت٣٘ٛ ٣ٔ

ثٝ  ،ٔطظ اؾت وٝ ثب نحطا٢ وٛچه ٖطة ٞٓ ،زض فّؿ٥ُٗاٚ ٤ٖٛ ثٛز. ا٢ ثٝ ٘بْ ٥ٞلاض ؾبِٝ

پسض ٚ ٔبزضـ وبفط )غ٥طٔؿ٥ح٣(  .زض ٥ٔبٖ ذبضٞب ثعضي قس ؾطذ٣ٕٞچٖٛ ٌُ  ٚ ز٥٘ب آٔس

پؿطقبٖ ذٛة زضؼ ثرٛا٘س ٚ  ذٛاؾتٙس ا٢ ثطٚتٕٙس ثٛز٘س ٣ٔ آٟ٘ب وٝ ذب٘ٛازٜثٛز٘س. 

ت ظ٤بز٢ زاقت ٚ ٥ٞلاض٤ٖٛ ثطا٢ اؾتٗسازـ وٕبَ ٤بثس. آٖ ظٔبٖ ٔساضؼ اؾىٙسض٤ٝ قٟط

خب فطؾتبزٜ قس. اٚ ثٝ ٔحى ق٥ٙسٖ ٘بْ آ٘ت٣٘ٛ، زضؼ افلاَٖٛ ٚ اضؾُٛ ضا  آٖثٝ تحه٥ُ 
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ثٝ ٘عز اٚ ثٝ نحطا ضفت ٚ قبٌطز اٚ قس. ِجبؼ ظ٤جب٢ ٔطؾْٛ ضا وٙبض ٌصاقت ٚ  ،ضٞب وطز

ت٣٘ٛ پٛق٥س. اٚ چكٓ اظ آ٘ ذطلٝٞب  ا٢ قىُ ثٝ تٗ وطز ٚ ٔثُ ؾب٤ط ضاٞت ِجبؼ و٥ؿٝ

پص٤طز ٚ ثطازضٞب ضا  ثط٘ساقت ٚ قبٞس ثٛز وٝ چٍٛ٘ٝ ٔتٛايٗب٘ٝ ٕٞٝ ضا ثٝ حًٛض ٣ٔ

ٔب٘س ٚ  ٥ٌطز، ث٥ساض ٣ٔ ضٚظٜ ٣ٔ ،ٌصضا٘س ٣ٔ وٙس، چٍٛ٘ٝ ثب ٔكمت ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ضإٞٙب٣٤ ٣ٔ

قٛز. ا٤ٗ ضفتبضٞب ذ٣ّ٥ ٔب٤ٝ ذٛقٙٛز٢ ا٤ٗ خٛاٖ ٔمسؼ ثٛز. أب  زض قت ٕ٘بظـ تطن ٣ٕ٘

ٔٗ »آٔس٘س ذٛقف ٥٘بٔس ٚ ثٝ ذٛزـ ٌفت:  طز٣ٔ وٝ پ٥ٛؾتٝ ٘عز آ٘ت٣٘ٛ ٣ٔاٚ اظ ا٘جٜٛ ٔ

ضٚ قْٛ. ثطا٢ پسض آ٘ت٣٘ٛ اقىبَ ٘ساض٘س چٖٛ ٝ قٟط ضا تطن ٘ىطزْ وٝ زٚثبضٜ ثب ا٤ٗ ٔطزْ ضٚث

اـ ضا وطزٜ ٚ ُِف ذسا قبُٔ اٚ قسٜ اؾت. أب ٔٗ زض اثتسا٢ وبض ٞؿتٓ ٚ ثب٤س  اٚ ٔجبضظٜ

زٚ ٔبٜ ثٗس نحطا ضا ثط پب٤ٝ ا٤ٗ ته٥ٕٓ تطن وطز ٚ ثٝ ظازٌبٞف وبضْ ضا ٔثُ اٚ آغبظ وٙٓ. 

ثطازضٞب ٚ ذٛاٞطٞب  ٥ٔبٖثطٌكت. پسض ٚ ٔبزضـ ٔطزٜ ثٛز٘س ٚ اٚ اضث٣ ضا وٝ ثٝ خب ٔب٘سٜ ثٛز 

ٚ فمطا تمؿ٥ٓ وطز ٚ اظ ٕٞٝ چ٥عٞب٢ ز٢ٛ٥٘ چكٓ پٛق٥س تب پ٥طٚ ٔؿ٥ح قٛز. اٚ ا٤ٗ فمط ضا 

 1زٚؾت زاقت.
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زَ وٝ ظٖ خٛاٖ ٚ ظ٤جب٤ف اٚ ضا فط٤فت ٚ ثٝ ذساٚ٘س ت٥ٞٛٗ ٕ٘ٛز.  پُ ٔطز زٞمب٣٘ ثٛز ؾبزٜ

خب ضا تطن وطز زض  پُ ذب٘ٝ وٛچىف ٚ ٞط چٝ ضا زاقت ثٝ ظ٘ف ٚاٌصاقت ٚ ثب تٗد٥ُ آٖ

زا٘ؿت چٝ ثط ؾطـ ذٛاٞس آٔس. ثٝ ٔست ٞكت ؾبَ ؾطٌطزاٖ، ٍ٘طاٖ ٚ  حب٣ِ وٝ ٣ٕ٘

س ثٝ اٚ ٌفت ٕٞٝ چ٥ع ضا فطأٛـ وٙس ٚ فمٍ ثٝ ضؾتٍبض٢ ضٚح ٤بٚض ثٛز تب ا٤ٗ وٝ ذساٚ٘ ث٣

ذٛاٞس ضاٞت  ٣ٔوٝ ث٥ٙس٤كس. اٚ اظ خب٤ف ثطذبؾت ٚ ٔؿتم٥ٕبً ٘عز آ٘ت٣٘ٛ ضفت ٚ ٌفت 

قٛز. آ٘ت٣٘ٛ پبؾد زاز زض ؾٗ اٚ ٕٔىٗ ٥٘ؿت ٚ لاظْ اؾت ٔست٣ ثٝ ٘حٛ ز٤ٍط ثٝ ذساٚ٘س 

تحُٕ وٙس. پُ ثٝ آ٘ت٣٘ٛ ٌفت:  ذسٔت وٙس چٖٛ اٚ لبزض ٥٘ؿت ؾرت٣ ظ٘س٣ٌ ظاٞسا٘ٝ ضا

غ٥طٕٔىٗ ». آ٘ت٣٘ٛ خٛاة زاز: «زٞٓ فمٍ ثٝ ٔٗ ٤بز ثسٜ چىبض وٙٓ، ٔٗ لُٗبً آٖ ضا ا٘دبْ ٣ٔ»

تٛا٣٘ ضاٞت ق٢ٛ. أب اٌط ٔهٕٓ ٞؿت٣ اظ ز٥٘ب ثٍط٤ع٢، ثطٚ خب٣٤ وٝ  اؾت. تٛ ٣ٕ٘

٥٘بظ زاضز. ا٤ٗ وٙٙس چٖٛ زض ؾٗ تٛ ا٘ؿبٖ ثٝ ٔطالجت ٚ پكت٥جب٣٘  ٞب ثب ٞٓ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ضاٞت

وٙٓ ٚ ٞط ؾٝ ٤ب چٟبض ضٚظ و٣ٕ غصا  تٟٙب ظ٘س٣ٌ ٣ٔ و٣ٙ چٖٛ ٔٗ وبٔلاً خب چ٥ع٢ پ٥سا ٣ٕ٘
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. آ٘ت٣٘ٛ ثٝ اتبق ٖعِتف ثطٌكت ٚ تب ؾٝ ضٚظ ث٥طٖٚ ٥٘بٔس زض ضٚظ چٟبضْ وٝ اظ «ذٛضْ ٣ٔ

ا٢   خب خب٢ تٛ ٥٘ؿت ا٤ٗ» :وسٜ ث٥طٖٚ آٔس ز٤س وٝ پُ ٞٙٛظ آ٘دبؾت ٚ ثٝ اٚ ٌفت ٖعِت

آ٘ت٣٘ٛ، پُ ضا ثٝ زاذُ ثطز.  «.٥ْٔط٥ٞچ خب٢ ز٤ٍط٢ ٣ٕ٘خب ا٤ٗ ثدعٔٗ » :پُ ٌفت !«طٔطزپ٥

. پُ «وطز٢ اٌط اَبٖت ٣ٔ قس٢ ٣ٔقب٤س تٛ وبُٔ ٚ آٔطظ٤سٜ »٘بٖ ٚ آة زاز ٚ ثٝ اٚ ٌفت: 

. ا٤ٗ آٔبز٣ٌ وٛزوب٘ٝ ثطا٢ اَبٖت وطزٖ زض «ٔٗ اَبٖت ذٛاٞٓ وطز فمٍ زؾتٛض ثسٜ» :ٌفت

 1ٖٕط، آ٘ت٣٘ٛ ضا ذ٣ّ٥ ذكٙٛز وطز ٚ اٚ ضا ثعضي زاقت.ا٤ٗ ؾ٥ٙٗ ثبلا٢ 
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ٔتِٛس قس. اٚ ثطزٜ ثٛز ٚ ثٝ اضثبث٣  ،زض قٟط٢ ثٝ ٘بْ اث٥ؿ٥ٙب ،ؾ٥بٜ پٛؾت زض ات٥ٛپ٣ ٔٛؾب٢

زظز٢ ٚ ذ٥ب٘ت ٔمهط قٙبذتٝ  ؾجت ثٝوطز. اٚ چٙس٤ٗ ثبض  وٝ قغُ زِٚت٣ زاقت ذسٔت ٣ٔ

ز٤ٍط اظ  چ٥ٙٗ ٞٓٞطاؾ٥س ٚ  اظ ذُط ٔطي ٣ٔ خب وٖٝ ٚ اظ آا٢ ضا وكت  ثطزٜ ٘عا٣ٖزض  .قس

ؾبَ  15افطاز قطٚض ضا ٌطز آٚضز ٚ ثٝ ٔست اٚ  .اـ ٌط٤رت اظ ذب٘ٝ ،ثطز٣ٌ ذؿتٝ قسٜ ثٛز

 ا٤ٗ ٔطز تبث٥س ٚ ثطچٝ اتفبل٣ افتبز وٝ ا٘ٛاض ُِف ذسا٣٤ وٝ زا٥٘ٓ  ظ٣٘ پ٥كٝ وطز. ٔب ٣ٕ٘ ضاٜ

ثطا٢ ضٞب قسٖ اظ ظ٘س٣ٌ اٚ  .زطٛو وذسا زٚض ثٛز ضاٞف ضا ٖ اظ چ٥ٙٗضٚح٣ وٝ ا٤ٗ 

ٚ اظ پسض ا٤عٚزٚض پ٥ط زضذٛاؾت ٕ٘ٛز  پٙبٜ آٚضز،ثٝ وٛٞؿتب٣٘ زض ٔطظ ٥ِج٣  آِٛز ذ٤ٛف ٌٙبٜ

 .اـ قطٚٔ قس خب ٔجبضظٜ ثٝ ضٚح اٚ ضحٓ وٙس ٚ اظ آٖ

  

 0ًيتزیا شيخ صَهعةآهَى،  .9.1

زاز؛ ٔٛٞجت  ٣ٔاٚ اظ اقطاف ثطٚتٕٙس ثٛز٘س. ٤ٕٖٛف پ٥ٛؾتٝ ثٝ اٚ آٔٛظـ  ٠ذب٘ٛاز

خبٜ ٚ خلاَ  ٞب ٚ حس٢ وٝ ذٛق٣ٝ ذساٚ٘س٢ ذ٣ّ٥ ظٚز ضٚح اٚ ضا ثٝ تّٕه زضآٚضز ث

٥٘ط٢ٚ ا٣ِٟ زض زضٖٚ اٚ ذ٣ّ٥ ل٢ٛ ثٛز اٚ  .زوط تٛخٝ اٚ ضا ثٝ ذٛز خّت ٣ٕ٘ ز٤ٍطز٢ٛ٥٘ 

ٔب٤ُ ثٛز ظ٘س٣ٌ ضٞجب٣٘ زض پ٥ف ث٥ٍطز ٣ِٚ ثٝ ضيب٤ت ٕٞؿطـ ٥٘بظ زاقت. ٞط زٚ 

ٌٛ٘ٝ ازأٝ ٤بفت. آٖٔٛ ثٝ وكبٚضظ٢  ٘ٙس ٥ٞدسٜ ؾبَ ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ فطقتٝپص٤طفتٙس ثبوطٜ ثٕب

ثعضي ٔحهٛض قسٜ ثٛز ظ٘س٣ٌ  ٣ا٢ ظ٤جب ٚ ٥٤لال٣ وٝ ثب ثبغ ٞب زض ذب٘ٝ آٖ پطزاذت ٚ
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ؾبزٜ  ٣ٖهط ثب ٞٓ غصا٤ ذٛا٘س٘س ٚ ٞب ٞط ضٚظ زٚ ثبض ثب ٞٓ ٔعا٥ٔط ٣ٔ وطز٘س. آٖ ٣ٔ

ٞب  ظ٘س٣ٌ آٖ زٚ لطاض ٌطفتٙس ٚ ثٝ ٘عز آٖٞب تحت تأث٥ط ق٥ٜٛ  ٕٞؿب٤ٝ ١ذٛضز٘س. ٕٞ ٣ٔ

زٍِطْ ٚ ا٥ٔسٚاض  ،آٔس ٞب ٣ٔ ٘عز آٖٚ ٔكى٣ّ زاقت . ٞط وٝ آٔس٘س تب آٔٛظـ ثج٥ٙٙس ٣ٔ

ثٗس خسا ثٝ اظ ا٤ٗ  وطز تبٌكت. ظٖ آٖٔٛ ثٗس اظ ٌصقت ٥ٞدسٜ ؾبَ ثٝ آٖٔٛ پ٥كٟٙبز  ثط٣ٔ

ظ٘س٣ٌ وٙس ٣ِٚ ثٝ ظ٘ف  خب ثطا٢ ذٛزـ ؾبذت تب آٖ ا٢ وّجٝ ظ٘س٣ٌ وٙٙس. آٖٔٛ پص٤طفت ٚ

ثٝ آٖ ظٖ  ٢ز٤ٍط ٞب٢ زٚق٥عٜاـ ازأٝ زٞس. و٣ٕ ثٗس  زض ٕٞبٖ ذب٘ٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ وٌٝفت 

تكى٥ُ زاز٘س. آٖٔٛ ثٝ ظ٘ف لَٛ زاز ٞط ؾبَ ٤ه ثبض ٤ب زٚ  ٞب ضا ضاٞجٝ ٣ اظخٕبٖت پ٥ٛؾتٙس ٚ

ٗ ٔست خب ظ٘س٣ٌ وطز ٚ زض ا٤ ٚزٚ ؾبَ آٖ ثبض اظ اٚ ذجط ث٥ٍطز ٚ ثٝ نحطا ضفت ٚ ث٥ؿت

 1ٔلالبت وطز. لس٤ؽ ٣زٚثبض ثب آ٘تٛ٘
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ضٚؾتب٣٤ ظ٘س٣ٌ  ٢ظٖ ٚ قٛٞط ،اِٟٙط٤ٗپب٤ترت لس٣ٕ٤ ث٥ٗ ٥٘3ؿ٥ج٥ؽ ١زض ٘عز٤ى٣ ٘بح٥

پؿطقبٖ ضا َٛض٢ تطث٥ت ٕ٘ٛز٘س تب اظ ذسا ثتطؾس. ا٤ٗ پؿط افط٤ٓ ٘بْ زاقت. اٚ وٝ وطز٘س  ٣ٔ

ظ٤طا پسض ٚ ٔبزض اٚ ضا ثب ا٤ٗ ٌٙد٥ٙٝ آقٙب  ،وطز ٝ اٚ فىط ٣ٔپ٥ٛؾتٝ ٥ُٕٔ فطٔبٖ ذسا ثٛز ٚ ث

وج٥طٜ ثٛز ٚ حت٣  ٣ٔٛضز ٔك٥ت ا٣ِٟ ٌٙبٞ وطزٜ ثٛز٘س. اظ ٍ٘بٜ اٚ ذكٓ ٚ اْٟبض تطز٤س زض

لّت اٚ اظ وٛزو٣ تب پ٥ط٢ وبٔلاً  .قس٘س خس٢ ٔحؿٛة ٣ٔ ٣ٞب٢ وٛزوب٘ٝ ٞٓ خطٔ حمٝ

 ؾجتاؾتٛاض ا٤ٕب٣٘ د ٕٞطاٜ ثب ضاؾ ذ٣ًٖٛ غ٥طلبثُ تٛن٥ف ٚ ٣ذبِم ٔب٘س. آضأك

. اٚ زض ؾٗ ٥ٞدسٜ ؾب٣ٍِ ت٥ٕٗس قس ٚ ته٥ٕٓ ٢ٚ نسچٙساٖ خّٜٛ وٙس قس ف٥ًّت ٣ٔ

 ب٘ٙسٔ ،اِٟٙط٤ٗ ٌطفت ذٛز ضا ٚلف تفىط ٚ ذسٔت زض ضاٜ ذسا وٙس. آٖ ظٔبٖ زض ؾٛض٤ٝ ٚ ث٥ٗ

ثب ض٤بيت  وٛق٥س٘س ٣ٔٚ  وطزٜ ثٛز٘سپ٥كٝ  ٖعِت ٚ ذّٛتٖسٜ ظ٤بز٢  ،ٔهط ٚ فّؿ٥ُٗ

ظٔبٖ زض وبضٞب٢ ٤س٢ ٞٓ پكتىبض ٘كبٖ  ٞٓ ٔتٛلف وٙٙس،حٛاؼ ذٛز ضا  ٞب٢ ِغعـ

 پطزاذتٙس قس٘س ٚ ثٝ زٖب ٚ ٥٘ب٤ف ٣ٔ ٞٓ خٕٕ ٣ٔ آ٘بٖ زض ٔىب٣٘ زٚض اظ ٔطزْ ٌطززاز٘س.  ٣ٔ

 ؾجس٢ ثب ضاٞتٞط قس٘س.  ٞب ثٝ ض٤بيت ٚ ذّٛت ٔكغَٛ ٣ٔ زض غبضٞب ٚ زض زَ نرطٜ ٤ب

                                                           
 ثٝ ٔٙبثٕ ش٤ُ ٔطاخٗٝ قٛز: .1

- Ibid, pp.165-174; Margaret Smith, p.16. 
2. St. Ephrem 

3. Nisibis 
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ٞٓ ا٢ ٔثُ افط٤ٓ وتبة  وطز. ٖسٜ ٣ٔ خٕٕ ،ثطا٢ ذٛضان ،ٚحك٣ ضا ٥ٌبٞبٖذٛز زاقت وٝ 

 ٔمسؼ ٤ب تفىط ٥ٕٖك ا٘د٤ُ٥ب  ٔعا٥ٔطٔبٕ٘ ٕ٘بظ ٚ زٖب ٚ ذٛا٘سٖ  ز٤ٍط ضٛٔاِجتٝ ا .٘ٛقتٙس ٣ٔ

ض٤بيت ٚ ثٝ تحت ٞسا٤ت ٢ٚ  و٤ٝٗمٛة اخبظٜ ٌطفت فطز٢ ثٝ ٘بْ اظ افط٤ٓ قس.  ٣ٕ٘ آ٘بٖ

وٝ ّٔٗٓ ٢ٚ  اظ ا٤ٗتط٤ٗ پسضاٖ و٥ّؿب  دطثٝپطتاٚ تب خب٣٤ پ٥ف ضفت وٝ . ثپطزاظزوك٣  ٘فؽ

 . ثب٥ِس٘س ثٛز٘س ثٝ ذٛز ٣ٔ

 

 ّاي عزفاى پدراى صحزا ٍیژگي. 0

 ادبيات پدراى صحزا صحزا در .1.0

پط اظ ح٥ٛا٘بت ٚحك٣  ،زض ازث٥بت پسضاٖ نحطا، نحطا نطفبً ثٝ ٔٗٙب٢ ث٥بثب٣٘ ذب٣ِ اظ ؾىٙٝ

نحطا  .ثّىٝ نحطا ٔفْٟٛ ز٤ٍط٢ زاضز ؛٥٘ؿت ا٣ّٞٚ ٤ب چطاٌبٜ ح٥ٛا٘بت  ،ٚ خب٘ٛضاٖ ٔٛش٢

ٞب٢  ٥ٕٞٗ ٍ٘طـ زض ََٛ تبض٤د ٔؿ٥ح٥ت لهٝ ١ٚاؾُٝ ٔمسؼ اؾت ٚ ث ٢نحطاثٝ ٣ٙٗٔ 

ٞب ضا تىبٖ زازٜ چطا وٝ نحطا ٔىب٣٘ اؾت  پسضاٖ نحطا، شٞٗ ٚ ي٥ٕط ثؿ٥بض٢ اظ اضٚپب٣٤

ؿبٖ ضا آٖ ذساٚ٘س ذٛزـ ضا زض زضٖٚ ٞؿت٣ ٔحسٚز ٔتد٣ّ وطزٜ ٚ ٞؿت٣ ٔحسٚز ا٘ زض»وٝ 

ٔكبضوت ثب ذسا ضا تدطثٝ  وكف وطزٜ اؾت، زض نحطا اؾت وٝ ا٘ؿبٖ احؿبؼ اتحبز ٚ

وطزٜ ٚ زض نحطا اؾت وٝ زاؾتبٖ اثطا٥ٞٓ اتفبق افتبزٜ ٚ ٔٙكأ ا٤ٕبٖ قسٜ ٚ زض نحطاؾت وٝ 

 ٕ٘ب حم٥مت ٔتٙبلىٔٛؾ٣ اظ وٜٛ ثبلا ضفتٝ ٚ ثب ذسا ؾرٗ ٌفتٝ ٚ زض نحطاؾت وٝ  ا٤ٗ 

ٖكك ثٝ  ؾجت ثٝزض ٚالٕ ثٝ ٤ه ٣ٙٗٔ ذساٚ٘س  .افتس اتفبق ٣ٔ« ض٢ٚؾرٗ ٌفتٗ ضٚز»٣ٙٗ٤ 

 1.«٥ٖٗ غ٥جت ٣ِٚ زض ،٤ٌٛس قٛز ٚ ثب ا٘ؿبٖ ؾرٗ ٣ٔ ا٘ؿبٖ زض نحطا حبيط ٣ٔ

زض نحطاؾت وٝ اث٥ّؽ حًطت ٔؿ٥ح ضا ثٝ زاْ آظ٣٘ٛٔ ؾرت ٌطفتبض  چ٥ٙٗ ٞٓ

ا اؾت وٝ ا٘ؿبٖ آظٔٛزٜ زض نحط ثٙبثطا٤ٗ 2آ٤س. )ٔ( ؾطافطاظ اظ آٖ ث٥طٖٚ ٣ٔ وٙس ٚ ٥ٖؿ٣ ٣ٔ

لَٛ آ٘ت٣٘ٛ نحطا ٞٓ ٔحُ ٘جطز ثب ق٥ُبٖ ٚ ٞٓ ٔحُ ٔلالبت ذسا ٚ ٔحُ ٝ قٛز ٚ ث ٣ٔ

پطؾت  نحطا ٤ٍب٘ٝ»٤ٌٛس:  تط قسٖ اؾت. اض٘ؿت ض٘بٖ ثب ٥ٕٞٗ ٍ٘طـ ٣ٔ ٥٘ب٤ف ٚ تبظٜ

نحطا ٔىب٣٘ اؾت ذبِم ٚ ٘ٛضا٣٘ ... ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ خٟت اؾت » :٤ٌٛس ٤ب ف٥ّٖٛ ٣ٔٚ  .«اؾت

                                                           
1. David, Jasper, The Sacred Desert Religion, literature, Art, and culture, 

Australia, Blackwell Publishing, 2004, p.12. 

 .13-12: 1؛ ٔطلؽ، 3-1: 4؛ ِٛلب، 12-1: 4ٔت٣، . 2
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ٚ ٤ب زض ؾرٙبٖ اٚض٤دٗ  «.ٚ٘س لٛا٥٘ٗ ذٛز ضا زض ٖٕك نحطا ثٝ ا٘ؿبٖ ٖطيٝ وطزوٝ ذسا

٤ح٣٥ ت٥ٕٗس زٞٙسٜ اظ ٥ٞب٢ٛٞ قٟطٞب ٌط٤رت ٚ ثٝ نحطا ضفت وٝ ٞٛا٢ » وٝ: آٔسٜ اؾت

 1.«تط٤ٓ تط٢ زاضز ٚ آؾٕبٖ ثبظ اؾت ٚ زض آٖ خب ثٝ ذسا ٘عز٤ه ذبِم

 

 ریاضت .0.0

ا٥ِٚٗ  قٛز ٚ ٔهط قطٚٔ ٣ٔ ضز وٝ ٖٕستبً اظض٤بيت زا ضٞجب٥٘ت ٔؿ٥ح٣ ض٤كٝ زض ظٞس ٚ

ٞسا٘ٝ ٤ب اآ٘ت٣٘ٛ ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾت وٝ ظ٘س٣ٌ ظ»٥٘ع آ٘ت٣٘ٛ ثعضي اؾت.  آٌٖصاض  ث٥ٙبٖ

monachos  تلاق٣ زا٣ٕ٤ ثطا٢ ذٛزآٌب٣ٞ ٚ اذلال اؾت ٚ ا٘ؿبٖ اظ ا٤ٗ َط٤ك ضٚحف

م٥سٜ ٢ٚ زا٘ف ضؾس ٚ چٖٛ ا٘ؿبٖ ُٔبثك ته٤ٛط ذسا آفط٤سٜ قسٜ ثٝ ٖ ذسا ثٝ ٚحست ٣ٔ ثب

ز فطز ثٝ ٛٚلت٣ ا٤ٗ ٞسف حبنُ ق .ٚال٣ٗ ٤ب ٌٙٛؾ٥ؽ ٤ه ثبظٌكت ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ اؾت

 2.«ضؾس ٚحست ثب ذسا ٣ٔ

ثٟتط٤ٗ نحطا اؾبؼ ٘ٓط٢ ٚ ز٣ٙ٤ ظ٘س٣ٌ ضٞجب٣٘ ض٤بيت اؾت ٚ  ثٙبثطا٤ٗ پب٤ٝ ٚ

ٞب  وَٜٛجك ٔٙبثٕ ٔٛخٛز ا٥ِٚٗ ضٞجب٘بٖ ثٝ زَ نحطاٞب ٚ  ضٚز. قٕبض ٣ٔ ثٝٔىبٖ ثطا٢ ض٤بيت 

ٞب  اغّت ا٤ٗ ذب٘ٝ ؾبذتٙس ٚ ٞب٢ ٌُ ذب٘ٝ ٣ٔ ضفتٙس ٚ ثطا٢ ذٛزقبٖ اظ لبِت ٚ غبضٞب ٣ٔ

ٞب(  ٞب )ؾَّٛ تٗساز ا٤ٗ ذب٘ٝ .قس قج٥ٝ ؾَّٛ ٚ آِٛ٘ه ثٛز وٝ زض ٖطو ٤ه ضٚظ ؾبذتٝ ٣ٔ

ا٘س وٝ آٖٔٛ زٚ اتبق ٌٙجس٢ ثٙب وطزٜ ثٛز ٣ِٚ ٔبوبض٤ٛؼ ثعضي چٟبض اتبق  ٔتٗسز ثٛز، ٌفتٝ

ٌ نحطا ثٙب وطز، زٚ اتبق وٛچه ٚ فبلس پٙدطٜ ٚ ٘ٛض وٝ ثطا٢ ٔطاؾٓ تٛثٝ ٚ ٘سأت ٚ زض ٘مب

تٛا٘ؿت پب٤ف ضا زضاظ وٙس ٚ چٟبض٣ٔ  ٥٘ب٤ف ثٛز ٚ ٤ى٣ ثٝ لسض٢ وٛچه ثٛز وٝ آزْ ٣ٕ٘

 ضٚظخ٣ٕٗ زض  ٞب٢ آئ٥ٗو٥ّؿب ثطا٢  ٞب ٥ٓ٘ط اظ اتبقث٣ًٗ  .ٔحُ پص٤طا٣٤ اظ ٥ٟٕٔب٘بٖ ثٛز

وبض  ذّٛتا٘عٚا ٚ لطائت ا٘د٥ُ ٚ تفىط زض  ٣ِٚ ٥٘ب٤ف زض تٟٙب٣٤ ٚ ،قس كٙجٝ ؾبذتٝ ٤٣ٔى

ٚ ثط  ثطز٘س ثٝ ؾط ٣ٔؾىٛت زض ثٛز وٝ غبِجبً  3ؾْٛ ثٝ ٞؿٛذ٥بٛضاٞجبٖ ٔ ٌط٣ٞٚ اظٖٕسٜ 

 .«٘عز٤ه قس تٛاٖ فىط ضا اظ آقفت٣ٍ ثبظزاقت ٚ ثٝ ذسا ا٤ٗ ثبٚض ثٛز٘س وٝ ثب ؾىٛت ٣ٔ

                                                           
1. Ibid, p.178. 

2. Dunn, Marilyn, The Emergence of Monasticism from the Desert Fathers to the 

Early Middle Ages, Blackwell Publishing, 2003, p.4. 

3. hsyehia 
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ضاٞجبٖ  ؾّهثٝ  پ٥ٛؾتٗة اظ قٟٛات خٙؿ٣ ٚ أب ا٥ِٚٗ الساْ زض ٔؿ٥ط ض٤بيت، اختٙب

تط٤ٗ  وبُٔ»ٌفت:  ٣ٔ ٤1ٛحٙب ٥ِىٛپ٥ِٛؽ .اظ تٕبؼ ثب ز٥٘ب٢ فبؾس ا٤ٕٗ قٛز فطزتب  اؾت،

َٛض وٝ ٔب٣ٞ  ٕٞبٖ» :ٌفت ٤ب آ٘ت٣٘ٛ ٣ٔٚ  2«.ٔٛفك قٛز ذب٘ٛازٜتٛا٘س زض وٙبض  ضاٞت ٞٓ ٣ٕ٘

 .«تٛا٘س تٛف٥م٣ وؿت وٙس ٣ٕ٘ضاٞت ٥٘ع ذبضج اظ ز٤ط ٚ ؾَّٛ ذٛز  ،٥ٔطز ث٥طٖٚ اظ آة ٣ٔ

ٚ ٤ب پسض ٔبوبض٤ٛؼ  «.ثطٚ زضؾِّٛت ثٙك٥ٗ ٚآٖ ضا زض لّجت حه وٗ»ٌفت:  آثب آٔٛ٘بؼ ٣ٔ

ؾَّٛ خب٣٤ اؾت وٝ ذسا آٖ خبؾت ٚ وٝ ٔٗتمس ثٛز٘س  ا٤ٗ ٔكب٤د .«اظ ز٥٘ب ثٍط٤ع» :ٌفت ٣ٔ

 3.وٙس ٔلالبت ٣ٔ ضاٞجبٖخب ثب  ٚ زض آٖ

 

 تزبيت ًفس   ّاي راُ. 5.0

نحطا ثٝ اؾتٙبز ٘ٓط٤بت پعقى٣ ٤ٛ٘ب٣٘ ٚ ٥٘ع اخٕبٔ ٖب٣ٔ وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز زاقتٙس  پسضاٖ»

ضغ٤ٓ  آ٘بٖ .زا٘ؿتٙس ضٚـ ان٣ّ غّجٝ ثط افىبض قٟٛا٣٘ ضا زض وٙتطَ ٥ٔعاٖ ٔهطف غصا ٣ٔ

ا٢ ٘بضٚا  ا٢ ٘ٛق٥سٖ قطاة ضا ٔدبظ ٚ ٖسٜ وطز٘س ٔثلاً ٖسٜ غصا٣٤ ٔت٣ٖٛٙ ضا تٛن٥ٝ ٣ٔ

چطا وٝ  ؛ٕٞٝ ٔٛافك ثٛز٘س وٝ زض ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٘جب٤س ٌٛقت ثبقس ٣ِٚ تمط٤جبً ،زا٘ؿتٙس ٣ٔ

ذٖٛ، نفطا٢ ؾ٥بٜ، نفطا٢ ظضز ٚ  :تهٛضقبٖ ثط ا٤ٗ ثٛز وٝ ثسٖ زاضا٢ چٟبض ٔعاج اؾت

تط ثبقس ٣ٙٔ وٕتط٢  ٞط لسض ثسٖ وٓ آة ،ؾبظ٘س وٝ ٖلاٜٚ ثط ٣ٙٔ ؾب٤ط چ٥عٞب ضا ٣ٔ ،ذٍّ

ثٙبثطا٤ٗ تٙبَٚ آٖ زض ضغ٤ٓ غصا٣٤  ،٣ اؾتٌٛقت ٔٙجٕ ان٣ّ ٔعاج ضَٛثت .ت٥ِٛس ذٛاٞس وطز

ؾبظ اؾت ٚ ثب افعا٤ف ذٛاة  ز٤ٍط آٖ وٝ ذٛاة ٞٓ ضَٛثت ٚ ؛ضاٞت ٕٔٙٛٔ ثٛز

زاز وٝ  زا٘ؿت ت٥ّٗٓ ٣ٔ اٚض٤جبؾ٥ٛؼ وٝ ّٖٓ پعقى٣ ٣ٔ .قٛز زاض٢ ٔرسٚـ ٣ٔ ظ٘سٜ قت

 آؾبٖ ًٞٓتٛا٘س ثب غصاٞب٢ قٛض ٤ب ذكه ٚ ٤ب غصاٞب٣٤ وٝ  ضَٛثت ٔٛخٛز زض ثسٖ ٣ٔ

ِٛ ذكه، ٕ٘ه، آة قٛض ٚ ؾطوٝ ذكه قٛز. آٔثُ ٖسؼ، ظ٤تٖٛ قٛض، اٍ٘ٛض،  قٛ٘س ٣ٔ

ذٛضزٖ ٘رٛز ٔدبظ ثٛز ٣ِٚ فمٍ ٘رٛز ذكه، ٘بٖ ظثط٢ وٝ ثب پٛؾت ٌٙسْ )ؾجٛؼ( ت٥ٟٝ 

                                                           
1. John of Lycopolis 

2. Ibid, p. 16. 

تحم٥مبت از٤بٖ  حؿ٥ٗ تٛف٥م٣، لٓ، ٘كط ٔطوع ُٔبِٗبت ٚ ١تطخٕ، اؾلاْ ٤ٟٚٛز، ٔؿ٥ح٥ت ، .ئ٣ .اف ،پ٥تطظ

 .220-219 م، ن3ج، 1384ٚ ٔصاٞت، 
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ذلانٝ ا٤ٗ وٝ اؾُٛضٜ ؾبظاٖ ضٞجب٥٘ت نحطا ضفت.  وٙٙسٜ ثٝ قٕبض ٣ٔ قس ذكه ٣ٔ

 1.«وطز٘س اٖٕبَ ٣ٔ ٞب٢ اٖدبة آٚض٢ زض ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٥ٌط٢ ؾرت

ٔب٣ٞ  زا٘ؿت: تٟٙب ا٤ٗ غصاٞب ضا ثطا٢ ضاٞجبٖ ٔٙبؾت ٣ٔ ،زض لطٖ پٙدٓ ،٤ٛحٙب وبؾ٥ٗ

ٞب ثطا٢ ٞط ٘فط  زض ي٥بفت .فط٣ٍ٘ ثٝ ٘بْ چطلان، ضٚغٗ ظ٤تٖٛ، ٘بٖ ٚ تطٜ ٥ٌب٣ٞ ،قٛض

ضٚغٗ، پٙح ٘رٛز ثطقتٝ، ؾٝ زا٘ٝ ظ٤تٖٛ، زٚ ٖسز آِٛ ذكه ٚ ٤ه  و٣ٕو٥ّٛ ٘بٖ ض٣ٔٚ،  ٥٘ٓ

زاض ثٝ تٟٙب٣٤ لبزض ثٛز ٘بتٛا٣٘ خٙؿ٣  وبٞف قس٤س غصاٞب٢ وبِط٢ .قس ٜٛ ذكه آٚضزٜ ٥ٔ٣ٔ

ٞب ٘بٖ ٤ب  حت٣ زض قطح حبَ ضاٞجبٖ ٔهط ٘مُ قسٜ اؾت وٝ ث٣ًٗ ضاٞت ٚ ثٝ ٚخٛز آٚضز

 2وطز٘س. ذٛضز٘س ٚ فمٍ اظ وبؾ٣ٙ اضتعاق ٣ٔ ٥ٜٔٛ ٣ٕ٘

 

 رٍسُ گزفتي الف.

ٞب ٞط زٚ، چٟبض ٤ب حت٣ ٞفت  َٛض٢ وٝ ضاٞتٝ ثٛز ث زاض٢ ٤ى٣ اظ تٗب٥ِٓ پسضاٖ نحطا ضٚظٜ 

غصا٢  .٥ٌط ثٛز٘س ؾرت ثؿ٥بضذٛضزٖ ٥٘ع  غصا ذٛضز٘س ٚ زض ٍٞٙبْ ضٚظ فمٍ ٤ه ثبض غصا ٣ٔ

٘ب٥ٔس٘س وٝ  ٣ٔ 3ٞب ا٤ٗ خ٥طٜ ٘بٖ ضا پبوؿبٔبت٥ب آٖ .ذٛضز٘س ضٚظ و٣ٕ ٘بٖ ٣ٔ ،ٞب ٔرتهط ثٛز آٖ

ٜ غصا٣٤ ط٘مُ اؾت وٝ آ٘ت٣٘ٛ خ٥ .قس ٣ٔ ٞب حفّ قٛز، أب ٔثُ ؾًٙ ؾفت تٛا٘ؿت ٔبٜ ٣ٔ

زض زاذُ آة ذ٥ؽ ضا زض نٛضت ِعْٚ ٘بٖ  اِجتٝ .وطز قف ٔبٜ ذٛز ضا زض نحطا شذ٥طٜ ٣ٔ

ذٛضز٘س آٖ ٞٓ ثٝ ٔمساض  زض ََٛ ٞفتٝ فمٍ آة ٣ٔ .س تب ٘طْ ٚ لبثُ ذٛضزٖ قٛزوطز٘ ٣ٔ

 4س٘س.٘ٛق٥ ٔحسٚز ٚ قطاة ٣ٕ٘

 

 دعا ًيایش ٍ ب.

پطزاذتٙس ٚ ظٔبٖ ٣ٙ٥ٗٔ ثطا٤ف ت٥٥ٗٗ  اٞجبٖ تٕبْ ضٚظ ضا ثٝ ٥٘ب٤ف ٤ٌٛ٣ٔس ض ٤ٛحٙب وبؾ٥ٗ ٣ٔ

ظٔبٖ ثٝ تفىط  قبٖ ٔكغَٛ وبض ٤س٢ ثٛز٘س ٚ ٞٓ ٞب پ٥ٛؾتٝ زض حدطٜ ٘كسٜ ثٛز چطا وٝ آٖ

ٞب ثط٘بٔٝ  اوثط ز٤طٞب ٚ نٛٔٗٝ پطزاذتٙس ثب ا٤ٗ حبَ زض ٣ٔ وتبة ٔمسؼٔعٔٛض ٚ  ٠زضثبض

ٞب٢ ذٛز ثبل٣  اظ زٚقٙجٝ تب خٕٗٝ زض حدطٜ ٞب ثطذ٣ ٌطٜٚٔثبَ  ثطا٢ .ٞفت٣ٍ زاقتٙس
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زض  .پطزاذتٙس شوط ٣ٔ قس٘س ٚ ثٝ زٖب ٚ ٞب ث٥ساض ٣ٔ قت ٥ٕ٘ٝ َٛض ا٘فطاز٢ زضٝ ٔب٘س٘س ٚ ث ٣ٔ

پطزاذتٙس ٚ ؾپؽ تب َّٛٔ آفتبة ثٝ  ٔعٔٛض ثٝ زٖب٢ قجب٘ٝ ٣ٔ 12ا٤ٗ ظٔبٖ ٖلاٜٚ ثط لطائت 

وبضٞب٢ ٤س٢  ،ت٣ زض ؾبٖبت پ٥ف اظ َّٛٔح ،ٍٞٙبْ ضٚظ قس٘س. أب ٔكغَٛ ٣ُٔٔ ٚ ٔطالجٝ أت

 وطز٘س. ٣ٔ

 

 ًَاسي هْواى ج.

ٍٞٙبْ ٚضٚز ٟٕٔبٖ ثب ؾدسٜ  . آ٘بٖ٘ٛاظ٢ ثٛز ٞب٢ ضاٞجبٖ ٔؿ٥ح٣ ٟٕٔبٖ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ 

ثٝ ٌفتٝ پسض آپِٛٛ ثب ذٓ قسٖ زض ٔمبثُ ٥ٟٕٔبٖ ضاٞت  ٙس.ٌفت ذٛـ آٔس ٣ٔ ثٝ اٚ وطزٖ

آٔس آة  اٌط ٥ٟٕٔبٖ اظ ضاٜ زٚض ٣ٔ .وٙس ؾدسٜ ٣ٔقٛز ثّىٝ زض ٔمبثُ ذسا  ٔمبثُ اٚ ذٓ ٣ٕ٘

 1پرتٙس. ٣ٔٚ حت٣ غصا ثطا٤ف  زاز٘س ٣ٔٚ ٘بٖ ثٝ اٚ 

 

 تَاضع ٍ فزٍتٌي  .د

زض ا٤ٗ  2ٔبزض تئٛزٚضا .ٞب٢ او٥س پسضاٖ نحطا تٛايٕ ٚ فطٚت٣ٙ ثٛز ٤ى٣ اظ زؾتٛضإُِٗ

ٔب ضا ٘دبت  زض ٥٘ؿتزاض٢ ٚ ٘ٝ ٥ٞچ زضز ٚ ض٘ح لب ٘ٝ قت ظ٘سٜ ٘ٝ ظٞس ٚ» اضتجبٌ ٌفتٝ اؾت:

تٛايٕ »: ٤ٌٛس ٥٘ع ٣ٔاٚاٌط٤ٛؼ  3.«تٛاٖ ثٝ ضؾتٍبض٢ ضؾ٥س فمٍ ثب تٛايٕ ٚال٣ٗ ٣ٔ .سزٞ

ٞب ٚ تٗب٥ِٓ ٔصوٛض ٤ه ضاٞت  زض ٘ت٥دٝ ثب٤س ٌفت ٖلاٜٚ ثط ٤ٚػ٣ٌ 4«.آغبظ ضؾتٍبض٢ اؾت

٥ٔطْ  ٣ٔ ٔٗ ٞط ضٚظ»ٌفت:  وٝ ٣ٔ آ٤ٚع٠ ٌٛـ وٙسا٤ٗ ؾرٗ ٔؿ٥ح ضا زض ظ٘س٣ٌ  ؿتثب٤ ٣ٔ

ٞط وٝ ٔٗٙب٢ ا٤ٗ ؾرٗ ا٤ٗ اؾت  .«ظ٤طا اٌط چ٥ٙٗ ظ٘س٣ٌ و٥ٙٓ ٌٙبٜ ٔطتىت ٘رٛا٥ٞٓ قس

ثب ا٤ٗ ٍ٘طـ ٚ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ  فىط و٥ٙٓ ٖٕطٔبٖ وفبف ٘رٛاٞس زاز. ق٤ٛٓ ثب٤س ضٚظ وٝ ث٥ساض ٣ٔ

ظ٥ٔٗ ذبو٣ ثّىٝ ٞط ثٝ ق٤ٛٓ ٚ  ٣ٕ٘ ذك٥ٍٕٗوؿ٣  اظٚ ظ٘س٣ٌ وطزٖ ٌٙبٜ ٘رٛا٥ٞٓ وطز 

زض ٘ٓط  ٚ زض آٖ نٛضت ٕٞٝ چ٥ع ضا تؿ٥ّٓ ذٛا٥ٞٓ وطز ،ث٥ٕط٤ٓ وك٥ٓ وٝ ضٚظ ا٘تٓبض ٣ٔ

                                                           
1 Ibid, p. 111. 
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ظ٤بزتط قٛز حت ذسا  ذٛفظ٤طا ٞط لسض  ،٥ٌط٤ٓ وٝ ضٚظ لًبٚت ٚ زاٚض٢ ٚخٛز زاضز ٣ٔ

 1قٛز. تط ٣ٔ ٞب ق٥ط٤ٗ ث٥كتط ٚ ض٘ح ٚ ٔحٙت

ثطٚت، پط٥ٞع اظ غطٚض،  تٛخ٣ٟ ثٝ ز٥٘ب ٚ ثٙبثطا٤ٗ تٛوُ، پبضؾب٣٤، ٔطالجت، فطٚت٣ٙ، ث٣

ٕ، ٖكك ثٝ فمطا، نسلٝ زازٖ، ٖكك ثٝ ٔؿ٥ح، نجٛض ثٛزٖ زض ٚلت ٔه٥جت، زٖب وطزٖ تٛاي

ٞب٢ ا٣ِٟ، أتحبٖ  ثسٖٚ ٚلفٝ، قبوط ثٛزٖ، ٔطالجت اظ لّت زض ثطاثط افىبض ثس، ا٘دبْ فطٔبٖ

ٚ أٛض ثبَُ، ٖسْ  ٞب ٌفتٝوطزٖ ٘فؽ ذٛز زض اٖٕبَ ٚ ٌفتبضٞب٢ ضٚظا٘ٝ، پط٥ٞع اظ اقتغبَ ثٝ 

ٔٙس٢ ثٝ ظ٘س٣ٌ پسضاٖ ٔمسؼ، قبزٔبٖ  ظ٘س٣ٌ افطاز غبفُ، ٘كبٖ زازٖ ٖلالٝ ٠وٙدىب٢ٚ زضثبض

زضز٢ وطزٖ ثب زضزٔٙساٖ، ا٘سٚٞٙبن قسٖ زض  ثٛزٖ ثب ضاؾت وطزاض٢، حؿبزت ٘ىطزٖ، ٞٓ

٘ٓٓ، تك٤ٛك وؿ٣ وٝ  ٞب، اٖتطاف ثٝ ٌٙبٜ، تصوط زازٖ ثٝ فطز ث٣ ٞب ٚ تحم٥ط ٘ىطزٖ آٖ وٙبض آٖ

٘ٛاظ٢ ٚ ٟٔطثب٣٘  ، ٘كؿتٗ پب٢ نحجت ٔمسؾ٥ٗ، ٥ٟٕٔبٖضٚح ي٥ٗف زاضز، وٕه ثٝ فمطا

وتبة ، لطائت أٖٙبٖ، ض٢ٚ ثطٌطزا٘سٖ اظ ٔطتسإوطزٖ ثٝ ثطازضٞب، آضأف زاقتٗ زض ذب٘ٝ ٔ
، لؿٓ ٘رٛضزٖ، پط٥ٞع اظ پطؾف زضثبضٜ تث٥ّت ٚ زض ٥ٖٗ حبَ اٖتمبز زاقتٗ ثٝ آٖ، ٔمسؼ

ٟٔبض ذكٓ، ٔحجت ثٝ ٕٞٝ، نجط ٚ ٌؿبض٢، فط٤ت ٘سازٖ ز٤ٍطاٖ،  پط٥ٞع اظ پطذٛض٢ ٚ ثبزٜ

 2تٗب٥ِٓ پسضاٖ نحطا ثٛز. ٞب٢ ٖسْ پبؾد قط ثب قط اظ ٤ٚػ٣ٌ

 

 ًتيجِ 

٢ ، ظٞسٝ اؾتض٤كٝ زض ظٞس ٚ ض٤بيت پسضاٖ زاقت ٚضٞجب٥٘ت ٔؿ٥ح٣ اظ ٔهط قطٚٔ قسٜ 

آٔس ٚ ؾ٥ٙٝ ثٝ ؾ٥ٙٝ اظ ٘ؿ٣ّ ثٝ  ُٔٙجك ثب وطازاضقبٖ ثٛز ٚ اظ ٖٕك خبٖ آ٘بٖ ثط٣ٔوٝ 

ؾؽ ضٞجب٥٘ت قطق إٖٙٛاٖ ٔ زض ث٥ٗ آ٘بٖ آ٘ت٣٘ٛ وج٥ط ثٝ .٤بفت ط ا٘تمبَ ٣ٔٞب٢ ز٤ٍ ٘ؿُ

وٙٙسٜ انَٛ ٚ لٛاٖس ضٞجب٥٘ت  ٖٙٛاٖ تس٤ٚٗ ٔؿ٥ح٣ ٚ پبذب٥ٔٛؼ لس٤ؽ )ٔٗبنط ٢ٚ( ثٝ

زا٘ؿت ٚ  زا٣ٙٔ، فمط ٚ َبٖت ٣ٔ ٤ٛحٙب وبؾ٥ٗ اؾبؼ ضٞجب٥٘ت ضا پبن .خب٤ٍبٜ ٚالا٣٤ زاض٘س

٣٤ٌٛ  ضٔم٣، ٌعافٝ زٚؾت٣، ذكٓ، ا٘سٜٚ، ث٣ ٣ٌ، ظ٘ب، ٔبَثبض زٚض٢ اظ ٞكت ٌٙبٜ وج٥طٜ: قىٓ

ق٥فت٣ٍ ٚ  ١ٚاؾُ ٚ ٤ب اٚض٤دٗ ثٝ ؛زا٘ؿت ؾبظ ٚ ٔمسٔٝ ٖكك ثٝ ذسا ٣ٔ ٚ غطٚض ضا ضا ظ٥ٔٙٝ

چٖٛ ٔبوبض٤ٛؼ  افطاز٢ ٞٓ .ؾطؾپطز٣ٌ وبُٔ ثٝ ظ٘س٣ٌ ضٚحب٣٘، ذٛز ضا ذه٣ ٕ٘ٛز

                                                           
1 Thomas w. K. C. S. G Alliess, The Monastic Life, London, 1896. 

2  Ibid. p. 71  
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ضٚ٘س ثٝ  جب٥٘ت ٔؿ٥ح٣ ثٝ قٕبض ٣ٖٔٙٛاٖ ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ ضٞ لس٤ؽ، قٕٖٗٛ، خطُْ، ٚ ٥ٞلاض٤ٖٛ ثٝ

ؾبَ ٞٙٛظ ٞٓ ثطا٢ ٔؿ٥ح٥بٖ ٔٗتجط ٚ  ٞب٢ ٔتٕبز٢ ٌصض ؾسٜا٢ وٝ ؾرٙبٖ آ٘بٖ پؽ اظ  ٌٛ٘ٝ

انٛلاً زاؾتبٖ ظ٘س٣ٌ، قطح حبَ ٚ الٛاَ  .ثرف اؾت ٚ ا٥ٕٞت٣ ٕٞب٘ٙس ا٘بخ٥ُ زاضز ضٚح

ٚ ي٥ٕط  ٚ تأث٥ط٢ ٔب٘سٌبض زض شٞٗ ثرك٥سذبل  ا٢ خّٜٛآ٘بٖ ثٗسٞب ثٝ ٖطفبٖ ٔؿ٥ح٣ 

ثٝ  .وٝ نحطا زض ازث٥بت پسضاٖ ٔفْٟٛ ٔمسؾ٣ زاضز ز٤ٍط آٖ ١ز٥٘ب٢ ٔؿ٥ح٣ ٌصاقت. ٘ىت

ٞب٢ پسضاٖ نحطا ٕٞٛاضٜ ٔٙكأ اِٟبْ ثطا٢  ٚاؾُٝ ٥ٕٞٗ ٍ٘طـ زض ََٛ تبض٤د ٔؿ٥ح٥ت لهٝ

ٚ  تد٣ّ ٤بفتٝاظ ٔٙٓط آ٘بٖ ذساٚ٘س زض نحطا ثط ا٘ؿبٖ  اؾت. ٔطزٔبٖ اضٚپب ٚ ٔؿ٥ح٥بٖ ثٛزٜ

 وٙس.  ت وٝ ا٘ؿبٖ احؿبؼ اتحبز ثب ذسا ٣ٔزض نحطا اؾ
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