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بر شدت  (.Pistacia Vera L) هیدروالکلی پسته اهلی هبررسی اثر عصار

 خرگوشضایعات ناشی از هیپرکلسترولمی در آئورت 
 4یطهماسب فاطمه ،3یرسول بابک ،*2یمینع دهیسع ،1انیرحمان الهام

 

 چکیده
حاضر  لعهاست. هدف از مطا یعروقی ـ قلب یهایماريبین از مهمتر یکیآترواسکلروز 

گوشخری اثر عصاره پسته بر شدت ضایعات ناشی از هيپرکلسترولمی در آئورت بررس

 5به  یریپذدوران سازش طیسر خرگوش بالغ ماده پس از  25بدین منظور،  باشد.می

فی تقسيم ، تيمار و کنترل من2، کنترل مثبت 1شامل شاهد، کنترل مثبت  ییتا 5گروه 

ه کنترل روغن ذرت و گرو 1ه کنترل مثبت گرو جيره غذایی معمولی، شدند. گروه شاهد

 1000ه با مقدار کردند. عصاره پست دریافتمار يت مشابه با گروه ميزانکلسترول به  2مثبت 

 یمصرف یذاوزن غ %1همراه با  وزن بدن، به گروه تيمارگرم کيلوهر  یگرم به ازاميلی

ز شد. به یگاواژ تجو گرم وزن بدن روغن ذرت به صورتکيلوبر  ليترميلی 1کلسترول و 

پسته از راه ه عصارگرم وزن بدن کيلوهر  یگرم به ازاميلی 1000مقدار  ،یگروه کنترل منف

ب رسو نميزارات مربوط به بافت آئورت مطالعه و ييان، تغیدر پا شد. یزتجو یخوراک

ه شاهددر پژوهش حاضر هيچ تغييری در بافت آئورت درگروه شاهد م شد. يينتع یچرب

 تيماروه . گر)دریافت کننده روغن ذرت( رسوبی دیده نشد 1ر گروه کنترل مثبت د نشد.

بافت  در یافت کننده کلسترول( رسوبات کمتری)در 2سه باگروه کنترل مثبت یدر مقا

ه رسوب چ گوننشان داد. در گروه کنترل منفی )دریافت کننده عصاره پسته( نيز هيآئورت 

عوارض  دهد که عصاره پسته در بهبود کاهشن میمطالعه حاضر نشا چربی مشاهده نشد.

بافت  های اینتيما و مدیا درلایهآترواسکلروز و همچنين کاهش رسوبات چربی در 

 باشند.های هيپرکلسترولميک مؤثر میآئورت، در خرگوش
 پسته، آئورت، هيپرکلسترولمی، خرگوش. واژگان کلیدی:

 

 27/9/1396تاریخ پذیرش  6/6/1396تاریخ دریافت: 
 

 مقدمه

 های قلبی عروقی به عنوان اولين عاملدر حال حاضر بيماری

ها نشان مرگ و مير در کشورهای صنعتی مطرح است. گزارش

هزار نفر  950موجب مرگ  1998دهد این بيماری در سال می

 118این کشور حدود  2000در کشور آمریکا شده و در سال

. (6حمل شده است )ميليارد دلار هزینه برای این بيماری مت

 افزایش چربی خون خصوصاً کلسترول به عنوان عامل مهم در
 
 .رانیا ، گراش ، گراشی پزشک علوم دانشگاهی راپزشکيپ وی پرستار دانشکده ـ1

 (naeimis@semnan.ac.ir) رانیا سمنان، سمنان، دانشگاهی دامپزشک دانشکده ـ2*

 رانیا راز،يش راز،يش دانشگاهی دامپزشک دانشکده ـ3

  رانیا ، جهرم جهرم، واحدی اسلام آزاد دانشگاه ـ4

ر در (. طی چند دهه اخي4باشد )ها مطرح میتشدید این بيماری

 به وهای جایگزین اکثر کشورها ميزان استفاده افراد از درمان

ها یيمارهای غذایی برای بهبود انواع بویژه گياه درمانی و مکمل

 (. 5افزایش یافته است ))از جمله زیادی چربی خون(، 

اسکلروز یک بيماری عروقی است که در زبان عاميانه آترو

 ایجادشود. شناخت و کنترل عوامل ناميده می« تصلب شرائن»

 (.7آترواسکلروز بسيار اهميت دارد )کننده یدکننده و تشد
 لایه ترینداخلیمدیا و  لایهآترواسکلروز ضخيم شدن نامتقارن 

نامند ی. ضایعه عامل آترواسکلروز را آتروم مستاتيما این شریان

 لیسلو بقایایو  بافتی ی، اجزاليپيدهاها، که متشکل از سلول

در  چربی یهاآترواسکلروز به صورت شکاف(. 12باشد )می
ستفاده از (. امروزه ا11شود )دیده میها شریانزیر اندوتليال  لایه

 روزلا به آترواسکلگياهان دارویی برای کنترل عوامل خطر ابت
سته (، که از جمله این گياهان پ16اند)مورد توجه قرار گرفته

(، متعلق به PistaciaVeraLدرخت پسته اهلی )باشد؛ اهلی می
 (Anacardiaceae)( و تيره سماق Rutaleaسراب ) راسته

اشته (. گياه پسته از دیرباز مصرف درمانی مختلفی د2باشد )می

های گوارشی، اسهال خونی، ر بيماریبه طوری که از آن د

 (. ميوه پسته جزء2شده است )سردرد و آنفلوانزا استفاده 
 وباشد و مغز آن دارای مواد نيروزا های خشک فندقه میميوه

. مغز ها و املاح استسرشار از مواد پروتئينی، چربی و ویتامين

تا  50 درصد قند، 16تا  15درصد پروتئين،  22تا  18پسته دارای 

رطوبت  %6تا  5خاکستر و  %3سلولز،  %2/1درصد چربی،  60

(. پسته دارای مقادیر بالای فيبر، اسيدهای چرب 16است )

 (.16و2باشد)ترانس، اسيدهای چرب اشباع و مقادیر کم مس می
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 %6/9چربی، که خود شامل  %59مهمترین ترکيبات پسته شامل 

ریک، اسيد استئا %1/3 اسيد پالميتيولئيک، %3/1اسيد پالمتيک، 

ته (. عصاره پس17باشد )بينولئيک می %17اسيد اولئيک و  69%

 -bوترکيبات اصلی آن شامل  سيکلوهگزان بودهشامل

سيتوسترول، اسکوالن، اولئيک اسيد، پالمتيک اسيد است. 

باشد یمتانولی پسته دارای اثرات آنتی اکسيدانی ملایمی معصاره

باشد که ی گاليک و کانچين میو علت آن وجود مقدار کم

اکسيدانی ملایمی استو موجب کاهش سطح دارای اثرات آنتی

کلسترول سرم، کاهش سختی آئورت، جلوگيری از تجمع 

(. اميدی و 20شود )ها و کاهش فشار خون جزئی میپلاکت

زیم ، اثر پودر پسته وحشی بر فعاليت آن1387همکاران در سال 

های خون موش ل چربییو پروفا فسفاتيدات فسفر هيدرولاز

د دا ها نشانصحرایی مورد بررسی قرار دادند. نتایج مطالعه آن

که مصرف پسته وحشی سبب کاهش مقدار تری گليسرید 

 (. 1شود )کبدی می

ن بر آنا اهميت گياهان دارویی و اثرات مفيد بنابراین با توجه به

تاکنون  که ییجاو همچنين از آن عروقیو  قلبی یهابيماری

 بافتیبر تغييرات  یعصاره پسته اهل اثر نهيدر زم یپژوهش

 ک انجام نشده است،يپرکلسترولميه یهادر خرگوش آئورت

رسوب  ميزانپسته بر  اثر عصاره یهدف پژوهش حاضر بررس

ک يپرکلسترولمیها ماده یهادر بافت آئورت در خرگوشی چرب

 است.

 

 مواد و روش کار
 ی پستهتهیه عصاره هیدروالکل

 Pistaciaبا نام علمی  برای این مطالعه، ابتدا پسته خندان یا اهلی

Vera  از منطقه رفسنجان جمع آوری شد و پس از تایيد توسط

شناس در دانشگاه شيراز، به کمک آسياب برقی متخصص گياه

گيری انجام شد.در این روش سوکسله عصاره پودر آن تهيه و با

سی حلال سی 200پودر پسته، گرم از  10روش به ازای هر 

باشد به آن اضافه شد و در مربوطه که شامل آب و اتانول می

ها جدا از عصاره Rotavaporپایان حلال را به کمک دستگاه 

از صاف کردن، مایع زیر صافی حدود یک هفته در گردید. پس

گراد درجه سانتی 35 -30محيط آزمایشگاه و در دمایی حدود 

ا آب و الکل آن تبخير شود و مایع به صورت قرار داده شد ت

کاملاً غليظ استخراج شود. سپس محلول به دست آمده در دمای 

 خچال نگهداری شد.ی

 مدل حیوانی و مطالعه تجربی

 اهیدر این تحقيق کليه اصول اخلاقی کار با حيوانات آزمایشگ

سر خرگوش ماده بالغ سفيد نژاد  25رعایت شده است. 

ز مرکز پرورش و اکيلوگرم  5/1-7/1زن تقریبی نيوزیلندی با و

نگهداری حيوانات آزمایشگاهی دانشکده پزشکی شيراز 

ار خریداری شد. حيوانات به مدت یک هفته در دوره انطباق قر

درجه  22±2داده شدند. در دوره سازش پذیری دمای محيط 

ساعت  12ساعت نور و  12یی روشنا گراد و چرخهسانتی

 ذایمچنين حيوانات به صورت آزادانه به آب و غتاریکی بود. ه

 تجاری دسترسی داشتند.

در ابتدا دوز کشنده عصاره پسته تعيين گردید. بر اساس 

 از مطالعات قبلی، ميزان معينی از عصاره که موجب کشتن نيمی

در نظر گرفته شد. در  LD50ها شدند، به عنوان خرگوش

م گرکيلوگرم بر ميلی 2000آزمایش حاضر دوز کشنده برابر با 

 تعيين شد.حيوان آزمایشگاهی وزن بدن 

وه گر 5هابه طور تصادفی به خرگوش پس از اتمام دوره تطابق

 تایی شامل موارد زیرتقسيم شدند: 5

 غذا گروه شاهد: دریافت کننده رژیم معمولی

ليتر روغن ذرت به ک ميلیی: روزانه 1گروه کنترل مثبت 

 شد.صورت گاواژ تجویز 

ک درصد وزن غذای ی : روزانه به ميزان2گروه کنترل مثبت 
کلسترول به صورت گاواژ تجویز شد. برای تهيه رژیم  مصرفی

های پرکلسترول از پودر کلسترول شرکت مرک آلمان در قوطی

گرمی و روغن ذرت استفاده شد. به این صورت که هر  100
ده و ليتر روغن ذرت حل شگرم پودر کلسترول در چهار ميلی

 100پس از حرارت دادن و همگن کردن جهت چرب نمودن 
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رفت. این رژیم غذایی به گرم پليت )غذای حيوان( به کار می

 کند.هفته ضایعات اسکلروتيک را در عروق القا می 6تا  4مدت 

ک درصد وزن غذای مصرفی، یگروه تيمار: روزانه به ميزان 
گرم بر ميلی 1000کلسترول و همچنين عصاره پسته با دوز 

کيلوگرم وزن بدن به صورت گاواژ تجویز شد.نقش روغن 

 .ذرت به عنوان حلال کلسترول است

رم بر گميلی 1000گروه کنترل منفی: روزانه عصاره پسته با دوز 

 کيلوگرم وزن بدن به صورت گاواژ تجویز شد.

ت هوشی، حيواناپس از ایجاد بی پایان دوره )هفته پنجم( در
ر شستشو و سپس د %70ت آئورت جدا و با اتانول افتشریح و ب

قرار  برای ادامه مراحل و تهيه مقاطع ميکروسکوپی %10فرمالين 

 داده شدند.

 تحلیل آماری
ليل انحراف معيار مورد تجزیه و تح ±نتایج به صورت ميانگين 

ه طرف ها توسط آناليز واریانس یکآماری قرار گرفت. کليه داده

فاوت دار تلقی گردید. برای تعيين تمعنی >05/0pمقایسه شده و 

 استفاده شد. ANOVAها از آزمون بين گروه

 

 نتایج
 Dino captureبعد از تهيه مقاطع ميکروسکوپی توسط دستگاه 

برداری شد. ها عکس)ساخت کشور تایوان(، از تمامی نمونه

های مختلف مربوط به سعی شده است که در تصاویر، قسمت

همچنين تغييرات مربوط به رسوب چربی و بافت آئورت و 

ه داخلی جدار آئورت و تغييرات مربوط ب کلسترول در دیواره

ط ی اینتيما و ميدیا بررسی شود. این کار توسهالایهضخامت 

انجام شد.  400و  100، 40 نماییميکروسکوپ و با بزرگ

های چربی بررسی و از صفر آئورت از نظر وجود و شدت رگه

به  (. تغييرات مشاهده شده1)جدول  نمره گذاری شدندتا چهار 

 صورت زیر بيان شدند:

نترل کو  (2)نگاره  1(، کنترل مثبت 1)نگاره  های شاهددر گروه

ه ( هيچ گونه رسوب چربی در دیواره رگ مشاهد5منفی )نگاره 

 طبيعی بود.  بافتینشد و آئورت دارای ساختمان 

( >05/0pن رسوب چربی ): بيشترین ميزا2گروه کنترل مثبت 

 (.3مشاهده شده است )نگاره 

هـای  لایـهگروه تيمار: رسوب خفيف تا متوسـط کلسـترول در 

 شود که نشان از  بهبـود عارضـهميانی و داخلی رگ مشاهده می

 مثبـت کنتـرل گـروه بـا سـهیمقا در کـاهش ایـن(.4دارد )نگاره 

 (.>05/0p) است داریمعن
 

و  آئورت از نظر وجود شریانپاتولوژی طبقه بندی ارزیابی  ـ1جدول 

 های چربیشدت رگه
 

 توضيح مرحله ارزیابی

 وجود سطح صاف عاری از هر گونه ضایعه 0 -

 های چربی به ميزان اندکوجود رگه 1 +

 های چربی به ميزان متوسطوجود رگه 2 ++

 های چربی در قسمت اعظم رگوجود رگه 3 +++

 در سراسر رگوجود رگه های چربی  4 ++++
 

 در آئورت شریان دری چربی هارگه تيوضعی پاتولوژ جینتا ـ2 جدول

 شیآزما تحتی هاگروه
 

 اریمع انحراف± نیانگیم گروه

 0 ± 0 شاهد

 0 ± 0 1 مثبت کنترل

 3# ± 5/0 2 مثبت کنترل

 *5/1 ± 4/0 تيمار

 0 ± 0 یمنف کنترل
 

 (p> 05/0دار با گروه کنترل مثبت ) اختلاف معنی *
 (p> 05/0ها )دار با سایر گروهاختلاف معنی #

 

  
ميانی  هلای(، 2اینتيما) لایه(، 1فتوميکروگراف از فضای لومن ) ـ1نگاره

 لایهسه  ( در گروه شاهد. در این تصویر ساختمان4ادوانتيس ) لایه( و 3)
ری شود که دارای ساختادیواره آئورت به همراه لومن آن مشاهده می

 (H&E×40باشد)مینرمال 
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( و 2) زیر اندوتليال لایه(، 1فتوميکروگراف از فضای لومن ) ـ2نگاره 
زیر  هایلایه. در این تصویر  1( در گروه کنترل مثبت 3ميانی ) لایه

 شاهدهمن آن ایتيما( و ميانی جدار آئورت به همراه لوم لایهآندوتليوم )از 
 (H&E×100باشند )ی میشود که فاقد هر گونه عارضه پاتولوژیکمی

 

 
 )الف(

 
 )ب(

ومن ل( ، فضای 1های کف آلود )فوم سل( ): فتوميکروگراف از سلول3نگاره
. الف:در این 2( در گروه کنترل مثبت 3ميانی ) لایه( و تراکم زیاد چربی در 2)

نی های عضلاتصویر تجمع شدید چربی در سارکوپلاسم تقریبا تمامی سلول
ت ی آئورهای اینتيما و مدیالایهاکروفاژهای مستقر در صاف و سيتوپلاسم م

رم لت متوها داده است. به عشود که نمایی کف آلود به این سلولمشاهده می
ل(، های عضلانی دیواره عروقی )ناشی از تجمع و رسوب کلستروشدن سلول

ضحامت دیواره آئورت افزایش یافته است که در این تصویر مشخص 
 هایئل(. ب: همان تصویر با بزرگنمایی بالاتر. به واکوH&E×40باشد  )می

 (H&E×400)را کنار رانده اند  سلولیچربی توجه نمایيد که هسته 

  
 ،(2) ماياینت لایه دری چرب وجود( 1) لومنی فضا از کروگرافيفتوم ـ4 نگاره

 فيخف نفوذ ریتصو این در. تيمار گروه در( 4) سيادوانت لایه و( 3ی )انيم لایه

 آئورت وارهید صافی عضلانی هاسلول سارکوپلاسم دری چرب متوسط تا

 نشان که رددا نرمالی ساختار رگی انيم لایه ازی مين بایتقر و شودیم مشاهده

 لایه تمجاور در کهی انيم لایه گرید مين نيهمچن. است عارضه بهبود دهنده

 تتفاو به. است یچربی هاواکوئلی دارا ماياینت لایه همراه به دارد قرار ماياینت

 همان بای قبل ریتصو در رگ وارهید ضخامت با رگ وارهید ضخامت

 (. H&E×40)شود توجهیی بزرگنما
 

  
( 3ميانی ) لایه(، 2اینتيما) لایه(، 1فتوميکروگرافاز فضای لومن ) ـ5نگاره

ز مقطع ا( در گروه کنترل منفی. در این تصویر بخشی 4ادوانتيس ) لایهو 
 شود که از نظر هيستوپاتولوژی کاملاواره رگ مشاهده میعرضی دی

 (.H&E×40باشد)ای مینرمال بوده و فاقد هر گونه ضایعه

 

 بحث
شترین يدر پژوهش حاضر در گروه دریافت کننده کلسترول ب

های تيمارو کنترل رسوب چربی مشاهده شده است. گروه

و در در مراتب بعدی از نظر رسوب چربی قرار داشتند  مثبت

 رسوبی مشاهده نشد. 1های کنترل منفی و کنترل مثبت گروه

های رسوب پلاکاند که تحقيقات مشابه در گذشته نشان داده
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کلسترول و مواد چربی همراه با بافت فيبروزی و رسوبات 

های یانشر یواره داخلیا دیما و ينتیدر ايمی کلس یهانمک

اسکلروز است مختلف مشخصه آترو یهامبزرگ و متوسط اندا

ع ی، وقایدميپيس لیبه د توانمیاز عوامل خطر ساز مهم  (.21)

ش یو را افزايداتيکه شوک اکس یعیله شدن و تمام وقایکوزيگل

مزمن به خصوص  یپدميپرليدهند، اشاره نمود. هیم

ال يآندوتل یهاما عملکرد سلوليتواند مستقیم یپرکلسترولميه

د. یمختل نماسيژن آزاد اک هایلرادیکاد يش تولیق افزایرا از طر

گرشان منجر به یژن، علاوه بر اثرات ديآزاد اکس یهاکالیراد

مزمن،  یدميپيپرليگردند. در هیم یکاهش انبساط عروق

کالیله راديو به وس یابندمیما تجمع يها در داخل انتنيپوپروتئيل

ال يآندوتل یهاا سلولیژن که توسط ماکروفاژها يآزاد اکس یها

 LDLگردند. میده يشوند، اکسمید يتولعی ه صورت موضب

اکسيد شده توسط ماکروفاژها از طریق گيرنده رفتگر که از 

های شود در نتيجه سلولمتمایز است، خورده می LDLگيرنده 

کنترل عوامل خطر (. 3، 11، 12و15)گيرند کف آلود شکل می

استفاده از ساز در پيشگيری از آترواسکلروز مهم است و امروزه 

گياهان دارویی برای کنترل عوامل خطرساز مورد توجه قرار 

، پژوهشگران به استخراج اخير (.در چند دهه14گرفته است )

 یفنل یبات پليدها و ترکيمانند فلاونوئ یعيطب یهادانياکسیآنت

بات ين ترکیاند که از اان کردهياند و بمند شدهار علاقهيبس

آزاد استفاده نمود.  یهاالیکگران رادبه عنوان رفت توانمی

ز يجاد آترواسکلروز نیک علت ایهمانطور که مشخص است 

باشد یآزاد م یهارادیکالجاد یو ا یديپيون ليداسيپراکس دهیپد

(9.) 

اثرات مختلف  یدارا Anacardiaceaeپسته اهلی از خانواده 

ضد و  یکروبي، ضد میدانياکسیت آنتيل فعالياز قب یکیولوژيب

گر یدها و ديل فلاونوئياثرات عمدتاً به دل این باشد کهیم یالتهاب

مطالعات مختلف نشان  (.8، 9و 20آن است ) یفنول یاجزا

اند که گياهان مشابه با عصاره پسته که حاوی فلاونوئيد داده

های باشند )مانند گياه خار مریم(، تأثير مثبتی در بهبود بيماریمی

 (. اخيراً 18و 19کاهش چربی خون دارند ) متعدد از جمله بهبود

ها، خصوصاً بادام و گردو و پسته بر سطح اثرات مفيد آجيل

ی سرمی و متعاقب آن عوارض سرخرگ کرونری ليپيدها

های (. مکانيسم اختصاصی و یا مکانيسم4گزارش شده است )

ل ليپيدی و یا کاهش خطر یتعيين کننده این بهبودی بر پروفا

کرونری ناشناخته است، اما ممکن است با  بيماری سرخرگ

ها محتوای چربی غير اشباع آجيل ارتباط داشته باشد. همه آجيل

های غير اشباع مونو یا پلی و سطح دارای سطح بالایی از چربی

های اشباع هستند. ترکيب اسيد چرب هر نوع پایينی از چربی

ا از نظر هآجيل با بقيه انواع آن متفاوت است. به علاوه آجيل

(. در تحقيقات 4و ترکيبات دیگر غنی هستند) Eفيبر، ویتامين 

دیگری که در آن اثر پسته وحشی بر روی آترواسکلروز در 

شده و نشان داده اند که  یک بررسيپرکلسترولميه یهاخرگوش

کاهش ضایعات آئورت و همچنين موجب  عصاره پسته باعث

مچنين مشخص شده (. ه10شود )یما ميتاین لایهدر  یبهبود

که پسته حاوی یک نوعی خاصی از پلی فلاونوئيد به نام 

است  یقو یدانیاکسکاتچين است که دارای فعاليت آنتی

(. کاتچين و دیگر مواد تشکيل دهنده پسته به عنوان عوامل 22)

 یو عروق قلبی یهابيماریخطر ساز  یفاکتورها کاهنده

شده و کاهش فشار خون که موجب شوندمیمحسوب 

از طرفی  (.22) دهندمیرا کاهش  یآترواسکلروز یهاپلاک

دیگر بيشتر اسيدهای چرب موجود در پسته به صورت 

)که ماده آتروژنيک  LDLباشند که سبب کاهش غيراشباع می

در نتيجه مصرف پسته در کاهش خطرات  (.13) شوندمی( است

 یهاآترواسکلروز و همچنين کاهش رسوب پلاک بيماری

 باشد.ید ميتواند مفیم یربچ

 دریافتدر گروه  یچرب یهادر پژوهش حاضر رسوب پلاک

 در کننده پسته مشاهده نشده که نشانه مضر نبودن آن است.اما

ل یعلت مشاهده رسوب در بافت آئورت به دل تيمارگروه 

 يزانم اینباشد اما یمو عصاره پسته زمان کلسترول هم دریافت

 2کمتر از گروه کنترل مثبت  بسيارگروه   اینرسوب در 

بت باشد و نشان دهنده اثرات مثیکننده کلسترول( م دریافت)

 باشد.یعصاره پسته م
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ل خواص يشده و به دل انجام یهابا توجه به بررسی

دها و مواد يعصاره پسته و وجود فلاونوئ یدانياکسیآنت

د وجوليل دبه نين مختلف موجود در آن و همچاکسيدانی آنتی

ته راشباع در عصاره پسته، احتمالاً مصرف پسيچرب غيدهای اس

 اشد.آترواسکلروز مؤثر ب بيماریدر کاهش خطرات  دتوانمی
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