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 Curcuma) زردچوبه عصاره و E اکسیدانی ویتامینمقایسه اثر آنتی

Longa L.  مصرف آسپارتام  متعاقب  کبد و کلیه آسیب شناسی بافتی( بر

  موش صحراییدر 
 3، مهدی راسخ*2آیدا داوری، سیده1صدیقه قویدل

 

 چکیده
هدف . دباشمیف جهانی با مصرهای مصنوعی ترین شیرین کنندهآسپارتام یکی از رایج

آسیب و عصاره زردچوبه بر  Eی ویتامین اکسیدانآنتیاز مطالعه حاضر مقایسه اثر 

موش صحرایی نر  32 .بودناشی از مصرف آسپارتام در موش صحرایی  شناسی بافتی

 mg/kg350دریافت کننده  -2کنترل،  -1گروه مساوی  4به صورت تصادفی به ویستار 

آسپارتام به صورت  mg/kg350دریافت کننده  -3، صورت خوراکیآسپارتام به 

دریافت کننده  -4 داخل صفاقیبه صورت تزریق  Eویتامین  mg/kg400خوراکی و 

mg/kg350  آسپارتام وmg/kg200  یک عصاره زردچوبه به صورت خوراکی به مدت

 ی کبد و کلیهی بافتهانمونهسازی زمایش، پس از آمادهدر پایان آ تقسیم شدند.ماه 

بررسی قرار گرفتند و توسط آزمون  آنها مورد آسیب شناسی جراحات، هاموش

نشان  2ی گروه هاموشکبد  آسیب شناسیبررسی  آنالیز شدند. کروسکال ـ والیس

داخل  مواد نکروزهواکوئولر و وجود  دژنرسانسهپاتوسیتی، های بنظمی طنادهنده بی

نزدیک و  پیچیدهمجاری  دژنرسانس ،چنین ارزیابی بافت کلیهبود. هم هاهپاتوسیت

دور، آتروفی گلومرولی و افزایش فضای ادراری را نشان داد. ضایعات مذکور به طور 

(. علاوه بر P<001/0)بهبود یافت  2در مقایسه با گروه  4و  3ی هاگروهمعناداری در 

ری در بافت کبد در مقایسه با درمانی بالات اتو عصاره زردچوبه اثر Eاین، ویتامین 

سبب کاهش معنادار ضایعات پاتولوژیکی  Eدرمان با ویتامین ند و نیز بافت کلیه داشت

اثرات این نتایج نشان دهنده  (.P<001/0در مقایسه با عصاره زردچوبه شد )

و عصاره زردچوبه بر ضایعات ناشی از مصرف آسپارتام بود و  Eی ویتامین اکسیدانآنتی

 د.بارزتر بو Eثر حفاظتی در گروه دریافت کننده ویتامین این ا

 ، کبد، کلیه، زردچوبه، آسپارتامE ، ویتامیناکسیدانآنتی: کلیدی واژگان
 

 30/6/1396تاریخ پذیرش:     17/3/1396تاریخ دریافت: 
 

 مقدمه

 ویژه توجه مورد غذاییهای یافزودن میان در شکرهای نجایگزی

 در توجه قابلها سبب کاهش آن از هاستفاد چون اندگرفته قرار

 در افراد   خصوص  به یـدریافت  ریـکال و شکر رفـمص

 
 

 دانش آموخته دانشکده دامپزشکی، دانشگاه زابل، زابل، ایران -1

  (Davari.aida1@gmail.com) استادیار گروه پاتوبیولوژی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه زابل، زابل، ایران -2*

 علوم درمانگاهی، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه زابل، زابل، ایراناستادیار گروه  -3

نوشیدنی و غذاها مطلوب دلپذیری که حالی در د،شومیدیابتی 

آسپارتیل ـ  - L-L) آسپارتام .(23)کندمی حفظ را غیرالکلی های

 به که است پپتید دی مصنوعی قند یکفنیل آلانین متیل استر( 

 گوناگون به غذایی تولیدات در ذیمغ غیر کننده شیرین عنوان

 و رنگ سفید پودر صورت به ماده این. دشومی استفاده فراوانی

 ساکارز برابر 160-180کنندگی  شیرین دکه قدرتباشمی بو فاقد

 از بیش در آسپارتام امروزه .(17)است  فلزی طعم فاقد و دارد

 کمهای نینوشید در جمله از دارویی و غذایی وردهفرآ 6000

ها، نباتها، آبها، بستنیآدامس ها،میوهآب  قند، بدون و کالری

 مورد ماست و ژلههای آماده به صورت پودر، مرباها، نوشیدنی

 و Nutrasweet تجاریهای منا به و گیردیم استفاده قرار

Aspartil جهانی مصرف %66 آسپارتام .(5)د شومی شناخته نیز 

اروپا  اتحادیه د. دردهمی نشان قویهای کنندهشیرین بازار در را

حاضر  حال در. است شده تدوین  951E عنوان به ماده این

 در mg/kg  50انسان برای آسپارتام قبول قابل روزانه مصرف

 شیرین این .(23)است  اروپا در  mg/kg40 و  متحده ایالات

 کوچک روده لومن از بلافاصله مصرف از پس مصنوعی کننده

 متانول و اسید آلانین، آسپارتیک فنیل به و دشومی بجذ

 هایمتابولیت غلظت آسپارتام مصرف از پس. دشومی متابولیزه

 خطر ماده این از استفاده بنابراین .کندمی پیدا افزایش خون در آن

 اسید آسپارتیک الانین، فنیل)آن های تجانبی متابولی مضر اثرات

 لحاظ دارد. از پی در اربدن  فیزیولوژی سیستم برروی متانول( و

  سردرد، سبب آسپارتامن با ـمزم تماس بالینی،
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 بی چشمی، اختلالاتی، مغز هـایتومور صرع، دید، تاری

 لکنت تهوع، حالت حافظه، دادن دست از خوابی، بی حسی،

 فعالی، بیش انرژی، دادن دست شخصیتی، از تغییرات زبان،

 .(15)د شومی رفتاری اختلات و عصبی شنوایی، مشکلات

 فرمات و فرمالدئید به که شرایطی در که است ای ماده متانول

 با فرآیند این رساند.می آسیب کبد یهاسلول به شود اکسید

 است همراه سوپراکسید آنیون تشکیل و  NADHسطح افزایش

 (.20) باشد موثر لیپیدی پراکسیداسیون در است که ممکن

 اکسیداتیو نیروهای نآ در که است وضعیتی اکسیداتیو استرس

 دست از که سبب دباشمی یاکسیدانآنتیهای مسیست از بیش

 ددهمی رخ زمانی اکسیداتیو استرس. است آنها بین تعادل رفتن

 برای بدن توانایی از بیش اکسیژن فعالهای هگون تولید میزان که

 عدم ایجاد سبب نتیجه در .است آنها بردن بین از و کردن خنثی

 .(24)شودمی آزاد هایرادیکال حد از فراوانی بیش ای و تعادل

های ناشی از مقابل آسیب در انسان بدن از هااکسیدانآنتی

 از بسیاری مانع از پیشرفت و کنند می حفاظت آزاد هایرادیکال

شوند می لیپیدی همچنین پراکسیداسیون و مزمن هایبیماری

 و ارزان طبیعی، ایهاکسیدانآنتی مصرف های اخیردر سال .(12)

 شیمیاییوهای دار به نسبت کمتر به دلیل عوارض دسترس در

 اکسیدانآنتی مهمترین E ویتامین. است گرفته قرار استقبال مورد

 برخلافکه  است پستانداران یهاسلول در چربی در محلول

 صورت به معمول طور به چربی در محلولهای نویتامی دیگر

تبدیل  طریق از E ویتامین .(22)د شومیانباشته ن بدن در سمی

 توقف سبب هیدروپراکسی به پراکسیل چرب اسید آزاد الرادیک

 یک عنوان به و دشومی آزاد رادیکال از ناشی آسیب انتشار

کاهش رادیکال و آزاد هایرادیکال جذب برای کننده پاکسازی

 از یکی . زردچوبه(19)کند عمل می (ROS) های آزاد اکسیژن

زنجبیل  خانواده از گیاه این. است ایرانیان محبوب ایههادوی

 ترین قوی از یکیکه ( .Curcuma Longa L)علمی  نام با است

 زردچوبه. (7)د باشمیشده در دنیا  شناخته هایاکسیدانآنتی

 دارای و متر نیم و یک تا یک ارتفاع به پایا و علفی است گیاهی

 هوایی ساقه چندین آن زا که است متورمی( زمینی ریزوم) ساقه

گیاه  این دارویی و غذایی استفاده مورد قسمت. دشومی خارج

 بومی گیاه این .(18)است  آن شده خشکزمینی  هایساقه

 اندونزی، پاکستان، هندوستان، آسیا )کشورهای گرم نواحی

رویش  ایران در و است جنوبی و آمریکای آفریقا، چین( جنوب

 ریزوم قطعات کاشت طریق از نجبیلز مانند آن تکثیر. ندارد

 فعال ترکیب د. کورکومینگیرمی صورت گیاه دار جوانه

 د وباشمی نارنجید ـ زر رنگ به است که زردچوبه بیولوژیکی

 خالص استیک اسید و الکل در ولی بوده محلول غیر اتر و آب در

 بسیار تاثیر متعددی مطالعات در گردد. می حل ها در قلیا و

 و دارویی بیولوژیکی حفاظت طیف وسیع با ادهم این خوب

 نشان را اکسیداتیو استرس و آزاد رادیکالهای برابر در آن درمانی

 شده ذکر درمانی خواص مهمترین . از(7و  21)شده است  داده

و  سرطانی ضد، یاکسیدانآنتی اثرات به توان می برای زردچوبه

 .(6)کرد  اشاره آن کبدی حفاظت

 عصاره و E ویتامین اثر مقایسه و بررسی اضرح تحقیق هدف از

 در کلیه و کبد آسیب شناسی بر (.Curcum Longa Lزردچوبه )

 .دباشمی آسپارتام معرض در قرار گرفته صحرایی نر یهاموش

 

 مواد و روش کار 
 وزن با Wistar نژاد نر سر موش صحرایی 32 از تحقیق این در

 دانشکده خانه حیوان در شده رینگهدا گرم 180-200 متوسط

 ساعت 12شرایط  در حیواناتد. ش استفاده زابل دامپزشکی

 و Cº5 ±25دمایی  محدوده و روشنایی ساعت 12 -تاریکی

 لوله آب از مصرفی آنها شدند. آب نگهداری مناسب رطوبت

 قرار آنان اختیار در آزاد صورت به شد و تهیه شهری کشی

موش  مخصوص فشرده اساس غذای بر آنها نیز تغذیه گرفت.

به طور  هاموش شد. انجام خراسان( جوانه شرکت از )تهیه شده

 گروه به شرح زیر تقسیم شدند:  4تصادفی به 

صحرایی نر که هیچ دارویی موش سر  8گروه اول شامل 

دریافت نکرده، به عنوان گروه کنترل تنها غذای معمولی و آب 

 ت.آشامیدنی در اختیارشان قرار گرف
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صحرایی نر که به آنها روزانه میزان سر موش  8شامل گروه دوم 

mg/kg 350  سوزنروز توسط  30وزن بدن آسپارتام به مدت 

 گاواژ خورانده شد. 

 زانیکه روزانه مصحرایی نر سر موش  8شامل گروه سوم 

mg/kg 350  وگاواژ  یسپارتام به صورت خوراکآوزن بدن 

mg/kg 400 ویتامین  وزن بدنE  داخل به صورت تزریق

 دریافت نمودند.روز  30به مدت  صفاقی

روزانه به آنها  کهصحرایی نر سر موش  8شامل گروه چهارم 

وزن بدن  mg/kg 200و  سپارتام آوزن بدن  mg /kg 350 زانیم

به مدت ( .Curcum Longa Lعصاره هیدرو الکلی زردچوبه )

  .شدنده اخورگاواژ  بصورت روز  30

 شرکتپودری سفید رنگ تهیه شده از آسپارتام  مطالعه این در

( Sigma Chem. Co., St. Louis, MO, USA) سیگما بازرگانی

 مورد بدن )بر اساس مطالعات قبلی( وزن mg/kg 350دوز  با

میزان محاسبه شده آسپارتام بر اساس (. 3) گرفت قرار استفاده

یدل گاواژ به صورت و توسط ن وزن بدن در آب مقطر حل شد

ها خورانده خوراکی یک بار در روز به مدت یک ماه به موش

ه بنیز  (.Curcum Longa L) زردچوبه زیرزمینی هایساقهشد. 

کشاورزی  دانشکده توسط تایید از پس و تهیه تجاری صورت

 از پس شد و شسته تمیز آب توسط کامل به طور زابل دانشگاه

 تهیه برای .آمد در پودر کلش به آسیاب توسط نمودن خشک

 لیتری یک درون ارلن گیاه پودر از گرم 100 ،هیدروالکلی عصاره

سی 500و  %96ک اتیلی الکلسی سی 500 آن به و شد ریخته

 دستگاه روی ساعت 24 مدت اضافه گردید و به مقطر آب سی

 توسط هشد صاف محلول سپس .شد گذاشته کند دور با شیکر

 70 چرخش سرعت و C50º دمای رء دخلا در تقطیر دستگاه

 ازسی سی 1 .گردید تغلیظ اولیه حجم 3/1 تا دقیقه در دور

 و شد ریخته دیش پتری در مرحله آخرین از آمده بدست محلول

 و گردید خشک استریل شرایط و C 50ºزیر دمای و آوندر 

 عصاره .شد گیری اندازه سیسی 1 در محلول خشک ماده مقدار

به  (21) وزن بدن mg/kg200  میزان بهبه چوزرد هیدروالکلی

واحدی )تهیه شده از  E 100 ویتامینو آمپول صورت خوراکی 

ه ب (1) بدن وزن mg/kg400  دوز با (شرکت دارویی اسوه

پس  .استفاده گردید هاموشرای ب داخل صفاقیتزریق  صورت

پس از قی ها با رعایت اصول اخلااز پایان دوره آزمایش، موش

یی از بافتهانمونه مورد کالبدگشایی قرار گرفتند. کشیآسان 

 بافر فرمالینتهیه و در  cm 5/0×1×1های کبد و کلیه با ابعاد 

پس از طی مراحل آبگیری، شفاف سازی و  تثبیت شد. 10%

، هانمونهآغشتگی با پارافین توسط دستگاه اتوتکنیکون برای 

مقاطع بافتی با گیری آنها با پارافین صورت گرفت. سپس قالب

روش  ون توسط میکروتوم تهیه شده، توسطمیکر 5ضخامت 

 . در نهایت،آمیزی شدندائوزین رنگـ  متداول هماتوکسیلین

ی مختلف مورد هاگروهی بافتی هانمونهی مربوط به هااسلاید

بررسی، مقایسه و عکس وری توسط میکروسکوپ ن مطالعه

. ه ثبت گردیدبرداری شدند و خصوصیاتشان به صورت جداگان

 به توجه مختلف با یهاگروه درو کلیه  کبد بافتی مقاطع

از لحاظ شدت آسیب توسط آسپارتام  شده ایجاد بافتی جراحات

سه  به 2009 سال در همکارانو  Bhalodiaبر اساس روش 

 شدید آسیب ++( و) متوسط آسیب+(، ملایم ) دسته آسیب

افزار نرم ایج به دست آمده توسطنت (.9ند )بندی شدرتبه +++()

SPSS  و سطح معنی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 20ورژن

 آماری آزموناز سپس . در نظر رفته شد P<05/0داری 

ی مورد مطالعه هاگروهجهت مقایسه بین  والیسـ  کروسکال

 استفاده شد.
 

 نتایج
جراحت  و بود طبیعی ی کبد و کلیهبافت ساختار کنترل، گروه در

(. 2و  1های ه)نگار نگردید مشاهدهها آن در هیجقابل تو بافتی

 وزن mg/kg350 ) آسپارتام کننده دریافت در بافت کبد گروه

 دچار و متورم کنترل گروه با مقایسه ها درهپاتوسیت بدن(

 نکروزه مواد تجمع آنها در سیتوپلاسم و بودند شده دژنرسانس

 و به شده پیکنوزه هاوسیتهپات هسته همچنین .شد مشاهده
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 ساختار بنابراین. بود شده واکوئله آنها سیتوپلاسم و رفته حاشیه

 و منظم هپاتوسیتی حالت هایطناب و ریخته بهم کبد پارانشیم

 دریافت گروه کلیه بافت (.4و  3های )نگاره نداشتند شعاعی

 کنترل گروه با مقایسه در بدن( وزن mg/kg350 ) آسپارتام کننده

 بافت یهاسلول دژنرسانس جمله ازپاتولوژیک  تغییرات دچار

 در نکروزه مواد تجمع نزدیک، و پیچیده دور مجاری پوششی

این مجاری  داخلدر  هیالن قالب تشکیل مجاری مذکور، داخل

 ضایعه ای مدولا قسمت در اما شده بودها لگلومرو آتروفی و

 کننده ریافتد گروه در (.6و  5های )نگاره نگردید مشاهده

  E ویتامین همراه با بدن( وزن mg/kg350 ) آسپارتام

(mg/kg400 بدن وزن) و کبد های بافت در توجهی قابل بهبود 

در . گردید مشاهده آسپارتام کننده دریافت گروه با مقایسه در کلیه

 تجمع ،هاتهپاتوسی دژنرسانس و تورم میزان کاهشبافت کبد 

و در نتیجه بازگشت  آنها لاسمسیتوپ در نکروزه مواد خفیف

و در بافت کلیه نیز  های هپاتوسیتیحالت شعاعی و منظم طناب

مجاری دور و  پوششی بافت یهاسلول دژنرسانسکاهش میزان 

آنها قابل ملاحظه  داخل در نکروزه مواد خفیفع تجم و نزدیک

 کلیه و کبد از شده تهیهبافتی  مقاطع در (.8و  7های بود )نگاره

 همراه با بدن( وزن mg/kg350 آسپارتام ) کننده دریافت گروه

 بهبود بدن( وزن mg/kg200 ) زردچوبه هیدروالکلی عصاره

. گردید مشاهدهآسپارتام  کننده دریافت گروهنسبی در مقایسه با 

 دژنرسانس و تورم نسبی کاهشبدین صورت که در بافت کبد 

 درها تپاتوسیه در نکروزه موادتر خفیف تجمع و هاهپاتوسیت

(. در 9آسپارتام مشاهده شد )نگاره  کننده دریافت گروه با مقایسه

 پوششی بافت یهاسلول دژنرسانسبافت کلیه نیز کاهش 

 در نکروزه مواد خفیف تجمعنزدیک و  و دور پیچیده مجاری

آسپارتام از  کننده دریافت گروه با مقایسه این مجاری در داخل

 گروه دو هر کل طوره ب (.10ود )نگاره موارد بارز مشاهده شده ب

 نشان کلیه با مقایسه در بیشتری تاثیر کبد بافت روی بر درمان

 وزن mg/kg350 ) آسپارتام کننده دریافت گروه در بهبود و دادند

 گروه به نسبت (بدن وزن mg/kg400)  E ویتامینهمراه با  بدن(

 عصاره ه باهمرا بدن( وزن mg/kg350 ) آسپارتام کننده دریافت

 بارزتر بود. بدن( وزن mg/kg200 ) زردچوبه الکلیهیدرو

 

   
. رنگ آمیزی گروه کنترل ییصحرای هاموشدر  کبدطبیعی  بافت -1نگاره 

 = مقیاس(.µm 35ائوزین، )ن ـ هماتوکسیلی
 

  
رنگ  .گروه کنترل ییصحرای هاموشدر  کلیه ت طبیعی قسمت قشریباف -2نگاره 

 .= مقیاس( µm70ائوزین، )ـ  ینآمیزی هماتوکسیل
 

  
تورم دریافت کننده آسپارتام.  گروه یی صحرایهاموش در کبد بافت -3نگاره 

در سیتوپلاسم آن ها )نوک فلش(، واکوئلاسیون مواد نکروزه ها و تجمع هپاتوسیت

اشیه رانده شدن هسته آنها )فلش(، از بین رفتن هپاتوسیت ها و پیکنوزه شدن و به ح
سینوزوئیدها و فشردگی پارانشیم کبد و در نتیجه، از بین رفتن حالت شعاعی و فضای 

 = مقیاس(. µm60ائوزین، )ـ  آمیزی هماتوکسیلینهای هپاتوسیتی. رنگمنظم طناب
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دریافت کننده آسپارتام.  گروه ی صحراییهاموش کبد در بافت  -4نگاره 

، ها()نوک فلشه در آنها و تجمع مواد نکروزها سیتوپلاسم هپاتوسیت تورم

های ها همراه با پیکنوزه و حاشیه نشین شدن هستهواکوئلاسیون هپاتوسیت

 = مقیاس(. µm65ائوزین، )ـ  آمیزی هماتوکسیلینرنگها(. آنها )فلش
 

  
دریافت  گروه یی صحرایهاموش در  کلیه بافتقسمت قشری  -5نگاره 

دیواره مجاری  دژنرسانسش(، فلنوک آتروفی گلومرول ) .کننده آسپارتام

 )فلش(. رنگ آمیزیپیچیده دور و نزدیک و تجمع مواد نکروزه در لومن آنها 

 = مقیاس(. µm70ائوزین، )ـ  هماتوکسیلین

  
 .دریافت کننده آسپارتام گروه یی صحرایهاموشدر  کلیه بافت -6نگاره 

آمیزی رنگ. مجرای جمع کننده نزدیک )فلش(تشکیل قالب هیالین داخل 

 = مقیاس(. µm40ائوزین، )ـ  هماتوکسیلین

  
دریافت کننده آسپارتام و  گروه یهای صحرایموشدر  کبد بافت -7نگاره 

های هپاتوسیتی، کاهش تورم و منظم و شعاعی شدن طناب .E ویتامین
آنها در در سیتوپلاسم   مواد نکروزه خفیفتجمع ها و دژنرسانس هپاتوسیت

ائوزین، ـ  رنگ آمیزی هماتوکسیلین یافت کننده آسپارتام.مقایسه با گروه در
(µm40 .)مقیاس = 

 

  
و  دریافت کننده آسپارتام گروه یی صحرایهاموش در بافت کلیه -8نگاره 

مجاری پیچیده دور و  دژنرسانسهای سالم و کاهش ، گلومرولEویتامین
رنگ آسپارتام. در مقایسه با گروه دریافت کننده کلیه قشری منطقه نزدیک در

 = مقیاس(. µm65ائوزین، )ـ  آمیزی هماتوکسیلین
 

  
دریافت کننده آسپارتام و  گروه یی صحرایهاموشدر  کبد بافت -9نگاره 

های هپاتوسیتی، کاهش تورم نظم نسبی و حالت شعاعی طناب ،زردچوبه
در سیتوپلاسم آنها در مقایسه با  مواد نکروزهاندک تجمع ها و هپاتوسیت

ائوزین، ـ  آمیزی هماتوکسیلینت کننده آسپارتام. رنگـافـروه دریـگ
(µm65= .)مقیاس 
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دریافت کننده آسپارتام و  گروه یی صحرایهاموش در بافت کلیه -10نگاره 

مجاری پیچیده دور و  دژنرسانسکاهش و  هاگلومرول. بهبود اندازه زردچوبه

آمیزی رنگ افت کننده آسپارتام.در مقایسه با گروه دری قشری منطقه در نزدیک

 = مقیاس(. µm70)  ائوزین،ـ  هماتوکسیلین

+(، ملایم ) آسیب]نتایج حاصل از مقایسه شدت آسیب 

های کبد در بافت [+++() شدید آسیب ++( و) متوسط آسیب

اساس ضایعات  ی مختلف مورد مطالعه برهاگروهو کلیه 

و  1در جداول هیستوپاتولوژیکی ایجاد شده توسط آسپارتام 

 خلاصه شده است. 2

 

 

 

 
 ی مورد مطالعههاگروه ی صحراییهاموشسیب کبد در آ شدت مقایسه  -1جدول 

 

 هاگروه
در نکروزه مواد 

 هاهپاتوسیت
 هاتورم هپاتوسیت

های پیکنوزه و در هسته

 حاشیه

واکوئولاسیون 

 سیتوپلاسم

بی نظمی 

 پارانشیم

 _ _ _ _ _ کنترل

 +++ +++ +++ +++ +++ آسپارتام

 + _ _ + + Eآسپارتام+ ویتامین 

 + _ _ ++ ++ آسپارتام + زردچوبه

 
 ی مورد مطالعههاگروه ی صحراییهاموشآسیب کلیه در شدت مقایسه   -2جدول 

 

 هاگروه
مجاری پیچیده  دژنرسانس

 دور و نزدیک

تجمع مواد نکروزه در مجاری 

 پیچیده دور و نزدیک

پیچیده  قالب هیالن در مجاری

 دور و نزدیک
 هاآتروفی گلومرول

 _ _ _ _ کنترل

 ++ ++ +++ +++ آسپارتام

 _ _ + _ Eآسپارتام+ ویتامین 

 _ _ ++ + آسپارتام+ زردچوبه

 
 با استفاده از آزمون 2و  1ول اهای جدطی این مطالعه داده

تحلیل شدند. ضایعات  کروسکال ـ والیسآماری 

در مقایسه با گروه  4و  3ی هاگروههیستوپاتولوژیکی در 

داری را نشان داد دریافت کننده آسپارتام کاهش معنی

(001/0>P و علاوه بر این درمان با ویتامین )E  سبب کاهش

گروه دریافت دار ضایعات هیستوپاتولوژیکی در مقایسه با معنی

 (.P<001/0عصاره زردچوبه شد )کننده 
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 ی مورد مطالعههاگروهدر ی کبدی وکلیوی هانمونهوالیس بر روی ل ـ وسکاکرنتایج آزمون  -3جدول 

 

 معنی داری زردچوبه +آسپارتام  Eآسپارتام + ویتامین  آسپارتام کنترل نمونه

 P < 001/0 5/1 ± 53/0 25/1 ± 46/0 3 ± 0 0 ± 0 کلیه

 P < 001/0 25/1 ± 46/0 12/1 ± 35/0 62/2 ± 51/0 12/0 ± 35/0 کبد

 
تر باشد، آسیب بافتی در کبد و نزدیک 3هر چه میانگین به عدد 

تر باشد، بافت کلیه شدیدتر و هرچه میانگین به صفر نزدیک

مورد بوده  8د. تعداد نمونه در هر گروه باشمیتر مورد نظر سالم

ارائه  (Mean±SD)انحراف معیار  ±نتایج به صورت میانگین   و

 شده است.
 

 بحث
های دارویی و غذایی به ور گسترده در فرآوردهآسپارتام به ط

ویژه در غذاهای بدون قند و کم کالری وجود داشته و توسط 

(. طبق نتایج مطالعه 3د )شومیاکثریت افراد جامعه مصرف 

حاضر، مصرف این شیرین کننده مصنوعی سبب تغییرات عمده 

 در ی صحرایی نر بالغ شد.هاموشدر ساختار بافتی کبد و کلیه 

بر  1392در سال  پژوهش انجام شده توسط طوطیان و همکاران

روی تغییرات هیستومتریک ناشی از آسپارتام در بافت کلیه 

ی مواجه یافته با هاگروهنشان داده شد که در تمامی  موش

ها به طور دوزهای مختلف آسپارتام، فضای ادراری گلومرول

که  (3) ته استمعناداری در مقایسه با گروه کنترل افزایش یاف

در . دباشمیهای پژوهش حاضر هم راستا این نتیجه با یافته

بررسی اثر آسپارتام بر روی ساختار بافتی کبد و کلیه در 

ی بالغ و اثر درمانی احتمالی روغن بادیان رومی در سال هاموش

در گروه دریافت کننده  Mohamedو  El Haliemتوسط  2011

نظمی و بهم ریختگی وزن بدن، بی mg /kg250 آسپارتام با دوز 

های نامنظم های واکوئله و هستهپارانشیم کبد، سیتوپلاسم

ها با مرز سلولی نامشخص و در کلیه از بین رفتن هپاتوسیت

ی پروکسیمال، پیکنوزه هاتوبولی پوششی هاسلولنسبی مرز 

ی پوششی هاسلولشدن هسته و واکوئله شدن سیتوپلاسم 

در لومن برخی  هاسلولشدن و تجمع بقایای ، کنده هاتوبول

ها و افزایش فضای ادراری مشاهده ، آتروفی گلومرولهاتوبول

که این نتایج مشابه یافته های تحقیق حاضر  (11)گردید 

د. اگرچه این مطالعه نشان داد که درمان با روغن بادیان باشمی

ت وزن بدن به مدت دو ماه موفقی mg/kg 5/0رومی به میزان 

چندانی در بهبود ضایعات ناشی از مصرف آسپارتام نداشته 

کبد محل ذخیره ویتامین های محلول در چربی به (. 11است )

مصرفی در  Eاست. بنابراین مقدار مازاد ویتامین  Eویژه ویتامین 

کبد ذخیره و سبب کاهش بیشتر ضایعات در کبد در مقایسه با 

در هپاتوسیت ها علت های سیتوپلاسمی د. واکوئلشومیکلیه 

تغییرات فیزیکی در ساختار پروتئین و لیپید غشاء پلاسمایی در 

-ارگانل های مختلف هستند که بر روی عملکرد پمپ سدیم

پتاسیم اثر می گذارد و سبب تجمع سدیم و انتقال آب به داخل 

در نتیجه انتشار رادیکالد. این اتفاق ممکن است شومیسلول 

از متانول و اسید آسپارتیک بعد از خوردن  های آزاد تولید شده

تواند تولید علاوه بر این متانول می (.10)آسپارتام رخ دهد 

پراکسیداسیون لیپیدی و چگالی بار سطحی را افزایش دهد و 

ی پیچیده دور و نزدیک می هاتوبولهمچنین قالب هیالین داخل 

نشان تواند تجمع پروتئین ناشی از اختلال عملکرد کلیوی را 

های کلیه آسیب پذیر . قشر کلیه بیشتر از سایر قسمت(13)دهد 

کند. بنابراین وقتی که است و بیشترین خون کلیه را دریافت می

د درصد بالایی از سم شومییک ماده سمی از خون وارد کلیه 

. در پژوهش انجام شده (15)د شومیتوسط قشر کلیه دریافت 

 mg/kgبا تجویز  2014 در سالو همکاران  Hozayenتوسط 

روز اسکلروتیک شدن عروق  180آسپارتام به مدت  1000

 هاتوبولی پوششی دیواره هاسلولخونی قشر کلیه و تورم 
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مشاهده شد اما در گروه دریافت کننده همان دوز آسپارتام 

عصاره آبی رزماری ضایعه ای در بافت  mg/kg 125همراه با 

ی رزماری در برابر اکسیدانآنتی کلیه رخ نداد که ناشی از اثرات

در مورد تاثیر  که با مطالعه حاضر (14)سمیت آسپارتام است 

ها بر بهبود اثرات هیستوپاتولوژیک ناشی  اکسیدانآنتیمثبت 

در تحقیقی تجربی در از آسپارتام در بافت کلیه مطابقت دارد. 

پس از القاء کمبود فولات با تزریق زیر جلدی  2015  سال

 mg /kg 40وزن بدن(، آسپارتام ) mg/kg 2/0کسات )متوتر

روز بصورت خوراکی تجویز گردید و  90وزن بدن( به مدت 

نتایج هیستوپاتولوژیکی حاصل از کلیه خسارت گلومرولی از 

جمله از دست دادن ساختار طبیعی و کاهش در اندازه عادی 

که با نتایج مطالعه حاضر در یک راستا  (8)آن را نشان داد 

و همکاران  Khidrدر پژوهش انجام گرفته توسط قرار دارد. 

بر روی تغییرات مورفولوژیکی آسپارتام در کبد  2017در سال 

ی سالم و مبتلا به دیابت نشان داده شد که آسپارتام در هاموش

ر گروه دیابتی سبب هر دو گروه مورد آزمایش، به خصوص د

داخل  های کبدی، تجمع گرانول هایتورم هپاتوسیت

( که این 16ها گشته است )سیتوپلاسمی و پیکنوزه شدن هسته

نتایج با نتایج مطالعه حاضر در گروه دریافت کننده آسپارتام 

مطابقت دارد اما بر خلاف مطالعه حاضر، در این پژوهش 

در نیز ی آماسی تک هسته ای هاسلولنکروز بافت کبد و نفوذ 

نتایج  (.16اهده شد)مشنده آسپارتام نگروه دیابتی دریافت ک

حاضر نشان داد که مصرف آسپارتام سبب ضایعات  پژوهش

در مطالعات مختلفی  د.شومیکلیه به خصوص بافتی در کبد و 

و زردچوبه در مقابله با عوامل  Eی ویتامین اکسیدانآنتیاثرات 

 (.1،2و4آسیب رسان گوناگون به اثبات رسیده است )

 زردچوبه و E ویتامینه شد که در مطالعه حاضر نیز نشان داد 

دارای اثرات حفاظتی نسبتا خوبی در مقابله با ضایعات ناشی 

ند که البته این اثرات بر روی بافت باشمیاز مصرف آسپارتام 

(. همچنین در P<001/0کبد در مقایسه با کلیه بارزتر بود )

نسبت به زردچوبه درکاهش ضایعات  Eمجموع ویتامین 

ناشی از مصرف آسپارتام نقش مؤثرتری هیستوپاتولوژیکی 

(. بنابراین با توجه به عوارض جانبی شیرین P<001/0داشت )

کننده مصنوعی آسپارتام بهتر است استفاده از آن در مواد 
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